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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ º ñêëàäîâîþ îñâ³òè é 
âèõîâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèì, íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèì ïðîöåñîì, ñïðÿìîâàíèì íà îâî-
ëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, 
ùî çä³éñíþº çíà÷óùèé âïëèâ íà ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê ëþäèíè, ¿¿ âèõîâàííÿ â äóñ³ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâ’ÿ îòî÷åííÿ. Òàêà ì³ñ³ÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ÿê íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ïîòðå-
áóº â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë äàº çìîãó âèñóíóòè ÿê ã³ïîòåçó ïðè-
ïóùåííÿ, ùî íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè 
äëÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõíîëîã³¿ çàíÿòü ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ çà 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, º îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
êîíöåïö³¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõ-
íîëîã³¿ íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè ñòóäåíò³â (äàë³ – ÍÔÎ) [3, c. 18], íà-
ïðàöüîâàíî¿ äëÿ îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè. 
Âàæëèâó äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ³í-
ôîðìàö³þ ì³ñòÿòü êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â [4, ñ. 305] òîùî.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â íàóêîâîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîáö³ ³ííîâàö³éíî¿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ÍÔÎ ñòó-
äåíò³â, çâ³ëüíåíèõ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³ä 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðà-
òóðè, îêðåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíî¿ ìåòè äî-
ñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
êîíñåðâàòîð³¿ (äàë³ – ÄÊ) ³ì. Ì. Ãë³íêè òà 
Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ãóìàí³òàðíîìó óí³-
âåðñèòåò³ (äàë³ – ÄÃÓ). Çàãàëüíà ñõåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ó õîä³ 
¿õíüî¿ íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 
ïîäàíà íà ðèñ. 1.

Çàçíà÷èìî, ùî ïîáóäîâà ìîäóëüíî¿ 
ïðîãðàìè ç ÍÔÎ â ñòðóêòóð³ âèø³âñüêî¿ 
äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» òà ¿¿ îê-
ðåìèõ ìîäóë³â ñêëàäàëàñü ³ç òàêèõ åòàï³â: 
ðîçðîáêà ñòðóêòóðè âñüîãî êóðñó ÍÔÎ ç 
âèä³ëåííÿì ìîäóë³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ²–²V 
ñåìåñòðàì íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî òà 
äðóãîãî êóðñ³â ÄÊ ³ ÄÃÓ; ðîçðîáêà ñòðóêòóðè 
÷îòèðüîõ îêðåìèõ ìîäóë³â; ï³äá³ð íàâ÷àëü-
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íèõ åëåìåíò³â â³äïîâ³äíî äî ìåòè êîæíîãî 
ç ìîäóë³â.

Äèäàêòè÷íà ìåòà êóðñó ÍÔÎ, çîêðåìà 
äîñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ðîçóìîâèõ ³ ä³ÿëüí³ñ-
íèõ ïðîöåñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ îö³íþâàííÿ 
òà ðîçóì³ííÿ ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ïðî-
ãðàìóâàííÿ é ïðîæèâàííÿ çäîðîâîãî æèò-
òÿ, – öå êîìïëåêñíà ìåòà, ùî ðåàë³çóºòü-
ñÿ ìîäóëüíîþ ïðîãðàìîþ äëÿ ö³º¿ ãðóïè. 
Îêð³ì òîãî, äëÿ ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ çà 

âèçíà÷åíèìè íàâ÷àëüíèìè åëåìåíòàìè 
ïåðåäáà÷àëàñü ðîçðîáêà ðåéòèíãîâî¿ ñèñ-
òåìè îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ³ç 
ÍÔÎ. 

Îòæå, íàìè áóëè âèä³ëåíî òàê³ âçàºìíî 
ïîâ’ÿçàí³ ìîäóë³:

Ì. 1. – ïåðøèé ñåìåñòð. Âñòóï äî êóðñó 
ÍÔÎ. Àäàïòàö³ÿ é ïî÷àòîê àêòèâíîãî ìîòè-
âóâàííÿ ñòóäåíò³â äî óïðàâë³ííÿ âëàñíèì 
çäîðîâ’ÿì.

-

–
.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÍÔÎ ñòóäåíò³â, 
çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
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Ì. 2. – äðóãèé ñåìåñòð. Óòÿãóâàííÿ â ñè-
ñòåìó ñàìîñò³éíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàíÿòü ³ ñèñòåìó ñàìîêîíòðîëþ.

Ì. 3. – òðåò³é ñåìåñòð. Óäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè ñàìîñò³éíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ çàíÿòü ³ îòðèìàííÿ îçäîðîâ÷îãî 
åôåêòó â³ä íèõ.

Ì. 4. – ÷åòâåðòèé ñåìåñòð. Ïîäàëüøå 
ôîðìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ä³ÿëüíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ é áóä³âíè÷îãî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíòà é âèïóñêíèêà âèøó.

Âèçíà÷àþ÷è çàâäàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü îçäîðîâ÷îþ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ìè áðàëè äî óâàãè 
çàóâàæåííÿ Í. Áîðåéêî, ÿêà íàãîëîøóº íà 
ïîòðåá³ ñòâîðåííÿ íàä³éíîãî ìîòèâàö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü: «Ìî-
òèâ ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñêëàäíå ³íòåãðàëüíå 
(ñèñòåìíå) ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå ó 
ñâî¿é ñòðóêòóð³ ìàº òðè áëîêè: 1) ïîòðå-
áè; 2) «âíóòð³øí³ ô³ëüòðè», 3) çàâäàííÿ, ÿê³ 
ìîæóòü çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó. Ñïðîùåííÿ 
ìîòèâó äî ïîòðåáè âåäå äî òîãî, ùî ïî-
çèòèâí³ ìîòèâè íå ñôîðìîâàí³ ó á³ëüøî-
ñò³ ñòóäåíò³â, çîêðåìà â³äñóòí³ «âíóòð³øí³ 
ô³ëüòðè». Íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ìàþòü 
âïëèâ: çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ôîðìè 
íàâ÷àííÿ; îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³; çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó» [1, ñ. 30].

Ìè äîòðèìóâàëèñü òàêîæ åòàï³â ôîðìó-
âàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, âèçíà÷åíèõ ª. Çàõàðèíîþ [2, ñ. 55].  
Îòæå, íà åòàï³ «Ñïîíóêàííÿ é ìîòèâàö³ÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³» ñòâîðþâàëèñü ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ óòâîðþâàëè ñåðåäîâè-
ùå îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. 
Ó ïðîöåñ³ òàêîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àëèñü 
ñèòóàö³¿-ñòèìóëè, ùî ñïðèÿòëèâî âïëèâà-
þòü íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, íà-
äàþ÷è éîìó ïðîñò³ð äëÿ â³ëüíîãî âèáîðó. 
Öå óìîâè, ÿê³ ñïðèÿëè çàãîñòðåíîìó â³ä÷óò-
òþ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, 
ó òîìó ÷èñë³ ìåòîäè íåïðÿìîãî ïåðåêîíàí-
íÿ é ñòèìóëþâàííÿ. Ñåðåä íèõ áåñ³äè íà 
òàê³ òåìè: âïëèâ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè íà ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó; çíà÷åííÿ ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â; ïðî äîñÿãíåííÿ 
øëÿõîì ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
³ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ íàì³÷åíèõ ïëàí³â ó 
íàâ÷àëüí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Íà åòàï³ «Âèçíà÷åííÿ ìåòè é âèá³ð 
ä³ÿëüíîñò³» âàæëèâî, ùîá ìîòèâàö³éíà 
òåíäåíö³ÿ ïðîäîâæóâàëà ñâ³é ðîçâèòîê 
³ âò³ëþâàëàñÿ â ñïîíóêàíí³ ñòóäåíò³â äî 
â³äïîâ³äíèõ ä³é. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî, ùîá 
ñòóäåíòè ïî÷àëè íàäàâàòè îñîáèñòî-çíà-
÷óùîãî çíà÷åííÿ ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíèì 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èì çàíÿòòÿì. Â ³í-
äèâ³äóàëüíèõ áåñ³äàõ ç³ ñòóäåíòàìè âèêëà-

äà÷ äîïîìàãàâ ¿ì îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
é ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî òàêèõ çàíÿòü, âè-
çíà÷èòèñü ³ç çàäóìîì ïðî ³äåþ ³ ñóòí³ñòü 
òàêèõ çàíÿòü, âèõîäÿ÷è ç íàÿâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó, íàÿâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ ðåñóðñ³â äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü òîùî.

Íà åòàï³ «Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü, âèêîðèñòàííÿ ñòâîðåíèõ êîìôîðò-
íèõ óìîâ äëÿ íàì³÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³» çàáåçïå-
÷óâàëàñü ï³äòðèìêà ñò³éêîñò³ ìîòèâàö³éíîãî 
ïðîöåñó; çä³éñíþâàâñÿ êîíòðîëü çà ðîç-
ðîáêîþ òà âèêîíàííÿì ñêëàäåíî¿ ðàçîì ³ç 
ïåäàãîãîì ³ ïñèõîëîãîì ïðîãðàìè ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü; ñòèìóëþâàëîñü 
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ñàìîêîíòðîëþ çà 
ñâî¿ì ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì; ïðîâîäèëîñü 
òåñòóâàííÿ äëÿ çàì³ðó äèíàì³êè ïñèõîô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü.

Íà åòàï³ «Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
îñìèñëåííÿ óñï³õ³â» ïåðåâàãà íàäàâàëàñü 
óñâ³äîìëåííþ ñòóäåíòàìè ïåðøèõ óñï³õ³â ó 
ïîêðàùåíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Àíàë³çóâàëàñü 
ðåéòèíãîâà îö³íêà ñòóäåíò³â çà ñåìåñòð 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, óñòàíîâëþâàëèñü 
ðåçåðâè ïîêðàùåííÿ îö³íêè, à â³äòàê ïðè-
ä³ëÿëàñü óâàãà âäîñêîíàëåííþ çì³ñòó é ïî-
êðàùåííþ âèêîíàííÿ ñêëàäåíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü.

Íà åòàï³ «Áàæàííÿ ïðîäîâæèòè çàíÿòòÿ 
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè» â³äçíà-
÷àëèñü îòðèìàí³ ñòóäåíòàìè ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè: íàáóò³ âàæëèâ³ çíàííÿ òà óì³ííÿ 
ç óïðàâë³ííÿ ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ; 
ïåðø³ äîñÿãíåííÿ â ïîêðàùåíí³ ñâîãî ïñè-
õîô³çè÷íîãî ñòàíó ³ çäîðîâ’ÿ; íàáóòèé äîñ-
â³ä ïëàíóâàííÿ é ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü; äîñâ³ä 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê ñà-
ìîêîíòðîëþ â õîä³ çàíÿòü. Îòæå, ñòâîðåíà 
ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåíòîì ó õîä³ 
ÍÔÎ êîìôîðòíà ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà 
ñòàëà ñòèìóëîì äî ïîäàëüøèõ îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü.

Ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ³ êîíñóëü-
òàö³é ÿê âàæëèâèé åëåìåíò ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ÍÔÎ ìè çàñòîñîâó-
âàëè ñèñòåìó òðåí³íã³â ñòóäåíò³â. Â³äîìî, 
ùî òðåí³íãîâà ôîðìà íàâ÷àííÿ áóäóºòüñÿ 
íà ìåòîäèö³ ó÷àñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ñòóäåíò 
ìàº áóòè íå ñïîñòåð³ãà÷åì, à àêòèâíèì 
ó÷àñíèêîì íàâ÷àííÿ. Ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ 
òðåí³íãîâî¿ ìåòîäèêè º òå, ùî âîíà íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ñêëàäí³, åìîö³éíî 
çíà÷óù³ ïèòàííÿ, ÿêèìè º ïèòàííÿ îñîáè-
ñòîãî çäîðîâ’ÿ, ó áåçïå÷í³é îáñòàíîâö³ ä³à-
ëîãó ç âèêëàäà÷åì, à íå â ðåàëüíîìó æèòò³ 
ç éîãî íåâèçíà÷åí³ñòþ íàñë³äê³â ä³é, çàãðî-
çàìè òà ðèçèêàìè.
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Çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè é çàâäàíü òðåí³íãó, 
ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ³ êîíñóëüòàö³é 
ñòóäåíò³â çàñòîñîâóâàëèñü òàê³ éîãî ð³çíî-
âèäè, ÿêèìè ìîæå îïàíóâàòè êîæåí âèêëà-
äà÷ êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ:

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ÿêèé 
ñïðÿìîâóâàâñÿ íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, óì³ííÿ 
âñòàíîâëþâàòè é ðîçâèâàòè ð³çí³ âèäè âçàº-
ìèí ì³æ îñîáàìè, êîòð³ îòî÷óþòü ñòóäåíòà;

– òðåí³íã îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ ñïðÿìî-
âóâàâñÿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèð³øåííÿ 

âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ ñóïå-
ðå÷íîñòåé;

– òåìàòè÷íèé (ñîö³àëüíî-îñâ³òí³é) òðå-
í³íã ñïðÿìîâóâàâñÿ íà ðîçãëÿä ó õîä³ îá-
ãîâîðåííÿ òà äèñêóñ³é êîíêðåòíî¿ òåìè 
ÍÔÎ, çì³ñò ÿêî¿ ñòóäåíòó ïîòð³áíî çàñâî¿-
òè, ñôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, óì³ííÿ é 
íàâè÷êè;

– ïñèõîêîðåêö³éíèé òðåí³íã ïîòð³áåí äëÿ 
ñïðèÿííÿ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, òðå-
íóâàííÿ ïåâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ÿêîñòåé ³ çä³-
áíîñòåé ñòóäåíò³â.

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ÍÔÎ 
íà êàôåäð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

      

,

,

-
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Ðèñ. 3. Ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÍÔÎ ñòóäåíò³â, 
çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

-

-
-

:

-

:

-

-

-
-

-

-

-
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Çàóâàæèìî, íàáóò³ ñòóäåíòàìè çíàííÿ 
ïîâèíí³ áóòè íå ñàìîö³ëëþ, à ñïðèÿòè ìî-
òèâàö³¿ é ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó ñòàâëåí-
íþ äî âëàñíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü; îïàíóâàííþ âì³ííÿìè òà íàâè÷êà-
ìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ñàìîñò³éíèõ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü; ïîäàëüøîìó ï³ä-
òðèìàííþ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³ìè 
âèïóñêíèêàìè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³.

Ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè çä³éñíþâàëàñü ï³ä ÷àñ 
ìåòîäè÷íèõ çàíÿòü ùîäî âèêîíàííÿ çà-
ïðîïîíîâàíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ó õîä³ îïà-
íóâàííÿ ìåòîäàìè ñàìîêîíòðîëþ, ðîçðîá-
êè ñòóäåíòàìè çà ó÷àñò³ âèêëàäà÷à ñèñòåì 
âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, 
ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³é ³ç âèêëàäà÷åì ³ ïñè-
õîëîãîì óæå â ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü 
ñòóäåíò³â. Ï³ä ÷àñ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè çâåðòàëàñü óâàãà íà ôîðìóâàííÿ âì³íü 
ìîäåëþâàòè ñàìîñò³éí³ îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ. 
Çàãàëüíà ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ïðîöåñó íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ïîäàíà íà ðèñ. 2.

Ðåòåëüíî ï³äãîòîâëåíà â òàêèé ñïî-
ñ³á ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ó ôîðì³ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ³ ðåêðåàö³éíèõ 
çàíÿòü, â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé íà-
ÿâíèõ çàõâîðþâàíü, ðîçâ’ÿçóº òàê³ îñâ³òí³ 
çàâäàííÿ:

– ì³öíå çàñâîºííÿ îñíîâ âèçíà÷åíî¿ 
ñóìè çíàíü, âèðîáëåííÿ ïîòðåáè â ïîãëè-
áëåíí³ ñôîðìîâàíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ñâî¿õ çàíÿòü;

– ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîãî òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ ùîäî îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñ-
íèõ çàíÿòü ³ îòðèìàííÿ â³ä íèõ áàæàíîãî 
îçäîðîâ÷îãî åôåêòó;

– ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ íàÿâíîãî 
ïîòåíö³àëó â îñâ³÷åíî¿ îñîáè é ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ó ñïðàâ³ óïðàâë³ííÿ âëàñíèì çäî-
ðîâ’ÿì;

– âèõîâàííÿ ñàìîäèñöèïë³íè òà ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ â õîä³ íàáóâàííÿ íàâè÷îê óïðàâë³í-
íÿ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì;

– âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Îòæå, ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ñïðèÿííÿ 
îçäîðîâëåííÿ ñòóäåíò³â øëÿõîì ¿õ ÍÔÎ ç 
îäíî÷àñíèì ðîçãîðòàííÿì ñàìîñò³éíèõ îç-
äîðîâ÷èõ çàíÿòü ì³ñòèëà òàêå:

– ö³ííîñò³-îð³ºíòèðè ùîäî çì³íè çâè÷-
íîãî ñòèëþ æèòòÿ, îïàíóâàííÿ çäîðîâèì 
ñïîñîáîì æèòòÿ (äàë³ – ÇÑÆ) ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ íàÿâíèõ õâîðîá ³ 
óñóíåííÿ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³íøèõ 
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü;

– ê³íåçîòåðàï³þ é ñàìîìàñàæ çàäëÿ óñó-
íåííÿ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó ÷åðåç 
êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ôóíêö³îíàëüíî¿, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó;

2 31

ÍÄ – íàäàâàííÿ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íî¿ äîâ³äêè;
Ñàì. – ñàìîâèçíà÷åííÿ, òîáòî ïîñòàíîâêà 
ö³ëåé íà ÷àñ çàíÿòü;
Àí. ñèò. – àíàë³ç ñèòóàö³¿ 
(ñòèëþ æèòòÿ ñòóäåíòà);
Ïð. – ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ñòèëþ;
Îíò. – ïîáóäîâà îíòîëîã³é 
(õâîðîáà, çäîðîâ’ÿ, ÇÎÆ òîùî) 

Ïîí. – ïîáóäîâà â³äïîâ³äíèõ ïîíÿòü;
Ïðîãð. – ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè çàíÿòü;
ÑÔÄ – ñàìîñò³éíà ô³çêóëüòóðíà 
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè;
Ï – ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ;
Ê1 – êîíòðîëü âèêëàäà÷à;
Ê2 – âçàºìíèé êîíòðîëü ñòóäåíò³â;
Ê3 – êîðåêö³ÿ ñâîãî ñòèëþ æèòòÿ;
ÑÊ – ñàìîêîíòðîëü

Ðèñ. 4. Ïîñë³äîâí³ñòü ä³é âèêëàäà÷³â, ïñèõîëîã³â ³ ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ  
â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó õîä³ íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè
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– êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó êîðåêö³þ ç ìå-
òîþ îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ÷åðåç 
ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó îñîáè, ÿêà 
ïîçáàâëåíà øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêî¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ ìîòèâàö³¿ íà äîòðè-
ìàííÿ ÇÑÆ.

Óñ³ ïåðåë³÷åí³ âèùå îñîáëèâîñò³ é åëå-
ìåíòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ñòóäåí-
ò³â, çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìè óçàãàëüíèëè â ñõåì³ 
ìîäåë³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ÍÔÎ ñòóäåíò³â ³ç ïîñëàáëåíèì çäîðîâ’ÿì, 
ïîäàí³é íà ðèñ. 3.

Ó õîä³ ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëî-
ã³¿ ìè ñïèðàëèñü íà òàê³ âèçíà÷åííÿ. Çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè – öå ñòàí, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
ñòàòèêî-äèíàì³÷íèé ðå÷îâèííî-åíåðãå-
òè÷íèé ãîìåîñòàç îðãàí³çìó (ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ), âíóòð³øíüîñèñòåìíèé ãîìåîñòàç 
ìîçêó (ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ) ³ ñèñòåìíî-ñå-
ðåäîâèùíèé ãîìåîñòàç ïîâåä³íêè (ñîö³àëü-
íå çäîðîâ’ÿ). Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí 
îðãàí³çìó, çà ÿêîãî ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè 
îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ó ìåæàõ ô³-
ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè é àäåêâàòíî çì³íþþòüñÿ 
â ðàç³ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì.

Ïðèíöèïîâó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é âèêëàäà-
÷³â, ïñèõîëîã³â ³ ñòóäåíò³â ó ðîçðîáëåí³é ³í-
íîâàö³éí³é ïåäàãîã³÷í³é òåõíîëîã³¿ ïðåçåí-
òóº ðèñ. 4.

Íàðåøò³, çàçíà÷èìî, ùî âàæëèâîþ 
÷àñòèíîþ íàâ÷àëüíî¿ òåõíîëîã³¿ áóëî îïà-
íóâàííÿ ñòóäåíòàìè, çâ³ëüíåíèìè â³ä ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü, ìåòîäèêîþ ñàìîêîíòðîëþ 
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òà âåäåííÿ ùîäåííèêà 
ñàìîêîíòðîëþ. 

Âèñíîâêè. ²íäèâ³äóàëüíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä äî îïàíóâàííÿ ÍÔÎ â ðîáîò³ ç³ 
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ, 
ïîòðåáóâàâ óíåñåííÿ ñóòòºâèõ êîðåêòèâ³â 
äî âæå íàÿâíî¿ òåõíîëîã³¿ ÍÔÎ, ðîçðîáêè é 
óïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â îïàíóâàííÿ 
çì³ñòîì íåïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè, ÿê³ äàëè çìîãó ñòâîðèòè íîâó ³ííîâàö³é-
íó òåõíîëîã³þ, àäåêâàòíó öüîìó êîíòèíãåí-
òîâ³. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âñ³ íåçäîðîâ³ ñòóäåíòè ìàþòü ïîì³æ 
ñîáîþ ñóòòºâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ â³äì³ííîñò³ 
ó çâ’ÿçêó ç õàðàêòåðîì ïàòîëîã³é (óðàæåí-
íÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òîùî, 
ïðè öüîìó ùå é ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³), 

òîæ ïðîâåäåííÿ ç íèìè îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü çà îäí³ºþ ìåòîäèêîþ º íåìîæëèâèì. 
Âèêîíàí³ åêñïåðòèçè âàæëèâèõ åëåìåíò³â 
òåõíîëîã³¿, à ñàìå: ïðîãðàìè ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòü «100 õâèëèí» ³ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè 
îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âè-
ñíîâîê íå ëèøå ïðî ¿õíþ åôåêòèâí³ñòü, à 
é âèñîêó ÿê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ÍÔÎ öèõ ñòóäåíò³â çàãàëîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü óáà-
÷àþòüñÿ ó âàð³þâàíí³ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ 
ìîäåë³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
äëÿ âèð³øåííÿ îïòèì³çàö³éíèõ çàâäàíü ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â (ñóá’ºêòèâíå 
îö³íþâàííÿ ñòàíó, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôå-
ðà îñîáèñòîñò³, ñàìîñòàâëåííÿ òîùî).


