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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ ïðî-
áëåìîþ íà ñüîãîäí³ º çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ðîçëó÷åíü, îñîáëèâî â ïåðø³ ðîêè ïîäðóæ-
íüîãî æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êðèçó â ñó-
÷àñí³é ñ³ì’¿. Òîìó àêòóàëüíèì íèí³ º ïîøóê 
øëÿõ³â ¿¿ ñòàá³ë³çàö³¿, çîêðåìà ÷åðåç äîñë³-
äæåííÿ ïðîöåñó âèáîðó ïîäðóæíüîãî ïàðò-
íåðà. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çä³éñíåíî 
ñïðîáè ïîÿñíèòè âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíå-
ðà. Çîêðåìà, îäíà ç íèõ ïîëÿãàº â ³ñíóâàí-
í³ íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³é, ùî çàêëàäàþòü-
ñÿ ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ òà ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ³íñòèòó-
òó ñ³ì’¿ ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ìîäåë³ òà ó âèáî-
ð³ ïàðòíåðà (À. Àäëåð, Å. Áåðí, Ì. Áîóåí,  
Äæ. Â³ëë³, Ê. Â³òàêåð, Ê. Â³òåê, À.Ì. Âîëêî-
âà, ².Â. Âîçèëê³íà, À.Á. Äîáðîâè÷, Ã. Ä³êñ,  
Â.Ì. Äðóæèí³í, Å.Ã. Åéäåì³ëëåð, ².Ï. Êëåìàí-
òîâè÷, Ó. Êîìì³íñ, Ñ. Êðàõîòâ³ë, Ò. Ë³äç, ª.Á. Ìà- 
öåíîâà, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Â.Â. Íàð³öèí, 
Ñ.Ì. Íåêðàñîâà, Ä. Ïàóåëë, Í. Ïåçåøê³-
àí, Î.Ñ. Ïðèëåïñüêèõ, Ï.Ì. Ñàìñîíîâà, 
Â. Ñàòèð, Ë.Ì. Òåðìåí, Ñ.Î. Òåðüîõ³íà,  
Â. Òîìàí, Ç. Ôðîéä, Äæ. Õàðð³ñ, Ç. Öåëüìåð,  

Â.². ×åðåäíè÷åíêî, À.À. Øóòöåíáåðãåð,  
Ê.Ã. Þíã, Â.Â. Þñòèöêèé, Î. ßñ³öêà òà ³í.). 
Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, ÿê³ çàéìàëèñü 
ö³ºþ ïðîáëåìîþ, ñë³ä çãàäàòè Ì.Â. Âîâ-
÷èê-Áëàêèòíó, Ò.À. Äåìèäîâó, Å.Â. Êîçëî- 
âñüêó, ².Ð. Êðóïíèêà, Â.Â. Ìàöþêà, Â.². Ìóø- 
êåâè÷, Â.Ì. Ðàä÷óê, Þ.Ð. Ñèäîðèêà, Þ.À. ×àó- 
ñîâó òà ³í. Ïèòàííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðî-
äèíè íà ôóíêö³îíóâàííÿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ äî-
ñë³äæóâàëîñÿ, ïðîòå ïîçà óâàãîþ äîñë³ä-
íèê³â çàëèøèâñÿ àñïåêò çä³éñíåííÿ âèáîðó 
øëþáíîãî ïàðòíåðà.

Âèõîäÿ÷è ç àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè òà 
¿¿ íåäîñòàòíüî¿ ðîçðîáêè áóëî âèçíà÷åíî 
ìåòó äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè çâ’ÿç-
êè ì³æ îñîáëèâîñòÿìè áàòüê³âñüêèõ íàñòà-
íîâ òà îñîáëèâîñòÿìè îáðàíîãî øëþáíîãî 
ïàðòíåðà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê «Øêàëà 
ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ» R. Moos, àäàïòîâà-
íà Ñ.Â. Êóïðèÿíîâèì; îïèòóâàëüíèê ÏÎÁ 
(ïîâåä³íêà áàòüê³â ³ â³äíîøåííÿ ï³äë³òê³â 
äî íèõ), ñòâîðåíèé Å. Øàôåð; Ã³ñåíñüêèé 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (D. Beckman, 
E. Brachler, H. Richter); ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
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òèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³; ÐÎÄ 
(ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ ³ äîìàãàííÿ ó øëþá³) 
Î.Ì. Âîëêîâî¿, Ã.Ì. Òðàïåçí³êîâî¿ [6]. Ñòà-
òèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòó ñòàòèñ-
òè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 17. Âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ìåòîäîì ðàíãîâî¿ 
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, ùî ñòîñóºòüñÿ ìåòðè÷-
íèõ øêàë ³ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ 
çì³ííèìè. 

Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 68 ïàð (136 
îñ³á), òîáòî 68 ÷îëîâ³ê³â ³ 68 æ³íîê, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ãðîìàäÿíñüêîìó ÷è öèâ³ëüíî-
ìó øëþá³, â³êîì â³ä 20 äî 70 ðîê³â. 

Ïðè îïèñ³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå ïðåä-
ñòàâèòè îêðåìî äàí³ çà æ³íî÷îþ òà ÷îëîâ³-
÷îþ âèá³ðêîþ. 

Æ³íêè. Ïàðàìåòð «ê³ëüê³ñòü ðîê³â ó øëþ-
á³» ò³ñíî ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè 
çì³ííèìè: çãóðòîâàí³ñòü (r=0,254, p=0,039), 
åêñïðåñèâí³ñòü (r=0,260, p=0,035), ñîö³-
àëüí³ çä³áíîñò³ (r=0,328, p=0,007), íåäî-
â³ðëèâ³ñòü (r=0,303, p=0,014), îñîáèñò³ñíà 
³äåíòèô³êàö³ÿ (r=0,277, p=0,025), ãîñïî-
äàðñüêî-ïîáóòîâ³ äîìàãàííÿ (r=0,264, 
p=0,032), áàòüê³âñüêî-âèõîâí³ äîìàãàííÿ 
(r=0,278, p=0,024), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïå-
âòè÷í³ äîìàãàííÿ (r=0,286, p=0,020), à òà-
êîæ ìàº íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì 
ñõâàëåííÿì (r=-0,278, p=0,024), 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî áàòüê³âñüêèì ñ³ì’ÿì æ³íîê, ÿê³ òðèâàëèé 
÷àñ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, âëàñòèâ³ òàê³ õà-
ðàêòåðèñòèêè: çãóðòîâàí³ñòü, òîáòî òóðáî-
òà, âçàºìîäîïîìîãà; åêñïðåñèâí³ñòü, òîáòî 
ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. 
Âîíè âèáèðàþòü ñîá³ ÷îëîâ³ê³â ³ç íèçüêîþ 
ñîö³àëüíîþ ðåïóòàö³ºþ òà çä³áíîñòÿìè, íå-
ïîïóëÿðíèõ ³ íå çäàòíèõ äîáèòèñü ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé, à òàêîæ íå êîìóí³êàáåëüíèõ, 
³ç íåäîâ³ðëèâèì òèïîì ñï³ëêóâàííÿ ç îòî-
÷óþ÷èìè. Òàêîæ ¿ì âëàñòèâ³ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç³ øëþáíèì 
ïàðòíåðîì, òîáòî âîíè î÷³êóþòü ñï³ëüíîñò³ 
³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ³ç ïàðòíåðîì; íà ñåáå 
áåðóòü âèêîíàííÿ ôóíêö³é ó ñôåðàõ ãîñïî-
äàðñüêî-ïîáóòîâèõ, áàòüê³âñüêî-âèõîâíèõ 
òà åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ äîìà-
ãàíü. Òîáòî, âîíè îáèðàþòü ñîá³ äîñèòü ïà-
ñèâíèõ, íåêîìóí³êàáåëüíèõ ÷îëîâ³ê³â, ñàì³ 
æ, íàâïàêè – çàéìàþòü àêòèâíó ïîçèö³þ â 
ñ³ì’¿ ³ áåðóòü íà ñåáå âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â 
ìàéæå ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ ñ³ì’¿. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíà ñòðàòåã³ÿ ïðîòèëåæíîñòåé òà 
âçàºìîäîïîâíåííÿ. 

Øêàëà «ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ øëþá-
íèì ïàðòíåðîì» ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç íà-
ñòóïíèìè çì³ííèìè: àâòîíîìí³ñòü ìàòåð³ 
(r=0,283, p=0,020), â³äêðèò³ñòü (r=0,243, 
p=0,046), àëüòðó¿ñòè÷íèé òèï ñï³ëêóâàí-

íÿ (r=0,257, p=0,035), áàòüê³âñüêî-âèõîâ-
í³ î÷³êóâàííÿ (r=0,242, p=0,036), ì³öí³ñòü 
ñòîñóíê³â (r=0,382, p=0,001), à òàêîæ íåãà-
òèâíî êîðåëþº ç ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèìè 
î÷³êóâàííÿìè (r=-0,287, p=0,018). 

Òîáòî, ìàòåðÿì æ³íîê, ÿê³ ìàþòü âèñî-
êèé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì ïàðòíåðîì, 
âëàñòèâà àâòîíîìí³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
¿õ íåâèìîãëèâ³ñòü ³ íå âèêîíàííÿ âèõîâíî¿ 
ôóíêö³¿. Ö³ æ³íêè îáèðàþòü ñîá³ â ïàðòíåðè 
÷îëîâ³ê³â: â³äêðèòèõ, äîâ³ðëèâèõ äî îòî÷ó-
þ÷èõ ³ç àëüòðó¿ñòè÷íèì òèïîì ñï³ëêóâàííÿ, 
òîáòî äåë³êàòíèõ, ðîçóìíèõ, óñï³øíèõ, ñà-
ìîñò³éíèõ, ñèëüíèõ, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïîòóðáóâàòèñü ïðî êîãîñü, ï³äáàäüîðèòè. 
Òàêîæ ¿ì âëàñòèâ³ âèñîê³ áàòüê³âñüêî-âè-
õîâí³ òà íèçüê³ ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ î÷³-
êóâàííÿ â³ä ÷îëîâ³êà, à òàêîæ âèñîêèé ïî-
êàçíèê ì³öíîñò³ ñòîñóíê³â. 

Øêàëà «ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â» ïîçèòèâíî 
êîðåëþº ç³ çì³ííèìè: ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ 
áàòüêà (r=0,242, p=0,050), äîì³íàíòí³ñòü 
(r=0,395, p=0,001); äîìàãàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ (r=0,277, p=0,022), çàäî-
âîëåí³ñòü øëþáíèì ïàðòíåðîì (r=0,382, 
p=0,001), à òàêîæ ìàº íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ³ç: 
â³äêðèò³ñòþ (r=-0,367, p=0,002), øêàëîþ 
íåïîñë³äîâíîñò³ áàòüêà (r=-0,306, p=0,012), 
åãîöåíòðè÷íèì (r=-0,359, p=0,003) òà íå-
äîâ³ðëèâèì (r=-0,326, p=0,007) òèïîì ñï³ë-
êóâàííÿ, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèìè î÷³êó-
âàííÿìè (r=-0,264, p=0,029).

Öå îçíà÷àº, ùî æ³íêè, ÿê³ ââàæàþòü ñâî¿ 
ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì ì³öíèìè, ìàëè áàòü-
êà, ÿêèé âèÿâëÿâ äî íèõ ïîçèòèâíèé ³íòå-
ðåñ, ñïðèéíÿòòÿ, ïðîòå áóâ íåïîñë³äîâ-
íèì, éîãî ë³áåðàëüí³ñòü ìîãëà çì³íþâàòèñü 
ñòðîã³ñòþ, à ñïðèéíÿòòÿ ìîãëî çì³íþâàòèñü 
åìîö³éíèì â³äòîðãíåííÿì. Âîíè îáèðàþòü 
ñëóõíÿíîãî, òåðïëÿ÷îãî, ïîñòóïëèâîãî, äî-
â³ðëèâîãî òà â³äêðèòîãî ÷îëîâ³êà, ÿêèé ìàº 
âåëèêó ïîòðåáó â ëþáîâ³; ç íèçüêèì çíà-
÷åííÿì åãîöåíòðèçìó ³ íåäîâ³ðè. Òàêîæ ó 
íèõ â³äñóòí³ î÷³êóâàííÿ ãîñïîäàðñüêî-ïîáó-
òîâî¿ ó÷àñò³ â³ä ïàðòíåðà. Ö³ æ³íêè ìàþòü 
ïðîôåñ³éí³ ÷è ïîçàñ³ìåéí³ ïîòðåáè, òîáòî 
äîñèòü àêòèâí³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³. Âàðòî 
â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ó íèõ çàäîâîëåíîñò³ 
ñâî¿ì ïàðòíåðîì. Çàãàëîì ó æ³íîê, ÿê³ ââà-
æàþòü ñâî¿ ñòîñóíêè ì³öíèìè, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâòîðó, òîáòî íàÿâí³ñòü 
«òåïëîãî» áàòüêà òà «õîðîøîãî» ÷îëîâ³êà.

Òàêèì ÷èíîì, íà äîâãîòðèâàë³ñòü øëþ-
áó âïëèâàº ñòðàòåã³ÿ âçàºìîäîïîâíåííÿ 
ïðè âèáîð³ øëþáíîãî ïàðòíåðà, äå æ³íêà 
çàéìàº àêòèâíó ïîçèö³þ, à ÷îëîâ³ê ïàñèâ-
íó, æ³íêà êåðóº, ÷îëîâ³ê ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ. 
Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðî-
âîþ ïñèõîëîã³÷íîþ àòìîñôåðîþ áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì’¿. Ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â ìàº çâ’ÿçêè 
ç³ ñòðàòåã³ºþ ïîâòîðó òåïëèõ ñòîñóíê³â ³ç 
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áàòüêîì òà âèáîðîì ó ïàðòíåðè ÷îëîâ³êà, ç 
ÿêèì áóäóòü ìîæëèâ³ òàê³ ñòîñóíêè. 

Êð³ì öüîãî, âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè ó âèá³ðö³ æ³íîê:

1. Çãóðòîâàí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç: íåçà-
ëåæí³ñòþ (r=0,526, p=0,000), ïîçèòèâíèì 
³íòåðåñîì áàòüêà (r=0,493, p=0,000), åìî-
ö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè äîìàãàííÿìè 
æ³íêè ùîäî ÷îëîâ³êà (r=0,463, p=0,000). Öå 
îçíà÷àº, ùî ÿêùî áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ æ³íêè 
áóëà çãóðòîâàíîþ, íåçàëåæíîþ, à áàòüêî 
âèÿâëÿâ ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ, òî æ³íêà îáè-
ðàòèìå ñîá³ â ïàðòíåðè ÷îëîâ³êà, ùî çìîæå 
çàáåçïå÷èòè ¿é åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷-
í³ äîìàãàííÿ.

2. Ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ áàòüêà ïîâ’ÿçàíèé 
ç³: çãóðòîâàí³ñòþ (r=0,493, p=0,000), êîí-
ôë³êòîì (r=0,529, p=0,000), ïîçèòèâíèì ³í-
òåðåñîì ìàòåð³ (r=0,604, p=0,000), âîðîæ³-
ñòþ ìàòåð³ (r=-0,452, p=0,000), ñîö³àëüíèì 
ñõâàëåííÿì (r=0,423, p=0,000). ßêùî áàòü-
êî ïðîÿâëÿâ ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ äî äîíüêè, 
âîíà îáèðàòèìå ñîá³ ïàðòíåðà ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, òîáòî ç 
ñîö³àëüíîþ ðåïóòàö³ºþ, ñèìïàòè÷íîãî, ïî-
ïóëÿðíîãî, çäàòíîãî äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé òà ïîâàãè îòî÷åííÿ. 

3. Áàòüê³âñüêî-âèõîâí³ äîìàãàííÿ ìàþòü 
çâ’ÿçîê ³ç êîíôë³êòîì (r=0,379, p=0,000), 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèìè äîìàãàííÿìè 
(r=0,449, p=0,000) – ÿêùî â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ áóëà êîíôë³êòíà îáñòàíîâêà, òî æ³íêà 
áåðå íà ñåáå áàòüê³âñüêî-âèõîâí³ òà ãîñïî-
äàðñüêî-ïîáóòîâ³ ôóíêö³¿ ó âëàñí³é ñ³ì’¿.

4. Äèðåêòèâí³ñòü ìàòåð³ ïîâ’ÿçàíà ç 
ïîê³ðíèì òèïîì ñï³ëêóâàííÿ (r=0,372, 
p=0,000) – ÿêùî ìàòè æ³íêè áóëà äèðåêòèâ-
íîþ, òîáòî êîíòðîëþþ÷îþ, âëàäíîþ, êðè-
òè÷íîþ òà ñòðîãîþ, òî âîíà îáåðå ñîá³ ó 
ïàðòíåðè ïîê³ðíîãî ÷îëîâ³êà. 

 Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ó æ³íî÷³é âèá³ðö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâ-
òîð ñöåíàð³¿â çà òðüîìà ñòðàòåã³ÿìè:  
1) ïîâòîð çäîðîâîãî ñòàâëåííÿ äî æ³íêè 
ç áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ â àêòóàëüí³é; 2) ñòðà-
òåã³ÿ êîìïåíñàö³¿ êîíôë³êòó â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ æ³íêè ÷åðåç âèêîíàííÿ íåþ áàòüê³â-
ñüêî-âèõîâíèõ òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ 
ôóíêö³é; 3) ïîâòîð íåãàòèâíîãî ñöåíàð³þ, 
çà ÿêîãî ïàðòíåð ñòàº íà ì³ñöå æåðòâè äè-
ðåêòèâíîñò³ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. 

×îëîâ³êè. Ó âèá³ðö³ ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèê 
«äîâãîòðèâàë³ñòü ñòîñóíê³â» ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïîêàçíèêàìè: åêñïðåñèâí³ñòü (r=0,270, 
p=0,026) ³ êîíôë³êò (r=0,252, p=0,038) ÿê 
ñòèë³ âçàºìîä³¿ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, äîì³-
íàíòí³ñòü äðóæèíè (r=0,303, p=0,012), ¿¿ âè-
ñîê³ ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ (r=0,323, p=0,000), 
à òàêîæ ìàº íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç: âîðî-
æ³ñòþ áàòüêà (r=-0,330, p=0,011), î÷³êó-
âàííÿìè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ äðóæèíè 

(r=-0,264, p=0,029), âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ (r=-0,305, p=0,012). 

Îòæå, òðèâàë³ñòü øëþáó ïîâ’ÿçàíà ç åêñ-
ïðåñèâí³ñòþ òà êîíôë³êòîì ó áàòüê³âñüêèõ 
ñ³ì’ÿõ ÷îëîâ³ê³â, òîáòî äîçâîëÿëîñÿ â³ä-
êðèòî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, â òîìó ÷èñë³ 
ãí³â òà àãðåñ³þ. Áàòüêè öèõ ÷îëîâ³ê³â áóëè 
íåâîðîæèìè ³ íåï³äîçð³ëèìè ùîäî ñèíà. 
Âîíè îáèðàþòü ñîá³ äîì³íàíòíèõ äðóæèí, 
ÿê³ çäàòí³ äî àãðåñ³¿, ³ìïóëüñèâíîñò³, êå-
ðóâàííÿ, à òàêîæ ³ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì 
ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
íèçüêîìó ð³âí³ êîìóí³êàáåëüíîñò³ òà çäàò-
íîñò³ äî ñàìîâ³ääàíîñò³. Ö³ ÷îëîâ³êè ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, öüîãî 
æ âîíè î÷³êóþòü ³ â³ä ïàðòíåðîê. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâòîðó: åêñïðåñèâí³ñòü 
òà àãðåñèâí³ñòü ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ ÷îëîâ³-
êà, ³ àãðåñèâí³ñòü òà ³ìïóëüñèâí³ñòü, ÿê ÿêî-
ñò³ ïàðòíåðêè, à òàêîæ ñòðàòåã³ÿ âçàºìî-
äîïîâíåííÿ, çà ÿêî¿ ñï³â³ñíóþòü äîì³íàíòí³ 
äðóæèíè òà ÷îëîâ³êè ç íèçüêîþ ñîö³àëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ. 

Øêàëà «ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ øëþáíèì 
ïàðòíåðîì» ó ÷îëîâ³ê³â êîðåëþº ç³ çì³í-
íèìè: îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ ó áàòüê³â-
ñüê³é ñ³ì’¿ (r=0,338, p=0,005) òà ì³öí³ñòü 
ñòîñóíê³â (r=0,695, p=0,000). Áà÷èìî, ùî 
÷îëîâ³êàì òðåáà äóæå ìàëî, ùîá áóòè çà-
äîâîëåíèìè ñâî¿ìè ñòîñóíêàìè: ¿ì òðåáà 
ïîõîäèòè ç ñ³ì’¿, äå º îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿã-
íåííÿ, òà ââàæàòè ñâî¿ ñòîñóíêè ì³öíèìè. 

«Ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â» ìàº çâ’ÿçîê ³ç îð³-
ºíòàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ 
(r=0,355, p=0,003) òà íåãàòèâíî êîðåëþº 
ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè: â³äêðèò³ñòü ó ñòî-
ñóíêàõ ³ç îòî÷óþ÷èìè (r=-0,372, p=0,002), 
ùî îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ó íèõ äîâ³ðè òà âå-
ëèêî¿ ïîòðåáè ó ëþáîâ³; ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³  
(r=-0,364, p=0,002) ç íåäîâ³ðëèâèì ñòèëåì 
ñï³ëêóâàííÿ (r=-0,242, p=0,047). Êîíñòàòó-
ºìî, ùî ÷îëîâ³ê, ÿêèé ââàæàº ñâî¿ ñòîñóíêè 
ì³öíèìè, îáèðàº ñîá³ ïàðòíåðêó àêòèâíó, 
êîìóí³êàáåëüíó, âïåâíåíó â ñîá³, â³äêðèòó, 
òó, ùî ìàº âåëèêó ïîòðåáó â ëþáîâ³, äî-
â³ðëèâó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâòî-
ðó – íîðìàëüíà ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ òà òàêèé 
ñàìèé çäîðîâèé âèá³ð ïàðòíåðêè. 

Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÷èì äîâ-
øå ïàðà ïåðåáóâàº ó øëþá³, òèì âèù³ ñî-
ö³àëüí³ çä³áíîñò³ äðóæèíè, âîíà ñòàº äîì³-
íàíòíîþ, à ð³âåíü ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé 
÷îëîâ³êà ïàäàº. Ïðîòå öå ìîæå õàðàêòåðè-
çóâàòè òå ïîêîë³ííÿ, ÿêå íà ñüîãîäí³ âæå 
òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàº ó øëþá³. Ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ ì³öíèõ 
ñòîñóíê³â ó ïîäðóææ³ òà äëÿ çàäîâîëåíîñò³ 
øëþáíîþ ïàðòíåðêîþ ÷îëîâ³êàì ïîòð³áíî 
âèáèðàòè äðóæèí â³äêðèòèõ, äîâ³ðëèâèõ, 
êîìóí³êàáåëüíèõ, àêòèâíèõ, óïåâíåíèõ ó 
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ñîá³, à òàêîæ áóòè ç ñ³ì’¿, äå áóëà îð³ºíòà-
ö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ. Êð³ì òîãî ÷îëîâ³êè, ÿê³ 
çäàòí³ äî òðèâàëèõ ñòîñóíê³â, çàçâè÷àé, âè-
õîâóâàëèñÿ ó åêñïðåñèâíèõ òà êîíôë³êòíèõ 
ñ³ì’ÿõ, äå äîçâîëÿëîñÿ âèðàæàòè áóäü-ÿê³ 
åìîö³¿, â òîìó ÷èñë³ àãðåñ³þ, ³ç íåâîðîæèìè 
³ íåï³äîçð³ëèìè áàòüêàìè. 

Êð³ì öüîãî, ó ÷îëîâ³÷³é âèá³ðö³ âèÿâëå-
íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ òàêèìè 
øêàëàìè:

1. Îð³ºíòàö³ÿ íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê 
ìàº íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ç åãîöåíòðè÷í³-
ñòþ (r=-0,342, p=0,004) òà àãðåñèâí³ñòþ  
(r=-0,385, p=0,001) – ÿêùî â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ ³ñíóâàëà îð³ºíòàö³ÿ íà àêòèâíèé â³äïî-
÷èíîê, ÷îëîâ³ê áóäå îáèðàòè ñîá³ äðóæèíó, 
ÿêà çàäîâîëåíà ñîáîþ, â³ðèòü â ñåáå, íåçà-
ëåæíó, ñõèëüíó äî êîíêóðåíö³¿ òà íå ñõèëü-
íó äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

2. ²íòåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíà îð³ºíòà-
ö³ÿ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç äîâ³ðëèâ³ñòþ  
(r=-0,383, p=0,001) – ÿêùî â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ áóëà ³íòåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíà îð³ºí-
òàö³ÿ, òî ÷îëîâ³ê áóäå îáèðàòè ñîá³ äîâ³ð-
ëèâó ïàðòíåðøó.

3. Äèðåêòèâí³ñòü ìàòåð³ ìàº çâ’ÿçêè ç 
íåïîñë³äîâí³ñòþ ìàòåð³ (r=0,543, p=0,000), 
äèðåêòèâí³ñòþ áàòüêà (r=0,489, p=0,000), 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèìè î÷³êóâàííÿìè 
(r=0,414, p=0,000) – ÿêùî ìàòè ÷îëîâ³ê³â 
áóëà äèðåêòèâíîþ, òî âîíè áóäóòü î÷³êóâà-
òè â³ä äðóæèí âèêîíàííÿ ãîñïîäàðñüêî-ïî-
áóòîâèõ ôóíêö³é. 

4. Êîíòðîëü, ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòèìíî-ñåê-
ñóàëüíîþ ñôåðîþ (r=0,376, p=0,002) – 
ÿêùî â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ ³ñíóâàâ êîíòðîëü, 
òî âàæëèâîþ äëÿ òàêèõ ÷îëîâ³ê³â áóäå ³íòè-
ìíî-ñåêñóàëüíà ñôåðà ó âëàñí³é ñ³ì’¿.

5. Ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ ìàòåð³ ìàº çâ’ÿ-
çîê ç åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè äî-
ìàãàííÿìè (r=0,326, p=0,008) – ÿêùî ÷î-
ëîâ³ê â³ä÷óâàâ ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ ³ç áîêó 
ìàòåð³, â³í ïðàãíå ó âëàñíèõ ñòîñóíêàõ áóòè 
ñ³ìåéíèì «ïñèõîòåðàïåâòîì».

6. Àâòîíîìí³ñòü ìàòåð³ ïîâ’ÿçàíà ç àâ-
òîíîìí³ñòþ áàòüêà (r=0,622, p=0,000), àâ-
òîðèòàðí³ñòþ (r=0,358, p=0,003) – ÿêùî 
áàòüêî òà ìàòè âèÿâëÿëè àâòîíîìí³ñòü 
ùîäî ñèíà, òî â³í îáèðàº ñîá³ àâòîðèòàðíó 
äðóæèíó.

7. Âîðîæ³ñòü áàòüêà ìàº çâ’ÿçêè ç: íå-
ïîñë³äîâí³ñòþ ìàòåð³ (r=0,453, p=0,000), 
äèðåêòèâí³ñòþ áàòüêà (r=0,544, p=0,000), 
íåïîñë³äîâí³ñòþ áàòüêà (r=0,626, p=0,000), 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèìè î÷³êóâàííÿìè 
(r=0,358, p=0,005), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèìè î÷³êóâàííÿìè (r=0,375, p=0,003), 
à òàêîæ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ 
«ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ áàòüêà» (r=-0,421, 
p=0,001) – ÿêùî áàòüêî ÷îëîâ³êà áóâ âîðî-
æî íàëàøòîâàíèì äî ñèíà, äèðåêòèâíèì, 

íå ìàâ ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó, ðàçîì ³ç ìà-
ò³ð’þ áóëè íåïîñë³äîâíèìè, ÷îëîâ³ê áóäå 
î÷³êóâàòè â³ä äðóæèíè â³äïîâ³äíîñò³ éîãî 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèì òà åìîö³éíî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèì äîìàãàííÿì. 

8. Íåïîñë³äîâí³ñòü ìàòåð³ ìàº çâ’ÿçîê ³ç 
çàëåæí³ñòþ (r=0,399, p=0,001) – ÿêùî ìàòè 
áóëà íåïîñë³äîâíîþ, òî îáèðàºòüñÿ ïàðò-
íåðêà, ñõèëüíà äî çàëåæíîñò³, äåùî áåçïî-
ì³÷íà, òðèâîæíà ³ íåâïåâíåíà â ñîá³.

9. Íåïîñë³äîâí³ñòü áàòüêà ïîâ’ÿçàíà ç 
åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè î÷³êóâàí-
íÿìè (r=0,347, p=0,000) – ÿêùî áàòüêî áóâ 
íåïîñë³äîâíèì ùîäî ñèíà, â³í áóäå îáèðà-
òè äðóæèíó, ÿêà çìîæå çàäîâîëüíèòè éîãî 
åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ î÷³êóâàííÿ.

10. Ïîêàçíèêè ³íòèìíî-ñåêñóàëüíî¿ ñôå-
ðè ìàþòü çâ’ÿçêè ç îñîáèñò³ñíîþ ³äåíòè-
ô³êàö³ºþ (r=0,363, p=0,002), ãîñïîäàð-
ñüêî-ïîáóòîâèìè î÷³êóâàííÿìè (r=0,372, 
p=0,000), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè 
î÷³êóâàííÿìè (r=0,455, p=0,000), äîìàãàí-
íÿìè çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³ (r=0,355, 
p=0,003) – ÿêùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â âàæëèâîþ 
º ³íòèìíî-ñåêñóàëüíà ñôåðà, âîíè î÷³êó-
þòü ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ç ïàðòíåðêîþ, âèêîíàííÿ ïàðò-
íåðêîþ ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ òà åìî-
ö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ôóíêö³é, à â³ä 
ñåáå – çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 

ßêùî àòìîñôåðà â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ áóëà 
çäîðîâîþ, «òåïëîþ» ³ êîíòàêòíîþ, òî ÷îëî-
â³ê îáèðàº â øëþáí³ ïàðòíåðêè òàêó ñàìó 
äðóæèíó. ßêùî êë³ìàò áóâ âîðîæèé, äè-
ðåêòèâíèé, íåïîñë³äîâíèé, òî ÷îëîâ³ê î÷³-
êóº â³ä äðóæèíè çàäîâîëåííÿ éîãî åìîö³é-
íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òà ³íøèõ î÷³êóâàíü, 
òîáòî ÷åêàº, ùîá äðóæèíà êîìïåíñóâàëà 
òå, ÷îãî íå áóëî îòðèìàíî â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿. ² íàâïàêè, ÿêùî ìàò³ð ÷îëîâ³êà òðàíñ-
ëþâàëà éîìó ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ, â³í ãîòî-
âèé íàäàâàòè éîãî ñâî¿é äðóæèí³, âèêîíó-
þ÷è åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ. 
Ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ÿê ì³í³ìóì 
äâîõ ñòðàòåã³é: êîìïåíñàö³¿ (â íåãàòèâíîìó 
ñåðåäîâèù³) ³ ïîâòîðó àáî âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ (â ïîçèòèâíîìó). 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ áàòüê³âñüêèìè íàñòàíîâàìè íà îñîáëè-
âîñòÿìè âèáîðó ïîäðóæíüîãî ïàðòíåðà ÿê ó 
÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê. Ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâòîðó, êîëè 
øëþáíèé ïàðòíåð îáèðàºòüñÿ çà ïîä³áí³-
ñòþ ç áàòüêàìè, à òàêîæ ñòðàòåã³ÿ ñóïðîòèâó 
áàòüê³âñüêèì íàñòàíîâàì òà êîìïåíñàö³¿ ïðè 
âèáîð³, êîëè îáèðàºòüñÿ ñàìå òàêèé ïàðò-
íåð, ÿêèé ìîæå äàòè òå, ÷îãî íå âèñòà÷àëî 
â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. Â òàêèõ ïàðàõ âèÿâëå-
íî íåçàäîâîëåííÿ ïàðòíåðîì òà íåì³öí³ñòü 
øëþáíèõ ñòîñóíê³â. Êð³ì öüîãî, ïðè âèáîð³ 
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øëþáíîãî ïàðòíåðà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ 
ñòðàòåã³ÿ âçàºìîäîïîâíåííÿ, çà ÿêî¿ ïàðòíå-
ðè äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî àáî øóêàþòü äî-
ïîâíåííÿ êîãîñü ³ç áàòüê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äàþòü ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
âïëèâ áàòüê³âñüêèõ íàñòàíîâ íà âèá³ð øëþá-
íîãî ïàðòíåðà. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîç-
â³äîê ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíèõ òè-
ï³â áàòüê³âñüêèõ íàñòàíîâ òà îñîáëèâîñòåé 
âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïîäðóæí³é ïàð³. 


