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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ, áóäó÷è 
ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì, áåçóìîâíî, çíà-
õîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüñòâà. Çì³íè, 
ÿê³ ïåðåæèâàº ñ³ì’ÿ, çàëåæàòü â³ä çì³í, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, òîìó çðîçóì³òè 
ñòàí ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ òà îö³íèòè ïåðñïåêòèâè 
¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìîæíà, ò³ëüêè âðà-
õîâóþ÷è ò³ êàðäèíàëüí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóëè-
ñÿ â ñóñï³ëüíîìó æèòò³ ³ â ñó÷àñí³é ìàñîâ³é 
ñâ³äîìîñò³. Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè, ùî ³ñíóº ³ åâîëþö³ÿ ñ³ì’¿, îáóìîâëåíà 
¿¿ âëàñíèìè âíóòð³øí³ìè çàêîíîì³ðíîñòÿ-
ìè ðîçâèòêó. Ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó äëÿ 
óñï³øíî¿ ðîáîòè ç êîæíîþ îêðåìîþ ñ³ì’ºþ 
íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè óÿâëÿòè ñîá³ òåîð³þ 
ñ³ì’¿, ÿêà ñòàíîâèòü îñíîâó òèõ íàïðÿì³â ³ 
òåõí³ê ðîáîòè, äî ÿêèõ â³í òÿæ³º, à é óñâ³-
äîìèòè âëàñíó êîíöåïö³þ ñ³ì’¿, ³, íàðåøò³, 
çðîçóì³òè, ÿê³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ äîì³íó-
þòü ó ò³é êóëüòóð³, â ÿê³é â³í ïðàöþº. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíèì âèäàºòüñÿ àíàë³ç òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿, ÿêèé äî-
ïîìîæå äîñÿãòè á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³í-
íÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ 
ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ òà ïðàêòèêà ñ³ìåéíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿.

Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ 
ãàëóççþ íàóêè. Ñàì õàðàêòåð ö³º¿ íàóêîâî¿ 
ãàëóç³ ñïîíóêàº ¿¿ äî îðãàí³çàö³¿ ì³æäèñöè-
ïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü. Ñàìå ó öüîìó ³ ïîëÿ-
ãàº àòðèáóòèâíà ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê ¿¿ íåâ³ä’ºìíà îçíàêà. Àíàë³ç 
ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ äîçâî-
ëèâ ä³éòè âèñíîâêó, ùî â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü 
ñèñòåìàòèçîâàíà ñóêóïí³ñòü ï³äõîä³â, ìå-
òîä³â, ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ òà òåîðåòè÷í³ 
êîíñòðóêö³¿, ñôîðìóëüîâàí³ â ìåæàõ ³íøèõ 
íàóê, ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿ ³ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ òà ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ 
íàóê, ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿ òà íàïðÿì³â ïñè-
õîòåðàï³¿ äîçâîëèëè íàêîïè÷èòè ÷èìàëèé 
ìàòåð³àë ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Çàãàëü-
í³ òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿, ñôîðìóëüîâàí³ 
ñ³ìåéíèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, îïèñóþòü  
Äæ. Áðàóí, Ä. Êð³ñòåíñåí, À. ×åðí³êîâ,  
Å. Åéäåì³ëåð, ². Ìàëê³íà-Ïèõ [1; 5; 16; 17; 18]  
òà ³íø³. Ïðîòå àâòîðè àíàë³çóþòü ëèøå îê-
ðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè, ùî ïîðîäæóº ïî-
òðåáó äåòàëüí³øîãî äîñë³äæåííÿ òåîðåòè-
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êî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
òà âíåñêó ïðåäñòàâíèê³â îêðåìèõ ï³äõîä³â 
ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ 
ãàëóç³.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷-
í³ îñíîâè çàñíîâàíîãî íà äîñâ³ä³ ï³äõîäó 
äî ïñèõîòåðàï³¿ ñ³ì’¿ òà âèçíà÷èòè âíåñîê 
éîãî ïðåäñòàâíèê³â ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äåòàëüíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæå-
ðåë äîçâîëèâ ç’ÿñóâàòè, ùî ñ³ìåéíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ, çàñíîâàíà íà äîñâ³ä³, ñÿãàº 
êîð³ííÿì â åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íó 
ô³ëîñîô³þ. Ïîä³áíî ñòðóêòóðíîìó ³ ñòðà-
òåã³÷íîìó ï³äõîäàì, â í³é ðîáèòüñÿ àêöåíò 
íà òåïåð³øíüîìó, à íå íà ìèíóëîìó. Àëå íà 
â³äì³íó â³ä íèõ ³ ïîä³áíî ïñèõîàíàë³çó, âîíà 
ìàº ñïðàâó ïåðåâàæíî ç îêðåìèìè ÷ëåíà-
ìè ñ³ì’¿, ÿêèõ íàâ÷àþòü ä³ëèòèñÿ îäèí ³ç îä-
íèì îñîáèñòèì äîñâ³äîì.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ îêðåìèì ³íäèâ³äàì, ñ³ìåéíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ, çàñíîâàíà íà äîñâ³ä³, ââà-
æàºòüñÿ ñèñòåìíîþ. Âñå-òàêè ¿¿ ñèñòåìíà 
îð³ºíòàö³ÿ ìàº á³ëüøå ñï³ëüíîãî ç ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîã³ºþ Ô. Ïåðëçà, í³æ ç òåîð³ºþ 
ñèñòåì Ë. Áåðòàëàíô³. Ô. Ïåðëç âèâ÷àâ ðî-
áîòè ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³â Ì. Âåðòãåéìåðà 
³ Â. Êåëåðà, îñîáèñòî ïðàöþâàâ ç Ê. Ãîëüä-
øòåéíîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâ îðãàí³çì³÷-
í³, õîë³ñòè÷í³ ïðèíöèïè ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ 
äëÿ ë³êóâàííÿ íåâðîç³â. Òàê³ êîíöåïö³¿, ÿê 
ãåøòàëüò ³ ³íòðàïñèõ³÷í³ / ³íòåðïåðñîíàëüí³ 
êîðäîíè, íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (îñê³ëüêè 
çàëåæàòü â³ä êîíòåêñòó), àëå çðîáèëè ïî-
ì³òíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿, çàñíîâàíî¿ íà äîñâ³ä³. Ïðèõèëüíèêè 
ï³äõîäó, çàñíîâàíîãî íà äîñâ³ä³, â³ääàþòü 
ïð³îðèòåò â³ä÷óòòÿì, ñåíñàì ³ ö³ííîñòÿì 
îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ãîëîâíèé àêöåíò ðî-
áèòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ³íäèâ³-
äà, à íå íà ñïîñòåðåæóâàí³é ïîâåä³íö³.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ãîëîâíîþ ôîðìîþ ³ñ-
íóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî º éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
àêòèâí³ñòü ³ ñàìîàêòèâí³ñòü, îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº ãóìàí³ñòè÷íà îð³ºíòà-
ö³ÿ ó ïñèõîëîã³¿ [10, ñ. 86–88]. ²íòåðåñ äî 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñòêîâî çàïîçè÷åíèé ç 
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿ Ì. Õàéäåããå-
ðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ï. Ò³ëë³õà ³ Ì. Áóáåðà.  
Ì. Õàéäåããåð â³äçíà÷àº, ùî ëþäèíà ïî÷è-
íàº óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ åêçèñòåíö³þ ÷åðåç 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî âîíà êîíå÷íà. Áóäó÷è 
âèáðàíîþ, êîíå÷í³ñòü åêçèñòåíö³¿ ðèâêîì 
ïîâåðòàº ç íåñê³í÷åííî¿ áàãàòîñêëàäíîñò³ 
íàéáëèæ÷èõ ìîæëèâîñòåé çðó÷íîñò³, ëåã-
êîâàæíîñò³, óõèëåííÿ ³ ââîäèòü ïðèñóòí³ñòü 
â ïðîñòîòó äîë³ ëþäèíè [15]. Îñê³ëüêè, çà 
Æ.-Ï.Ñàðòðîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âèÿâëÿº 

ñåáå ëèøå ÷åðåç îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä [13], 
òî, çà Ï. Ò³ëë³õîì, éîãî â³äñóòí³ñòü çìóøóº 
³íäèâ³äà â³ä÷óâàòè ñòðàõ ïóñòîòè ³ íåáóòòÿ 
[14]. Ì. Áóáåð òàêîæ ãîâîðèòü ïðî ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü, àëå â êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí. Â³í ðàòóº çà «ÿ – òè» â³äíî-
ñèíè, ïðè ÿêèõ îáèäâ³ ñòîðîíè ìîæóòü áóòè 
óäâîõ, çáåð³ãàþ÷è âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
[2]. Ê. Â³òàêåð ³ Ä. Êåéç (1981) â³äçíà÷àþòü, 
ùî çäàòí³ñòü äî áëèçüêèõ ñòîñóíê³â çàëå-
æèòü â³ä Åãî: ÷è âäàºòüñÿ ïðè öüîìó çáå-
ð³ãàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü (îêðåì³ñòü). 
Çðîñòàííÿ áëèçüêîñò³ ³ îêðåìîñò³ ïîâèííî 
éòè ïàðàëåëüíî. Îäíå íåìîæëèâå áåç ³í-
øîãî. ²íäèâ³ä çäàòíèé äî áëèçüêîñò³ ð³âíî 
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè çäàòíèé äî îêðåìîñò³. 
Ñ³ìåéí³ ïðàâèëà âèçíà÷àþòü ñòóï³íü âèòðè-
ìóâàíîãî ñ³ì’ºþ òèñêó, ³ öåé ñâîºð³äíèé 
áàðîìåòð äóæå òî÷íèé. Ó íîðìàëüíî ôóíê-
ö³îíóþ÷î¿ ñ³ì’¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øèðîêèé 
ä³àïàçîí ð³âí³â áëèçüêîñò³ ³ îêðåìîñò³. Ðå-
àëüíà çàëåæí³ñòü íåìîæëèâà áåç ðåàëüíî¿ 
àâòîíîì³¿, àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ áëèçüê³ñòü ³ îêðåì³ñòü. Ñèìâîë³÷í³ 
â³äíîñèíè – ò³, â ÿêèõ åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ 
ñòðîãî ô³êñîâàíà. Çì³íèòè öþ äèñòàíö³þ 
íå â ñèëàõ æîäåí ³ç ó÷àñíèê³â. Òîáòî, ñàì³ 
â³äíîñèíè âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó îáîõ ó÷àñ-
íèê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîäðóææÿ ìîæå áóòè 
ö³ëêîì àâòîíîìíèìè, àëå ó âèïàäêó ñòðå-
ñîðíîãî âïëèâó, íàïðèêëàä, ïîÿâè äèòè-
íè àáî õâîðîáè îäíîãî ç ïîäðóææÿ, ³íøèé 
îïèíèòüñÿ â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, îñê³ëü-
êè ïîâèíåí áóäå, ÿê ³ ðàí³øå, ï³äòðèìóâà-
òè äèñòàíö³þ. Îòæå, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, àáî 
îêðåì³ñòü ëþäèíè ñï³â³ñíóº ç ¿¿ áëèçüê³ñòþ 
ç ³íøèìè ëþäüìè. Åêçèñòåíö³àëüíà ïîòðå-
áà ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â³ä÷óâàòè 
ñâîþ îêðåì³øí³ñòü ³, îäíî÷àñíî, ïðè÷åò-
í³ñòü äî ³íøèõ ÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì’¿ [1, ñ. 157].

Ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè ï³äêðåñ-
ëþâàëè âàæëèâ³ñòü ñâîáîäè âèáîðó. Ïðè-
õèëüíèêè ï³äõîäó, çàñíîâàíîãî íà äîñâ³ä³, 
äîòðèìóþòüñÿ ò³º¿ æ äóìêè. Îñê³ëüêè âñ³ 
ìè æèâåìî â àáñóðäíîìó ñâ³ò³, íàø âèá³ð 
ìàº áóòè çíà÷óùèì, íàäàþ÷è ñåíñó æèòòþ. 
ßêùî æ âèá³ð íå º ñîö³àëüíî çíà÷èìèì äëÿ 
íàñ ñàìèõ àáî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, âèíèêàº 
åêçèñòåíö³éíà òðèâîãà. Ñ³ì’ÿ íàäàº ñåíñ 
âèáîðó, çðîáëåíîìó ÷ëåíîì ñ³ì’¿, ï³äòðè-
ìóþ÷è öåé âèá³ð.

Ðîáîòè òåîðåòèê³â-åêçèñòåíö³àë³ñò³â, 
òàêèõ ÿê Êàðë Ðîäæåðñ (1902–1987), ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîçðîáö³ òåìè ñâîáîäè âèáîðó.  
Ê. Ðîäæåðñ (1951) ï³äêðåñëþº, ùî ³íäèâ³ä, 
ðîáëÿ÷è ñâ³é âèá³ð, ïîâèíåí óñâ³äîìëþâà-
òè åêçèñòåíö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â íüîìó. Êð³ì òîãî, Ê. Ðîäæåðñ âêàçóº, ùî 
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåí-
ö³àë îáìåæóºòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè. Ó òîìó 
âèïàäêó, êîëè ñ³ì’ÿ çàâàæàº îäíîìó ç ÷ëå-
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í³â ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, âèíèêà-
þòü ïðîáëåìè [9]. Êë³ºíò-öåíòðîâàíà òåðà-
ï³ÿ Ê. Ðîäæåðñà çàñíîâàí³ íà ïðèïóùåíí³, 
ùî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè âèðîñòàþòü ³ç 
íåçäîðîâèõ âçàºìîä³é ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³ øëþáí³ â³äíîñèíè 
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñíèé 
ð³ñò êîæíîãî øëþáíîãî ïàðòíåðà [8, ñ. 17].

Îáñòàíîâêà â íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èõ 
ñ³ì’ÿõ ñïðèÿº â³ëüíîìó ñàìîâèðàæåííþ. 
×ëåíè ñ³ì’¿ ñõèëüí³ âèñëóõîâóâàòè ³ ñï³âï-
åðåæèâàòè îäèí îäíîìó. Çàâäÿêè öüîìó 
âèðîáëÿþòüñÿ àäåêâàòí³ äëÿ äàíî¿ ñ³ì’¿ 
ñïîñîáè âèðàæåííÿ åìîö³é. Â. Ñàò³ð (1967) 
ââàæàº, ùî ñâîáîäà â ñàìîâèðàæåíí³ äîç-
âîëÿº â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷èìèìè ³ êîõàíè-
ìè. Á³ëüøå òîãî, äàº ìîæëèâ³ñòü ïîäáà-
òè îäèí ïðî îäíîãî. Íà äóìêó Ê. Â³òàêåðà 
(1981), «ñâîáîäà âèáîðó º ïðàâîì ³íäèâ³äà 
çàëèøàòèñÿ ñàìèì ñîáîþ». Êîæíîìó ÷ëåíó 
ñ³ì’¿ ðîç’ÿñíþþòü íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ 
âëàñíî¿ óí³êàëüíî¿ ðîë³ [1, ñ. 158].

Ó 1960 ð. íà îñíîâ³ åêçèñòåíö³éíî- 
ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåé ôîðìóºòüñÿ, çà ². Ìàë-
ê³íîþ-Ïèõ, åêñïåð³åíö³àëüíèé (â³ä àíãë. 
experience – «ïåðåæèâàííÿ», «äîñâ³ä»), àáî, 
çà Äæ. Áðàóí ³ Ä. Êð³ñòåíñåí, çàñíîâàíèé íà 
äîñâ³ä³ òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³¿ òà 
ïñèõîòåðàï³¿ ñ³ì’¿ [6; 1, ñ. 56]. Ïîä³áíî äî 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåðàï³¿ â³í ôî-
êóñóºòüñÿ íà áåçïîñåðåäí³õ ïåðåæèâàííÿõ 
«òóò ³ çàðàç». Åêñïåð³åíö³àëüí³ òåðàïåâòè 
ââàæàþòü, ùî åìîö³éíèé âèðàç º çàñîáîì 
³ ïåðåäà÷³ äîñâ³äó, ³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ó ñ³ì’¿ [6]. 

Îñê³ëüêè ïðîäóêòèâíèé ðîçâèòîê òåî-
ð³¿ ìîæëèâèé ëèøå çà óìîâè ¿¿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, âçàºìîä³¿ òà óçãîäæåííÿ ç ³íøèìè 
ð³âíîïðàâíèìè òåîðåòè÷íèìè êîíñòðóê-
òàìè, ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, 
êð³ì ï³çíàííÿ, ìàº ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ð³çíèìè íàïðÿìàìè, 
ï³äõîäàìè â ñåðåäèí³ ñàìî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè [10]. Ç îãëÿäó íà öå âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ìîäåëü ïñèõîòåðàï³¿, çàñíîâàíî¿ íà 
äîñâ³ä³, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Ð. Ëåâàíòà, 
çàñòîñîâóºòüñÿ â ïñèõîòåðàï³¿ Ê. Â³òàêåðà, 
â êë³ºíò-öåíòðîâàí³é ñ³ìåéí³é ïñèõîòåðàï³¿ 
Ê. Ðîäæåðñà òà ãåøòàëüò-òåðàï³¿ Ó. Êåìï-
ëåðà. Ðîáîòà Â. Ñàò³ð òàêîæ áóäóºòüñÿ íà 
ö³é ìîäåë³ [19, p. 3–16]. Õî÷à êëàñèô³êà-
ö³þ Ð. Ëåâàíòà ÷àñòî êðèòèêóþòü [1; 7], 
ïðîòå á³ëüø³ñòü àâòîðèòåòíèõ äîñë³äíè-
ê³â, íàïðèêëàä, Äæ. Áðàóí, Ä. Êð³ñòåíñåí,  
Í. Ìàëê³íà-Ïèõ ïîãîäæóþòüñÿ ³ç òèì, ùî çà-
ñíîâíèêîì åêñïåð³åíö³àëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿ º Ê. Â³òàêåð (1912–1995), à îäíèì 
³ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â –  
Â. Ñàò³ð (1916–1988). Öåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ï³äõ³ä ðîáèòü àêöåíò íà ïðèñêîðåí-
í³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ îêðåìèõ ÷ëåí³â 

ñ³ì’¿ çàì³ñòü ñïðîá çì³íèòè ñàìó ñèñòåìó 
øëÿõîì çì³íè äèñôóíêö³éíèõ âçàºìîä³é 
àáî óñóíåííÿ ñèìïòîì³â. Îñîáèñò³ñíèé ð³ñò 
ïðèïóñêàº àâòîíîì³þ ³ ñâîáîäó âèáîðó. 
Çðîñòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè êîæåí 
÷ëåí ñ³ì’¿ çäàòíèé ïåðåæèâàòè ñüîãîäåííÿ 
³, á³ëüøå òîãî, ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàí-
íÿìè ç ³íøèìè [1, ñ. 56].

Çàñíîâíèêîì ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çà-
ñíîâàíî¿ íà äîñâ³ä³, ââàæàºòüñÿ àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîòåðàïåâò Ê. Â³òàêåð. Îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ éîãî êîíöåïö³¿ – öå óÿâëåííÿ 
ïðî âèõ³äíó âîðîæ³ñòü ³íäèâ³äà äî ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³, çá³ëüøåíí³ ìîæëèâîñòåé âèáîðó 
ïðè îñâîºíí³ ö³º¿ ä³éñíîñò³ ÿê ïðîâ³äíîãî 
ïðîöåñó, ïðèìèðåííÿ ³íäèâ³äà ç ðåàëüí³ñòþ 
³ º îñíîâîþ éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
³ ñóòòþ éîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ç 
Ê. Â³òàêåðîì, øëþá – öå îñîáëèâèé ïðîöåñ 
ç³ ñâîºþ ïîòóæíîþ ä³àëåêòèêîþ, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ ì³æ ïîëþñàìè «³íäèâ³äóàö³ÿ-ñï³âï-
ðèíàëåæí³ñòü». Êîæåí øëþáíèé ïàðòíåð 
çàïðîãðàìîâàíèé íà òå, ùîá ïîâòîðèòè 
ñâîþ âèõ³äíó ñ³ì’þ. Ðîçâèòîê çäîðîâîãî 
øëþáó ìàº ñâî¿ õàðàêòåðí³ ðèñè. Ãîëîâíà 
ç íèõ: øëþá – öå ïîñò³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
äâîõ ö³ë³ñíèõ îñîáèñòîñòåé, ïðîöåñ çì³-
íè, â ÿêîìó ëþäèíà ìîæå â³ääàòè äåÿê³ 
ñâî¿ îñîáèñò³ ïðàâà, ïðèâ³ëå¿ òà çä³áíîñò³ 
â îáì³í íà ìîæëèâ³ñòü íàëåæàòè äî ïàðè, 
á³ëüø ñèëüíî¿, í³æ îáîº ïîîäèíö³, ïàðè, ùî 
äàº êîæíîìó ñèëó, íåîáõ³äíó äëÿ áîðîòüáè 
ç ñîö³àëüíèìè ³ êóëüòóðíèìè ñòðóêòóðàìè, 
ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü. Öå â³äáóâàºòüñÿ âñóïåðå÷ 
òð³àíãóëÿö³¿, êîëè êîæåí ³ç ïîäðóææÿ ïðî-
æèâàº ñâî¿ çâ’ÿçêè ç ìèíóëîãî – íå ò³ëüêè ç 
á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè òà ðîäè÷àìè, à é ç 
áàãàòüìà ïñèõîëîã³÷íèìè òà ïñèõîñîö³àëü-
íèìè ñï³ëêàìè óñüîãî ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ 
[3, c. 76–80]. 

Ê. Â³òàêåð îïèñóº îäèíàäöÿòü ñòàä³é 
ðîçâèòêó çäîðîâî¿ ñ³ì’¿, ïðîéøîâøè ÿê³, 
â³äáóâàºòüñÿ ç’ºäíàííÿ äâîõ á³îïñèõîñîö³-
àëüíèõ îðãàí³çì³â – âèõ³äíèõ ñ³ìåé, òèõ, ç 
ÿêèõ ïîõîäÿòü øëþáí³ ïàðòíåðè ³ âîíè ñòà-
þòü ãðîìàäîþ, â ÿê³é êîæåí ïîâàæàº ïðà-
âî ³íøîãî áóòè îñîáèñò³ñòþ, ³ â òîé æå ÷àñ 
ïðèñóòí³ ºäí³ñòü, ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîã³÷íà 
ö³ë³ñí³ñòü. Òîä³ ñ³ì’¿ ñòàþòü îäèí äëÿ îä-
íîãî ãðóïîâèìè òåðàïåâòàìè, ùî äîïîìà-
ãàþòü êîæíîìó çíàéòè ïî÷óòòÿ òåðïèìîñò³ 
äî â³äì³ííîñòåé, ñèëó ºäíîñò³ òà ñâîáîäó 
ïðèºäíóâàòèñÿ ³ â³äîêðåìëþâàòèñÿ – âñå 
öå àáñîëþòíî íåîáõ³äíå êîæí³é ðîäèí³ 
[3, c. 76–80]. Êîìïðîì³ñ ÷è îäíîñòîðîíí³ 
ïîñòóïêè çìåíøóþòü êîëèøí³é êîíôë³êò. 
Äèñôóíêö³éí³ ñ³ì’¿, ùî áîÿòüñÿ êîíôë³ê-
òó, æîðñòêî äîòðèìóþòüñÿ ñâîº¿ ñòðóêòóðè 
³ ðåæèìó, âèðîáëåíèõ ó ñï³ëüíîìó æèòò³. 
Ïðîéøîâøè íåïðèºìíó ñòàä³þ ðîçá³æíîñ-
òåé, âîíè òåïåð ÷³ïëÿþòüñÿ çà ºäíàííÿ.
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Åêñïåð³åíö³àëüí³ òåðàïåâòè ââàæàþòü, 
ùî àòìîñôåðà åìîö³éíî¿ ìîíîòîííîñò³ âè-
êëèêàº ñèìïòîìè ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Âîíè âèä³ëÿ-
þòü íåïîì³òí³ äëÿ êóëüòóðè âèäè ïàòîëîã³é, 
òàê³ ÿê îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, íàäì³ðíà ïðè-
õèëüí³ñòü äî ðîáîòè. Ö³ ñèìïòîìè ñ³ìåéíèõ 
ïðîáëåì çàëèøàþòüñÿ «íåâèäèìèìè» äëÿ 
³íøèõ, áî ðîçö³íþþòüñÿ ÿê íîðìàëüí³.

Â. Ñàò³ð – îäèí ³ç ÿñêðàâèõ ïðåäñòàâíè-
ê³â ãðóïè ²íñòèòóòó ïñèõ³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ñôîðìîâàíî¿ ó 1959 ð. Ä. Äæåêñîíîì ó ì. 
Ïîëî Àëüòî. Âîíà îá’ºäíàëà ãóìàí³ñòè÷íèé 
òà ñèñòåìíèé ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿. 
Àíàë³çóâàëà ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè êð³çü ïðèçìó 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ñàìîîö³íêè ³ 
ñàìîïîâàãè, ÿê³ ââàæàëà êëþ÷îâèì ôàêòî-
ðîì ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿¿ â³äíîñèíàõ 
ç ³íøèìè ëþäüìè [11, ñ. 10]. Â. Ñàò³ð ââà-
æàëà, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîïîâàãîþ ³ êîìóí³-
êàö³ºþ º êðóãîâèì. Íèçüêà ñàìîïîâàãà ïî-
ðîäæóº çàõèñíó êîìóí³êàö³þ, ÿêà ïîä³áíèì 
÷èíîì ïðîâîêóº çàõèñí³ â³äïîâ³ä³ â³ä ³íøèõ, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº çíèæåííÿ ñà-
ìîïîâàãè, ³ òàê äàë³. Àëå, öèêë ìîæíà çà-
ïóñòèòè ó çâîðîòíèé á³ê: ÷åñíà êîìóí³êàö³ÿ 
íàðîäæóº âèñîêó ñàìîïîâàãó, ÿêà ñïðèÿº 
á³ëüø³é ÷åñíîñò³ ³ òàê äàë³ [13, ñ. 118; 20]. 
Êëþ÷ äî ñàìîö³ííîñò³ ïîëÿãàº â êîìóí³êàö³¿ 
çà ïðèíöèïîì «÷åñí³ñòü â³ä óñ³º¿ äóø³». 

Ñ³ì’ÿ äëÿ Â. Ñàò³ð – öå «ôàáðèêà», äå 
ôîðìóºòüñÿ ëþäèíà: ô³çè÷íî çäîðîâà, ðî-
çóìîâî ðîçâèíåíà, â³ä÷óâàþ÷à, ëþáëÿ÷à, 
âåñåëà, ðåàëüíà, òâîð÷à, ïðîäóêòèâíà; ëþ-
äèíà, ÿêà çäàòíà ñàìîñò³éíî «òðèìàòèñÿ íà 
íîãàõ», ëþäèíà, ÿêà ìîæå ïî-ñïðàâæíüîìó 
ëþáèòè ³ ïî-ñïðàâæíüîìó áîðîòèñÿ, ÿêà 
ïîºäíóº â ñîá³ í³æí³ñòü ³ òâåðä³ñòü òà óñâ³-
äîìëþº ð³çíèöþ ì³æ íèìè, à òîìó óñï³øíî 
äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé. ² ñàìå äîðîñë³, ôîð-
ìóþòü íîâèõ ëþäåé [12, ñ. 3]. Ãóìàí³ñòè÷íà 
îð³ºíòàö³ÿ âèêëèêàëà ó Â. Ñàò³ð ïðàãíåííÿ 
ïåðåòâîðþâàòè ñ³ì’¿ â ³íêóáàòîðè ïîçèòèâ-
íèõ ÿêîñòåé, ÿê³, ÿê âîíà ââàæàº, çàêëàäåí³ 
â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Êîìóí³êàö³ÿ ¿¿ 
ö³êàâèòü ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà äîïîìàãàº 
÷ëåíàì ñ³ì’¿ çí³ìàòè ç ñåáå çàõèñí³ ìàñêè 
³ âèðàæàòè ðåàëüí³ ïî÷óòòÿ, à íå ëàìàº ¿õ 
äèñôóíêö³éí³ ³íòåðàêö³¿. Â. Ñàò³ð ï³äêðåñ-
ëþº ðîëü ðóéí³âíî¿ êîìóí³êàö³¿ â ïðèäóøåí-
í³ ïî÷óòò³â ³ âèä³ëÿº ÷îòèðè ñïîñîáè êîìó-
í³êàö³¿, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ëþäè, â³ä÷óâàþ÷è 
çàãðîçó â³äêèäàííÿ: ï³äëåùóâàííÿ, ùîá 
³íøà ëþäèíà íå ñåðäèëàñÿ; çâèíóâà÷åííÿ, 
ùîá çäàòèñÿ ñèëüíèì; óíèêíåííÿ çàãðîçè 
³ â³äñòîðîíåííÿ íàñò³ëüêè, ùîá ³ãíîðóâà-
òè çàãðîçó, ïîâîäèòèñÿ òàê, í³áè ¿¿ íåìàº  
[13, ñ. 29–31].

Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî Â. Ñàò³ð 
â³ä³éøëà â³ä ìåõàí³ñòè÷íèõ àñïåêò³â ìîäå-
ë³ ²íñòèòóòó ïñèõ³÷íèõ äîñë³äæåíü, à â³äòàê 
ðîçøèðèëà àêòóàëüíèé ïðîñò³ð òåîðåòè÷-

íîãî ï³çíàííÿ. Çàì³ñòü êîíòðîëþ âîíà çî-
ñåðåäèëàñÿ íà îï³ö³, àíàë³çóâàëà äîñâ³ä îê-
ðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, êîëè ³íø³ ââàæàëè, ùî 
òàêèé ôîêóñ â³äâîë³êàº â³ä ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ïàòåðíàìè ³íòåðàêö³é. ¯¿ ðîáîòà ïîëÿãà-
ëà ó ïîë³ïøåíí³ êîìóí³êàö³¿ ³ ñàìîïîâàãè, â 
òîé ÷àñ, ÿê ¿¿ êîëåãè ïðîäîâæóâàëè çîñåðå-
äæóâàòèñÿ íà ïðîáëåì³. Âîíà ñòâîðþâàëà 
ç êë³ºíòàìè â³äíîñèíè ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³, òîä³ 
ÿê ³íø³ ï³äòðèìóâàëè â³ëüíèé ïðîñò³ð â³ä-
ñòîðîíåíîãî àâòîðèòåòó. 

Ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà ïåðåæèâàííÿ, 
âêëþ÷àº â ñåáå òàêîæ, çà Ð. Ëåâàíòîì, ãåø-
òàëüòèñòñüêó êîíöåïö³þ, ïðåäñòàâëåíó ðî-
áîòàìè Ó. Êåìïëåð, Ñ. Êàïëàí ³ Ð. Êàïëàí 
òà ³íøèìè [19, ñ. 3–16]. Ç åêñïåð³åíö³àëü-
íîãî ïîãëÿäó, êîð³íü ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì – 
çàïåðå÷åííÿ ³ìïóëüñ³â ³ ïðèäóøåííÿ ïî÷óò-
ò³â. Ðåé÷åë ³ Ñò³âåí Êàïëàí ââàæàþòü, ùî 
äèñôóíêö³îíàëüí³ ñ³ì’¿ çàñòðÿþòü íà ñàìî-
çàõèñò³ ³ óíèêíåíí³ [1]. Ó. Êåìïëåð (1981) 
òåæ ãîâîðèâ, ùî òèñê ñ³ì’¿, ÿêà âèìàãàº 
â³ääàíîñò³ ³ çëàãîäè, çàâàæàº ÷ëåíàì ñ³ì’¿ 
çáåðåãòè â³ðí³ñòü ñàìèì ñîá³ [5]. Äèñôóíê-
ö³îíàëüí³ ñ³ì’¿ íå çäàòí³ äî íåçàëåæíîñò³ 
àáî ðåàëüíî¿ áëèçüêîñò³. Âîíè íå çíàþòü 
ñåáå ³ íå çíàþòü îäèí îäíîãî. Êîð³ííà ïðè-
÷èíà öüîãî – â³ä÷óæåííÿ â³ä äîñâ³äó. ¯õíº 
ñï³ëêóâàííÿ îáìåæåíå, òîìó ùî îáìåæåíå 
óñâ³äîìëåííÿ [5].

Åêñïåð³åíö³àëüí³ òåðàïåâòè ï³äêðåñëþþòü 
åìîö³éíèé á³ê ëþäèíè: òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
ñïîíòàíí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ãðàòè. Ê. Â³òàêåð íà-
ïîëÿãàâ íà «áîæåâ³ëë³» – íåðàö³îíàëüíîìó, 
òâîð÷îìó ïåðåæèâàíí³ òà ôóíêö³îíóâàíí³ ÿê 
íà, âëàñíå, ìåò³ òåðàï³¿. ßêùî ñ³ì’ÿ äîçâî-
ëèòü ñîá³ ñòàòè òðîõè áîæåâ³ëüíîþ, ââàæàâ 
â³í, íàãîðîäîþ çà öå ñòàíå çàõîïëåí³ñòü, 
åìîö³éí³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü. Îïèñóþ÷è ìåòó 
òåðàï³¿, åêñïåð³åíö³àëüí³ êë³í³öèñòè âèä³ëÿ-
ëè ö³íí³ñòü ñàìîãî ïåðåæèâàííÿ. Ð. Êàïëàí 
³ Ñ. Êàïëàí äîâîäÿòü, ùî íîâ³ ïåðåæèâàí-
íÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ çíèùóþòü ïàòîëîã³÷íå çëèò-
òÿ, ðóéíóþòü ñò³éê³ î÷³êóâàííÿ ³ ñòèìóëþþòü 
óñâ³äîìëåííÿ – ³ âñå öå ï³äòðèìóº ³íäèâ³-
äóàë³çàö³þ. Á³ëüø³ñòü ñ³ìåéíèõ òåðàïåâò³â 
ââàæàþòü, ùî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ ñëóæàòü á³ëüø çàãàëüí³é 
ìåò³ – ïîêðàùóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿.  
Ê. Â³òàêåð ïåðåêîíàíèé, ùî ñ³ì’¿ ïðèõîäÿòü 
íà òåðàï³þ, òîìó ùî íå çäàòí³ äî áëèçüêîñò³, 
à îòæå – íå çäàòí³ äî ³íäèâ³äóàö³¿. Íà éîãî 
äóìêó, äîïîìàãàþ÷è ÷ëåíàì ñ³ì’¿ â³äíîâè-
òè ïîòåíö³àë ïðîæèâàííÿ äîñâ³äó, â³í òàêîæ 
â³äíîâëþº ¿õ çäàòí³ñòü ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî 
îäíîãî [1; 6].

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
äæåðåë òà ë³òåðàòóðè íàìè âñòàíîâëåíî, 
ùî òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ åêñïåð³åíö³àëü-
íîãî, àáî çàñíîâàíîãî íà äîñâ³ä³, òåîðå-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
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ñòàëà åêçèñòåíö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ Ì. Õàé-
äåããåðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ï. Ò³ëë³õà, Ì. Áóáå-
ðà òà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Ê. Ðîäæåðñà.

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ö³º¿ òåîð³¿ ó 
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãà-
ëóç³ ïîëÿãàº â àêöåíòóâàíí³ óâàãè íà ëþä-
ñüê³é ñóòíîñò³, åìîö³éíîìó æèòò³ ³ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ùî çáëèæóº öåé ï³äõ³ä 
³ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ, òîä³ ÿê ¿õ ñó-
÷àñíèêè, íàïðèêëàä, ïðåäñòàâíèêè ñòðà-
òåã³÷íîãî òà ñòðóêòóðíîãî ï³äõîä³â àêòèâíî 
³ãíîðóâàëè ïî÷óòòÿ îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, 
çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñíîñò³. 
Âîäíî÷àñ, àêöåíò íà òåïåð³øíüîìó, à íå 
ìèíóëîìó â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ³ 
çáëèæóº ³ç ñòðóêòóðíîþ òà ñòðàòåã³÷íîþ òå-
îð³ºþ. Õî÷à íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îêðåìèì ³íäèâ³äàì, ñ³-
ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, çàñíîâàíà íà äîñâ³ä³, 
ââàæàºòüñÿ ñèñòåìíîþ. 

Ó öåíòð³ ðîáîòè åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñ-
òè÷íî îð³ºíòîâàíîãî íàïðÿìêó âèÿâëÿºòüñÿ 
àñïåêò ñ³ìåéíî¿ ³äåîëîã³¿: ï³ääàþòüñÿ àíàë³-
çó ïðàâèëà, íîðìè ³ ö³ííîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñ-
òåìè. ²äå¿ Ê. Â³òàêåðà ³ Â. Ñàòèð ñïðÿìîâàí³ 
íà äîïîìîãó ëþäÿì, ÿê³, æèâó÷è ðàçîì, íå 
ìàþòü åìîö³éíîãî êîíòàêòó, ³ â öüîìó ñåí-
ñ³ íå áà÷àòü ³ íå ðîçóì³þòü îäèí îäíîãî. 
Âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ çðîñòàííÿ îñîáèñòî-
ñò³, Ê. Â³òàêåð àíàë³çóâàâ âçàºìîçàëåæí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³ 
ñ³ì’¿, à Â. Ñàò³ð ï³äêðåñëþâàëà êðóãîâèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîïîâàãîþ îñîáèñòîñò³ ³ êî-
ìóí³êàö³ºþ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. 

Î÷åâèäíî, ùî êð³ì çàñíîâàíîãî íà äîñâ³-
ä³ ï³äõîäó äî ïñèõîòåðàï³¿ ñ³ì’¿ â îñíîâ³ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ ëåæàòü òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, 
ñôîðìîâàí³ â ìåæàõ ³íøèõ ï³äõîä³â. Ç îã-
ëÿäó íà öå, àðãóìåíòîâàíå îá´ðóíòóâàííÿ 
âíåñêó ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íà-
óêîâî¿ ãàëóç³ êîæíîãî ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõî-
ä³â ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü.


