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ÑÅÊÖ²ß 1. ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß; ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ç ðîçâèòêîì 
ñóñï³ëüñòâà, ðåë³ã³¿ é íàóêîâî¿ äóìêè ôîð-
ìóâàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà 
çàãàëîì òà óâàãó çîêðåìà. Îäíó ç ïåðøèõ 
ïèñüìîâèõ çãàäîê ïðî çâ’ÿçîê óâàãè ç ³íøèìè 
ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè çóñòð³÷àºìî â 400 ð. äî 
í. å. â ïðàêòè÷íîìó äàâíüîðèìñüêîìó ïîðàä-
íèêó ç òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³ äëÿ îðàòîð³â: «Ïåð-
øå, ùî òðåáà çíàòè: ÿêùî âè ñïðÿìóºòå óâàãó 
íà ïîä³¿, ùî ïðîõîäÿòü ÷åðåç âàø ðîçóì, òî 
âè êðàùå ¿õ ñïðèéìåòå» [43, ñ. 256]. Âèä³ëåí-
íÿ æ äîâ³ëüíî¿ é ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ñòîðèêè 
ïñèõîëîã³¿ çíàõîäÿòü óæå â ïðàöÿõ äàâíüî-
ãðåöüêîãî ô³ëîñîôà Àðèñòîòåëÿ [45, ñ. 157]. 
²ç òîãî ÷àñó çä³éñíþâàëèñÿ ÷èñëåíí³ ñïðîáè 
ÿê äàòè äåô³í³ö³þ ïîíÿòòþ «óâàãà», òàê ³ âè-
çíà÷èòè ¿¿ âèäè, ð³çíîâèäè òà ôîðìè. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Àê-
òóàëüí³ñòü ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåìè 
ïñèõîëîã³¿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè (äàë³ – ÄÓ) â÷å-
í³, ïî ñóò³, íå òîðêàëèñÿ âæå äîñèòü äàâ-
íî. Óíàñë³äîê öüîãî íà ñüîãîäí³ íàêîïè÷å-
íî âåëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó, ÿêèé ïîòðåáóº 
ïåðåîñìèñëåííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäìåòîì ñòàòò³ ñòàëà 
óâàãà, à îá’ºêòîì – äîâ³ëüíà óâàãà. Ìåòà 
ñòàòò³ – âèçíà÷åííÿ äåô³í³ö³¿ «äîâ³ëüíà óâà-
ãà» íà îñíîâ³ íàÿâíèõ âèçíà÷åíü, îïèñ ¿¿ 
ôóíêö³é, âëàñòèâîñòåé, ïðè÷èí ³ ôàêòîð³â 
âèíèêíåííÿ, à òàêîæ ôàêòîð³â ï³äòðèìóâàí-
íÿ òà çíèêíåííÿ.

Îñíîâîþ ìåòîäîëîã³¿ òåîðåòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòàâ êîíòåíò-àíàë³ç ë³òåðàòóðè 
³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ ³íòåëåêò-ìà-
ïóâàííÿ (Mind mapping), çàïðîïîíîâàíî¿  
Ò. Á’þçåíîì, Á. Á’þçåíîì [9]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà øëÿ-
õó â³ä ìèìîâ³ëüíî¿ äî äîâ³ëüíî¿ óâàãà ó 
ñâîºìó ðîçâèòêó íå ïðîñòî çì³íþº ïðåô³êñ, 
ðàäèêàëüíî ðåîðãàí³çóº ÷è íå âñ³ ñâî¿ ïñè-
õîëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, ùî é â³äîáðàæàºòüñÿ â íèçö³ 
ñèíîí³ì³â, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ³ óòî÷íþþòü ò³ 
÷è ³íø³ ¿¿ îñîáëèâîñò³ àáî ñòîðîíè. Òàê, ó 
ðîñ³éñüêîìîâíèõ äæåðåëàõ àâòîðè íàçèâà-
þòü ÄÓ (ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) âòîðèí-
íîþ àáî ö³ëåñïðÿìîâàíîþ [52], ðîáëåíîþ 
(øòó÷íîþ)[38, ñ. 316], ëîã³÷íîþ [11, ñ. 270], 
âîëüîâîþ [2, ñ. 204; 10, ñ. 25; 19, ñ. 54; 
20; 23; 29; 34; 47; 53], äîâ³ëüíî-³íòåëåêòó-
àëüíîþ [1], ö³ëüîâîþ [15], àêòèâíîþ [3; 19, 
ñ. 54; 23; 29; 34; 47; 58, ñ. 129], óìèñíîþ  
[17; 18, ñ. 31; 19, ñ. 54; 23; 29; 53], ïðè-
ìóøåíîþ (âèìóøåíîþ) [32], íàðî÷èòîþ 
(çóìèñíîþ) [33]. Íåçâàæàþ÷è íà òàêå ð³ç-
íîìàí³òòÿ ñèíîí³ì³â äî ïîíÿòòÿ «äîâ³ëüíà 
óâàãà», óñ³ âîíè ï³äêðåñëþþòü ïåðåäóñ³ì 
àêòèâíó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ çîñå-
ðåäæåííÿ óâàãè íà îá’ºêò³. Ñòîñîâíî æ ñà-
ìîãî ðîñ³éñüêîãî òåðì³íà «ïðîèçâîëüíûé», 
ìîæåìî çàóâàæèòè, ùî éîãî óòâîðåíî â³ä 
ñëîâà «èçâîëåíèå», ùî ïîçíà÷àº âîëþ, áà-
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æàííÿ [17; 53]. Â àíãëîìîâíèõ äæåðåëàõ 
ïîíÿòòÿ ÄÓ (voluntary attention) òàêîæ óæè-
âàºòüñÿ, à íàð³âí³ ç íèì ³íîä³ çóñòð³÷àþòüñÿ 
òàê³ ð³âíîçíà÷í³ ó ñâîºìó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ðîçóì³íí³ òåðì³íè, ÿê «ñïðÿìîâàíà», «åíäî-
ãåííà», «êîíòðîëüîâàíà» àáî «âèêîíàâ÷à» 
óâàãà [60; 62; 63; 65].

Äëÿ òîãî ùîá óñåá³÷íî ðîçãëÿíóòè ïè-
òàííÿ ïðî òå, ùî æ òàêå ÄÓ, ìè ðîç³áðàëè 
44 ¿¿ âèçíà÷åííÿ òà îïèñè, íàäàí³ â ñëîâíè-
êàõ ³ åíöèêëîïåä³ÿõ [3; 4, ñ. 178; 5, ñ. 470; 
7, ñ. 408; 21, ñ. 100; 28, ñ. 124; 37, ñ. 68; 
39, ñ. 54; 40, ñ. 196; 44, ñ. 74; 46, ñ. 109; 
54; 56, ñ. 61–62; 57, ñ. 552; 64, lpp. 146], 
íàóêîâ³é [2, ñ. 204; 10, ñ. 25; 19, ñ. 54; 25, 
ñ. 5; 60] ³ íàâ÷àëüí³é ë³òåðàòóð³ [8, ñ. 139; 
13; 17, ñ. 143–156; 18, ñ. 31; 20; 23, ñ. 365; 
26, ñ. 27–45; 27, ñ. 208; 29, ñ. 191, 192; 31; 
30; 34, ñ. 27–29; 38, ñ. 53; 41, ñ. 80–84; 47,  
ñ. 161; 51, ñ. 122; 53; 58, ñ. 129], ïî÷èíàþ-
÷è ùå ç ðîá³ò Ò. Ð³áî [38, ñ. 316–317, 323],  
Ó. Äæåìñà [38, ñ. 238], Î.Ô. Ëàçóðñüêîãî 
[38, ñ. 90], à òàêîæ âêëþ÷íî ç ïðàöÿìè òàêèõ 
êëàñèê³â, ÿê Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [42, ñ. 424],  
Ì.Ô. Äîáðèí³í [6, ñ. 162], Ë.C. Âèãîò-
ñüêèé [11, ñ. 270; 38, ñ. 479], Î.Ð. Ëóð³ÿ  
[22, ñ. 180–181], Â.². Ñòðàõîâ [50, ñ. 11], Ï.ß. 
Ãàëüïåð³í ³ Ñ.Ë. Êàáèëüíèöüêà [12, c. 137].  
Óñ³ ö³ âèçíà÷åííÿ ìè âèâ÷èëè, çàñòîñîâó-
þ÷è òåõíîëîã³þ ³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, ï³ñëÿ 
÷îãî íà îñíîâ³ êîíòåíò-àíàë³çó îòðèìàíî¿ 
³íòåëåêò-ìàïè ñêëàëè ðåçþìóâàëüíó ³íòå-
ëåêò-ìàïó, ïîäàíó íà ðèñ. 1.

Àíàë³ç âèçíà÷åíü âèÿâèâ, ùî, íà äóì-
êó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, ÄÓ âëàñòèâà ò³ëü-
êè ëþäèí³. Ç ïîãëÿäó îíòî– é ô³ëîãåíåçó 
òàêà óâàãà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç òðó-
äîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, ïðî ùî ïèñà-
ëè ùå Ò. Ð³áî, Ó. Äæåìñ, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé  
[38, ñ. 90–91], Ê. Ìàðêñ [24, ñ. 189], à çãî-
äîì é ³íø³ âèäàòí³ â÷åí³ [2, ñ. 204; 4; 17, ñ. 
143–156; 20; 23, ñ. 365; 29, ñ. 191, 192; 30;  
37, ñ. 68; 39, ñ. 54; 44, ñ. 74; 47, ñ. 161;  
57, ñ. 61–62; 54 òîùî]. Ïðè öüîìó, ÿê óêàçóâàâ  
Á.Ã. Àíàíüºâ, âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ÄÓ 
º «ñâ³äîìå ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ç îäíîãî 
îá’ºêòà íà ³íøèé ³ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà 
öüîìó íîâîìó îá’ºêò³» [1, ñ. 16]. Çàãàëîì îñ-
íîâíèìè îçíàêàìè ÄÓ º îïîñåðåäêîâàí³ñòü, 
óñâ³äîìëåí³ñòü, äîâ³ëüí³ñòü, ïðèæèòòºâå ñòà-
ä³àëüíå ôîðìóâàííÿ [10, ñ. 24]; âîíà çàâæäè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ðîçóìîâèìè 
[61] ³ âîëüîâèìè çóñèëëÿìè, ñïðÿìîâàíèìè 
íà ï³äòðèìêó ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çîñåðå-
äæåííÿ âñóïåðå÷ ñòîðîííüîìó âïëèâó [20].

Îíòî- é ô³ëîãåíåòè÷íî ÄÓ ÿâëÿº ñîáîþ 
íîâèé â³äíîñíî ìèìîâ³ëüíî¿ åòàï ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ñêëàäíèõ àêò³â çîñåðåäæåííÿ íà ð³ç-
íèõ îá’ºêòàõ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè. Âîíà ôîðìóºòüñÿ ò³ëüêè ïðè 
æèòò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íåþ 

ñïåö³àëüíèìè çíàðÿääÿìè-çàñîáàìè, íà-
ïðàöüîâàíèìè ëþäñòâîì ó õîä³ ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà.

Ôóíêö³¿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Ãîëîâíèìè 
ôóíêö³ÿìè ÄÓ, ÿê óâàæàº á³ëüø³ñòü àâòîð³â, 
º àêòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â [10, ñ. 24; 30; 29, ñ. 191; 23, ñ. 365; 
20], ðåãóëÿö³ÿ õîäó âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ é 
êîíòðîëþ ¿¿ ðåçóëüòàò³â [12; 14, ñ. 99], êîí-
òðîëü ³ îðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè [25, ñ. 5], çáå-
ðåæåííÿ îá’ºêòà çîñåðåäæåííÿ é ï³äòðèìêà 
ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çîñåðåäæåííÿ âñóïå-
ðå÷ ñòîðîííüîìó âïëèâó [20], ôîðìóâàííÿ 
òà ðóéíóâàííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ íàâè÷îê  
[5, ñ. 470; 12], à òàêîæ ³ãíîðóâàííÿ ôàêòî-
ð³â, ùî â³äâîë³êàþòü, ³ ôîêóñóâàííÿ íà ïî-
òð³áí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÄÓ â³äð³çíÿºòüñÿ 
îñîáëèâîþ ñåëåêòèâí³ñòþ é âèá³ðêîâ³ñòþ, 
çà ¿¿ äîïîìîãîþ ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü 
äîâ³ëüíî â³äçíà÷èòè àáî âèä³ëèòè ô³ãóðó ³ 
òëî [11, ñ. 264–265]. Çàâäÿêè âèñîê³é ñå-
ëåêòèâíîñò³ ÄÓ ëþäèíà çäàòíà íàâ³òü íà òë³ 
ñèëüíèõ ïåðåøêîä [10, ñ. 25] âèîêðåìëþ-
âàòè é çäîáóâàòè ïîòð³áíó òà çíà÷óùó äëÿ 
íå¿ ³íôîðìàö³þ [18, ñ. 31] (ùî ÿê íàñë³äîê 
çàáåçïå÷óº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ¿¿ îïðàöþ-
âàííÿ), àêòèâíî é âèá³ðêîâî «âèäîáóâàòè» ç 
ïàì’ÿò³ ïîòð³áí³ â³äîìîñò³, âèä³ëÿòè ãîëîâ-
íå, ñóòòºâå [30]. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ÄÓ 
ñëóãóº äîñÿãíåííþ çàçäàëåã³äü ïîñòàâëå-
íî¿ òà ïðèéíÿòî¿ äî âèêîíàííÿ ìåòè [45, ñ. 
157], óõâàëåííþ ïðàâèëüíèõ ð³øåíü, çä³éñ-
íåííþ çàâäàíü, ùî âèíèêàþòü ó ä³ÿëüíîñò³ 
[30], ìîæëèâîñò³ çîñåðåäèòèñÿ íà îá’ºêò³ 
ä³ÿëüíîñò³, íå â³äâîë³êòèñÿ, íå ïîìèëèòèñÿ 
ó ñâî¿õ ä³ÿõ [47, ñ. 161], âèêîíàòè ïåâíó ä³-
ÿëüí³ñòü ³ äîñÿãòè ÿêíàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â 
[46, ñ. 109] òîùî.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü îñíîâíèõ ôóíêö³é, ùî ¿õ 
âèêîíóº ÄÓ â íàøîìó æèòò³, ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Âëàñòèâîñò³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Ïîðÿä ç³ 
ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³õ âèä³â óâàãè âëàñòèâîñ-
òÿìè (çîñåðåäæåí³ñòü, ñòàë³ñòü, îáñÿã, ðîç-
ïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ) ÄÓ ìàº é íèçêó ñïå-
öèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ çàñâ³ä÷åíî, ùî 
ñëàáê³ ïîá³÷í³ ïîäðàçíèêè íå çíèæóþòü 
åôåêòèâíîñò³ ïðàö³, à ïîë³ïøóþòü ¿¿. Òàê, 
².Ì. Ñå÷åíîâ óêàçóâàâ, ùî àáñîëþòíà òèøà 
íå ï³äâèùóº, à, íàâïàêè, çíèæóº åôåêò ðî-
çóìîâî¿ ïðàö³, îñê³ëüêè ëþäèí³ ñòàº ñêëàä-
íî çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà ïîòî÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ [53]. Äî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé 
ÄÓ çàðàõîâóþòü òàêîæ ¿¿ âèñîêó ñåëåêòèâ-
í³ñòü [10, ñ. 25; 18, ñ. 31; 30] ³ òåìïîðàëüíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìèíóëå, òåïåð³øíº é ìàé-
áóòíº, ïðî ÿêó ïèñàâ ².Â. Ñòðàõîâ [48–50]. 

Óñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü ï³äòðèìó-
âàííÿ ÄÓ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 15–20 õâè-
ëèí [41, ñ. 80–84; 47, ñ. 162; 53], ï³ñëÿ ÷îãî 
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Ðèñ. 1. ²íòåëåêò-ìàïà äåô³í³ö³¿ «äîâ³ëüíà óâàãà»
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Ðèñ. 2. ²íòåëåêò-ìàïà ôóíêö³é äîâ³ëüíî¿ óâàãè

Ðèñ. 3. ²íòåëåêò-ìàïà íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â,  
ùî çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè
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-

Ðèñ. 4. ²íòåëåêò-ìàïà ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ³ ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ (àêòèâàö³¿)  
äîâ³ëüíî¿ óâàãè

 

( )

Ðèñ. 5. ²íòåëåêò-ìàïà ôàêòîð³â, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî àêòóàë³çàö³¿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³
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( )

Ðèñ. 6. ²íòåëåêò-ìàïà îñîáèñò³ñíèõ óìîâ ï³äòðèìêè 
òà ïîë³ïøåííÿ (ïîã³ðøåííÿ) ñò³éêî¿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè 

íàñòàº âòîìà, çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ, 
ìîæëèâå ïåðåêëþ÷åííÿ íà íîâèé îá’ºêò 
àáî ïåðåõ³ä ÄÓ â ìèìîâ³ëüíó ÷è ï³ñëÿäî-
â³ëüíó. Òàê, ïîì³÷åíî, ùî åñòðàäíèé íî-
ìåð ìîæå çäàòèñÿ íóäíèì, ÿêùî â³í òðèâàº 
á³ëüøå í³æ 12 õâèëèí, ñïåêòàêëü ÷è ô³ëüì 
ìàº çàõîïèòè óâàãó ãëÿäà÷à â ïåðø³ 10–12 
õâèëèí, ³íàêøå éîãî ìîæóòü íå ñõîò³òè ïå-
ðåãëÿäàòè äàë³, òîùî [41, ñ. 80–84].

Ïðè÷èíè é ôàêòîðè âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíî¿ 
óâàãè. Ïðè÷èíè òà óìîâè âèíèêíåííÿ ÷è íå 
âèíèêíåííÿ ÄÓ äî ÿêîãîñü îá’ºêòà âèò³êàþòü 
³ç ôóíêö³é, ùî âèêîíóº ÄÓ, çóìîâëåíèõ òà-
êèìè ñóá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê ñâ³äîì³ 
íàì³ðè ëþäèíè [51, ñ. 121], ïîñòàíîâêà íåþ 
çàâäàííÿ [16, ñ. 236; 20; 51, ñ. 121], ìåòè 
[10, ñ. 24; 16, ñ. 236; 47, ñ. 161; 51, ñ. 121], 
³íòåðåñ äî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ [29, ñ. 192], 
ìîòèâè, ñïîíóêè, óñâ³äîìëåííÿ îáîâ’ÿçêó òà 
ïîâèííîñòåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³, çâè÷êà ïðàöþâàòè é âèêîíó-
âàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ó ñïðèÿòëèâèõ, 
òàê ³ â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ [35, ñ. 11]. Âàæ-
ëèâèìè ïðè÷èíàìè ïîÿâè ÄÓ º êîíòðîëü ³ ñà-
ìîêîíòðîëü, íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³¿ êîíòðîëþ 
òà çîñåðåäæåííÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ 

ìóçèêîþ-âèêîíàâöåì [19]. Âèíèêíåííÿ ÄÓ 
ìîæëèâå òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ ñâ³äîìî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ëþäèíè íà ì³æîñîáèñò³ñíó êîíêóðåí-
ö³þ, çìàãàëüí³ñòü ÷è ñóïåðíèöòâî [55; 59], 
ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ ïðèçâîäÿòü äî ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì çâóæåííÿ çîíè 
óâàãè. Ïî ñóò³, á³ëüø³ñòü ³ç ïåðåðàõîâàíèõ 
ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ÄÓ ïîâ’ÿçàí³ 
íàñàìïåðåä ³ç ö³ëüîâîþ íàñòàíîâîþ òà çó-
ìîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ¿¿ âèíèê-
íåííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ ìåòè, ùî 
¿¿ ëþäèí³ íåîáõ³äíî äîñÿãòè, ³ çîñåðåäæåí-
íÿ íà í³é âåäå ëþäèíó äî ïëàíóâàííÿ ñâî¿õ 
ä³é, ìîäåëþâàííÿ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
îö³íþâàííÿ, êîðåêö³¿ òà êîíòðîëþ ñâî¿õ ä³é. 
Óñ³ ö³ ïðîöåäóðè çä³éñíþþòüñÿ ï³ä çàãàëüíèì 
êîíòðîëåì ÄÓ.

Íà â³äì³íó â³ä ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè, êîëî 
îá’ºêò³â ÄÓ º ïîòåíö³éíî áåçìåæíèì, 
îñê³ëüêè ¿¿ îá’ºêòè íå âèçíà÷àþòüñÿ îñî-
áëèâîñòÿìè ñòèìóëÿö³¿ é ñïåöèô³êîþ îðãà-
í³çìó [16, ñ. 236]. Òèì íå ìåíøå, ÿê óâàæàº 
Ä. Äæîíñòîí, ëþäèíà çàïðîãðàìîâàíà àâ-
òîìàòè÷íî íàëàøòîâóâàòèñÿ íà îñîáèñò³ñ-
íî çíà÷óùó ³íôîðìàö³þ [14, ñ. 99]. 
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Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ôàêòîðè òà ïðè÷èíè, ùî çóìîâëþþòü âè-
íèêíåííÿ ÄÓ, äëÿ óíàî÷íåííÿ ìè ïîäàºìî 
â ³íòåëåêò-ìàï³ (ðèñ. 3).

Óìîâè é ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ (àê-
òèâàö³¿) äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Ðåòåëüíèé êîí-
òåíò-àíàë³ç ÷èñëåííèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ ³íòåëåêò-ìàïó-
âàííÿ âèÿâèâ, ùî ïîðÿä ³ç ôàêòîðàìè, ùî 
çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ÄÓ, ³ñíóþòü òàêîæ 
óìîâè òà ïåðåäóìîâè, ÿê³ àêòèâóþòü ³ ãîòó-
þòü íàøó óâàãó äî àêòó äîâ³ëüíîñò³.

ßê âèäíî ç ïîäàíî¿ íà ðèñ. 4 ³íòåëåêò-ìà-
ïè, ÄÓ âèíèêàº íà îñíîâ³ ìèìîâ³ëüíî¿ ÿê íà 
åòàï³ âõîäæåííÿ ëþäèíè â ðîáîòó, òàê ³ â 
ïðîöåñ³ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãîëîâíèìè óìî-
âàìè âèíèêíåííÿ ÄÓ º íàÿâí³ñòü çàâäàííÿ 
é ðîçóì³ííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ óñâ³-
äîìëåííÿ ¿õíüîãî çíà÷åííÿ òà âàæëèâîñò³. 
Êð³ì òîãî, ó ïîòî÷íèé ìîìåíò ÷àñó ëþäèíà 
ïîâèííà ìàòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ çîñåðåäæåí-
íÿ. Ó íå¿ ìàþòü òàêîæ áóòè ñôîðìîâàí³ ïå-
ðåäóìîâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ìîòèâàö³éíî-ïî-
òðåáîâîþ ñôåðîþ: ¿¿ ìàº áóòè ïîñòàâëåíî 
â ñèòóàö³þ, êîëè íåîáõ³äíî ùîñü çðîáèòè 
çã³äíî ç íàì³÷åíèìè ïëàíàìè àáî ï³ä òèñêîì 
ñîö³óìó; êîëè º íåîáõ³äí³ñòü çàäîâîëüíèòè 
ñâî¿ ïîòðåáè, àëå º é ïåâí³ ïåðåøêîäè äëÿ 
çä³éñíåííÿ ÷è ðåàë³çàö³¿ öüîãî; ÿêùî ³ñíóþòü 
ïåâí³ òðóäíîù³ â ñèòóàö³¿, êîëè íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè ñîá³ ñïðèÿòëèâ³ àáî çâè÷í³ óìîâè 
ä³ÿëüíîñò³; êîëè ñóá’ºêò ïîâèíåí âèä³ëèòè 
ïåâíèé ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé ñèãíàë àáî 
äóìêó ÷è ³äåþ íà òë³ ³íøèõ ³ ñèëüí³øèõ.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ àêòè-
âàö³¿ ÄÓ º óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ íåîá-
õ³äíîñò³ ïðîòèä³ÿòè ñèëüí³øèì âíóòð³øí³ì 
³ çîâí³øí³ì ñòèìóëàì, ïîòðåáàì, ïîòÿãàì, 
áàæàííÿì òîùî.

Ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. 
Áåççàïåðå÷íî, íàÿâí³ñòü ïåðåäóìîâ äëÿ 
âèíèêíåííÿ ÄÓ íå îçíà÷àº ¿¿ íåìèíó÷î¿ ïî-
ÿâè. Ïðè öüîìó, óðàõîâóþ÷è, ùî òàêà óâàãà 
ìîæå ïåðåõîäèòè â ìèìîâ³ëüíó àáî ï³ñëÿ-
äîâ³ëüíó é íàçàä, î÷åâèäíî, ùî ³ñíóþòü îá-
ñòàâèíè, êîëè ëþäèí³ íåîáõ³äíî àêòèâóâàòè 
ÄÓ. ²ëþñòðàö³ÿ, ïîäàíà íà ðèñ. 5, óíàî÷íþº 
îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî ïðèçâîäÿòü äî àêòóà-
ë³çàö³¿ ÄÓ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. 

Îòæå, äëÿ çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ ä³ÿëü-
íîñò³ ÄÓ àêòóàë³çóºòüñÿ â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ: 
âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ â ä³ÿëüíîñò³, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó ïåðåøêîäè ó âèãëÿ-
ä³ íîâèõ, ñèëüíèõ àáî åìîö³éíî çíà÷óùèõ 
ïîäðàçíèê³â; ëþäèí³ íåîáõ³äíî äîêëàñòè 
çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ âèð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü; ñëàáøàº ³íòåðåñ äî 
ïîòî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîá³÷í³ 
³íòåðåñè; ëþäèí³ íåîáõ³äíî çîñåðåäèòèñÿ 
íà îá’ºêò³ ä³ÿëüíîñò³, íàâ³òü ÿêùî â³í íåö³-
êàâèé, ìàëîïðèâàáëèâèé ³ ìàëîïîì³òíèé; 

íåîáõ³äíî äîêëàñòè çóñèëü äëÿ ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ç ö³êàâî¿ ñïðàâè íà ³íøó ÷è ç 
îäíîãî îá’ºêòà íà ³íøèé; ïîòð³áíî äîêëàñ-
òè çóñèëü, ùîá óòðèìàòè äóìêó ÷è ³äåþ, ÿêà 
äèñãàðìîíóº ç àêòóàëüíèìè ïîðèâàííÿìè, 
ó ìåæàõ ñâ³äîìîñò³; äëÿ çîñåðåäæåííÿ íà 
ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ, ï³äòðèìóâàí-
íÿ, à òàêîæ äëÿ ïåðåêëþ÷åííÿ íà íå¿ ëþäèí³ 
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³ çàñîáè 
îðãàí³çàö³¿ ñâîãî ñïðèéíÿòòÿ é ìèñëåííÿ.

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî ôàêòîðàìè, ùî 
ïðîáóäæóþòü ³ àêòóàë³çóþòü íàøó ÄÓ, º íå 
âèïàäêîâ³ çì³íè ÷è õàðàêòåðèñòèêè îá’ºê-
ò³â, à ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Ôàêòîðè ï³äòðèìóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. 
Âèíèêíåííÿ ÄÓ ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
âîíà áóäå òðèâàëîþ é äîñÿãíå ñâî¿õ ö³ëåé. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ùå îäíå âàæëèâå ïèòàííÿ, 
ÿêå âàðòî âèñâ³òëèòè, – öå ðîçãëÿä ôàêòîð³â 
³ óìîâ, ÿê³ äàþòü çìîãó ïðîòÿãîì äîñòàòíüî 
äîâãîãî ÷àñó ï³äòðèìóâàòè äîâ³ëüí³ñòü. ßê 
â³äçíà÷àº á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ, îñíîâíèìè ñå-
ðåä íèõ º âîëüîâ³ çóñèëëÿ òà çàñîáè, ùî ¿õ 
çàáåçïå÷óþòü. Äî òàêèõ çàñîá³â íàëåæàòü ò³ 
ñõåìè, ì³ðè, êðèòåð³¿, åòàëîíè, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ñóá’ºêò, çã³äíî ç³ ñâî¿ìè íàì³ðàìè, 
ñïðÿìîâóº ñâî¿ ä³¿, à òàêîæ çà îá’ºêòèâíîþ 
ì³ðîþ îá’ºêò³â âèçíà÷àº ¿õí³ âëàñòèâîñò³ é 
â³äíîøåííÿ [12, c. 136]. Âàæëèâîþ óìîâîþ 
óòðèìàííÿ ÄÓ, íà ÿêó âêàçóâàâ ùå Å. Ò³ò-
÷åíåð [52], º ìîòèâàö³éíèé àñïåêò äîâ³ëü-
íîãî àêòó. Íàñòóïíà óìîâà, ÿêó çãàäóâàëè  
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ñ.Ë. Êàáèëüíèöüêà [12] ³ 
Þ.Á. Ã³ïïåíðåéòåð [38, ñ. 554], – öå îñíà-
ùåí³ñòü ñóá’ºêòà ñïåö³àëüíèìè òåõí³÷íèìè 
ìåòîäàìè ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íø³ âàæ-
ëèâ³ óìîâè ï³äòðèìóâàííÿ ÄÓ – öå ïðà-
âèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ [46, ñ. 109]; 
óñâ³äîìëåííÿ îáîâ’ÿçêó òà ïîâèííîñò³ â 
õîä³ ¿¿ âèêîíàííÿ; ÿñíå ðîçóì³ííÿ êîíêðåò-
íîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèêîíóºòüñÿ; 
çâè÷í³ óìîâè ïðàö³; âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ 
³íòåðåñ³â; ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî âèêëþ÷åííÿ ñòîðîíí³õ 
ïîäðàçíèê³â, ùî ìàþòü íà íå¿ íåãàòèâíèé 
âïëèâ [53]. Ïîä³áí³, à òàêîæ ³íø³ êðèòåð³¿ 
ï³äòðèìóâàííÿ ÄÓ ìîæíà âèÿâèòè ïðàêòè÷-
íî â áóäü-ÿê³é ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâí³ óìîâè ï³äòðèìóâàííÿ òà ïîë³ï-
øåííÿ (ïîã³ðøåííÿ) ñò³éêî¿ ÄÓ ïîäàíî íà 
ðèñ. 6.

Âàæëèâèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü 
íà ï³äòðèìàííÿ óâàãè íà îá’ºêò³ ä³ÿëüíîñò³ 
íàð³âí³ ç â³êîì, º åìîö³éíî çàáàðâëåíèé 
³íòåðåñ, ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñ-
íî-³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê îðãà-
í³çîâàí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ 
ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü, à òàêîæ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü [19, ñ. 57].

Ôàêòîðè, ùî óñêëàäíþþòü äîâ³ëüíó óâà-
ãó. Ïîðÿä ³ç ôàêòîðàìè, ùî ï³äòðèìóþòü 
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ÄÓ, òàêîæ º âêàç³âêè é íà ò³, ÿê³ íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ¿¿ âîëüîâó îðãàí³çàö³þ. Ïðè 
öüîìó ïðàêòè÷íî âñ³ âèùåíàâåäåí³ ôàêòîðè 
òà óìîâè ï³äòðèìóâàííÿ ÄÓ (ðèñ. 6) ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè íå ëèøå äî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
ÄÓ, à é äî ¿¿ ïîã³ðøåííÿ.

Ì.Â. Æèæèíà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ôîð-
ìóâàííÿ âèêîíàâ÷î¿ óâàãè â ñòóäåíò³â-ìó-
çèê óêàçóº íà òàê³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÄÓ (ñòóïåíÿ ¿¿ 
êîíöåíòðàö³¿, ïîã³ðøåííÿ äèíàì³êè çîñåðå-
äæåííÿ é òåìïîðàëüíîãî ðåæèìó ôóíêö³î-
íóâàííÿ òîùî): à) íåïîâíîòà óÿâëåííÿ ñòó-
äåíòàìè àëãîðèòìó ôóíêö³îíóâàííÿ óâàãè 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ â³äïîâ³äíîãî âèêîíàâ÷îãî 
çàâäàííÿ, òîáòî óñêëàäíåííÿ ç òåõíîëîã³÷-
íîãî áîêó; á) ïîñëàáëåíà ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåäóñ³ì ó ï³äãîòîâ÷î-ðåïåòèö³éíèé 
ïåð³îä [19, ñ. 56].

Íàð³âí³ ç ÷èñëåííèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ôàêòîðàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ 
ÄÓ, íà íå¿ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè ïñè-
õ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, à òàêîæ ñè-
òóàö³ÿ, ó ÿê³é âîíà çíàõîäèòüñÿ. Äî îñòàí-
í³õ ìîæíà çàðàõóâàòè ñèòóàö³¿ çîâí³øíüîãî 
îö³íþâàííÿ ëþäèíè (íàïðèêëàä, îö³íþâàí-
íÿ â õîä³ òåñòóâàííÿ, êîíêóðñó, ñï³âáåñ³äè), 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñóïåðíèöòâà, êîíêóðåí-
ö³¿, çìàãàííÿ òîùî. Òàê³ ñèòóàö³¿ íàé÷àñ-
ò³øå ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ óâàãè òà 
ÿêîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè, ó çâ’ÿçêó ç òèì 
ùî ëþäè ïî÷èíàþòü ôîêóñóâàòè ñâîþ óâà-
ãó ñêîð³øå íà ìîæëèâîìó óñï³õó/íåóñï³õó, 
í³æ íà òîìó, ÿê êðàùå âèð³øèòè íàãàëüíå 
çàâäàííÿ ÷è âèêîíàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü 
[55, ñ. 155, 240–264].

Òàê çâàíà «ñèòóàö³éíà» àêòèâàö³ÿ òàêîæ 
ìîæå âèêëèêàòè â ëþäèíè çì³ùåííÿ ôîêó-
ñó óâàãè é ñòàòè ïåðåøêîäîþ, ùî çàâàæàº 
çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü [55, ñ. 240], à òàêîæ 
ñïðè÷èíÿº íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíå çâóæåííÿ 
òà ïåðåâïîðÿäæåííÿ óâàãè [55, ñ. 264]. Ó 
ðåçóëüòàò³ òàêî¿ àêòèâàö³¿ â ëþäèíè ìîæå 
íàñòàòè ñåíñîðíå ïåðåâàíòàæåííÿ ÷è êîã-
í³òèâíèé äèñîíàíñ.

Àêòèâàö³ÿ, âèêëèêàíà ñåíñîðíèì ïåðå-
âàíòàæåííÿì, ìîæå ïðèçâåñòè íå ëèøå äî 
çâóæåííÿ óâàãè, à é äî òîãî, ùî â ëþäèíè 
ìîæå âèíèêíóòè ïðîëîíãîâàíèé ñòðåñ, ïðî-
áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ÿê³ñòþ ÷è ïëàíóâàííÿì 
ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøèòèñÿ ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ 
é ³íòåãðàö³¿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òîùî. Òàê, íà-
ïðèêëàä, òðèâàëèé ñòðåñ ÷àñòî ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî óâàãà ëþäèíè ôîêóñóºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî íà òèõ ñòèìóëàõ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
çàáåçïå÷åííÿì ¿¿ âèæèâàííÿ ÷è áåçïåêè, à 
íå íà âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ äëÿ íå¿ çàâäàíü 
[55; 59].

Äî ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü âòðàò³ ÷è ïî-
ã³ðøåííþ äîâ³ëüíîñò³, çàðàõîâóþòü ³ êîãí³-

òèâíèé äèñîíàíñ, ÿêèé íàé÷àñò³øå âèíèêàº 
â ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàííÿ, ùî âèìàãàº â³ä ëþäèíè êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ³í-
ôîðìàö³¿ âîäíî÷àñ. Òàê ñàìî ÿê ³ ï³ä ÷àñ 
ñåíñîðíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, âèíèêíåí-
íÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó ïðèçâîäèòü äî 
òðóäíîù³â ³ç ôîêóñóâàííÿì ÷è êîíöåíòðàö³-
ºþ óâàãè, àäæå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþäè 
çîñåðåäæóþòüñÿ íà êåðóâàíí³ ñèòóàö³ºþ òà/
àáî íà êîíòðîë³ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ [55, ñ. 
248].

Ïåðåðàõîâàí³ ñèòóàö³¿, îñîáëèâî â óìî-
âàõ íåóñï³õó, ìîæóòü âèêëèêàòè ð³çí³ íåãà-
òèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, òàê³ ÿê, íàïðèêëàä, 
ïåðåæèâàííÿ, ñòóðáîâàí³ñòü, íåðâîâ³ñòü, 
òðèâîãó, õâèëþâàííÿ, ñòðåñ, àïàò³þ, áîÿ-
ãóçëèâ³ñòü òîùî, àáî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñàìîïîâàãîþ, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ. Óñå öå 
òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè â³äâîë³êàííþ óâàãè é 
âòðàò³ äîâ³ëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî äîâ³ëüíà óâàãà – öå âè-
ùèé ïñèõ³÷íèé âèä óâàãè, ÿêèé ìàº ñêëàä-
íó ñòðóêòóðó, ïðèòàìàííèé ëèøå ëþäèí³, à 
òàêîæ îíòî– ³ ô³ëîãåíåòè÷íî º ïðîäóêòîì 
ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿, ôîðìóþ÷èñü ò³ëüêè â 
ðåçóëüòàò³ ðåãóëÿðíî¿ ðîçóìîâî¿ é òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äîâ³ëüíà óâàãà ìàº âîëüîâèé, 
ñâ³äîìèé (óñâ³äîìëåíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé, 
óìèñíèé, êåðîâàíèé, êîíòðîëüîâàíèé), àê-
òèâíèé, à òàêîæ îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð 
³ âèðàæàºòüñÿ â çàãàëüí³é ìîá³ë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè â ïåâíå ð³÷èùå. Äîâ³ëüíà óâàãà âè-
íèêàº ïåðåâàæíî â êîíêóðåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ó ÿêèõ, ç îäíîãî áîêó, â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ 
ñâ³äîìîãî âèáîðó îäí³º¿ ç áàãàòüîõ ñèëüíèõ 
êîíêóðóþ÷èõ àáî ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâà-
íèõ ö³ëåé, çàâäàíü, äóìîê ÷è ³äåé, íàäàííÿ 
ïåðåâàãè ïåâí³é ä³¿ ÷è â÷èíêó (àáî ¿õíüîìó 
ïëàíó), ³íòåðåñó, ìîòèâó, ñïîíóö³, îá’ºêòîâ³, 
ñòèìóëó, ïîòðåá³, áàæàííþ, à òàêîæ óõâàë³ 
îäíîãî ð³øåííÿ é âàð³àíòà éîãî âèêîíàííÿ 
òîùî ç ïîäàëüøèì ñïðÿìóâàííÿì ³ óòðè-
ìàííÿì íà íèõ ôîêóñó ñâ³äîìîñò³, à ç ³íøî-
ãî áîêó – äîâ³ëüíå ïðèãí³÷åííÿ óâàãè äî âñ³õ 
³íøèõ êîíêóðåíòíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ðå-
çóëüòàòîì òàêî¿ áîðîòüáè ñòàº ôîêóñóâàííÿ 
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íà ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ íà ¿¿ ðåçóëüòàòàõ, âèîêðåìëåíí³ çíà-
÷óùî¿ òà âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðåäìåòíèõ ³ 
ðå÷îâèõ îá’ºêòàõ-ñòèìóëàõ. Ïðè öüîìó äî-
â³ëüíà óâàãà áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàíà ç 
áàçîâèìè ïîòðåáàìè é ïðàêòè÷íî íå çàëå-
æèòü â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ îñîáëèâîñòåé 
îá’ºêò³â, íà ÿêèõ âîíà ñïðÿìîâàíà, à ¿¿ àê-
òèâàö³ÿ, êåðóâàííÿ, ï³äòðèìóâàííÿ òà êîí-
òðîëü çóìîâëåí³ ñîö³àëüíèì ³ êóëüòóðíèì 
ñåðåäîâèùåì, ç îäíîãî áîêó, é îñîáèñò³ñ-
íèìè ôàêòîðàìè – ç ³íøîãî.
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²ç ïîãëÿäó ÿê ô³ëî-, òàê ³ îíòîãåíåçó äî-
â³ëüíà óâàãà ìàº ñîö³àëüíèé ³ îïîñåðåäêî-
âàíèé õàðàêòåð.

Ñåðåä îñíîâíèõ ôóíêö³é äîâ³ëüíî¿ óâàãè 
ìîæíà âèä³ëèòè ñåëåêòèâíó, ðåãóëÿòèâíó, 
îðãàí³çàö³éíó, êîíòðîëüíó, ï³äòðèìóâàëüíó, 
ñïðÿìîâóâàëüíó, ïðèãí³÷óâàëüíó, ïîãîäæó-
âàëüíó, à òàêîæ ôîðìóâàëüíó é òàêó, ùî 
ðóéíóº àâòîìàòèçì.

Ãîëîâíèìè óìîâàìè âèíèêíåííÿ äîâ³ëü-
íî¿ óâàãè â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó º íàÿâ-
í³ñòü çíà÷óùèõ çàâäàíü ³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåøêîä 
äëÿ ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿. Ëþäèíà ïîâèííà ìàòè 
ñôîðìîâàí³ ïåðåäóìîâè, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîþ 
ñôåðîþ, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íó ìîæëèâ³ñòü 
³ ãîòîâí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ óâàãè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ïåðåäóñ³ì ³ç åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôå-
ðîþ.
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