
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 179

ÒÞÒÞÍÎÂÀ ÀÄÈÊÖ²ß Ç ÒÎ×ÊÈ ÇÎÐÓ  
ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ØÊ²Ë

Êðàì÷åíêîâà Â.Î., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè íàóêîâèõ îñíîâ óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³¿ 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè 

ÑÅÊÖ²ß 7. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïàë³ííÿ º ãî-
ñòðîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ÿê äëÿ êóð-
ö³â, òàê ³ äëÿ íåêóðÿùî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëü-
ñòâà. Äëÿ ïåðøèõ – ïðîáëåìîþ º êèíóòè 
ïàëèòè, äëÿ äðóãèõ – óíèêíóòè âïëèâó êóð-
ö³â òà çáåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ â³ä ïðîäóêò³â 
ïàë³ííÿ. Çà ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî 2030 ðîêó ãëî-
áàëüíà åï³äåì³ÿ ñïîæèâàííÿ òþòþíó áóäå 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 8 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê ùîð³÷-
íî. Îòæå, öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ 
ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ó ñâ³ò³. Óêðà¿íà âõîäèòü 
äî ãðóïè êðà¿í, äå ñèòóàö³ÿ ç ïîøèðåííÿì 
òþòþíîïàë³ííÿ âèçíàºòüñÿ êàòàñòðîô³÷-
íîþ – äî ïàë³ííÿ ùîð³÷íî çàëó÷àþòüñÿ 500 
òèñÿ÷ ìîëîäèõ ëþäåé [19]. Îêð³ì íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ, òþòþíîâà àäèê-
ö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àôåêòèâíî-âîëüîâèìè 
ïîðóøåííÿìè òà áëîêóâàííÿì îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òþòþíîâà àäèêö³ÿ ÿê ìåäèêî-ïñèõî-ñîö³-
àëüíèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ðîáîòàõ  
². Ñîñ³íà, Â. Ìåíäåëåâè÷, Ã. Ñòàðøåíáàóìà, 
Â. Ñìèðíîâà, Ì. Ôåòèñê³íà [19; 23; 26; 27]. 
Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè òà ïñèõîòåðàï³¿ òþ-
òþíîâî¿ çàëåæíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòàìè 
Ñ. Äàóë³íãà, À. Ìàþðîâà [18; 22]. Îñíîâ-
í³ åòàïè ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíîãî ïðîöå-

ñó âèä³ëÿþòü Ö. Êîðîëåíêî òà Ò. Äîíñüêèõ 
[16]. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè òþòþíîïàë³ííÿ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîáîòàõ Ð. Êàííèíãåìà,  
Ã. Ñòàðøåíáàóì, À. Àéâàçîâî¿ [1; 11; 27], 
ïðîô³ëàêòèö³ êóð³ííÿ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³-
äæåííÿ À. Êàðïîâà, Î. Âèíäà, Â. Äîâæåí-
êî, Î. Àëåêñàíäðîâà, Î. Ñèçàíîâà òà ³í.  
[2; 8; 12; 20; 24; 25]. 

Íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, 
ºäèíà ö³ë³ñíà òåîð³ÿ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ íà 
ñüîãîäí³ â³äñóòíÿ. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïî-
ÿñíåííÿ òþòþíîâî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
êîíöåïö³¿ ç òî÷êè çîðó àíàë³çó òà ïîºäíàí-
íÿ ð³çíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ìàêðî– ³ 
ì³êðîñîö³àëüíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â. 

Ìåòà – ïðîàíàë³çóâàòè, ñèñòåìàòèçóâà-
òè òà óçàãàëüíèòè óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí 
òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ ç òî÷êè çîðó îñíîâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåðì³í 
àäèêö³ÿ º çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ïñèõîëî-
ã³¿ – öå îäíà ç ôîðì äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ôîðìóâàííÿì ïðàãíåííÿ äî 
â³äõîäó â³ä ðåàëüíîñò³. Òàêèé â³äõ³ä çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó ïñè-
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õîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ) ÷è ô³êñàö³¿ óâàãè 
íà ïåâíèõ ïðåäìåòàõ àáî âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íòåíñèâ-
íèõ åìîö³é. Â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ øëÿõîì 
çì³íè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ 
ð³çíèìè ñïîñîáàìè [1; 16; 28], òîìó àäèê-
ö³¿ ð³çíèõ âèä³â ìàþòü ñõ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè. Â òîé æå ÷àñ òþòþíîâà àäèêö³ÿ 
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ [2; 12; 20]. ²í³ö³àö³ÿ 
òþòþíîïàë³ííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîäîëàííÿì íå-
ïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â. Çàçâè÷àé, ïåðø³ ñïðî-
áè êóð³ííÿ ìàþòü êîìóí³êàòèâíèé òà ñîö³-
àëüíî-ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð. Ïðè ïàë³íí³ 
ïî÷èíàºòüñÿ ñâ³äîìà ðåãóëÿö³ÿ òà êîíòðîëü 
äèõàííÿ, ùî äàº ³ëþç³þ âîëîä³ííÿ ÷àñîì, 
ñàìîêîíòðîëþ òà ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî. Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ êóð³ííÿ 
º â³äñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ãðóáèõ 
çì³í îñîáèñòîñò³, ùî ðîáèòü öåé ð³çíîâèä 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî òåðïèìèì.

Íàéâàæëèâ³øèìè ðóø³éíèìè ñèëàìè âè-
çíà÷àþòü [6; 12; 18; 26]: 

– ÷åðãóâàííÿ ñòèìóëÿö³¿ ³ çàñïîêîºííÿ 
ï³ä âïëèâîì í³êîòèíó;

– ãðóïîâ³ ïåðåæèâàííÿ: ïðèíàëåæí³ñòü 
äî ïåâíî¿ ãðóïè (êóðö³â) ³ íàïðóæåí³ ñòîñóí-
êè ç ãðóïîþ íåêóðÿùèõ; 

– ÷àñòèíà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿: ïàë³ííÿ 
âêëþ÷àºòüñÿ â «ß-îáðàç»;

– ñèãàðåòà ÿê ìàñêà: çà ìàíåðîþ ïàë³í-
íÿ ëþäèíà ìîæå õîâàòè â³ä ÷óæèõ î÷åé ñâî¿ 
ñóìí³âè, íåð³øó÷³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³;

– ñèãàðåòà ÿê ñèìâîë ³ çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ: 
ç ïðîõàííÿ ÷è «Íå çíàéäåòüñÿ ó âàñ çàêóðè-
òè?» ìîæíà ïî÷àòè ðîçìîâó;

– ñèãàðåòà ÿê ì³ðèëî ÷àñó;
– ìèòòºâà ñâîáîäà â³ä ïîâñÿêäåííîñò³. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè àäèêòèâíî¿ ïî-

âåä³íêè îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, 
ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³-
ÿõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ïîÿñíåííÿ ôåíîìåíó 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîòå òåîðåòè÷íå 
ïîÿñíåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè òà ðîçðîáêà íà ö³é ï³äñòàâ³ 
ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 
âèÿâëÿºòüñÿ ìåíø åôåêòèâíîþ, í³æ î÷³êó-
âàëîñÿ. 

Àíàë³ç îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, 
ÿê³ ìîæíà çàñòîñóâàòè äëÿ ïîÿñíåííÿ òþ-
òþíîâî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïðåäñòàâëå-
íî ó òàáëèöÿõ 1-5. 

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº àäèê-
ö³þ, ÿê äåôîðìàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
(òàáë. 1). Ïåðø³ ïñèõîàíàë³òèêè, çîêðåìà Ç. 
Ôðåéä, ââàæàëè, ùî çëîâæèâàííÿ òþòþíîì 
º ðåãðåñ³ºþ íà îðàëüíó ñòàä³þ ðîçâèòêó, 
àëå ï³çí³øå á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëèëè-
ñÿ äî ³äå¿ ïðî çàõèñí³ ³ àäàïòèâí³ ôóíêö³¿ 
âæèâàííÿ [15; 21–23; 28; 29]. Ï³çí³ ðîáîòè 
Ç. Ôðåéäà íàäàëè ïîøòîâõ ðîçâèòêó òàêîãî 
íàïðÿìêó â ïñèõîàíàë³ç³, ÿê åãî-ïñèõîëîã³ÿ, 

ùî ðîçãëÿäàº ïðîöåñè, ÿê³ ñüîãîäí³ îá’ºä-
íóþòüñÿ çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì «çàõèñò».  
Ç ïîçèö³é åãî-ïñèõîëîã³¿ âæèâàííÿ òþòþíó 
çäàòíå òèì÷àñîâî ïîñèëèòè çàõèñòè åãî, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ñïðàâëÿòèñÿ ç äåïðåñ³ºþ ³ 
ðóéí³âíèìè ³ìïóëüñàìè. ßêùî ðàí³øå àäèê-
òè ïðåäñòàâëÿëèñÿ ÿê øóêà÷³ çàäîâîëåí-
íÿ, ñõèëüí³ äî ñàìîðóéíóâàííÿ, òî çàðàç 
ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì 
³ìïóëüñîì äî ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿ º íå ñà-
ìîðóéíóâàííÿ, à äåô³öèò àäåêâàòíî¿ ³íòåð-
íàë³çàö³¿ áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð, ùî ïðèçâîäèòü 
ó ðåçóëüòàò³ äî íåìîæëèâîñò³ ñàìîçàõèñòó. 

Ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç â³äì³÷àº ó àäèêò³â 
íàÿâí³ñòü áàçèñíîãî êîíôë³êòó, íåãàòèâíî-
ãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó íåçàäîâîëåííÿ àô³ë³-
àòèâíèõ ïîòðåá. Ó äîðîñëîìó â³ö³ àäèêòàì 
âëàñòèâ³ ìàëîóñâ³äîìëþâàí³ ïåðåæèâàííÿ 
ñòðàõó, ïðîâèíè, âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
ñîðîìó òà ³í., çàõèñòîì â³ä ÿêèõ ³ ñëóæèòü 
âæèâàííÿ òþòþíó. Êóðåöü ³ç-çà íåâðîòè÷íî¿ 
ñòðóêòóðè íå ìàº ³íøèõ âèáîð³â ðåàãóâàííÿ 
íà ñòðåñîâ³ ÷èííèêè ³ íå óñâ³äîìëþº ñåáå 
ÿê àêòèâíîãî òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî 
ìàº óòðóäíåííÿ ó ñôåð³ êîíòðîëþ. Â ö³ëî-
ìó ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä º îäíèì ³ç ñà-
ìèõ ðîçðîáëåíèõ, ïñèõîàíàë³òèêè âíåñëè 
âåëè÷åçíèé âêëàä ó âèâ÷åííÿ àäèêö³¿ ³ ï³ä-
øòîâõíóëè áàãàòüîõ àâòîð³â äî ïèëüí³øîãî 
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº àäèêö³þ 
ÿê ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ÿêà âèíèêëà ï³ä 
ä³ºþ íàâ÷àííÿ ³ ìîæå áóòè òðàíñôîðìîâà-
íà (òàáë. 2).

Êëàñè÷íå îáóìîâëåííÿ, â³äêðèòå ². Ïàâ-
ëîâèì, ñòàëî ïåðøèì çàêîíîì ïîâåä³í-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ìàëî ôóíäàìåíòàëüíèé 
âïëèâ íà âñ³ íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïîâåä³íêè. Â ðàìêàõ ïîâåä³íêî-
âîãî ï³äõîäó öåíòðàëüíà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
àäèêö³¿ íàëåæèòü íàâ÷åííþ ³ ï³äêð³ïëåííþ  
[3; 9; 13; 14; 29]. Êîæíà ä³ÿ ìàº òåíäåí-
ö³þ äî ïîâòîðåííÿ, ÿêùî âîíà çàñíîâàíà 
íà áåçóìîâíèõ àáî óìîâíèõ ðåôëåêñàõ ³ 
îòðèìàëà âèíàãîðîäó. Ä³¿, ùî ïîâòîðþþòü-
ñÿ, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çâè÷êó. ßêùî æ ä³¿ 
íå ïîâòîðþþòüñÿ àáî íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ, 
òî âîíè çãàñàþòü. Ä³¿, ÿê³ âåäóòü äî ïðèºì-
íèõ â³ä÷óòò³â, çàäîâîëåííÿ, ï³äêð³ïëþþòüñÿ 
ëåãøå, í³æ ïðîòèëåæí³. Òîìó, ÷èì á³ëüøå 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, îòðèìàíîãî â ðåçóëü-
òàò³ êóð³ííÿ, òèì âèùå ðèçèê ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêî¿ àäèêö³¿. Òþòþí ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê 
õèáíèé ñïîñ³á ï³äêð³ïëåííÿ, ùî ôîðìóº 
ö³ë³ñí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Çàâäÿêè âêëàäó 
äîñë³äíèê³â öüîãî íàïðÿìêó âäàëîñÿ ñôîð-
ìóëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî àäèêö³¿ íà ïîâåä³í-
êîâîìó ð³âí³ ³ îòðèìàòè îäèí ³ç íàéåôåê-
òèâí³øèõ ñïîñîá³â ¿¿ êîðåêö³¿.

Äî ïîâåä³íêîâîãî ò³ñíî ïðèìèêàº êîã-
í³òèâíèé íàïðÿì, ÿêèé ó ïîÿñíåíí³ àäèêö³¿ 
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íåçàëåæí³ñòü (àâòîíîìí³ñòü) òà ïðîáëåìà ³äåíòèô³êàö³¿ ß 

Òåîð³ÿ á³îåíåð-
ãåòèêè À. Ëîóåí

Ìåõàí³çì àäèêö³¿ âêëþ÷àº äèñîö³àö³þ âíàñë³äîê äèòÿ÷îãî 
òðàâìàòè÷íîãî äîñë³äó, äåô³öèò ñàìîòíîñò³ òà çä³áíîñò³ äî 
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â, ïðàãíåííÿ äî ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà â³ä÷óò-
òÿ êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì çà äîïîìîãîþ êóð³ííÿ 

²íäèâ³äóàëüíà 
ïñèõîëîã³ÿ À. Àäëåð Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà – öå âòå÷à â³ä ðåàëüíîñò³, âèêëèêàíà 

ïðàãíåííÿì çäîëàòè êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³

Òðàíñàêòíèé 
àíàë³ç Å. Áåðí

Ïðè÷èíà àäèêö³¿ – çàãîñòðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî «ãîëîäó». 
Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà – öå ïñèõîëîã³÷íà ãðà. Àäèêòè íàñë³-
äóþòü ñöåíàðíèé ïðèïèñ: «Óáèé ñåáå», òîáòî ôîðìóºòüñÿ 
ñàìîäåñòðóêòèâíà ïîçèö³ÿ ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ íåâäàõè 

Òðàíñïåð- 
ñîíàëüíà 
ïñèõîëîã³ÿ

Ñ. Ãðîô

Àäèêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïàòîëîã³ºþ â III ïåðèíàòàëüí³é ìàòðèö³, 
à ñàìå, ç ïðàãíåííÿì ³íäèâ³äà äî íåíàñèëüíèöüêîãî ñàìîãóá-
ñòâà, æàäàííÿì ïåðåæèòè çíîâó íåäèôåðåíö³éîâàíó ºäí³ñòü, 
â³äì³íèòè âëàñíå íàðîäæåííÿ øëÿõîì ñàìîäåñòðóêö³¿

Ïñèõîñèíòåç Ð. Àññàäæ³îë³
Çëîâæèâàííÿ òþòþíîì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ïîâå-
ä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà ³çîëÿö³þ â³ä ñóñï³ëüíèõ ãðóï, äå îñîáà 
íå âèçíàíà 

Òåîð³ÿ 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ Ï. Áëîñ Ó ïåð³îä³ äîðîñë³øàííÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàë³-

çàö³¿ ñïðèÿþòü êóð³ííþ 

Åãî-ïñèõîëîã³ÿ Ã. Ãàðòìàíí Êóð³ííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê çàñ³á, ùî ñóá’ºêòèâíî ï³äâè-
ùóº ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ 

Ãóìàí³ñòè÷íèé 
ïñèõîàíàë³ç Å. Ôðîìì

Âàæëèâ³ñòü ïîòðåáè çäîëàòè ñâîþ â³ä÷óæåí³ñòü, çâ³ëüíèòèñÿ 
ç ïîëîíó ñàìîòíîñò³. Îäèí ³ç øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè – 
êîìóí³êàòèâíèé ñìèñë êóð³ííÿ

ß-ïñèõîëîã³ÿ Õ. Êîõóò
Àäèêö³ÿ – öå íàðöèñè÷íèé ðîçëàä ïîâåä³íêè. Ïðè÷èíà ó íå-
çäàòíîñò³ áàòüê³â àäèêòà âèêîíóâàòè ñâî¿ áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿. 
Òþòþí ñëóæèòü çàì³ùåííÿì äåôåêòó â ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³

Ñó÷àñíèé 
ïñèõîàíàë³ç

Ë. Âåðìñåð Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà – öå êîìïóëüñèâíèé íåâðîòè÷íèé ðîç-
ëàä, îñíîâà ÿêîãî – äåôåêò àôåêòèâíîãî çàõèñòó

Å. Õàíçÿí

Àäèêö³ÿ – ñïðîáà çà äîïîìîãîþ òþòþíó ïîëåãøèòè æèòòºâ³ 
òðóäíîù³ ó ñôåð³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ, 
ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ âíàñë³äîê äåô³öèòó ³íòåðíàë³çàö³¿ 
áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð

Ã. Êðèñòàë, 
Ã. Ðàñê³í Ïðè÷èíà àäèêö³¿ – íåñòåðïí³ñòü ôðóñòðàö³¿, àëåêñèòèì³ÿ

ñïèðàºòüñÿ íà ³äåþ ³ððàö³îíàëüíèõ äåçà-
äàïòèâíèõ óÿâëåíü (òàáëèöÿ 3).

Çã³äíî ç êîãí³òèâíîþ ìîäåëëþ À. Áåêà ³ 
ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíîþ òåîð³ºþ À. Åëë³ñà 
â îñíîâ³ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ëåæàòü íåà-
äàïòèâí³ ðîçóìîâ³ ñõåìè. Íåàäåêâàòí³ êîã-
í³ö³¿ çàïóñêàþòü íåàäåêâàòí³ ïî÷óòòÿ ³ ä³¿. 
Òå, ÿê ëþäè ³íòåðïðåòóþòü ñòðåñîâ³ ñèòóà-
ö³¿, âèçíà÷àº ¿õ ïîâåä³íêó [1; 5; 18; 27–29]. 
Òàêèì ÷èíîì, íåàäåêâàòí³ñòü ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿ òà íåâäà÷³ â ñòðóêòóðèçàö³¿ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é ìîæóòü âèñòóïàòè îêðåìîþ 
ïðè÷èíîþ òþòþíîïàë³ííÿ.

Åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ðîç-
ãëÿäàº àäèêö³þ ÿê íàñë³äîê áëîêóâàííÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ (òàáë. 4).

Åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ðîç- 
ãëÿäàº îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïîâåä³íêó â àñïåê-
ò³ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè [1; 13;  
21; 22; 29]. Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà âèíèêàº 
òîìó, ùî ëþäè ïðèãí³÷óþòü ñâîþ äóõîâ-
í³ñòü, â³äõîäÿòü â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ïîøóê ñåíñó. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí òþòþíî-
âî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå âèñòóïà-
òè áëîêóâàííÿ ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ôðóñòðàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá, ³íäèâ³äóàëü-
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Òàáëèöÿ 2
Ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä ó ïîÿñíåíí³ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 

Òåîð³¿ Ïðåäñòàâíèêè Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 
Êîíöåïö³ÿ 
ï³äêð³ïëåííÿ Ï. Äüþ³ñ Àäèêö³ÿ – ïàòåðí ïîâåä³íêè, ùî ïîòðàïèâ ï³ä êîíòðîëü 

ñõåìè ç ï³äêð³ïëåííÿì òþòþíîì 

Òåîð³ÿ íàó÷³ííÿ Ñ. Ôðåäåð³ê
Êóð³ííÿ äîçâîëÿº çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñòðàõó ³ íåâïåâíåíîñò³ 
ó â³äïîâ³äü íà âèìîãè ñóñï³ëüñòâà äî çàñâîºííÿ çíàíü 
ïðî ðèçèêîâàíó ïîâåä³íêó 

Òåîð³ÿ ïðîáëåìíî¿ 
ïîâåä³íêè

Ð. Äæåññîð, 
×. Äæåññîð

Àäèêö³ÿ – öå ïðîáëåìà ñàìîîö³íêè, ëîêóñ-êîíòðîëþ, 
äîïóñêó â³äõèëåíü, äîñÿãíåííÿ â îð³ºíòàö³¿, àâòîíîì³¿/
íåçàëåæíîñò³, óìîâíîñò³ ³ íåêîíòðîëüîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè

Òåîð³ÿ 
ñîö³àëüíîãî 
íàó÷³ííÿ

À. Áàíäóðà
Çã³äíî ç ñîö³àëüíîþ îáóìîâëåí³ñòþ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 
îñîáèñò³ñòü ì³íÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèìîã ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà 

Òåîð³ÿ ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ Ð. Ñòåôôåíõàãåí Ïðîâ³äíèé ïðåäèêòîð ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿ – ìàñêóâàííÿ 

óðàçëèâîñò³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ 

Òðàíñàêö³îíàëüíà 
ìîäåëü ïðåâåíö³¿ À. Ñàìåðîôô

Äåñòàá³ë³çàö³ÿ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà âåäå 
äî ïñèõîñîö³àëüíèõ ðîçëàä³â ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿ-
ä³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè

Ìîäåëü àíòèñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè Ã. Ïàòòåðñîí 

Íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñîö³óìîì, ùî ðåàë³çî-
âóºòüñÿ ÷åðåç ïðîòåñòíó ïîâåä³íêó, ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì

Òåîð³ÿ çàñâîºíî¿ 
áåçïîðàäíîñò³ Ì. Ñåë³ãìàí

Áåçïîðàäí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ñèòóàö³é, â ÿêèé àêòèâíà 
ä³ÿëüí³ñòü íå äîçâîëèëà óíèêíóòè íåïðèºìíèõ íàñë³äê³â. 
Àäèêö³ÿ âèñòóïàº ó ÿêîñò³ âèïðàâäàííÿ âëàñíèõ íåâäà÷ 

Òåîð³ÿ 
ðåàêòèâíîãî îïîðó Ä. Áðåì

Àäèêö³ÿ – ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæëèâ³ñ-
òþ â³äíîâëåííÿ ñâîáîäè çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíîãî 
³ çâè÷íîãî âèäó ïîâåä³íêè

Òåîð³ÿ êîï³þâàííÿ Õ. Ì³ëêìåí, 
Ó. Ôðîø

Ïðè÷èíà ³í³ö³àö³¿ êóð³ííÿ – ôåíîìåí êîï³þâàííÿ âïëèâó 
îäíîë³òê³â ³ íàñòóïíîãî â³äòâîðåííÿ ïðîöåñ³â çâèêàííÿ

Òàáëèöÿ 3
Êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä ó ïîÿñíåíí³ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 

Òåîð³¿ Ïðåäñòàâ-
íèêè Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 

Êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâà òåîð³ÿ À. Áåê

Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê äåôåêò³â â îñâ³ò³ òà âèõî-
âàíí³ (ô³êñîâàíèõ íåàðãóìåíòîâàíèõ ïðàâèë ³ ³ððàö³îíàëüíèõ 
óñòàíîâîê). Êóð³ííÿ º êâàç³çàäîâîëåííÿì áàçèñíèõ ïîòðåá ó 
áåçïåö³, ïðèíàëåæíîñò³, äîñÿãíåíí³ ³ ñâîáîä³

Ðàö³îíàëüíî-
åìîòèâíà òåîð³ÿ À. Åëë³ñ

²ððàö³îíàëüíå áàçîâå ïåðåêîíàííÿ ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíèõ 
ðîçëàä³â òà ïàñèâíî¿, íàñë³äóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³óìó â ³í³ö³àë³çàö³¿ òà ï³äòðèìàíí³ ïàë³ííÿ

Êîãí³òèâíî-
ìîòèâàö³éíà òåîð³ÿ 
â³äíîñèí

Ð. Ëàçàðóñ
Òþòþíîâà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåçäàòí³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó 
ñèòóàö³¿ ñòðåñó

Òåîð³ÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ êîíñòðóêò³â Äæ. Êåëë³ 

Îñîáèñò³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè êîíñòðóêò³â, ùî âèçíà÷àº 
¿¿ æèòòºâó êîíöåïö³þ. Ïðè÷èíà àäèêö³¿ – âíóòð³øíüîêîíôë³êòíà 
³ ñóïåðå÷ëèâà æèòòºâà êîíöåïö³ÿ 

íà ô³êñàö³ÿ íà ïîòðåáàõ íèæ÷èõ ð³âí³â, 
íåäîðîçâèíåííÿ âèùèõ ïîòðåá àáî íå-
ñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè. ßêùî ÷îìóñü 
íîðìàëüíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÷åðåç ëþáîâ, 
òâîð÷³ñòü ³ äóõîâí³ñòü íåìîæëèâà, âîíà 
ìîæå áóòè ï³äì³íåíà ñàìîâèðàæåííÿì ÷å-
ðåç àäèêòèâíó ïîâåä³íêó.

Ñ³ìåéíà ïñèõîëîã³ÿ ïîÿñíþº àäèêö³þ, ÿê 
äåôåêò ñîö³àë³çàö³¿ â ñ³ì’¿ òà îçíàêó äèñ-
ôóíêö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (òàáë. 6). Ñ³-
ìåéíèé ï³äõ³ä äî àäèêö³¿ ïðèä³ëÿº óâàãó 
äèòèíñòâó ³ ñ³ìåéíèì âçàºìèíàì. Çã³äíî ç 

öèì ï³äõîäîì ñàìå ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ ³ ñòèëü 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â çäàòí³ ÷èíèòè âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿. Ó ðàìêàõ ñ³ìåéíîãî 
ï³äõîäó äîñë³äíèêè âèÿâëÿþòü ÷èííèêè ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ àäèêö³¿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³-
çó ñòèë³â âèõîâàííÿ, ñ³ìåéíèõ ðîëåé ³ ìåæ 
ñ³ì’¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü òàê çâà-
íîãî «ïîðî÷íîãî êîëà», êîëè ä³òè â³äòâî-
ðþþòü íåñïðèÿòëèâó ñ³ì’þ ñâî¿õ áàòüê³â. 
Çàâäÿêè ðîçâèòêó ñ³ìåéíîãî ï³äõîäó ñòàëî 
ìîæëèâèì ðîçóì³ííÿ, ÷îìó â ñ³ì’ÿõ êóðö³â 
ä³òè ñõèëüí³ äî êóð³ííÿ. 
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Ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ àäèêö³ÿ âèíèêàº ó â³äñóòíîñò³ àëü-
òåðíàòèâè äîñÿãíåííÿ áàëàíñó ñ³ìåéíî¿ 
âçàºìîä³¿. Çàâäÿêè âèâ÷åííþ àäèêö³¿ ó ðàì-
êàõ ñ³ìåéíîãî ï³äõîäó ìîæëèâà ñèñòåìíà 
ðîáîòà ç ñ³ì’ºþ, ùî äîçâîëÿº øâèäøå äî-
ñÿãàòè ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ [4; 17; 19].

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó òþòþíîïàë³ííÿ òàêîæ 
ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ïîãëÿä³â ³íòåðàêö³î-
íàë³çìó (Ã. Õàéìàí, Ò. Íüþêîì, Ã. Êåëëè,  
Ð. Ìåðòîí Ò. Øèáóòàí³), â ðóñë³ ÿêèõ ïîâå-
ä³íêà ëþäèíè – öå ñîö³àëüíà ìàòðèöÿ ç ï’ÿ-
òè ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü: ä³ÿ, çíà÷åííÿ, 
ðîëü, îñîáèñò³ñòü, ãðóïà. ßê ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ñâîº îòî÷åííÿ, çàëåæèòü â³ä çíà÷åíü, 
ÿê³ ìàþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ð³çí³ îá’ºêòè, ùî 
äàþòü ëþäèí³ çàäîâîëåííÿ. Ùîá óíèêíó-
òè ôðóñòðàö³¿ â ñèòóàö³¿ áëîêàäè ïîòðåá, 
ìèñëåííÿ âèáèðàº â³äïîâ³äíèé îáðàç äëÿ 

çàâåðøåííÿ ä³¿, ³ ïîò³ì âèíèêàº âòîðèííå 
ïðèñòîñóâàííÿ [1; 13; 21; 29]. Ó öüîìó ïî-
òðåáîâîìó ëàíöþæêó îá’ºêòîì ìîæå âèñòó-
ïèòè ñèãàðåòà, ùî ïðèçâîäèòü äî ô³êñàö³¿ 
ö³º¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçóì³íí³ ô³êñàö³¿ 
òþòþíîâî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ïåðåõî-
ä³ ¿¿ äî çàëåæíîñò³ ìàº ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä. 
Ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà 
çä³éñíþº çâ’ÿçîê îðãàí³çìó ³ç çîâí³øí³ì ñå-
ðåäîâèùåì ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ìîòèâ³â. Çä³é-
ñíþþ÷èñü â ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ, ìîòèâè çàêð³-
ïëþþòüñÿ ³ ïåðåõîäÿòü ó ðèñè õàðàêòåðó òà 
ïî÷èíàþòü âèçíà÷àòè îáðàç ä³é. Á. Àíàíüºâ 
âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè, ÿê ñêëàäíèé 
êîìïëåêñ âèä³â éîãî ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ó ïîâåä³íö³ ³ñíóº âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ 
³íôîðìàö³ºþ ïðî ëþäåé ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ñòîñóíêè; êîìóí³êàö³ºþ ³ ñàìîðåãóëÿö³ºþ 

Òàáëèöÿ 4
Åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïîÿñíåíí³ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 

Òåîð³¿ Ïðåäñòàâ-
íèêè Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 

Äèñïîçèö³éíà 
òåîð³ÿ Ã. Îëïîðò

Äî êóð³ííÿ ïðèçâîäèòü ôðóñòðàö³ÿ, ñàìîòí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ. 
Àäèêòèâíà îñîáèñò³ñòü ìàº óñòàíîâêó «ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ», 
àáñîëþòèçàö³þ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³

Ãóìàí³ñòè÷íà 
òåîð³ÿ À. Ìàñëîó

Àäèêö³ÿ ÿê «õâîðîáè ïîçáàâëåííÿ», òîáòî îñíîâíèé ìåõàí³çì – 
öå íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá, ùî ïðèçâîäèòü äî ôðóñòðà-
ö³¿ ³ ïåðåøêîäæàº ñàìîàêòóàë³çàö³¿

Ôåíîìåíîëîã³÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ Ê. Ðîäæåðñ

Êîæåí äîñâ³ä íåêîíãðóåíòíîñò³ ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ ³ ðåàëüí³ñòþ 
âåäå äî çðîñòàþ÷î¿ âðàçëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà âèíèêíåííÿ 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè âïëèâàº ñóá’ºêòèâíà çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþ-
âàòè ä³éñí³ñòü òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ 

Êîíöåïö³ÿ 
ëîãîòåðàï³¿ Â. Ôðàíêë

Ôóíäàìåíòàëüíîþ ìîòèâàö³éíîþ ñèëîþ º ïðàãíåííÿ äî ñåíñó. 
Áëîêóâàííÿ ïðàãíåííÿ äî ñåíñó âèêëèêàº ñòàí åêçèñòåíö³àëüíî¿ 
ôðóñòðàö³¿ òà åêçèñòåíö³éíîãî âàêóóìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
àïàò³ºþ òà íóäüãîþ. Àäèêö³ÿ – ðåçóëüòàò íîîãåííîãî íåâðîçó, 
âèêëèêàíîãî âòðàòîþ ñìèñëó æèòòÿ

Òàáëèöÿ 6
Ñ³ìåéíèé ï³äõ³ä ó ïîÿñíåíí³ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 

Òåîð³¿ Ïðåäñòàâíèêè Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 

Ñ³ìåéíà òåîð³ÿ 
àäèêö³¿ Ì. Ñòåíòîí

Àäèêö³ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè â ñ³ì’¿ â³äñóòíÿ çäàòí³ñòü äî 
âðåãóëþâàííÿ êðèç, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó «áàòü-
êî–äèòèíà», â ðåçóëüòàò³ ó äèòèíè âèíèêàþòü òðàâìàòè÷í³ 
âòðàòè, ñòðàõ ðîçëóêè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïñåâäî³íäèâ³äóàë³çàö³¿

Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî 
êîíòðîëþ Ä. Åëë³îò

Ïðè÷èíè òþòþíîâî¿ àäèêö³¿: íàïðóãà, çîêðåìà ó ñòîñóíêàõ 
â ñ³ì’¿, äåçîðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³ íåäîñòàòíüî 
åôåêòèâíà ñîö³àë³çàö³ÿ 

Ìîäåëü ñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó

Äæ. Õîóê³íñ, 
Äæ. Âåéñ 

Êóð³ííÿ º ðåçóëüòàòîì ïðèõèëüíîñò³ äî êóðö³â-îäíîë³òê³â, 
âèä³ëÿþòü òðè ãîëîâí³ ïðè÷èíè òàêî¿ ïðèõèëüíîñò³: ó äèòè-
íè áóëî íåäîñòàòíüî ìîæëèâîñòåé îòðèìàòè çàîõî÷åííÿ; 
ó äèòèíè íå áóëè ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè ïîáóäîâè ñòîñóíê³â 
ç ³íøèìè ëþäüìè ³ íàâè÷êè íàâ÷àííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, 
ùîá çàñëóæèòè íà çàîõî÷åííÿ; áàòüêè ³ â÷èòåë³ ð³äêî çà-
îõî÷óâàëè ³ ñõâàëþâàëè äèòèíó

Òåîð³ÿ ñ³ìåéíî¿ 
âçàºìîä³¿ Äæ. Áðóê Ôàêòîðàìè ãðóïè ðèçèêó àäèêö³¿ º äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà 

áàòüê³â, ñëàáêå ï³êëóâàííÿ òà íååôåêòèâíèé êîíòðîëü 

Ñèñòåìíà ñ³ìåéíà 
ïñèõîëîã³ÿ

Ä. Îëñîí, 
Å. Åéäåì³ëëåð, 
Â. Þñòèöê³ñ, 
Â. Ìîñêàëåíêî 

Àäèêö³ÿ – öå ðåàêö³ÿ íà äèñôóíêö³þ ö³ë³ñíî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñ-
òåìè. Àäèêö³ÿ, ÿê ñèìïòîì, ï³äòðèìóº ñ³ìåéíèé ãîìåîñòàç
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â÷èíê³â ëþäèíè â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ; ïå-
ðåòâîðåííÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³. Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíèé 
òþòþíîïàë³ííÿì, ÿêå äàº â³ä÷óòòÿ äîñÿã-
íåííÿ «ß-ñîö³àëüíîãî». Çàëåæíó ïîâåä³í-
êó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïîìèëêîâî îïðåä-
ìå÷åíó ïîòðåáó, à îñíîâíèé ìåõàí³çì ¿¿ 
ðîçâèòêó – ÿê «çðóøåííÿ ìîòèâó íà ìåòó»  
[8; 10; 26; 29]. Äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì ñòàº 
êóð³ííÿ, ÿêå çàì³ùóº çàäîâîëåííÿ ³ñòèííî¿ 
ïîòðåáè òà äàº òèì÷àñîâå ïîñëàáëåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè. Âñÿ ñìèñëîâà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³ ïåðåáóäîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî ïðîâ³äíîãî ìîòèâó. 

Âèñíîâêè. Òþòþíîâà àäèêö³ÿ ôîðìóºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ òþòþíîïàë³ííÿ, ÿêå ñïðèÿº çà-
äîâîëåííþ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³îãåííèõ ïî-
òðåá, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íà 
çàëåæí³ñòü â³ä òþòþíó. Ïîÿñíåííÿ ìåõàí³ç-
ì³â òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ ìîæëèâå â ðóñë³ îñ-
íîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â. Òàê, ïñè-
õîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº àäèêö³þ ÿê 
äåôîðìàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîâå-
ä³íêîâèé ï³äõ³ä – ÿê ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, 
ÿêà âèíèêëà ï³ä ä³ºþ íàâ÷åííÿ. Êîãí³òèâíèé 
ï³äõ³ä ó ïîÿñíåíí³ àäèêö³¿ ñïèðàºòüñÿ íà 
³äåþ ³ððàö³îíàëüíèõ äåçàäàïòèâíèõ óÿâ-
ëåíü òà íåàäåêâàòí³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿, åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä 
ðîçãëÿäàº àäèêö³þ, ÿê íàñë³äîê áëîêóâàííÿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñ³ìåéíà ïñèõîëîã³ÿ – ÿê 
äåôåêò ñîö³àë³çàö³¿ â ñ³ì’¿ òà îçíàêó äèñ-
ôóíêö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Ó ä³ÿëüí³ñíîìó 
ï³äõîä³ òþòþíîâó àäèêòèâíó ïîâåä³íêó âè-
çíà÷àþòü ÿê ïîìèëêîâî îïðåäìå÷åíó ïî-
òðåáó, à îñíîâíèé ìåõàí³çì ¿¿ ðîçâèòêó – ÿê 
«çðóøåííÿ ìîòèâó íà ìåòó». 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â 
â³äìîâè â³ä òþòþíîâî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.


