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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç ïî-
òóæíèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíîñò³ º ïåðåòâîðåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ íà ãëîáàëüíèé ðåñóðñ, âèêî-
ðèñòàííÿ ÿêîãî äàº çìîãó çíà÷íî çá³ëüøèòè 
åôåêòèâí³ñòü êåðóâàííÿ âñ³ìà æèòòºâèìè 
ñôåðàìè. 

Äàíà òåíäåíö³ÿ, ùî º çàãàëüíîñâ³òîâîþ, 
íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàáóëà îñîáëèâîãî âè-
êðèâëåííÿ òà íàéïîøèðåí³øîãî ìàñøòàáó 
íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ó çâ’ÿçêó ç ã³áðèäíîþ 
â³éíîþ, ÿêó âæå ìàéæå äâà ðîêè âåäå ïðî-
òè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ñóñ³äíÿ äåðæàâà. 
Çàñòîñîâàíà ïðîòè Óêðà¿íè êîíöåïö³ÿ ã³-
áðèäíî¿ â³éíè, íà äóìêó ôàõ³âö³â, º óí³-
êàëüíîþ â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîìó 
àñïåêò³: çà ôîðìîþ âîíà «ã³áðèäíà», çà 
çì³ñòîì – «àñèìåòðè÷íà», çà íàïðÿìêîì – 
«áàãàòîâåêòîðíà», ñïðÿìîâàíà íà: à) íà-
ñåëåííÿ, ÿêå ïåðåáóâàº â çîí³ âîºííîãî 
êîíôë³êòó; á) íàñåëåííÿ êðà¿íè, ïðîòè ÿêî¿ 
çä³éñíþºòüñÿ àãðåñ³ÿ, îäíàê òåðèòîð³ÿ ÿêî¿ 
íå îõîïëåíà áîéîâèìè ä³ÿìè; â) ãðîìàäÿí 
êðà¿íè-àãðåñîðà; ã) ì³æíàðîäíå ñï³âòîâà-
ðèñòâî [1]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ã³áðèä-
íà â³éíà ÐÔ ïðîòè Óêðà¿íè º ÿê³ñíî íîâèì 
ï³äõîäîì âåäåííÿ âîºííèõ êàìïàí³é, êëþ-
÷îâèì ìîìåíòîì ÿêèõ º ïñèõîëîã³÷íà òà ³í-
ôîðìàö³éíà îáðîáêà ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ 
[2] øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â ³ ñïî-
ñîá³â ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éíè 
(²ÏÂ) – ÿê ñàìîñò³éíîãî çàñîáó àãðåñ³¿, òàê 
³ ïîòåíö³þþ÷îãî ðóéíóâàëüíèé âïëèâ â³ä 
çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íèõ ïðèéîì³â âåäåííÿ 

âîºííèõ ä³é ç ïðèºäíàííÿì äî íèõ íåðåãó-
ëÿðíèõ íåçàêîííèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü.

Ìàñøòàáè ²ÏÂ, ðîçãîðíóò³ ïðîòè Óêðà¿-
íè, º íàäçâè÷àéíî ïîòóæíèìè: çà îö³íêîþ 
çàðóá³æíèõ åêñïåðò³â – «…öå íàéá³ëüø äè-
âîâèæíèé ³íôîðìàö³éíèé áë³öêðèã, ÿêèé 
êîëè-íåáóäü áà÷èëè â ³ñòîð³¿ ³íôîðìàö³é-
íèõ âîºí» [3].

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà îá’ºêòèâíî ³ñ-
íóþ÷³ ïðîöåñè, ÿê³ ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè 
â³äïîâ³äíî ÿê ²ÏÂ, íà òåïåð³øí³é ÷àñ ÷³ò-
êå âèçíà÷åííÿ ïîä³áíî¿ äåô³í³ö³¿ â³äñóòíº.  
Â íàóêîâèõ êîëàõ â³äáóâàþòüñÿ äèñêóñ³¿ 
ñòîñîâíî ðîçð³çíåííÿ ïîíÿòü «³íôîðìà-
ö³éíà â³éíà», «³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà 
â³éíà», «êîìóí³êàòèâíà â³éíà», «ïñèõîëîã³÷-
íà â³éíà», «³íôîðìàö³éíà àãðåñ³ÿ», «³íôîð-
ìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà åêñïàíñ³ÿ», «³íôîð-
ìàö³éíå ïðîòèáîðñòâî», «³íôîðìàö³éíèé 
òåðîðèçì», «ïñèõîòåðîðèçì» òà ³í. [4] ç 
âèçíà÷åííÿì ïð³îðèòåòíîñò³ ÷è òî ³íôîðìà-
ö³éíîãî, ÷è òî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â, 
ùî â³äáèâàþòüñÿ â äàíîìó ôåíîìåí³.

Îñíîâíèìè îá’ºêòàìè äåñòðóêòèâíîãî ³í-
ôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ²ÏÂ º [5]:

– ³äåîëîã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå 
ñóñï³ëüñòâà, ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàííÿì 
³íôîðìàö³¿, ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â òà ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè äëÿ çä³éñíåí-
íÿ âïëèâó íà ïñèõ³êó é ïîâåä³íêó ëþäåé;

– ðåñóðñè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü äóõîâí³, 
êóëüòóðí³, ³ñòîðè÷í³, íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, 
òðàäèö³¿, íàäáàííÿ äåðæàâè, íàö³¿ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà;



186 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. 2015

– ³íôîðìàö³éíà ³íôðàñòðóêòóðà, òîáòî 
àáñîëþòíî âñ³ ïðîì³æí³ ëàíêè ì³æ ³íôîðìà-
ö³ºþ òà ëþäèíîþ;

– ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (ñâ³òîãëÿä, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè òîùî);

– ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ 
äóìêè;

– ñèñòåìà ðîçðîáëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ïî-
ë³òè÷íèõ ð³øåíü;

– ñâ³äîì³ñòü òà ïîâåä³íêà ëþäèíè.
Çà çì³ñòîì, ²ÏÂ – öå ö³ëåñïðÿìîâà-

í³, ñèñòåìí³, çà ÷àñîì óçãîäæåí³ óäàðè íà 
âñüîìó ñóñï³ëüíî-³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòî-
ð³ – â çîí³ ôîðìàëüíî¿ ³ íåôîðìàëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿, ì³øåííþ ÿêèõ âèñòóïàº:

à) ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñî-
ö³àëüíà ³ ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî âèçíà-
÷àþòü çàãàëüíó ³íòåíö³îíàëüí³ñòü îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó; 

á) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ ñàìîáóòíîñò³, òàê ³ 
ñàìîáóòíîñò³ ñï³ëüíîòè â ñîö³óì³, ÿê³ â³äî-
áðàæåí³ â êóëüòóðíèõ òðàäèö³ÿõ, â³ðóâàííÿõ, 
ìåíòàë³òåò³, çàçíà÷åíí³ â ìîâ³; 

â) áàçîâ³ ö³ííîñò³ ëþäèíè, ùî ëåæàòü â 
îñíîâ³ ¿¿ îö³íîê ³ ñóäæåíü. 

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ âïëèâó çàñîá³â 
²ÏÂ íà ³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü º òå, ùî 
âîíè, ÿê çàãðîçè, ìîæóòü íå ïîì³÷àòèñÿ é íå 
óñâ³äîìëþâàòèñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ. Ôàõ³âö³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî íåáåçïå÷í³ âïëèâè ²ÏÂ íà 
³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî äâîõ âèä³â âçàºìîçàëåæíèõ çì³í [4].

Ïî-ïåðøå, öå çì³íè ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Îñê³ëüêè â ðàç³ ³íôîð-
ìàö³éíèõ âïëèâ³â âàæêî ãîâîðèòè ïðî ìåæ³ 
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, ïîêàçíèêîì çì³í ìîæå 
áóòè âòðàòà àäåêâàòíîñò³ â³äîáðàæåííÿ ñâ³-
òó ó ñâ³äîìîñò³ é ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî ñâ³òó. 
Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåãðàäàö³þ îñîáèñòî-
ñò³, ÿêùî ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ 
ñïðîùóþòüñÿ, ðåàêö³¿ ãðóá³øàþòü ³ çä³éñ-
íþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä âèùèõ ïîòðåá (ó ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñîö³àëüíîìó âèçíàíí³) äî íèæ-
÷èõ (ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïîáóòîâèõ).

Ïî-äðóãå, öå çðóøåííÿ â ö³ííîñòÿõ, æèò-
òºâèõ ïîçèö³ÿõ, îð³ºíòèðàõ, ñâ³òîãëÿä³ îñî-
áèñòîñò³. Òàê³ çì³íè îáóìîâëþþòü ïðîÿâè 
äåâ³àíòíî¿ àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè é ñòà-
íîâëÿòü íåáåçïåêó âæå äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ 
äåðæàâè.

Îñíîâîþ ²ÏÂ º ìàí³ïóëÿòèâíèé âïëèâ íà 
ìàñîâó ñâ³äîì³ñòü, ìåòà ÿêîãî ïîëÿãàº ó:  
à) âíåñåíí³ ó ñóñï³ëüíó òà ³íäèâ³äóàëüíó ñâ³-
äîì³ñòü âîðîæèõ, øê³äëèâèõ ³äåé òà ïîãëÿ-
ä³â; á) äåçîð³ºíòàö³¿ òà äåç³íôîðìàö³¿ ìàñ;  
â) ïîñëàáëåíí³ ïåâíèõ ïåðåêîíàíü, óñòî¿â; 
ã) çàëÿêóâàíí³ ñâîãî íàðîäó îáðàçîì âîðî-
ãà; ´) çàëÿêóâàíí³ ñóïðîòèâíèêà ñâîºþ ìî-
ãóòí³ñòþ; ä) íàðåøò³, çàáåçïå÷åííÿ ðèíêó 

çáóòó äëÿ ñâîº¿ åêîíîì³êè (ó öüîìó âèïàäêó 
²ÏÂ ñòàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êîíêóðåíòíî¿ 
áîðîòüáè).

Äåñòðóêòèâíèé âïëèâ ²ÏÂ ìîæå çä³éñ-
íþâàòèñÿ ð³çíèìè ìåòîäàìè. Îñíîâíèìè 
ç íèõ º: 1) äåç³íôîðìóâàííÿ; 2) ïðîïàãàí-
äà; 3) äèâåðñèô³êàö³ÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè;  
4) ïñèõîëîã³÷íèé òèñê; 5) ïîøèðåííÿ ÷óòîê.

Äåç³íôîðìóâàííÿ – ìåòîä ²ÏÂ, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº îáìàí ÷è ââåäåííÿ îá’ºêòà 
ñïðÿìóâàíü â îìàíó ùîäî ñïðàâæíîñò³ íà-
ì³ð³â äëÿ ñïîíóêàííÿ éîãî äî çàïðîãðàìî-
âàíèõ ñóá’ºêòîì ²ÏÂ ä³é. Íàé÷àñò³øå â ñâ³-
òîâ³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè 
äåç³íôîðìóâàííÿ: à) òåíäåíö³éíå âèêëà-
äåííÿ ôàêò³â – ôîðìà äåç³íôîðìóâàííÿ, 
ÿêèé ïîëÿãàº â óïåðåäæåíîìó âèñâ³òëåíí³ 
ôàêò³â àáî ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïîä³é çà 
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèõ ïðàâäè-
âèõ äàíèõ. ßê ïðàâèëî, çà äîïîìîãîþ öüî-
ãî ìåòîäó îá’ºêòà ñïðÿìóâàíü äîâîäèòüñÿ 
äîçîâàíî, äî ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îãî íàïðó-
æåííÿ, ñïåö³àëüíî ñôîðìîâàíà ³íôîðìàö³ÿ; 
òàêå íàïðóæåíå ñòàíîâèùå îá’ºêòà ï³äòðè-
ìóºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíîãî «ï³äêèäàííÿ» 
íîâèõ ïîðö³é ñóâîðî îáìåæåíèõ ³ äîçîâà-
íèõ äàíèõ ó ñåðåäîâèùå ³íôîðìàö³éíîãî 
äåô³öèòó; á) äåç³íôîðìóâàííÿ «â³ä çâîðîò-
íîãî» â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì íàäàííÿ ïðàâ-
äèâèõ â³äîìîñòåé ó ïåðåêðó÷åíîìó âèãëÿä³ 
÷è â òàê³é ñèòóàö³¿, êîëè âîíè ñïðèéìàþòüñÿ 
îá’ºêòîì ñïðÿìóâàíü ÿê íåïðàâäèâ³. Âíàñ-
ë³äîê çàñòîñóâàííÿ ïîä³áíèõ çàõîä³â âèíè-
êàº ñèòóàö³ÿ, êîëè îá’ºêò ôàêòè÷íî çíàº 
ïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ ïðî íàì³ðè ÷è êîí-
êðåòí³ ä³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè, àëå ñïðèé-
ìàº ¿¿ íåàäåêâàòíî, íå ãîòîâèé ïðîòèñòî-
ÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâó; â) òåðì³íîëîã³÷íå 
«ì³íóâàííÿ» ïîëÿãàº ó âèêðèâëåíí³ ïåðâèí-
íî¿ ïðàâèëüíî¿ ñóò³ ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ, 
áàçîâèõ òåðì³í³â ³ òëóìà÷åíü çàãàëüíîñâ³-
òîãëÿäíîãî òà îïåðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî 
õàðàêòåðó; ã) «ñ³ðå» äåç³íôîðìóâàííÿ ïå-
ðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñèíòåçó ïðàâäèâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç äåç³íôîðìàö³ºþ; ´) «÷îðíå» 
äåç³íôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàí-
íÿ ïåðåâàæíî íåïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ àêö³¿ äåç³íôîð-
ìóâàííÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ øëÿõîì ñòâî-
ðåííÿ âèäèìîñò³ âèïàäêîâîãî âèòîêó çàêðè-
òî¿ ³íôîðìàö³¿, óñï³õ³â ðîçâ³äêè ³íîçåìíèõ 
ïàðòíåð³â, âèêîðèñòàííÿ ÇÌ², âðàõîâóþ÷è 
âëàñí³ ³íôîðìàö³éí³ àãåíòñòâà, òåëå-, ðà-
ä³îêîìïàí³¿, äðóêîâàí³ âèäàííÿ òà îêðåìèõ 
«êèøåíüêîâèõ» æóðíàë³ñò³â.

Ïðîïàãàíäà – ïîøèðåííÿ ð³çíèõ ïîë³-
òè÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, íàóêîâèõ, õóäîæí³õ, 
³íøèõ ìèñòåöüêèõ ³äåé ç ìåòîþ ¿õ óïðîâà-
äæåííÿ ó ãðîìàäñüêó äóìêó òà àêòèâ³çàö³þ, 
òèì ñàìèì – âèêîðèñòàííÿ öèõ ³äåé ó ìàñî-
â³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. Âîäíî-
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÷àñ äî ïðîïàãàíäè íàëåæàòü ïîâ³äîìëåííÿ, 
ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ âèã³äíîãî 
âïëèâó íà ãðîìàäñüêó äóìêó, ïðîâîêóâàííÿ 
çàïðîãðàìîâàíèõ åìîö³é òà çì³íè ñòàâëåí-
íÿ àáî ïîâîäæåííÿ ïåâíî¿ ãðóïè ëþäåé ó 
íàïðÿì³, áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâà-
íî âèã³äíîìó îðãàí³çàòîðàì.

Ôîðìè ïðîâåäåííÿ ïðîïàãàíäè: à) ïðî-
ïàãàíäà ñïîñîáó æèòòÿ (ñîö³îëîã³÷íà) – 
íàòóðàëüíèé ïîêàç äîñÿãíåíü, ïåðåâàã, 
ïåðñïåêòèâ òîùî êîíêðåòíî¿ äåðæàâè;  
á) âèêîðèñòàííÿ ÇÌ² òà äðóêîâàíèõ íàóêî-
âèõ ³ õóäîæí³õ âèäàíü; â) êîðèãóâàííÿ ³ñíó-
þ÷èõ äóìîê, à íå ôîðìóëþâàííÿ òà ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ («ðåçîíàíñíà»).

Äèâåðñèô³êàö³ÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè – 
ðîçïîðîøåííÿ óâàãè ïðàâëÿ÷î¿ åë³òè äåð-
æàâè íà ð³çí³ øòó÷íî àêöåíòîâàí³ ïðîáëå-
ìè ³ â³äâîë³êàííÿ òèì ñàìèì â³ä âèð³øåííÿ 
íàãàëüíèõ ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ñóñï³ëü-
íî-ïîë³òè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ äåðæàâè.

Ôîðìè äèâåðñèô³êàö³¿ ãðîìàäñüêî¿ äóì-
êè: à) äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáñòàíîâêè â äåðæàâ³ 
÷è îêðåìèõ ¿¿ ðåã³îíàõ; á) àêòèâ³çàö³ÿ êàì-
ïàí³¿ ïðîòè ïîë³òè÷íîãî êóðñó ïðàâëÿ÷î¿ 
åë³òè äåðæàâè òà îêðåìèõ ¿¿ ë³äåð³â ð³çíèìè 
ì³æíàðîäíèìè óñòàíîâàìè; â) ³í³ö³þâàííÿ 
àíòèäåìï³íãîâèõ êàìïàí³é òà ³íøîãî ðîäó 
ñêàíäàëüíèõ ñóäîâèõ ïðîöåñ³â, çàñòîñóâàí-
íÿ ì³æíàðîäíèõ ñàíêö³é ç ³íøèõ ïðè÷èí.

Ïñèõîëîã³÷íèé òèñê – âïëèâ íà ïñèõ³-
êó ëþäèíè øëÿõîì çàëÿêóâàííÿ, ïîãðîç ³ç 
ìåòîþ ñïîíóêàííÿ äî ïåâíî¿ çàïëàíîâàíî¿ 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

Ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó: à) äîâå-
äåííÿ äî îá’ºêòà â³äîìîñòåé ïðî ðåàëüí³ ÷è 
íå³ñíóþ÷³ çàãðîçè òà íåáåçïåêè; á) ïðîãíî-
çè ùîäî ðåïðåñ³é, ïåðåñë³äóâàíü, óáèâñòâ 
òîùî; â) øàíòàæóâàííÿ; ã) çä³éñíåííÿ âèáó-
õ³â, ï³äïàë³â, ìàñîâèõ îòðóºíü, çàõîïëåííÿ 
çàðó÷íèê³â, ³íø³ òåðîðèñòè÷í³ àêö³¿.

Ïîøèðåííÿ ÷óòîê – ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ïî-
øèðåííÿ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿ (ïåðåâàæíî íå-
ïðàâäèâî¿) ñåðåä øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ, çäåá³ëüøîãî, íåîô³ö³éíèìè êàíàëàìè ç 
ìåòîþ äåçîðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæà-
âè àáî æ ¿õ îêðåìèõ óñòàíîâ ÷è îðãàí³çàö³é.

Çà îäíèì ³ç âèçíà÷åíü, ÷óòêè – öå öèð-
êóëþþ÷à ôîðìà êîìóí³êàö³¿, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó íåîäíîçíà÷í³é 
ñèòóàö³¿, îá’ºäíóþòüñÿ, óòâîðþþ÷è çðîçó-
ì³ëó ¿ì ³íòåðïðåòàö³þ ö³º¿ ñèòóàö³¿, ñï³ëüíî 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó âëàñí³ ³íòåëåê-
òóàëüí³ ìîæëèâîñò³.

Ïðè îö³íö³ ìàñøòàáó ²ÏÂ, ùî âåäåòüñÿ 
ïðîòè Óêðà¿íè, àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ íàâîäÿòü 
äàí³ ñòîñîâíî òîãî, äî 75% «æèòòºâèõ ³ñòî-
ð³é» ³ «ïîñèëàíü íà äæåðåëà», ùî íàâîäè-
ëèñÿ â êîìåíòàðÿõ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ó 

ïåð³îäè àêòèâ³çàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ êðèçè, áóëè 
ìàéæå ïîâí³ñòþ âèãàäàíèìè. Ïðè öüîìó 
â³ä ïîëîâèíè äî äâîõ òðåòèí ç ö³º¿ ê³ëüêîñò³ 
ìàëè î÷åâèäí³ ³íäèêàòîðè ìàí³ïóëÿòèâíî-
ãî âïëèâó (ñïåöèô³÷í³ ïàòåðíè åìîö³éíîãî, 
ñòèë³ñòè÷íîãî ÷è íàâ³òü îðôîãðàô³÷íîãî õà-
ðàêòåðó, ÿê³ âêàçóâàëè íà íàâ’ÿçóâàííÿ ïåâ-
íî¿ äóìêè àáî åìîö³¿) ³ ïîâòîðþâàëè îäèí 
îäíîãî. 

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â, 45% ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà ïîøèðþºòüñÿ â íàøîìó ³í-
ôîðìàö³éíîìó ïîë³, ìàº îçíàêè ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ çîâí³øíüî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ º ïðîÿâàìè 
²ÏÂ, ñïðÿìîâàíî¿ ïðîòè íàøî¿ äåðæàâè [4].

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà âïëèâó 
³íôîðìàö³¿ íà ñóñï³ëüíå òà ³íäèâ³äóàëüíå 
çäîðîâ’ÿ äàâíî ïðèâåðòàº óâàãó íàóêîâ-
ö³â óñüîãî ñâ³òó. ²ñíóþòü íàâ³òü ïðîïîçèö³¿ 
ùîäî âèä³ëåííÿ îêðåìîãî ôåíîìåíà – ³í-
ôîðìàö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ç êîíêðåòíèì âè-
çíà÷åííÿì òà çì³ñòîâíèì íàâàíòàæåííÿì, 
ñòâîðåíà ìîäåëü âïëèâó ñîö³àëüíîçíà÷ó-
ùî¿ ³íôîðìàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ [6].

Âçàãàë³ â îñíîâ³ áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó ëåæèòü âïëèâ ³íôîðìàö³¿. Îä-
íàê íà òåïåð³øí³é ÷àñ îêðåìîþ äåô³í³ö³ºþ 
âèä³ëÿþòü ³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàþòü ó òðüîõ àñïåêòàõ [7]: à) ïîâ’ÿçà-
íèé ç ³íôîðìàö³éíèì ïåðåâàíòàæåííÿì;  
á) ïîâ’ÿçàíèé ³ç âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ç ³í-
ôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè; â) ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïåðøèé, íàéá³ëüø ãëîáàëüíèé òà ðîçïî-
âñþäæåíèé âèä ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó, áóâ 
îïèñàíèé òà îá´ðóíòîâàíèé Å. Òîôëåðîì 
ó ðàìêàõ ñòâîðåíî¿ íèì êîíöåïö³¿ òðüîõ 
õâèëü-òèï³â ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà: àãðàðíå – 
³íäóñòð³àëüíå – ³íôîðìàö³éíå (ïîñò³íäó-
ñòð³àëüíå). Àòðèáóòîì ³íôîðìàö³éíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, çà Å. Òîôëåðîì, º âèñîêèé òåìï 
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïîòðåáóº 
â³ä ëþäèíè íîâèõ àäàïòèâíèõ íàâè÷îê, íà 
ÿê³ âîíà íå çäàòíà. Íå ìàþ÷è íàä³éíèõ ìå-
õàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà íå îïàíóâàâøè íîâ³ 
ïîçèòèâí³ ñòðàòåã³¿ âèõîäó ç ³íôîðìàö³é-
íî¿ êðèçè, ëþäèíà, çîêðåìà, ³ ñóñï³ëüñòâî 
â ö³ëîìó, ï³ääàþòüñÿ ðîçâèòêó õâîðîáè, ÿêó 
Å. Òîôôëåð íàçâàâ ôóòóðîøîêîì (future 
shock), ùî ÿâëÿº ñîáîþ «ëþäñüêó ðåàêö³þ 
íà íàäì³ðíó ñòèìóëÿö³þ», ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà òðüîõ ð³âíÿõ: à) ñåíñîðíîìó (çíèæåííÿ 
òî÷íîñò³ ïåðåäà÷³ îáðàç³â ³ ñòèðàííÿ ìåæ 
ì³æ ³ëþç³ºþ òà ðåàëüí³ñòþ); á) êîãí³òèâíî-
ìó (çíèæåííÿ çäàòíîñò³ âèáîðó, îö³íêè òà 
çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿); â) ïîâåä³íêîâîìó 
(çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
(desigion-making stress)) [7].

Äî äðóãîãî òèïó ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó 
ìîæíà â³äíåñòè ñòàíè âòðàòè êîíòðîëþ íàä 
ä³ÿëüí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç íåîïàíóâàííÿì 
íîâî¿ ñèòóàö³¿, òà ð³çíîìàí³òí³ àäèêòèâí³ 
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ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè.

Òðåò³é âèä ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëü-
íèõ àáî àâòîìàòèçîâàíèõ ïðîôåñ³é, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç âåëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ.

Ó ñâ³òë³ çàçíà÷åíî¿ êîíöåïö³¿ ³íôîðìàö³é-
íîãî ñòðåñó äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü îêðåìó 
ôîðìó íåâðîòè÷íèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðå-
ñîì, ðîçëàä³â – ³íôîðìàö³éíèé íåâðîç [8], 
ÿêèé, íà ¿õ ïåðåêîíàííÿ, âèíèêàº âíàñë³-
äîê, ç îäíîãî áîêó, äîâãîòðèâàëî¿ ðîáîòè 
ìîçêó â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâîãî ñïîëó÷åí-
íÿ òàêèõ ôàêòîð³â – íåîáõ³äíîñò³ çàñâîºí-
íÿ òà îáðîáêè âåëèêîãî îá’ºìó ³íôîðìàö³¿; 
ïîñò³éíîãî äåô³öèòó ÷àñó; âèñîêîãî ð³âíÿ 
ìîòèâàö³¿, ùî âèçíà÷àº âèñîêó çíà÷óù³ñòü 
³íôîðìàö³¿, à ç ³íøîãî – äîâãîòðèâàëîãî 
äåô³öèòó âèñîêîçíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿. Â òîé 
æå ÷àñ êë³í³÷íà âàð³àòèâí³ñòü òàêèõ ñòàí³â 
ìîæå â³äïîâ³äàòè áóäü-ÿêîìó íåâðîòè÷íî-
ìó ðîçëàäó, òîìó â äàíîìó âèïàäêó ìîâà 
ìîæå éòè ñòîñîâíî ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó, à 
íå ñïåöèô³÷íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [6].

Òàêèì ÷èíîì, íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ ï³ä ï³äâ³éíèì 
ïàòîëîã³÷íèì íàâàíòàæåííÿì: ç îäíîãî 
áîêó – ³ñíóþ÷³ çàãðîçè ³ ðèçèêè ³íôîðìàö³é-
íîãî ñòðåñó, ùî ïðèòàìàíí³ ëþáîìó, íàâ³òü 
ñàìîìó ìèðíîìó ñóñï³ëüñòâó, à ç ³íøîãî – 
ìàñîâàí³ øèðîêîìàñøòàáí³ ïðèéîìè ²ÏÂ, 
çä³éñíþâàí³ ïðîòè íàøîãî íàðîäó.

Îòæå, íà ñüîãîäí³ ìîæíà âïåâíåíî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî íåãàòèâíîãî âïëèâó ²ÏÂ 
çàçíàº ïðàêòè÷íî âñå íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, 
ÿêå ïîä³ëÿºòüñÿ íà òèõ, õòî ñòàº áåçïîñå-
ðåäí³ì ñóá’ºêòîì êîìá³íîâàíîãî âïëèâó ²ÏÂ 
òà âëàñíîãî íåãàòèâíîãî äîñâ³äó (á³éö³ ÀÒÎ, 
÷ëåíè ðîäèí á³éö³â, ðîäè÷³ çàãèáëèõ á³éö³â, 
â³éñüêîâîïîëîíåí³, çàðó÷íèêè òà ¿õ ðîäè÷³, 
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ îñîáè, ðîäè÷³ á³æåí-
ö³â, ùî ¿õ ïðèéìàþòü, íàñåëåííÿ, ùî ïðî-
æèâàº íà òåðèòîð³ÿõ áîéîâèõ ä³é, ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè, ùî íàäàþòü äîïîìîãó ïîðàíå-
íèì, âîëîíòåðè), òà âñ³õ ³íøèõ – ñóá’ºêò³â 
êëàñè÷íîãî âïëèâó ²ÏÂ, ÷åðåç îïîñåðåäêî-
âàí³ ³íôîðìàö³éí³ ïîòîêè.

Ö³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü íàÿâí³é òåíäåíö³¿ 
ïðîãðåñèâíîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, 
ùî ïîòðåáóþòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè 
÷åðåç íåãàòèâíèé âïëèâ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ 
÷èííèê³â âíàñë³äîê âîºííèõ êîíôë³êò³â, ñå-
ðåä íàñåëåííÿ, ÿêå íå áåðå â íèõ áåçïî-
ñåðåäíþ ó÷àñòü: íàðàõîâàíî, ùî â óìîâàõ 
ñó÷àñíèõ â³éí ê³ëüê³ñòü òàêèõ îñ³á ñêëàäàº 
äî 90% íàñåëåííÿ [9–11]. 

Äîñâ³ä â³éíè çà íåçàëåæí³ñòü Õîðâàò³¿ 
(1991–1995 ð. ð.) äîâ³â, ùî ïðÿì³ ïîêà-
çè äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè âíàñ-
ë³äîê ïñèõîòðàâìè (ðîçëàäè àäàïòàö³¿ òà 

ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä) ñå-
ðåä óñüîãî íàñåëåííÿ Õîðâàò³¿ ìàëè 700 
òèñ. îñ³á, ç ÿêèõ îòðèìàëè ¿¿ ðåàëüíî 1% 
ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, ùå 700 òèñ. ëþäåé, â 
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìåíø âèðàæåí³ îêðåì³ 
ïðîÿâè ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè âíàñë³-
äîê ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é 
(ñòàíè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ñîö³àëü-
íî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè), òàêîæ ïîòðåáóâàëè 
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, àëå íå îòðèìàëè ¿¿ âçàãàë³ [12; 13]. 

Ñåðåä íåãàòèâíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàñë³äê³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàðàç ñåðåä 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íàéá³ëüø çíà÷óùèì 
ñòàº âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåííÿ ³ ðîçâèòêó 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, 
ñåðåä ÿêèõ ïðåâàëþþòü ÿê äîíîçîëîã³÷-
í³ – ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òà îêðåì³ 
îçíàêè ïðîÿâ³â, àáî êë³í³÷íî ñôîðìîâàíà 
ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, òàê ³ êë³í³÷íî 
îêðåñëåí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè – ãîñòðà ðåàê-
ö³ÿ ãîðÿ, ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ; ðîçëà-
äè àäàïòàö³¿; ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé 
ðîçëàä (ÏÒÑÐ) [14; 15].

Çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñíî¿ òà êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
âèùåïåðåë³÷åí³ äîíîçîëîã³÷í³ ïàòîëîã³÷-
í³ ñòàíè ìîæóòü ïðîãðåñóâàòè äî êë³í³÷íî 
îêðåñëåíèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ àáî ÏÒÑÐ, 
ùî º äîñòàòíüî ÷àñòîþ ³ âàæêîêóðàáåëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Îêðåì³ ñèìïòîìè ÏÒÑÐ, 
çà îö³íêàìè ñïåö³àë³ñò³â, ä³àãíîñòóþòüñÿ 
ó 15% óñüîãî íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³, à ó 
1–3% ïðîòÿãîì æèòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî 
ðîçãîðíóòà êë³í³÷íà êàðòèíà [16–18], ïðè-
÷îìó òðèâàë³ñòü ïðîÿâ³â îçíàê ÏÒÑÐ ìîæå 
â³äì³÷àòèñÿ â³ä ê³ëüêîõ òèæí³â äî 30 ³ á³ëü-
øå ðîê³â [19; 20]. Ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê 
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ 
ñôåðè, ðèçèê ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òåïå-
ð³øí³é ÷àñ, â äèíàì³ö³, çà â³äñóòíîñò³ ñâîº-
÷àñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ìîæóòü 
ïðèçâåñòè äî ñò³éêèõ çì³í ïñèõ³êè â ðàìêàõ 
â³ääàëåíèõ ïðîÿâ³â ÏÒÑÐ.

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³, ùî ìàþòü ïð³îðèòåò 
ó äîâãîñòðîêîâîìó âèâ÷åíí³ ÏÒÑÐ òà éîãî 
äèíàì³êè, ñòâåðäæóþòü, ùî ÏÒÑÐ º õðîí³÷-
íèì ïðîëîíãîâàíèì ñòàíîì, ÿêèé çíà÷íî 
ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðò³ òà ðèçèê ðîçâèòêó 
ð³çíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, 
ñìåðòí³ñòü â³ä îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³-
ºíò³â ³ç ÏÒÑÐ â 3 ðàçè âèùà, í³æ ó çàãàëüí³é 
ïîïóëÿö³¿), íàÿâí³ñòü ÿêîãî ó â³ääàëåí³é ïåð-
ñïåêòèâ³ ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðò³ â 2 ðàçè, à 
ñìåðòü â³ä çîâí³øí³õ ïðè÷èí (íåùàñíèõ âè-
ïàäê³â, ñó¿öèäó ³ ò. ³.) – ó 6,7 ðàçà [21].

Çàïîá³ãòè ïîã³ðøåííþ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷è-
ñåëüíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ÿêå ïîòðåáóº 
çàðàç ñèñòåìíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè-
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êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ìîæëèâîñò³ 
íàäàííÿ ÿêî¿ íà òåïåð³øí³é ÷àñ íå â³äïîâ³-
äàþòü ðåàëüíèì ïîòðåáàì, íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³ áóëî á ìîæëèâå øëÿõîì ïðèéíÿò-
òÿ Ñòðàòåã³¿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  
íàö³¿ [22].

Íà îñîáèñòîìó ð³âí³ îñîáëèâî¿ àêòóàëü-
íîñò³ íàáóâàþòü çàñîáè ò. çâ. «³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè» [4]. Íàéá³ëüø íàä³éíèìè ìå-
òîäàìè çàõèñòó ïðè öüîìó º òîëåðàíòí³ñòü ³ 
âì³ííÿ äóìàòè. Ùîá íå ñòàòè æåðòâîþ ²ÏÂ, 
íå ìîæíà êèäàòèñÿ íà çàõèñò ÷è òî íàâïà-
êè – íà áîðîòüáó ³ç âèñëîâëåíîþ ïîçèö³-
ºþ, à ñïðèéíÿòè öå ñàìå ÿê ïîçèö³þ, íà ÿêó 
³íøà ëþäèíà ìàº ïðàâî. Ïðè öüîìó ïîòð³á-
íî óâàæíî âèçíà÷èòè, ùî ñàìå íàìàãàºòüñÿ 
ñêàçàòè ëþäèíà, ÿê³é ðîçóìíèé ñåíñ âêëà-
äàº ó ñâîº ïîâ³äîìëåííÿ – ïîçà åìîö³éíèì 
íàâàíòàæåííÿì. 

ßê íå äèâíî, àëå ÿêðàç íàéá³ëüø ðàäè-
êàëüí³ ³ ïîñë³äîâí³ çàõèñíèêè ñâî¿õ ö³ííîñ-
òåé ³ º íàéá³ëüø âðàçëèâèìè äëÿ ïðèéîì³â 
²ÏÂ. Ëþäèíà, ÿêà íå ìîæå ñòðèìàòèñÿ ³ âè-
ïëåñêóº ñâîþ àãðåñèâíó ðåàêö³þ íà ñï³â-
ðîçìîâíèêà, ùî âèñëîâèâ ïîçèö³þ, ÿêà 
çäàºòüñÿ íåïðèéíÿòíîþ; ëþäèíà, ÿêà íå 
ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ³íøî¿ ïîçèö³¿, òî÷êè 
çîðó ÷è ñâ³òîãëÿäó, ÿêà íå âèçíàº ñâî¿õ ïî-
ìèëîê ³ íå âì³º âèáà÷àòèñÿ – òàêà ëþäèíà º 
îïòèìàëüíèì îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿.

Ç ³íøîãî áîêó, ñïðîìîæí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè àãðåñ³þ, òîëåðàíòí³ñòü, ïîâàãà äî ÷ó-
æîãî ïðàâà âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó, ñïðî-
ìîæí³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè çàïðîïîíîâàíèé 
íàá³ð ôàêò³â, â³ää³ëèòè ã³ïîòåçè ³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ â³ä ôàêò³â ³ ïðèïóùåíü, êðèòè÷íå 
ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿, ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ 
âëàñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ìîðàëüíèõ êî-
îðäèíàò – âñå öå ðîáèòü ëþäèíó çàõèùå-
íîþ â³ä âïëèâó ²ÏÂ.

Óì³ííÿ ëþäèíè â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿ 
ñêîðèñòàòèñÿ òèì ÷è ³íøèì ñïîñîáîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó 
³íôîðìàö³¿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ¿¿ ³íôîðìà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè, ÿêà, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, 
³ çàáåçïå÷èòü ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íó 
áåçïåêó îñîáèñòîñò³.

Îòæå, â àðñåíàë³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ³ñíó-
þòü ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè ïðîòèä³¿ ²ÏÂ, ñå-
ðåä ÿêèõ ìàêñèìàëüíî ïðîñòèìè º êðèòè÷íå 
îñìèñëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ôîðìóâàííÿ íàâè-
÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíà 
³ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ïåðåíåñåííÿ àêöåí-
òó óâàãè íà áëèçüêèõ ³ ðîäèííó âçàºìîä³þ, 
íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ òà ñàìèì 
ñîáîþ áåç äîäàòêîâèõ çàñîá³â ³íôîðìàö³é-
íîãî âïëèâó.

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåíå âèùå, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâîþ ³ öåíòðàëüíîþ 
ì³øåííþ ²ÏÂ º ëþäèíà, êîíêðåòíà îñîáè-
ñò³ñòü ³ç êîíêðåòíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñè-

õ³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ. À ñàìå â³ä îêðåìèõ 
îñîáèñòîñòåé, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí 
çàëåæèòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-
ÿêèõ ñï³ëüíîò ³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é – â³ä 
ìàëî¿ ãðóïè äî óñ³º¿ äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó. Â ñèëó äàíèõ îáñòàâèí ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íà-
ö³¿, ¿¿ ñòðåñîñò³éê³ñòü òà âì³ííÿ íå ï³ääàâà-
òèñÿ íà ïðèéîìè ²ÏÂ ìàþòü ïåðøî÷åðãîâå 
çíà÷åííÿ, òîìó íà ¿õ ï³äòðèìêó ïîâèíí³ áóòè 
ñïðÿìîâàí³ âñ³ ìîæëèâ³ çóñèëëÿ, íàóêîâ³ 
ïîøóêè é îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ç ñèíåðã³÷-
íîþ âçàºìîä³ºþ ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî âåêòîð³â.
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