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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòàíîâèòü çíà÷íó 
÷àñòèíó «õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿», ÿê³ óïðîäîâæ 
îñòàííüîãî ñòîë³òòÿ áóëè îá’ºêòîì ³íòåí-
ñèâíèõ äîñë³äæåíü ó ìåæàõ ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè, çâàæàþ÷è íà ¿õ ðîëü, 
ùî çðîñòàº, ó çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ 
íàñåëåííÿ. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷à-
þòü óðàõóâàííÿ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ çì³í, ÿê³ 
çà÷³ïàþòü ÿê á³îëîã³÷íèé ð³âåíü ïîðóøåíü 
(ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè é ñèíäðîìè), òàê ³ ñî-
ö³àëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà 
ç³ çì³íîþ ðîëüîâèõ ïîçèö³é, ö³ííîñòåé, ³í-
òåðåñ³â, êîëà ñï³ëêóâàííÿ, ç ïåðåõîäîì íà 
ïðèíöèïîâî íîâó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ç³ ñâî-
¿ìè ñïåöèô³÷íèìè çàáîðîíàìè, ïðèïèñàìè 
òà îáìåæåííÿìè. 

Ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ â ìàéáóòíüîìó, 
òîìó ïñèõîêîðåêö³ÿ äåôîðìàö³¿ éîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ çà õðîí³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, òàêîãî, íàïðèêëàä, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîáà, ìàº ïîñ³äàòè çíà÷íå ì³ñöå â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñó÷àñ-
íîãî õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî òðàêòóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [3; 7; 9; 10], âîäíî÷àñ ó 

ñâîºìó âèçíà÷åíí³ âîíî íå ìàº ÷³òêèõ ìåæ. 
Ðàçîì ³ç òèì ³ñíóº áðàê äîñë³äæåíü ñòî-
ñîâíî ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ïñèõîñîìàòè÷íî 
õâîðèõ îñ³á, çîêðåìà íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó. Ïðîãðàìè ïñèõîêîðåêö³¿ òåíäåíö³é 
äî äåôîðìàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ òåîðåòè÷íî¿ 
ðîçðîáêè òà ïðàêòè÷íî¿ àïðîáàö³¿. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ïðîãðàìè ïñèõîêîðåêö³¿ äåôîðìàö³¿ 
ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íåäî-
ñòàòí³ñòü êîíêðåòèçàö³¿ ïîíÿòòÿ «ïñèõî-
ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ», íèçüêèé ð³âåíü äî-
ñë³äæåíü éîãî ñïåöèô³êè é ìîæëèâîñòåé 
ó íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ çóìîâëåí³ 
³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ï³äõîäó â ìåäèöèí³. Àëå, â³äïîâ³äíî äî ñâî-
ãî ïðåäìåòà, ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè ïñèõîëîã³ÿ 
çäîðîâ’ÿ íå çá³ãàºòüñÿ ³ç òðàäèö³éíèì íà-
ïîâíåííÿì òåðì³íà «ïñèõîñîìàòèêà», çà-
òâåðäæåíîãî â ìåäèöèí³.

Òàê, íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî ðîçâèòîê 
ìåäèöèíè çóìîâèâ ïåðåäóñ³ì â³äïîâ³äíå 
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êîëî êë³í³÷íèõ ôåíîìåí³â, òîáòî òèõ ðîçëà-
ä³â àáî çàõâîðþâàíü, ó ãåíåçèñ³ òà äèíàì³ö³ 
ÿêèõ ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè. Âêëþ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïðî-
áëåìè â ëîã³êó ðîçâèòêó çàãàëüíîìåäè÷-
íîãî çíàííÿ çóìîâèëî òàêîæ òå, ùî íàðàç³ 
òåðì³í «ïñèõîñîìàòèêà» îïèíèâñÿ ïîâí³ñòþ 
çàðàõîâàíèì äî öàðèíè ïàòîëîã³¿, çîêðåìà 
çâåðíåííÿ äî öüîãî ïîíÿòòÿ ïî÷àëî ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îäíîçíà÷íà âêàç³âêà íà íàÿâ-
í³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù ó ñîìàòè÷í³é ñôåð³ 
ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì ïàòîãåííèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Çà òàêîãî ï³äõîäó 
çà ìåæàìè íàóêîâîãî àíàë³çó çàëèøèëàñü 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ âèÿâ³â 
ó íîðì³. Ñàìå ³ñíóâàííÿ îñòàíí³õ ó çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè íàâðÿä ÷è ìîæå âèêëèêàòè 
ñóìí³â: òóò äîñòàòíüî ïîñëàòèñÿ íà äîáðå  
â³äîì³ ïñèõîëîãàì ÿâèùà ïñèõ³÷íèõ ³ ò³ëåñ-
íèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè â ñèòóàö³¿ âèð³øåííÿ 
ñêëàäíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî çàâäàííÿ, à 
òàêîæ ôåíîìåíè àôåêòèâíî¿ äåçîðãàí³çà-
ö³¿ ç âèðàæåíèìè ò³ëåñíèìè êîìïîíåíòàìè  
[7, ñ. 119].

Ó ìåæàõ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ï³äõîäó â ìåäèöèí³ ïðîáëåìà ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø äîñë³äæåíà â 
êîíòåêñò³ äèíàì³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ Áåðë³íñüêî¿ 
øêîëè Ã. Àììîíà [2]. ²ç ìîìåíòó ñâîãî âè-
íèêíåííÿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äèíàì³÷íî¿ 
ïñèõ³àòð³¿ àâòîðà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõî-
àíàë³çîì, àëå, íà â³äì³íó â³ä îñòàííüîãî, 
âîíà ìàêñèìàëüíî ³íòåãðóº ð³çí³ àñïåêòè 
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ îñíîâí³ ïî-
ëîæåííÿ ä³ÿëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ó 
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿.

Òàê, ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ â ðîçóì³í-
í³ äèíàì³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ òðàêòóºòüñÿ íå ÿê 
ñòàòèñòè÷íî äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ, à ÿê ïðî-
öåñ ðîçâèòêó ïîä³¿. Áóòè çäîðîâèì îçíà÷àº 
áóòè çäàòíèì äî ðîçâèòêó. Ïñèõîñîìàòè÷íå 
çäîðîâ’ÿ º ö³ë³ñíèì ïðîöåñîì ãîìåîñòàçó 
â ñåíñ³ ì³íëèâî¿ ð³âíîâàãè ò³ëà, äóõà, äóø³ 
òà ñåðåäîâèùà. Çã³äíî ç äóìêîþ Ã. Àììî-
íà, öå îçíà÷àº ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ 
öåíòðàëüíèõ ôóíêö³é íàðöèñèçìó, àãðåñ³¿, 
òâîð÷î¿ ñèëè, ò³ëåñíîãî ß ³ âòîðèííèõ ôóíê-
ö³é ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó, ïàì’ÿò³, ìîòîðèêè, 
ìîâè ç³ çäàòí³ñòþ ïðèéìàòè é â³ääàâàòè ñî-
ö³àëüíó åíåðã³þ â ãðóïàõ, ó ÿêèõ æèâå ëþ-
äèíà. Ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ îçíà÷àº 
áàãàòîì³ðí³ñòü òà ³äåíòè÷í³ñòü, ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà îñîáèñòó âèùó ìåòó. Àâòîð óâàæàº, 
ùî ïåðåõ³ä â³ä ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
äî ïñèõîñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè çóìîâëåíèé 
àðõà¿÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ß, ÿê³ âèíèêëè 
÷åðåç ïîðóøåííÿ ñèìá³îçó â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ â ìåæàõ ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðâèííî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè [2].

Îñíîâíèì çàâäàííÿì, ÿêå ñòàâèòüñÿ ïå-
ðåä ïñèõîëîã³ºþ çäîðîâ’ÿ â êîíòåêñò³ ïðî-

áëåìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º ïîøóê 
âëàñíîãî ïðåäìåòà äîñë³äæåíü ó ö³é öàðèí³, 
âèîêðåìëåííÿ êîëà íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ³ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ.

Ïîíÿòòÿ «ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ» ìè 
òðàêòóºìî ÿê îñîáëèâèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòðóêòóð³ ïåðåõ³äíèõ 
àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ñòàí³â îð-
ãàí³çìó ëþäèíè òà ð³âíåì çð³ëîñò³ åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ é ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð îñîáèñòî-
ñò³, ùî àäåêâàòí³ â³êó. Ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó 
çäîðîâ’¿, îêð³ì ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ 
÷èííèê³â, çàâæäè â³äîáðàæåí³ ãðóïîâ³ òà ñó-
ñï³ëüí³ íîðìè, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè é ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé, ÿê³ ðåãóëþþòü æèòòÿ ëþäèíè. 

Ðîçêðèâàþ÷è îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó, çóïèíèìîñü íà õàðàêòå-
ðèñòèö³ îñòàííüî¿. Íà ñüîãîäí³ ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîáà ïñèõîñîìàòè÷íîãî åò³îëîã³÷íîãî 
ïîõîäæåííÿ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà (ðóáðèêàö³ÿ ÌÊÕ-10: 
i.10). Öå ìàñîâå çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî 
âðàæàº îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïîã³ðøóþ-
÷è ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ ³ ñêîðî÷óþ÷è â³ê.

Ó òðàäèö³éí³é ìåäèöèí³ ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó ðîçãëÿäàþòü ÿê ìóëüòèôàêòîðíå 
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, àëå ñó÷àñí³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ âèñóâàþòü êîíöåïö³¿, ó ÿêèõ êà-
òàë³çàòîðîì õâîðîáè º ïñèõîñîìàòè÷íèé 
êîìïîíåíò. Ìàéæå âñ³ âèçíàí³ ïñèõîñî-
ìàòîëîãè äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî ïðè-
÷èíîþ öüîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ º 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, çì³ñòîì 
ÿêèõ º àãðåñèâí³ñòü, ÿêà íå çíàõîäèòü åìî-
ö³éíî¿ ðîçðÿäêè, ïðèãí³÷óºòüñÿ ÷åðåç ñòðàõ, 
ïàñèâí³ çàëåæí³ òåíäåíö³¿, ïåäàíòè÷í³ñòü, 
ïåðôåêö³îí³çì, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
ï³äêîðåííÿ é, çíàõîäÿ÷èñü ó õðîí³÷í³é ñèòó-
àö³¿ íàïðóæåííÿ, ùî íàðîñòàº, ïðèçâîäèòü 
ó ïîäàëüøîìó æèòò³ äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
[1; 8; 10].

Ðîçêðèâàþ÷è ñïåöèô³êó ã³ïåðòîí³÷íî¿ 
õâîðîáè íà ìåäè÷í³é ïëàòôîðì³, çàçíà÷è-
ìî, ùî âîíà º õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, 
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå ï³ñëÿ 35 ðîê³â ³ 
â³äð³çíÿºòüñÿ òðèâàëèì ïåðåá³ãîì, ðîçâèò-
êîì âàæêèõ óñêëàäíåíü (³íôàðêò ì³îêàðäà, 
ìîçêîâèé ³íñóëüò, ñåðöåâà é íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü), ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì 
ïðàöåçäàòíîñò³ àæ äî ³íâàë³äíîñò³. Òðèâàë³ 
ïåð³îäè âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ñòâîðþþòü 
îñíîâó íå ò³ëüêè äëÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íî¿ äèñãàðìîí³¿, à òàêîæ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ó ëþäèíè.

Âèçíà÷àþ÷è òà õàðàêòåðèçóþ÷è ã³ïåðòî-
í³÷íó õâîðîáó (ã³ïåðòîí³þ), êîíñòàòóºìî, ùî 
íàñàìïåðåä öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, çà ÿêîãî 
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê çóìîâëåíèé 
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íå ïðèðîäíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó íà ò³ 
àáî ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ñèòóàö³¿, à º íàñë³äêîì 
ðîçáàëàíñóâàííÿ ñèñòåì, ùî ðåãóëþþòü 
àðòåð³àëüíèé òèñê. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà º 
çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ÿêå ñïðè÷èíåíå ïñèõ³÷íîþ òðàâìàòèçàö³ºþ 
é ïåðåíàïðóæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ï³äâèùåíèì óâàæàºòüñÿ àðòåð³-
àëüíèé òèñê âèùå çà 160/95 ìì ðò. ñò., çà 
ÿêîãî ìîæóòü âèíèêàòè ãîëîâí³ áîë³ â ä³ëÿí-
ö³ ïîòèëèö³ é â î÷íèõ ÿáëóêàõ, íóäîòà, çàïà-
ìîðî÷åííÿ. 

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ã³ïåðòîí³ÿ 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðîá ïñèõîòðàâìàòè÷-
íîãî ´åíåçó òèì, ùî õî÷à âîíà é âèíèêàº 
âíàñë³äîê ïñèõîòðàâìè, àëå ïðîäîâæóº 
ðîçâèâàòèñÿ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ïàòîãåííè-
ìè ìåõàí³çìàìè, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ³ñíóº 
ïñèõîòðàâìóâàëüíà ñèòóàö³ÿ ÷è í³ [5]. Ï³ä-
âèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîêóºòü-
ñÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè 
ì³æ çàëåæí³ñòþ ó ñõâàëåíí³, ïåðôåêö³îí³çì³ 
òà ïðèäóøåííÿì àãðåñèâíèõ ñïîíóêàíü äî 
çíà÷óùî¿ ³íøî¿ ëþäèíè.

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ã³ïåðòîí³÷íî¿ 
õâîðîáè íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü âïëèâó ¿¿ ñêëàäîâèõ. Äëÿ ïåðøî¿ 
ñòàä³¿ õàðàêòåðíå êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåí-
íÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ùî âèíèêàº çàçâè÷àé 
ï³ñëÿ ïåðåâòîìè àáî íåðâîâîãî ïåðåíàïðó-
æåííÿ. Êðîâ’ÿíèé òèñê øâèäêî íîðìàë³çó-
ºòüñÿ áåç çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â ï³ä âïëèâîì â³äïî÷èíêó àáî 
çàñïîê³éëèâèõ (ñåäàòèâíèõ) ïðåïàðàò³â. Ó 
öåé ïåð³îä õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ï³äâèùåíó 
íåðâîâó çáóäëèâ³ñòü, ãîëîâí³ áîë³, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ñåðöåáèòòÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ íå-
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñåðöÿ, ³íîä³ ñèñòîë³÷íèé 
øóì íà éîãî âåðõ³âö³. 

Äðóãó ñòàä³þ ä³ëÿòü íà äâ³ ôàçè. Äëÿ 1-¿ 
ôàçè (ëàá³ëüíà ã³ïåðòîí³ÿ) õàðàêòåðí³ êîëè-
âàííÿ ð³âíÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó â³ä íåçíà÷íîãî 
ï³äâèùåííÿ äî âèñîêèõ öèôð. Äî ö³º¿ ôàçè 
çàðàõîâóþòü çàõâîðþâàííÿ, êîëè êðîâ’ÿíèé 
òèñê çíèæóºòüñÿ â óìîâàõ ñïîêîþ çàñòîñó-
âàííÿì çâè÷àéíèõ çàñïîê³éëèâèõ çàñîá³â. 
Ó 2-é ôàç³ (ñòàá³ëüíà ã³ïåðòîí³ÿ) êðîâ’ÿ-
íèé òèñê ñò³éêî âñòàíîâëþºòüñÿ íà âèñîêèõ 
öèôðàõ. Êð³ì õàðàêòåðíèõ äëÿ ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè ñèìïòîì³â – øóì ó âóõàõ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ñåðöåáèòòÿ, 
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (çàäèøêà, íàáðÿêè, òàõ³êàðä³ÿ, 
àðèòì³ÿ) ³ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (áîë³ 
çà ãðóäèíîþ é ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ), ðîçâèòîê 
³íôàðêòó ì³îêàðäà. 

Òðåòÿ ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì àðòåð³îëîñêëåðîçà ç óðàæåííÿì íèðîê, 
ñåðöÿ é ñóäèí ìîçêó íà òë³ âèñîêî¿ ³ ñò³éêî¿ 
ã³ïåðòîí³¿. Íà ö³é ñòàä³¿ ìîæëèâèé ðîçâèòîê 
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðóáöþâàòèõ çì³í 

ó ì³îêàðä³, ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ â 
ìîçêó.

Ó ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè âèä³-
ëÿþòü òàê çâàíèé ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ÿêèé 
º êîðîòêî÷àñíèì çàãîñòðåííÿì õâîðîáè. 
Õàðàêòåðíèì äëÿ íüîãî º ðàïòîâå ð³çêå 
ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ãîëîâíèìè áîëÿìè, çàïàìîðî-
÷åííÿìè, áëþâîòîþ, òàõ³êàðä³ºþ, îçíîáîì, 
³íîä³ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ çîðó. Ïðè ã³-
ïåðòîí³÷íîìó êðèç³ ìîæëèâå ïîðóøåííÿ êî-
ðîíàðíîãî é ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (³íôàðêò 
ì³îêàðäà, ³íñóëüò).

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî 
ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó äàº çìî-
ãó êîíñòàòóâàòè, ùî ñèñòåìà ñòàâëåíü äî 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, òÿæ-
êîñò³ é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ [4; 5]. Îòæå, 
ñóá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ â ð³çíèõ ãðóï õâîðèõ íà ã³-
ïåðòîí³þ ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: õâîðèé 
ìàº íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ùîäî ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çàïåðå÷óº ö³íí³ñòü ³ âíóòð³ø-
í³ ñèëè çäîðîâ’ÿ (ÿê ³ çàãðîçëèâó íàÿâí³ñòü 
õâîðîáè), çëîâæèâàº ïñèõîàêòèâíèìè ðå-
÷îâèíàìè òà íå ìàº ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî 
îáðàçó æèòòÿ; õâîðîìó âëàñòèâ³ âèñîêà âíó-
òð³øíÿ òðèâîæí³ñòü ùîäî çäîðîâ’ÿ, íèçüêà 
ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ, ïàñèâíà ³ïîõîíäðè÷-
íà ïîçèö³ÿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ é íå îñìèñëåíà êðèòè÷íî ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî âëàñòèâîñò³ ÿê çäîðîâ’ÿ, òàê ³ õâîðîáè; 
õâîðèé ìàº ïàòîëîã³÷í³ íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè 
ùîäî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, íå áàæàº îñìèñëþ-
âàòè êðèòè÷íî ³íôîðìàö³þ ë³êàð³â, äåìîí-
ñòðóþ÷è ïîâñÿê÷àñ ³ñòåðè÷íó ïîâåä³íêó òà 
íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ êîíâåðñèâíèõ 
ðîçëàä³â, ïðîòå á³ëüøîþ ì³ðîþ íåñâ³äîìî 
âèêîðèñòîâóº ö³ ïåðåõ³äí³ ñòàíè ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâîº¿ 
ñèñòåìè íåãàòèâíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
³ ïîòðåáè â íàðöèñè÷íîìó ï³äêð³ïëåíí³; 
õâîðèé ìàº íàëåæíó ñèñòåìó êðèòè÷íî 
îñìèñëåíèõ çíàíü ùîäî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, 
ãàðìîí³÷íå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè é àêòèâ-
íó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ ùîäî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, òðèâîæí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ â 
ìåæàõ íîðìè òà ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ñà-
ìîö³ííîñò³.

²ç ìåäè÷íèì ë³êóâàííÿì õâîðèõ íà ã³-
ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ïîâ’ÿçàíî áàãàòî ñïå-
öèô³÷íèõ ïðîáëåì. ßê óêàçóº Ê. Ëåäå-
ðàõ-Ãîôìàíí, ñòîñóíêè ë³êàðÿ ³ õâîðîãî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíôë³êòîì àãðåñèâíîñ-
ò³/çàëåæíîñò³ ç áîêó õâîðîãî. Öå â³äïîâ³-
äàº ñêåïòè÷íîìó ñòàâëåííþ ö³º¿ ãðóïè õâî-
ðèõ äî òåðàïåâòè÷íèõ ïðîïîçèö³é ë³êàðÿ é 
ìîæå ïðèçâåñòè äî óíèêíåííÿ ë³êàðñüêîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ çàãàëîì. Àâòîð 
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íàãîëîøóº, ùî ðàçîì ³ç ìåäèêàìåíòîçíè-
ìè çàñîáàìè ë³êóâàííÿ ïñèõîòåðàï³ÿ ò³ëüêè 
òîä³ º äîö³ëüíîþ, êîëè õâîðèé ìàº â³äïî-
â³äíèé òèñê ñòðàæäàíü [8, ñ. 67].

Óñòàíîâëåíî, ùî óìîâè äëÿ ìåäè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèì: íèçüêîþ ìîòèâà-
ö³ºþ, îñê³ëüêè ñêàðãè íàäõîäÿòü ïåðåâàæíî 
íà íåçíà÷í³ ñóá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè; õîðî-
øèìè ìîæëèâîñòÿìè òåðàï³¿ ë³ê³â; îñîáè-
ñò³ñíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
êîíôë³êòîì àãðåñèâíîñò³/çàëåæíîñò³, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàïðóæåííÿ ñòîñóíê³â 
ë³êàðÿ ³ õâîðîãî, à ÷åðåç öå äî íåâèêîíàííÿ 
ë³êóâàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é [4].

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ïîçèö³þ Á. Ìèõàéëîâà 
òà ñï³âàâòîð³â, ìè ââàæàºìî, ùî äëÿ íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç 
ïåðâèííîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ç íàâå-
äåíèìè òåíäåíö³ÿìè äî äåôîðìàö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî ñòâîðåííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ â³ää³ëåíü ó ñòðóêòóð³ îáëàñíèõ çà-
ãàëüíîñîìàòè÷íèõ ë³êàðåíü, ó ÿêèõ ïîðÿä 
³ç ë³êàðñüêèì êàäðàìè ïîâèíí³ ïðàöþâàòè 
ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê öå ïåðåäáà÷åíî ñâ³-
òîâîþ ïðàêòèêîþ [11].

Õâîðèì íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, êîòð³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó àáî àìáóëà-
òîðíîìó ë³êóâàíí³, íàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà, ùî áàçóºòüñÿ íà ìåäè÷í³é ìî-
äåë³ ïñèõîòåðàï³¿. Ë³êàð³-ïñèõîòåðàïåâòè é 
á³ëüø³ñòü ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â âèêîðèñòî-
âóþòü ïåðåâàæíî òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ìåòîäè, 
ÿê ã³ïíîòåðàï³ÿ, àóòîãåííèé òðåí³íã, òðåí³íã 
³ç âèðîáëåííÿ àñåðòèâíèõ âëàñòèâîñòåé, 
á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, òðåí³íã ðå-
ëàêñàö³¿, ùî äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå 
ÿê çàñ³á ïîòåíö³þâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿, çà ðàõóíîê ÷îãî âäàºòüñÿ ³ñòîòíî 
çíèçèòè äîçè ë³ê³â [8; 10]. Íàâåäåí³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ìàþòü ìåòîþ âïëèâó 
íàáóòòÿ åôåêòèâíèõ ïàòåðí³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, ï³äâèùåííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ é çíÿòòÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèìï-
òîì³â áåç ïîøóêó ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº òî÷êà çîðó 
ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ï³äõîäó â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, óðàõóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè â ïàö³-
ºíòà ³ éîãî îñîáèñò³ñíîãî âïëèâó íà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Äîòðèìóþ÷èñü öüîãî 
êîíöåïòó, ìè ïðîïîíóºìî ïðîãðàìó ïñèõî-
êîðåêö³¿ äåôîðìàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ 
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó [12].

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì íàïðÿìîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó â ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðî-
ñòîð³ º êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä. Â³í 

´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïö³ÿõ á³õåâ³îðèçìó 
é ìåäè÷í³é ìîäåë³. Çã³äíî ç äóìêîþ, ÿêà 
ïðåäñòàâëåíà â ìåäèöèí³, ïñèõîòåðàï³ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà òåîðåòè÷íèõ êîí-
öåïö³é ³ â³äïîâ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êóâàííÿ òà/àáî êîðåêö³þ 
ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, à òà-
êîæ êðèçîâèõ ñòàí³â çà äîïîìîãîþ îïîñå-
ðåäêîâàíîãî âïëèâó ÷åðåç ïñèõ³÷íó ñôåðó. 
Ó ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó ïñèõîëîã³÷íà äîïî-
ìîãà âêëþ÷àºòüñÿ â ìåäè÷íó ñèòóàö³þ, îá-
ìåæóºòüñÿ íåþ é â³äïîâ³äíèìè ¿é çàâäàí-
íÿìè ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿, 
íàëåæèòü äî ãðóïè ìåòîä³â ñïåöèô³÷íîãî 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ðåàá³ë³òàö³-
éíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó õâîðîãî. Ìåòîäà-
ìè ïîâåä³íêîâîãî íàïðÿìó º ã³ïíîòåðàï³ÿ, 
á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, àóòîãåííèé 
òðåí³íã ².Õ. Øóëüöà, òðåí³íã ðåëàêñàö³¿, êîã-
í³òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ À. Áåêà, ðàö³îíàëüíî- 
åìîòèâíà ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ  
À. Åëë³ñà é äåÿê³ ³íø³.

Íà íàøó äóìêó, àëüòåðíàòèâîþ êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâ³é ïñèõîòåðàï³¿, îñíîâàí³é íà 
ìåäè÷í³é ìîäåë³, º ³íòåãðàòèâíà ïñèõîêî-
ðåêö³ÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íî¿ ìî-
äåë³, àëå âðàõîâóº íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ 
êë³í³÷íèõ çíàíü ïðî ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ, º äîñÿãíåííÿ ðî-
çóì³ííÿ õâîðèì ïñèõîñîìàòè÷íîãî ïîòåíö³-
àëó ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íà ã³ïåðòîí³þ é íåîáõ³äíîñò³ çì³íèòèñÿ 
øëÿõîì ïåðåáóäîâè êîãí³òèâíî¿, àôåêòèâ-
íî¿, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâèõ äå-
ôîðìàö³¿. 

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè, ÿêó ìàº çä³éñíþâàòè ìåäè÷íèé 
ïñèõîëîã, º ôîðìóâàííÿ â ïàö³ºíò³â òåðà-
ïåâòè÷íîãî êîìïëàºíñó òà âíóòð³øíüî¿ ìî-
òèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ; ïîãëèáëåííÿ é ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ çíàíü ùîäî åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ³ ìîæëèâîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè 
â ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó; ðîçóì³ííÿ 
ðîë³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàíîãåííèõ ÷èííèê³â; 
ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî ïñèõîñîìàòè÷íå 
çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ 
ç ïîçèö³¿ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó; ôîðìóâàííÿ 
â ïàö³ºíò³â åêçèñòåíö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ñâîº ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñè-
õîñîìàòè÷íó õâîðîáó.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà, ÿêó ïðîâîäèòü 
ìåäè÷íèé ïñèõîëîã, ïîâèííà âêëþ÷àòè 
ôîðìè é ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó: 
ðàö³îíàëüíó ïñèõîêîðåêö³þ; àóòîãåííå òðå-
íóâàííÿ, ãðóïîâó ïñèõîäèíàì³÷íó ïñèõîêî-
ðåêö³þ; îñîáèñò³ñíèé àíàë³ç ç åëåìåíòàìè 
àðò-òåðàï³¿. 

Çàâäàííÿì ìåòîäó ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿ º çì³íà îö³íêè õâîðèìè êðèçîâî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ õâîðîáè òà ôîðìóâàííÿ 
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íîâèõ óÿâëåíü ïðî íå¿, à òàêîæ àäåêâàòíèõ 
ôîðì ðåàãóâàííÿ é ïîâåä³íêè.

Ç ìåòîþ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ïàö³ºíò³â ó ðå-
àë³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê ³ ïîñèëåííÿ ïðî-
öåñ³â ¿õíüî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àêòèâàö³þ êîí-
ñòðóêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Çàâäàííÿìè ãðóïîâî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ º çì³íà ñòàâëåííÿ õâîðèõ äî 
ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, åêâ³âàëåíòíå ìîäåëþ-
âàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ï³äâèùåí-
íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî åìîö³éíî-ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é, ðåãåíåðàö³ÿ ïîçèòèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ðîçêðèòòÿ é ïåðåðîáêà òðàíñôåð-
íèõ ñòåðåîòèï³â ðàíí³õ âçàºìèí ³ç ô³ãóðàìè 
áàòüê³â.

Îñîáèñò³ñíèé àíàë³ç ñïðÿìîâóºòüñÿ íà 
óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðåáóäîâó ñèñòåìè íå-
ãàòèâíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëü-
íèõ óñòàíîâîê, â³äðåàãóâàííÿ ïñèõîòðàâìè, 
ðîçòàøîâàí³é ó íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ïñèõ³êè, 
ïîøóê íîâèõ çàñîá³â àäàïòàö³¿ òà òðàíñôîð-
ìàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ç ìåòîþ îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Äëÿ ïñèõîêàòàðñè÷íîãî 
â³äðåàãóâàííÿ ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ òåõ-
í³ê êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â 
ïîºäíàíí³ ç þíã³àíñüêèì àíàë³çîì. Àðò-òå-
ðàï³ÿ ìîæå áóòè âêëþ÷åíà ç ìåòîþ õóäîæ-
íüî¿ ñóáë³ìàö³¿ õâîðèìè ñâî¿õ âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü ³ ñàìîâèðàæåííÿ. 
Çàâäàííÿìè ìåòîä³â þíã³àíñüêîãî àíàë³çó 
òà àêòèâíî¿ òåõí³êè ïñèõîàíàë³çó Ø. Ôåðåí-
ö³ º åìîö³éíà ï³äòðèìêà, ðîçøèðåííÿ ñâ³òî-
ãëÿäó é íàäáàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé õâîðèìè 
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè äëÿ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ 
ðîáîòà ç õâîðèìè íà ã³ïåðòîí³þ â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ïîðÿäêó, äëÿ ÷îãî ìîæëèâèì º 
âèêîðèñòàííÿ þíã³àíñüêîãî àíàë³çó àáî åê-
çèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿.

Âèñíîâêè. Ñóá’ºêòèâíå â³äîáðàæåí-
íÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ 
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿìè äî äåôîðìàö³¿, ùî ïîòðåáóº 
âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ïñèõîêîðåêö³¿. Öå 
ìîæå áóòè ÿê³ñíî çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ 
³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³ ïñèõîêîðåêö³¿, ÿêà 
áóäå âêëþ÷àòè ðàö³îíàëüíó ïñèõîêîðåê-
ö³þ, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, ãðóïîâó ïñèõî-

äèíàì³÷íó ïñèõîêîðåêö³þ òà îñîáèñò³ñíèé 
àíàë³ç. Ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
ïñèõîêîðåêö³¿ äàñòü çìîãó çá³ëüøèòè åôåê-
òèâí³ñòü ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ 
õâîðîáè, îòðèìàòè åêîíîì³÷íèé åôåêò ³ ïî-
êðàùèòè ïîêàçíèêè ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ é 
òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ðîçâèòêó íà-
óêîâî¿ ïðîáëåìè íàäàë³ âáà÷àºòüñÿ îö³íþ-
âàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿.


