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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç àê-
òóàëüíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ó ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ. Çà äàíèìè Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ 
ÎÎÍ, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïðè-
áëèçíî â 20% íàñåëåííÿ ïëàíåòè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, à äî 2050 
ð. öÿ öèôðà ñÿãíå 50% [9]. Êîãí³òèâíà íå-
äîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â ðàç³ íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ãîëîâíîãî 
ìîçêó [1; 11; 12]. Ïðî êîãí³òèâí³ ïîðóøåí-
íÿ ãîâîðÿòü òîä³, êîëè â³äçíà÷àºòüñÿ ïîã³ð-
øåííÿ â îäí³é àáî á³ëüøå ç âèùåâêàçàíèõ 
ñôåð ïîð³âíÿíî ç ïðåìîðá³äíèì ð³âíåì 
[8]. Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é º äóæå 
âàæëèâèì ñèìïòîìîì äëÿ îö³íþâàííÿ ñòàíó 
ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ óøêîäæåí-
íÿ ìîçêó òà íîçîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. Êîãí³-
òèâí³ ðîçëàäè óêðàé íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
¿¿ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, òîìó ïîòðåáóþòü 
êîðåêö³¿. Óñå öå çóìîâëþº âàæëèâ³ñòü ä³à-
ãíîñòèêè òà ïðàâèëüíîãî àíàë³çó õàðàêòåðó 
é âèðàçíîñò³ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó êîæíî-
ãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà [1; 3].

Îñîáëèâó ìåäèêî-ñîö³àëüíó àêòóàëü-
í³ñòü ìàº âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é ï³ñëÿ ñïîðòèâíèõ òðàâì, íàñàìïå-
ðåä ó áîêñ³. Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ, ùî ó 82,87% ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîð-
òó, ìàþòü ì³ñöå äåôåêòè êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ çíèæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â º ïåðøèìè é/àáî äîì³íóþ-
÷èìè ñèìïòîìàìè çàãàëüíîãî âèñíàæåííÿ 
îðãàí³çìó, ³ñòîòíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü 
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå äàëåêî 
íå ïîâíîþ ì³ðîþ âðàõîâóºòüñÿ íà ïðàêòè-
ö³. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü ñïîðòñ-
ìåíè íåð³äêî â³ä÷óâàþòü ñòàí ï³äâèùåíî¿ 
çáóäëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíî¿ ñèñòå-
ìè. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ âèÿâè, ùî ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ â ñïîðòñìåí³â, íàé÷àñò³øå äîñèòü 
òîíê³, ñâîºð³äí³, à ¿õ ñèìïòîìàòèêà âèçíà-
÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[4–7; 12].

Êð³ì òîãî, çàêðèò³ òðàâìè âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â ³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ñïîðòñìåí³â çíà-
õîäÿòüñÿ íà òðåòüîìó ì³ñö³ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³, ï³ñëÿ ñìåðòåé â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ 



18 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. 2015

çàõâîðþâàíü. Ìîæëèâ³ ñìåðòåëüí³ âèïàäêè 
ï³ñëÿ çàêðèòèõ òðàâì ÷åðåïà. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî áîêñó. Óâàæàºòüñÿ, ùî ñèëà 
óäàðó êâàë³ô³êîâàíîãî áîêñåðà ñòàíîâèòü 
7 000 Í (700 êãñ), 1 000 Í (100 êãñ) ñêè-
äàºòüñÿ íà ðóêàâè÷êó. Ïðèðîäíî, ùî óäàð 
òàêî¿ ñèëè, ÿêèé çàâäàºòüñÿ íà áóäü-ÿêó  
ä³ëÿíêó ò³ëà, íå ìîæå ìèíóòè áåçñë³äíî. 
×àñò³, çäàâàëîñÿ á, íåñèëüí³, óäàðè ïî 
ãîëîâ³, ùî íå ïðèçâîäÿòü äî íîêàóòó àáî 
íîêäàóíó, ìîæóòü âèêëèêàòè âíóòð³øíüî-
÷åðåïí³ êðîâîâèëèâè ç³ ñìåðòåëüíèì ðå-
çóëüòàòîì. Îñîáëèâî òèïîâ³ äëÿ áîêñó ñó-
áäóðàëüí³ êðîâîâèëèâè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
âíàñë³äîê ðîçðèâó äð³áíèõ âåí àáî òðàâìà-
òè÷íèõ àíåâðèçì [6, ñ. 12].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíîãî 
äåô³öèòó â áîêñåð³â (Î.ª. Ãàíò, À.Ï. Äà-
â³äåíêî, Þ.Ï. Äåõòÿðüîâ, ß.Ê. Ìàëèê,  
À.Â. Ìóðàâñüêèé), ó òîìó ÷èñë³ ïðîâåäåíèõ 
ó Õàðê³âñüê³é äåðæàâí³é àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, â³äì³÷àëàñü çàëåæí³ñòü òÿæêîñò³ 
ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³ä ê³ëüêî-
ñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì (äàë³ – ×ÌÒ) 
³ ñïîðòèâíîãî ñòàæó. Íàé÷àñò³øå ïîã³ðøó-
þòüñÿ ïîêàçíèêè âåðáàëüíî¿ êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ïàì’ÿò³, ñåìàíòè÷íî¿ é çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ 
[5; 10; 12].

Ó ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ êîã-
í³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ðàç³ ×ÌÒ, â³äçíà-
÷àºòüñÿ, ùî ïîñòòðàâìàòè÷íà ìîçêîâà 
ïàòîëîã³ÿ âêðàé ð³äêî ïðîò³êàº áåç ³íòåëåê-
òóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ ïàö³ºí-
ò³â, êîòð³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ, õàðàêòåðí³ òàê³ 
êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿: ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ 
é óâàãè, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ðîçëàäè ôóíêö³¿ ïëà-
íóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.  
Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ 
ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çàëåæíî 
â³ä ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ×ÌÒ, âèÿâëåíî, ùî 
â ðàííüîìó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ çàêðèòî¿ 
×ÌÒ ìàº ì³ñöå ïðÿìà çàëåæí³ñòü êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü â³ä òÿæêîñò³ çàêðèòî¿ ×ÌÒ, ç³ 
çá³ëüøåííÿì êàòàìíåñòè÷íîãî ïåð³îäó öÿ 
çàëåæí³ñòü çìåíøóºòüñÿ [3; 8].

Óðàõîâóþ÷è áàãàòîïëàíîâ³ñòü êë³í³÷íèõ 
âèÿâ³â ³ ð³çíèé ñòóï³íü âàæêîñò³ ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â áîêñåð³â, 
çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ñïîðòñìåíà òà éîãî 
ïðîôåñ³éíó ïðîäóêòèâí³ñòü, äîñë³äæåííÿ â 
öüîìó íàïðÿì³ º àêòóàëüíèìè é ìàþòü âå-
ëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ.

Íèí³ â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äñóò-
í³ ñèñòåìàòèçîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè êîãí³òèâíèõ 
ïîðóøåíü, çîêðåìà ôóíêö³é çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ 
â áîêñåð³â. Íå ïîäàíî ÷³òêèõ äàíèõ ³ ïîð³â-
íÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáëèâîñòåé ðîç-

ëàä³â çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ â áîêñåð³â ³ç ð³çíèì 
ñïîðòèâíèì ñòàæåì ³ çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ 
×ÌÒ. Âèñîêà ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü 
ïðîáëåìè òà â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçîâà-
íèõ óÿâëåíü ïðî õàðàêòåð, çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôîðìóâàííÿ é äèíàì³êó ïîðóøåíü çîðîâî¿ 
ïàì’ÿò³ â áîêñåð³â çóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³é çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ áîêñåð³â 
ÿê ïîêàçíèêà ¿õ êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü çîðîâî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áîêñåð³â çàñòîñî-
âóâàâñÿ òåñò çîðîâî¿ ðåòåíö³¿ Áåíòîíà  
(Benton visual retention scale, 1952) – ìåòî-
äèêà äîñë³äæåííÿ ïàì’ÿò³ çà ðåïðîäóêö³ºþ 
ïðîïîíîâàíèõ ñïîðòñìåíó ãåîìåòðè÷íèõ 
ô³ãóð [2].

Áóëî îáñòåæåíî 88 áîêñåð³â, ³ç íèõ 34 
ñïîðòñìåíè ìàëè ñïîðòèâíèé ñòàæ â³ä 1 äî 
3 ðîê³â, 28 ñïîðòñìåí³â ìàëè ñïîðòèâíèé 
ñòàæ â³ä 3 äî 7 ðîê³â, 26 – á³ëüøå í³æ 7 
ðîê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ 10 
ñïåö³àëüíèõ êàðòîê-ñòèìóë³â. Íà ïåðøèõ 
êàðòêàõ ðîçòàøîâàíî ïðîñò³ ãåîìåòðè÷í³ 
ô³ãóðè, íà îñòàíí³õ êàðòêàõ ê³ëüê³ñòü ô³ãóð 
³ ¿õ ñêëàäí³ñòü çðîñòàþòü. ×àñ åêñïîçèö³¿ 
êàðòêè – 10 ñ. Ïîò³ì îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí 
â³äòâîðèòè ïðåä’ÿâëåí³ ô³ãóðè.

Îö³íþâàííÿ â³äïîâ³ä³ ïðîâîäèòüñÿ çà 
ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì ïîêàçíèêàìè. Ê³ëüê³ñ-
íà îáðîáêà ïðîâîäèòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á: 
ïðàâèëüíå â³äòâîðåííÿ îö³íþºòüñÿ â 1 áàë, 
íåïðàâèëüíå – â 0 áàë³â. ßê³ñíå îö³íþâàí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó ïîìèëêî-
âèõ ðåïðîäóêö³é. Â³äñë³äêîâóþòüñÿ ïîìèë-
êè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â çäîðîâèõ ëþäåé 
(ïåðåñòàíîâêà ãîëîâíî¿ ô³ãóðè ïðàâîðó÷, 
ë³âîðó÷, íåïðàâèëüíå ïåðåì³ùåííÿ ãîëîâ-
íî¿ ô³ãóðè ïî âåðòèêàë³, ïîâîðîò íàâêîëî 
îñ³ ìàëî¿ àáî âåëèêî¿ ô³ãóðè, ñâ³äîìèé ïðî-
ïóñê ìàëèõ ô³ãóð àáî åëåìåíò³â ô³ãóðè), ³ 
ïîìèëêè, òèïîâ³ äëÿ îðãàí³÷íî¿ öåðåáðàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ (ïîâòîðåííÿ ô³ãóð, ³íâåðñ³ÿ é 
ïîðóøåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ åëåìåíò³â, «çëè-
ïàííÿ» çîáðàæåíü, ðîçòàøóâàííÿ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ô³ãóðè ì³æ ãîëîâíèìè àáî âñåðåäèí³ 
ãîëîâíî¿, äåôîðìàö³ÿ ô³ãóð çà ðîçì³ðàìè, 
ïîâòîð ãîëîâíî¿ ô³ãóðè â îäíîìó é òîìó 
ñàìîìó çðàçêó, ïîâíèé ïðîïóñê çðàçêà). 
Îòðèìàí³ äàí³ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 1, ó ãðóï³ áîêñå-
ð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ â³ä 1 äî 3 
ðîê³â, 6 (17,64%) ñïîðòñìåí³â â³äòâîðèëè 
ïðàêòè÷íî âñ³ ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè é îäåð-
æàëè â³ä 9 äî 10 áàë³â ³ç 10 ìîæëèâèõ; 16 
(47,05%) îáñòåæåíèõ íàìàëþâàëè ÷àñòêî-
âî çàïðîïîíîâàí³ ðàí³øå ô³ãóðè, îäíàê äî-
ïóñêàëè ð³çí³ ïîìèëêè ï³ä ÷àñ â³äòâîðåííÿ é 
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îäåðæàëè â³ä 8 äî 5 áàë³â; 2 (5,88%) áîêñå-
ðè ïðàâèëüíî â³äòâîðèëè ëèøå ê³ëüêà ô³ãóð 
³ îäåðæàëè â³ä 4 äî 2 áàë³â. 

Ó ãðóï³ áîêñåð³â ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì 
â³ä 1 äî 3 ðîê³â 2 (7,14%) îáñòåæåíèõ â³ä-
òâîðèëè ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè äîñèòü ïðà-
âèëüíî é îäåðæàëè â³ä 9 äî 10 áàë³â ³ç 10 
ìîæëèâèõ; 14 (53,88%) îáñòåæåíèõ íàìà-
ëþâàëè ïðàâèëüíî á³ëüø³ñòü ô³ãóð, àëå äî-
ïóñòèëè äåÿê³ ïîìèëêè é îäåðæàëè â³ä 8 äî 
5 áàë³â; 8 (30,77%) ñïîðòñìåí³â íå çìîã-
ëè ïðàâèëüíî â³äòâîðèòè á³ëüø³ñòü ô³ãóð ³ 
îäåðæàëè â³ä 4 äî 2 áàë³â. 

Ó ãðóï³ áîêñåð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ 
áóâ á³ëüøå í³æ 7 ðîê³â, 4 (15,38%) îáñòåæå-
íèõ óïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì ïðàêòè÷íî áåç 
ïîìèëîê ³ îäåðæàëè â³ä 9 äî 10 áàë³â ³ç 10 
ìîæëèâèõ; 14 (53,88%) áîêñåð³â â³äòâîðèëè 
ïðàâèëüíî é ó ïîòð³áí³é ïîñë³äîâíîñò³ á³ëü-

ø³ñòü ô³ãóð ³ îäåðæàëè â³ä 8 äî 5 áàë³â; 8 
(30,77%) îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â äîïóñòè-
ëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ï³ä ÷àñ â³äòâî-
ðåííÿ é îäåðæàëè â³ä 4 äî 2 áàë³â. 

Îòîæ, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà 
òåñòîì çîðîâî¿ ðåòåíö³¿ Áåíòîíà îòðèìàëè 
áîêñåðè, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ â³ä 1 äî 
3 ðîê³â, íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü áàë³â îäåðæà-
ëè áîêñåðè ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì á³ëüøå 
í³æ 7 ðîê³â. Îòæå, ðîçëàäè çîðîâî¿ ïàì’ÿ-
ò³ â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ áîêñîì, 
÷àñò³øå ïðåäñòàâëåíî ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì 
çâóæåííÿì îáñÿã³â ³ çíèæåííÿì ì³öíîñò³ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

ßê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïîìèëîê, ÿê³ äî-
ïóñòèëè áîêñåðè ç ð³çíèì ñïîðòèâíèì ñòà-
æåì, ïîäàíà â òàáëèö³ 2.

Çã³äíî ç äàíèìè, ïîäàíèìè â òàáëèö³ 3, 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê (5,62±3,46) äî-

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â çîðîâîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áîêñåð³â 

³ç ð³çíèì ñïîðòèâíèì ñòàæåì

Ê³ëüê³ñíèé  
ïîêàçíèê

Ãðóïè ñïîðòñìåí³â 
Ñòàæ (â³ä 1 äî 3 ðîê³â) 

n=34
Ñòàæ (â³ä 3 äî 7 ðîê³â) 

n=28
Ñòàæ (á³ëüøå  

í³æ 7 ðîê³â) n=26
Àáñ. âåë % Àáñ. âåë % Àáñ. âåë %

Â³ä 10 äî 9 áàë³â 6 17,64 2 7,14 4 15,38
Â³ä 8 äî 5 áàë³â 16 47,05 12 42,85 14 53,88
Â³ä 4 äî 2 áàë³â 2 5,88 8 28,57 8 30,77
1 ³ ìåíøå áàë³â 0 00 0 00 0 00

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ÿê³ñíîãî àíàë³çó ïîìèëêîâèõ ðåïðîäóêö³é áîêñåð³â 

³ç óðàõóâàííÿì ñïîðòèâíîãî ñòàæó

Îö³íþâàí³ ïàðàìåòðè
Ãðóïè ñïîðòñìåí³â

Ñòàæ (â³ä 1  
äî 3 ðîê³â) n=34

Ñòàæ (â³ä 3  
äî 7 ðîê³â) n=28

Ñòàæ (á³ëüøå  
í³æ 7 ðîê³â) n=26

Òèïîâ³ ïîìèëêè 2,48±0,29 2,20±0,54 2,00±0,60

«Îðãàí³÷í³» ïîìèëêè 2,81±0,38 3,42±1,08 3,56±1,31

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü  
ïîìèëîê

5,15±0,50 5,62±3,46 5,56±1,19

Ïðèì³òêà: *Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, ð < 0,05 (M-ñåðåäíº àðèôìåòè÷-
íå, m – ñåðåäíº ñòàòèñòè÷íå â³äõèëåííÿ).

Òàáëèöÿ 3
Âïëèâ ãîìîãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿  

íà ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áîêñåð³â

Îö³íþâàí³ 
õàðàêòåðèñòèêè

Ãðóïè ñïîðòñìåí³â
Ñòàæ (â³ä 1 

äî 3 ðîê³â) n=34
Ñòàæ (â³ä 3 äî 7 ðîê³â) 

n=28
Ñòàæ (á³ëüøå 

í³æ 7 ðîê³â) n=26
Àáñ. âåë. % Àáñ. âåë. % Àáñ. âåë. %

Áåç âïëèâó 
³íòåðôåðåíö³¿ 28 82,35 17 60,72 15 57,70

Íåçíà÷íèé âïëèâ 
³íòåðôåðåíö³¿ 4 11,77 5 17,85 6 23,00

Ñèëüíèé âïëèâ 
³íòåðôåðåíö³¿ 2 5,88 6 21,43 5 19,30
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ïóñòèëè ñïîðòñìåíè, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ 
ïåðåâèùóâàâ 7 ðîê³â, ³ç íèõ 3,42±1,08 ñòà-
íîâèëè «îðãàí³÷í³» ïîìèëêè é 2,20±0,54 – 
ïîìèëêè, õàðàêòåðí³ äëÿ çäîðîâ³øèõ ïàö³-
ºíò³â.

Ó ãðóï³ áîêñåð³â ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì 
â³ä 3 äî 7 ðîê³â çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê 
ñòàíîâèëà 5,56±1,48, ³ç íèõ «îðãàí³÷íèõ» – 
3,56±1,31, òèïîâèõ – 2,00±0,60. Áîêñåðè, 
ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ â³ä 1 äî 3 ðî-
ê³â, ðîáëÿòü íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê 
(5,15±0,50), ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè. 
Ïðè öüîìó «îðãàí³÷í³» ïîìèëêè â ö³é ãðóï³ 
ñòàíîâèëè 3,56±1,31; ïîìèëêè, õàðàêòåðí³ 
äëÿ çäîðîâ³øèõ ïàö³ºíò³â, – 2,00±0,60. 

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
âèâ÷åííÿ âïëèâó ãîìîãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ 
íà ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî òà â³äñòðî÷åíî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â áîêñåð³â. Äîêëàäí³-
øå ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ãîìîãåííî¿ 
³íòåðôåðåíö³¿ íà ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áîêñåð³â ³ç ð³çíèì ñïîð-
òèâíèì ñòàæåì ïîäàíî â òàáëèö³ 3.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, ïîäàíèìè â òà-
áëèö³ 3, 28 (80,0%) áîêñåð³â, ñïîðòèâíèé 
ñòàæ ÿêèõ áóâ â³ä 1 äî 3 ðîê³â, 17 (58,0%) 
ñïîðòñìåí³â ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì â³ä 3 
äî 7 ðîê³â ³ 15 (75,0%) îáñòåæåíèõ, ñïîð-
òèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ á³ëüøå í³æ 7 ðîê³â, 
ïðàâèëüíî â³äòâîðþâàëè äâ³ ãðóïè ô³ãóð 
ï³ñëÿ ïåðøèõ ïðåä’ÿâëåíü. Çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ äðóãîãî, êîðîòêîãî, ðÿäó åëåìåíò³â 
íå çàâàæàëî â³äòâîðåííþ ïåðøîãî ðÿäó, 
ùî ðàí³øå çàïàì’ÿòàâñÿ, òîáòî ãîìîãåííà 
³íòåðôåðåíö³ÿ â öèõ ïàö³ºíò³â íå âïëèâàëà 
íà ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ.

Ó 28 (82, 35%) áîêñåð³â, ñïîðòèâíèé 
ñòàæ ÿêèõ áóâ â³ä 1 äî 3 ðîê³â, 17 (58,0%) 
ñïîðòñìåí³â ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì â³ä 3 
äî 7 ðîê³â ³ 15 (75,0%) îáñòåæåíèõ, ñïîð-
òèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ á³ëüøå í³æ 7 ðîê³â, 
ïåðåõ³ä äî âèêîíàííÿ ³íøî¿, ïîá³÷íî¿, ä³-
ÿëüíîñò³ ñóòòºâî ïîçíà÷àâñÿ íà â³äòâîðåí-
í³ ïåðøîãî ðÿäó ô³ãóð, öèì ñïîðòñìåíàì 
çíàäîáèëîñÿ â³ä 3 äî 5 ïðåä’ÿâëåíü, ùîá 
óïîðàòèñÿ ³ç çàâäàííÿì. Ó öèõ îáñòåæå-
íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ íåçíà÷íèé âïëèâ ãîìî-
ãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ íà çîðîâå çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ.

²íø³ áîêñåðè, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ 
â³ä 1 äî 3 ðîê³â, 17 (58,0%) ñïîðòñìåí³â ç³ 
ñïîðòèâíèì ñòàæåì â³ä 3 äî 7 ðîê³â ³ 15 
(75,0%) îáñòåæåíèõ, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ 
áóâ á³ëüøå í³æ 7 ðîê³â, ³ç çàâäàííÿì íå âïî-
ðàëèñÿ. Ö³ áîêñåðè ëåãêî çàïàì’ÿòîâóâàëè 
ïåðø³ òðè ô³ãóðè áåç â³äâîë³êàííÿ, îäíàê 
ï³ñëÿ ³íòåðôåðåíö³¿ ìîæëèâ³ñòü ïðèãàäàòè 
ðàí³øå óòðèìàíèé ðÿä àáî ïîâí³ñòþ çíèêà-
ëà, àáî ñïîðòñìåíè ìîãëè â³äòâîðèòè ëèøå 
³çîëüîâàí³ ôðàãìåíòè ðÿäó. Ó öüîìó âèïàä-

êó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ 
ãîìîãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ íà ïðîöåñ çîðî-
âîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áîêñåð³â.

Âèñíîâêè. Îòæå, âïëèâó ³íòåðôåðåí-
ö³¿ íà ïðîöåñ çàâ÷àííÿ ìåíø ï³ääàþòüñÿ 
áîêñåðè, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ íå ïåðåâè-
ùóº îäíîãî ðîêó. Âîäíî÷àñ ÷àñòêîâèé ³ ïà-
òîëîã³÷íèé âïëèâ ãîìîãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ 
íà ïðîöåñ çàâ÷àííÿ ÷àñò³øå â³äçíà÷àâñÿ â 
áîêñåð³â, ñòàæ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ 
ïåðåâèùóâàâ 7 ðîê³â.

Îòæå, äëÿ áîêñåð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ 
ÿêèõ áóâ ó ìåæàõ â³ä 1 äî 3 ðîê³â, õàðàêòåðí³ 
ìîäàëüíî-íåñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ 
ó âèãëÿä³ ëåãêîãî é ïîì³ðíîãî çâóæåííÿ îá-
ñÿã³â çîðîâîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïîì³ð-
íîãî çíèæåííÿ éîãî ì³öíîñò³; ëåãêèé âïëèâ 
³íòåðôåðåíö³¿ íà ìíåñòè÷í³ ïðîöåñè, ëåãê³ 
äåôåêòè ñåëåêòèâíîñò³ ìíåñòè÷íèõ ôóíê-
ö³é. Äëÿ áîêñåð³â ç³ ñïîðòèâíèì ñòàæåì â³ä 
3 äî 7 ðîê³â õàðàêòåðí³ ìîäàëüíî-íåñïå-
öèô³÷í³ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ó âèãëÿä³ ïîì³ð-
íîãî é âèðàçíîãî çâóæåííÿ îáñÿã³â ³ çíè-
æåííÿ ì³öíîñò³ çîðîâîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; 
ìàþòü ì³ñöå ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ ³íòåðôå-
ðåíö³¿ íà ìíåñòè÷í³ ïðîöåñè òà äåôåêòè 
ñåëåêòèâíîñò³ ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é â³ä ëåã-
êîãî äî âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Äëÿ 
áîêñåð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ ïåðåâèùó-
âàâ 7 ðîê³â, õàðàêòåðí³ ìîäàëüíî-íåñïåöè-
ô³÷í³ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ó âèãëÿä³ çâóæåííÿ 
îáñÿã³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é çíèæåííÿ éîãî 
ì³öíîñò³, ïîì³ðíèé ³ âèðàçíèé âïëèâ ³íòåð-
ôåðåíö³¿ íà ìíåñòè÷í³ ïðîöåñè òà äåôåêòè 
ñåëåêòèâíîñò³ ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é ïîì³ð-
íîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó áîêñåð³â ìàº ì³ñöå 
ïåâíà çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ìíåñòè÷íèõ 
ðîçëàä³â â³ä ñïîðòèâíîãî ñòàæó. Ó áîêñå-
ð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ ïåðåâèùóâàâ 7 
ðîê³â, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïîðóøåíü çîðîâèõ 
ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é á³ëüøèé, í³æ ó áîêñå-
ð³â, ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ áóâ ó ìåæàõ â³ä 
1 äî 3 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü ó 
âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàáåçïå-
÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó áîêñåð³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè.
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