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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì ï’ÿòè 
ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ñï³âïðàöÿ ì³æ Óêðà¿í-
ñüêèì àíòàðêòè÷íèì öåíòðîì Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà Æèòîìèðñüêèì 
äåðæàâíèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ²âàíà Ôðàí-
êà. Àâòîð äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ â ÿêîñò³ ÷ëåíà 19 
ì³æñåçîííî¿ íàóêîâî¿ àíòàðêòè÷íî¿ åêñïåäè-
ö³¿ 2014 ðîêó â³äâ³äàëà óêðà¿íñüêó àíòàðê-
òè÷íó ñòàíö³þ «Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé», ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ íà îñòðîâ³ Ãàë³íäåç àðõ³ïåëà-
ãó Àðãåòèíñüê³ îñòðîâè á³ëÿ Àíòàðêòè÷íîãî 
ï³âîñòðîâà ç ãåîãðàô³÷íèìè êîîðäèíàòà-
ìè – 65o 15´ ïí. ø. ³ 64î 16´ çõ. ä. Ñòàí-
ö³ÿ º ñó÷àñíîþ íàóêîâîþ ëàáîðàòîð³ºþ, ùî 
îáëàäíàíà íîâ³òíüîþ âèì³ðþâàëüíîþ òåõ-
í³êîþ, óêîìïëåêòîâàíà æèòëîâèìè òà äî-
ïîì³æíèìè ïðèì³ùåííÿìè ³ ïîáóòîâèì îá-
ëàäíàííÿì. Åêñïåäèö³éíà ä³ÿëüí³ñòü åê³ïàæó 
ñòàíö³¿ (11–13 îñ³á) ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ãåîëîã³¿, ã³äðî-
ìåòåîðîëîã³¿, á³îëîã³¿, îçîíîìåòð³¿, ðàä³îô³-
çèêè, ïñèõîëîã³¿, ìåäèöèíè òîùî. Îñîáëè-
âîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çèì³âíèê³â ïîâ’ÿçàí³ ç 
òðèâàëèì (äî 13 ì³ñÿö³â) ïåðåáóâàííÿì íà 
îáìåæåí³é òåðèòîð³¿, ùî ñïðè÷èíþº ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ³çîëÿö³þ, ñåíñîðíó òà 
ñåêñóàëüíó äåïðèâàö³þ. Òàêîæ àäàïòàö³ÿ 
çèì³âíèê³â ïðîõîäèòü â óìîâàõ ñóâîðîãî êë³-
ìàòó òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ã³äðîìåòåîðîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
ó÷àñíèê³â åêñïåäèö³¿, à â³í, ó ñâîþ ÷åðãó, 
´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåì³ ìîòèâàö³¿ äî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ â Àíòàðêòèö³.

Íàø³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçà-
í³ ñàìå ³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ òà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ó ïñèõ³ö³ 
ïîëÿðíèêà. Îñíîâíèì ïèòàííÿì äîñë³äæåí-
íÿ º ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà óêðà¿íñüêîãî 
çèì³âíèêà äî äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ 
â Àíòàðêòèö³. Ïî÷èíàþ÷è ç XVI óêðà¿íñüêî¿ 
àíòàðêòè÷íî¿ åêñïåäèö³¿ íà ñòàíö³þ «Àêà-
äåì³ê Âåðíàäñüêèé», ìè ïðîâîäèìî ïñè-
õîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ çèì³âíèê³â 
ùîäî æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ Àíòàðêòèêè.

Çàì³ðè ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â (çð³-
ç³â) â³äáóâàþòüñÿ ÷îòèðè ðàçè: â ïåð³îä 
ôîðìóâàííÿ ÷ëåí³â åêñïåäèö³éíî¿ êîìàíäè 
(ëþòèé–áåðåçåíü â³äïîâ³äíîãî ðîêó åêñïå-
äèö³¿), â ñåðåäèí³ çèì³âë³ (÷åðâåíü–ëèïåíü 
â³äïîâ³äíîãî ðîêó åêñïåäèö³¿), â ïåð³îä ïî-
÷àòêó â³äêðèòòÿ ñòàíö³¿ äëÿ â³äâ³äóâà÷³â (ëè-
ñòîïàä â³äïîâ³äíîãî ðîêó åêñïåäèö³¿) òà â 
ê³íö³ çèì³âë³ (áåðåçåíü ðîêó ïîâåðíåííÿ).

Ìåòà ñòàòò³ – ïðåäñòàâèòè òåîðåòè÷í³ 
îñíîâè ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ä³ÿëü-
íîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà ïðàêòè÷í³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ óêðà¿íñüêèõ 
çèì³âíèê³â íà ïðèêëàä³ äâîõ ³ç ïîïåðåäí³õ 
åêñïåäèö³é äî óêðà¿íñüêî¿ àíòàðêòè÷íî¿ 
ñòàíö³¿ «Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèçíà÷-
íó ðîëü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ Àíòàðê-
òèêè â³ä³ãðàº ïðîöåñ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñïåäèö³éíèõ óìîâàõ. Óñï³õ 
ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä 
çä³áíîñòåé ³ çíàíü, à é â³ä ìîòèâàö³¿ (òîáòî 
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â³ä ïðàãíåííÿ ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ, äîñÿ-
ãàòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, íàñë³äóâàòè êóìè-
ð³â, ñòàòè ë³äåðîì òîùî). Ùî âèùèé ð³âåíü 
ìîòèâàö³¿, òî á³ëüøå ÷èííèê³â ñïîíóêàþòü 
ëþäèíó äî ä³ÿëüíîñò³, á³ëüøå çóñèëü âîíà 
ñõèëüíà äîêëàñòè äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. Íàñ 
ö³êàâèòü, ùî ñïîíóêàº ëþäåé, ÿê³ ÷àñòî ìà-
þòü ïðåñòèæíó ðîáîòó òà ñòàá³ëüíèé çàðî-
á³òîê, øóêàòè «ïðèãîäè», ³íîä³ íåáåçïå÷í³, 
íà êðàéí³õ ï³âäåííèõ øèðîòàõ çåìíî¿ êóë³.

Ìîòèâóâàííÿ ñâ³äîìî àáî íåóñâ³äîìëå-
íî ñóá’ºêò âèêîðèñòîâóº äëÿ ïðèõîâóâàííÿ 
ñïðàâæí³õ ìîòèâ³â ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ó ïðî-
öåñ ìîòèâóâàííÿ ÷àñòî âêëþ÷àþòüñÿ ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ 
(ëþäèíà â ïîÿñíåíí³ â÷èíê³â ³ ä³é ñõèëüíà 
çàõèùàòè ñåáå, âèïðàâäîâóâàòèñÿ, ïðàã-
íóòè çáåðåãòè ïîçèòèâíó «ß-êîíöåïö³þ» 
é óçãîäèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî 
ñîö³àëüíèõ ³ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ìî-
ðàëüíèõ íîðì).

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, çîêðåìà â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, êåðóºòüñÿ ïîòðå-
áîþ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿ ïîòðåáà 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí îðãàí³çìó, â ÿêîìó 
âèðàæàºòüñÿ éîãî çàëåæí³ñòü â³ä óìîâ ³ñíó-
âàííÿ [1]. Ó ëþäèíè îðãàí³÷í³ ïîòðåáè íå âè-
çíà÷àþòü ôîðìè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òðàí-
ñôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä âèùèõ ëþäñüêèõ 
ôîðì ³ñíóâàííÿ. Òàê³ â÷åí³ ÿê À. Ìàñëîó, 
Ç. Ôðîéä â³äíîñÿòü ïîòðåáó äî âðîäæåíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè, Î. Ëåîíòüºâ, À. Ïå-
òðîâñüêèé òà ³í. ââàæàþòü ïîòðåáó ñîö³àëü-
íèì ïðîäóêòîì, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ îñâîºííÿ ëþäèíîþ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.  
Â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïîòðåáà º âíóòð³ø-
í³ì ñïîíóêàííÿì äî ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
ßêùî ïîòðåáà îïðåäìåòíþºòüñÿ, êîíêðå-
òèçóºòüñÿ, âîíà ñòàº ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³ [1, 
ñ. 260]. Ìåòà (ö³ëü) – óñâ³äîìëåíèé, çàïëà-
íîâàíèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, ñóá’ºêòèâíèé 
îáðàç, ìîäåëü ìàéáóòíüîãî ïðîäóêòó ä³ÿëü-
íîñò³. Òîæ ÿêùî ëþäèíà ïðàãíå ïî-ñïðàâæ-
íüîìó ñòàòè ãåðîºì (ç òî÷êè çîðó ïðîñòîãî 
îáèâàòåëÿ), âîíà êåðóºòüñÿ, ö³ëêîì óñâ³-
äîìëåíî, ñîö³àëüíî çíà÷èìèìè ìîòèâàìè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé ä³ÿëüíî-
ñò³ çèì³âíèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìîòèâ º 
ïðè÷èíîþ (ñïîíóêîþ) ïîñòàíîâêè òèõ ÷è 
³íøèõ ö³ëåé. Ùîá ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
ìåòó, íåîáõ³äíèé â³äïîâ³äíèé ìîòèâ: ñàìî-

ñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ìàòåð³àëü-
íèé ñòèìóë, ³íòåðåñ äî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ 
òîùî.

Ìîòèâàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ñóêóïí³ñòü ñïîíó-
êàëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Öå âñ³ ìîòèâè, ïîòðåáè, ñòè-
ìóëè, ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè, ùî ñïîíóêàþòü 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè äî æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

Îäíàê ìîòèâàö³ÿ – öå íå ëèøå ìîòèâè, 
à é ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè (âïëèâ ð³çíèõ ëþ-
äåé, ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ é ñèòóàö³¿ òîùî). 
Ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè º äîñèòü äèíàì³÷íèìè, 
ì³íëèâèìè, ùî ñòâîðþº çíà÷í³ ìîæëèâîñò³ 
âïëèâó íà íèõ ³ íà àêòèâí³ñòü çàãàëîì. ²í-
òåíñèâí³ñòü àêòóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ çàëåæèòü 
â³ä ñèëè ìîòèâó é ³íòåíñèâíîñò³ ñèòóàòèâ-
íèõ äåòåðì³íàíò ìîòèâàö³¿, íàïðèêëàä, åêñ-
ïåäèö³éíèõ âèìîã Àíòàðêòèêè òà âïëèâó 
³íøèõ ÷ëåí³â êîìàíäè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 
ñòàíö³¿, à òàêîæ ñêëàäíîñò³ íàóêîâèõ çà-
âäàíü (ðèñ. 1).

ßê ïðàâèëî, ëþäèíó äî ä³ÿëüíîñò³ ñïî-
íóêàº, çàçâè÷àé, íå îäèí, à ê³ëüêà ìîòèâ³â. 
Êîæåí ³ç íèõ ìàº ð³çíó ñïîíóêàëüíó ñèëó. 
Îäí³ ìîòèâè äîñèòü ÷àñòî àêòóàë³çóþòüñÿ 
³ ÷èíÿòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè, ³íø³ ä³þòü ëèøå çà ïåâíèõ îáñòàâèí 
(çäåá³ëüøîãî º ïîòåíö³éíèìè ìîòèâàìè). 
Ìåòà (áàæàííÿ ïðàöþâàòè â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ) äåòåðì³íóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ê³ëü-
êîìà ìîòèâàìè.

Íà äóìêó Ê. Ïëàòîíîâà, ïîòðåáà (ÿêà ïñè-
õîëîã³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ìîòèâ) ìîæå ðåà-
ë³çîâóâàòèñÿ ó íèçö³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ: 
³íòåðåñàõ, ïðàãíåííÿõ, ïåðåêîíàííÿõ òà 
óñòàíîâêàõ. Ï³ä ³íòåðåñàìè ðîçóì³þòü ìî-
òèâè, â ÿêèõ âò³ëþþòüñÿ åìîö³éíî çàáàðâ-
ëåí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ¿¿ âèá³ðêîâîìó 
ñòàâëåíí³ äî òèõ ÷è ³íøèõ ÿâèù, ïðåäìåò³â 
÷è â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Ìîòèâè, â ÿêèõ 
âèÿâëÿþòüñÿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå 
ïðàãíåííÿ, ùî çóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà 
ìîæå áóòè äîì³íóþ÷îþ âïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ïðîì³æêó ÷àñó (íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì óñ³-
º¿ çèì³âë³). 

Îñíîâíèì ó ìîòèâàö³¿ çèì³âíèêà äî æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ â åêñïåäèö³éíèõ óìîâàõ ìè 
ââàæàºìî ïåðåêîíàííÿ [3]. Ïåðåêîíàííÿ – 

Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ì³æ àêòóàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, 
ìîòèâàìè ³ ñèòóàòèâíèìè ôàêòîðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
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öå ñèñòåìà ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñïî-
íóêàº ¿¿ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîãëÿä³â ³ 
ïðèíöèï³â. Ïåðåêîíàííÿ ñòàíîâëÿòü îñíîâó 
ñîö³îãåííèõ ìîòèâ³â ³ âò³ëþþòü óñâ³äîìëå-
í³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî 
ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, ïîãëÿä³â, òåîðå-
òè÷íèõ ïðèíöèï³â. Îñíîâîþ òàêèõ ïîòðåá º 
ñâ³òîãëÿä. Ñâ³òîãëÿä ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ïåðå-
êîíàííÿ ìàþòü ñêëàäíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó, ÿêà ì³ñòèòü òðè ãîëîâí³ êîìïîíåíòè: 
êîãí³òèâíèé (çíàííÿ); åìîö³éíèé (îö³íêà, 
ñòàâëåííÿ); ïîâåä³íêîâèé (âîëÿ). Ãîòîâ-
í³ñòü ³íäèâ³äà äî ïåâíî¿ ôîðìè ðåàãóâàí-
íÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà çàäîâîëüíèòè 
ïîòðåáó, ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê óñòàíîâêó äî 
ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Îäíî÷àñíî óñòà-
íîâêà ìîæå áóòè îñíîâîïîëîæíèì ÷èííè-
êîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº àêòèâíó âçàºìî-
ä³þ îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà. Âåëèêó 
ðîëü ó ãîòîâíîñò³ çèì³âíèêà äî æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ â åêñïåäèö³éíèõ óìîâàõ â³ä³ãðàº ìî-
òèâ ñàìîðîçâèòêó.

Ìîòèâ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – âàæ-
ëèâèé ìîòèâ, ÿêèé ñïîíóêàº íàñ áàãàòî 
ïðàöþâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ. Ùî æ çàîõî÷óº 
ëþäèíó äî ðîçâèòêó? Íà äóìêó

À. Ìàñëîó, öå ïðàãíåííÿ äî ö³ëêîâèòî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, óïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ñâîþ êîìïåòåíò-
í³ñòü. Ëþäèíà ÷àñòî í³áè ðîçðèâàºòüñÿ ì³æ 
ïðàãíåííÿì äî ðóõó âïåðåä òà ïðàãíåííÿì 
äî ñàìîçáåðåæåííÿ é áåçïåêè. Ç îäíîãî 
áîêó, âîíà ïðàãíå äî ÷îãîñü íîâîãî, à ç ³í-
øîãî – ñòðàõ ïåðåä íåáåçïåêîþ ³ ÷èìîñü 
íåâ³äîìèì ñòðèìóþòü ¿¿ ðóõ óïåðåä [4].

Íà íàøó äóìêó, îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìîòè-
â³â ðîáîòè äàëåêî â³ä Áàòüê³âùèíè ³ ð³äíî¿ 
äîì³âêè º ïðîñîö³àëüíèé ìîòèâ. ßê ãîâîðÿòü 
ñàì³ çèì³âíèêè, «ò³ëüêè òàì, â Àíòàðêòèö³, 
ÿ â³ä÷óâàþ ñåáå íåîáõ³äíèì ñóñï³ëüñòâó, 
âàæëèâèì äëÿ ³íøèõ, ïîòð³áíèì ëþäñòâó». 
Äî ïðîñîö³àëüíèõ (ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ) 
ìîòèâ³â íàëåæàòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³-
äîìëåííÿì ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ç ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ïåðåä ãðóïîþ àáî ñóñï³ëüñòâîì çàãàëîì. 
Äëÿ ñïðàâæíüîãî ãåðîÿ âîíè ÷àñòî º íàé-
á³ëüø çíà÷óùèìè.

Îñê³ëüêè êîëåêòèâ íà ñòàíö³¿ º íåâåëèêèì 
³ òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüøå 7 ì³ñÿö³â) ïåðåáóâàº 
â ³çîëüîâàíîìó ñòàí³, âåëèêó ðîëü òàêîæ â³-
ä³ãðàº ìîòèâ àô³ë³àö³¿. Ìîòèâ àô³ë³àö³¿ – öå 
ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ àáî ï³äòðèìàí-
íÿ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðàãíåííÿ 
äî êîíòàêòó ³ ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè. Ñóòí³ñòü 
àô³ë³àö³¿ ïîëÿãàº â ñàìîö³ííîñò³ ñï³ëêóâàí-
íÿ. Àô³ë³àòèâíå ñï³ëêóâàííÿ – òàêå ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêå äàº â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, çàõî-
ïëþº, ïîäîáàºòüñÿ ëþäèí³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³ÿ ó ä³ÿëüíîñò³ çè-
ì³âíèêà ìàº ñâîþ ñêëàäíó ñòðóêòóðó òà ³º-

ðàðõ³þ. ²ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â – ðîçòàøóâàííÿ 
ìîòèâ³â ó ïîðÿäêó â³ä á³ëüø âàæëèâèõ äî 
ìåíø âàæëèâèõ. Äî ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿðíèêà 
ñïîíóêàþòü, ÿê ïðàâèëî, ê³ëüêà ìîòèâ³â, 
ÿê³ óòâîðþþòü ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ (ñè-
ñòåìó, àáî ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â). Îäí³ ìîòèâè 
â ö³é ñèñòåì³ ìàþòü ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ³ 
á³ëüøó ñïîíóêàëüíó ñèëó (÷èíÿòü á³ëüøèé 
ñïîíóêàëüíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü, ÷àñò³øå 
àêòóàë³çóþòüñÿ). Âïëèâ ³íøèõ ìîòèâ³â ìåí-
øèé: âîíè ìàþòü ìåíøó ñïîíóêàëüíó ñèëó ³ 
ïåðåáóâàþòü óíèçó ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â. 

Çà âèçíà÷åííÿì Î. Ëåîíòüºâà, ìîòèâè, 
ÿêèì íàëåæèòü ïðîâ³äíå ì³ñöå, ïîñò³éíî 
àêòóàë³çóþòüñÿ, ä³þòü ³ ÷èíÿòü ³ñòîòíèé ìî-
òèâàö³éíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè (ðå-
àëüí³ ìîòèâè) [5]. Äåÿê³ ³íø³ ìîòèâè, ðîçòà-
øîâàí³ âíèçó ìîòèâàö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿, ÷èíÿòü 
íåçíà÷íèé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè é 
÷àñòî çàãàëîì íå âèÿâëÿþòüñÿ. Î. Ëåîíòüºâ 
íàçèâàº ¿õ ïîòåíö³éíèìè ìîòèâàìè, îñê³ëü-
êè çà ÿêèõîñü îáñòàâèí âîíè ìîæóòü àêòó-
àë³çóâàòèñÿ, àëå â êîíêðåòíèé ïåð³îä âîíè 
íå ä³þòü (íå àêòóàë³çóþòüñÿ, íå ÷èíÿòü ñïî-
íóêàëüíîãî âïëèâó) [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîâåä³íêà çèì³âíèêà ìîæå 
ìàòè çîâí³øíþ ìîòèâàö³þ – «ççîâí³», àáî 
âíóòð³øíþ – «çñåðåäèíè». Ïîâåä³íêà, ìî-
òèâîâàíà çñåðåäèíè, ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
âëàñíèõ áàæàíü ³ ö³ëåé îñîáèñòîñò³. Çîâ-
í³øíÿ ìîòèâàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ âèíàãîðîäè ä³é çà ïðèíöèïîì óìîâíèõ 
ðåôëåêñ³â. Äåÿê³ ä³¿ º ïðèºìíèìè ñàì³ ïî 
ñîá³, ³ ìîòèâàö³ºþ â öüîìó ðàç³ º ä³ÿ. 

Çà Õåêõàóçåíîì, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çîâí³øíüî¿ çà 
òàêèìè îçíàêàìè [6]: ïðàãíåííÿ áåç ïîñëà-
áëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ (ïîòðåáè â ñàìîðîç-
âèòêó ³ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³); ñâîáîäà 
ìåòè (ê³íöåâîþ ìåòîþ º ðåçóëüòàò ïîâåä³í-
êè, à íå éîãî î÷³êóâàí³ íàñë³äêè, àáî êîëè 
äîñâ³ä ðåçóëüòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè çóìîâëþº 
â³ä÷óòòÿ ä³ëîâî¿ óñï³øíîñò³ é ïðàãíåííÿ äî 
öüîãî â³ä÷óòòÿ); îïòèìàëüíèé ð³âåíü àêòè-
âàö³¿ ³ ðîçóçãîäæåííÿ (êîëè çàáåçïå÷óºòüñÿ 
áàëàíñ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿ é 
àäåêâàòíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ àáî î÷³êóâàí-
íÿ); ñàìîâèçíà÷åííÿ (ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè é âèîêðåìëþâàòè â íèõ 
åòàïè äëÿ åôåêòèâí³øîãî êîíòðîëþ); ãî-
òîâí³ñòü «ðîç÷èíèòèñÿ» â ä³ÿëüíîñò³ (ðàä³ñ-
íà â³ääàí³ñòü ñâî¿é ñïðàâ³, «flow-åôåêò» – 
ïîâíå çàíóðåííÿ ëþäèíè â ä³ÿëüí³ñòü, êîëè 
óâàãà ö³ëêîâèòî ñêîíöåíòðîâàíà íà í³é). 

Çàçâè÷àé, ä³ÿëüí³ñòü çèì³âíèêà çàâæäè 
ñïîíóêàº êîìïëåêñ, ïîºäíàííÿ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ (ïðîöåñóàëüíèõ) ìîòèâ³â. Ïðè-
÷îìó â îäíèõ ñèòóàö³ÿõ çäåá³ëüøîãî âïëè-
âàþòü çîâí³øí³ ìîòèâè, à â ³íøèõ – âíó-
òð³øí³ (ïðîöåñóàëüí³). Âîíè ç’ÿñîâóþòüñÿ 
øëÿõîì äîñòàòíüî òðèâàëîãî ñï³ëêóâàííÿ 
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ïñèõîëîãà ç ïðåòåíäåíòàìè íà ÷ëåí³â åêñ-
ïåäèö³¿, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ, ñîö³-
àëüíî òà ïñèõîëîã³÷íî íàáëèæåíèõ äî óìîâ 
ïåðåáóâàííÿ â åêñïåäèö³¿ – ïðîæèâàííÿ 
âñ³º¿ êîìàíäè ðàçîì â îêðåìîìó áóäèíêó 
íà òåðèòîð³¿ çàêðèòî¿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. 
Â òàêèõ óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâ³ðêà 
ìàéáóòí³õ çèì³âíèê³â íà ïñèõîëîã³÷íó ñó-
ì³ñí³ñòü, íà âì³ííÿ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³é-
í³ îáîâ’ÿçêè (íàïðèêëàä, ìåõàí³êà, ë³êàðÿ, 
êóõàðÿ), â³äïðàöüîâóþòüñÿ íàâè÷êè ïðàöþ-
âàòè ðàçîì, ïðîâîäèòè äîçâ³ëëÿ â ìåæàõ 
çàìêíåíîãî êîëåêòèâó òîùî.

Ï³ä ÷àñ çáîð³â ïñèõîëîã ïðîâîäèòü ïñè-
õîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ, à ñàìå: ñïîñòåðå-
æåííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, ä³ëîâ³ ³ãðè, 
òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê. Çã³äíî 
ç ðîçðîáëåíîþ êîíöåïö³ºþ òèïîëîã³¿ óêðà-
¿íñüêîãî çèì³âíèêà, ÿêà äîçâîëÿº âèä³ëèòè, 
ñïèðàþ÷èñü íà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ Ê. 
Ïëàòîíîâà, ÷îòèðè ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòî-
ñò³, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â íàñòóïíèõ 
íàïðÿìêàõ [2]:

– ä³àãíîñòèêà íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñèõ³÷-
íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (âèâ÷åííÿ âëàñòè-

âîñòåé òåìïåðàìåíòó, äîñë³äæåííÿ íàÿâ-
íîñò³ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó);

– äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â (ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü) òà ïðîÿâ³â 
õàðàêòåðó (îðãàí³çîâàí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, 
äîïèòëèâ³ñòü òà ³í.);

– äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ÷ëåí³â ãðóïè â óìî-
âàõ ³çîëÿö³¿ (âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â âèõîäó 
³ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 
êîæíîãî ó÷àñíèêà åêñïåäèö³¿);

– âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî îáó-
ìîâëåíî¿ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè çèì³âíèêà òà ïåðåâàæàþ÷à ìî-
òèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõ çàçíà÷åíèõ 
äîñë³äæåíü îïðèëþäíåí³ íàìè ó ïîïåðåäí³õ 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ [3; 7]. Äîñë³äæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ òà äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ¿¿ ñèñ-
òåì³ ïðîâîäèëèñÿ íàìè ñåðåä çèì³âíèê³â 
18-¿ òà 19-¿ åêñïåäèö³é. Âñ³ ìåòîäèêè ùîäî 
âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ çèì³âíèê³â ïðèâåäåí³ 
äî îäíàêîâèõ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí (â³ä 0 äî 
24 áàë³â). Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ êîíô³äåí-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 

(çà ìåòîäèêîþ Á. Áàññà) ó çèì³âíèê³â 18-¿ åêñïåäèö³¿

Ñïðÿìîâà-
í³ñòü

Äîñë³äæóâàí³ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

íà ñåáå 11 6 12 13 10 12 8 10 5 8 8 7 9,2
íà êîëåêòèâ 15 14 13 20 13 16 9 18 13 9 15 5 13,3
íà ñïðàâó 7 10 15 22 17 12 6 13 16 15 17 10 13,3

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 

(çà ìåòîäèêîþ Á. Áàññà) ó çèì³âíèê³â 19-¿ åêñïåäèö³¿

Ñïðÿìîâà-
í³ñòü

Äîñë³äæóâàí³ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

íà ñåáå 11 14 12 12 14 15 9 8 6 11 8 18 11,5
íà êîëåêòèâ 8 3 9 14 11 9 8 17 18 14 8 6 10,4
íà ñïðàâó 18 20 15 11 12 12 20 12 12 11 21 12 14,7

Ðèñ. 2. Ñï³âñòàâëåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ñïðÿìîâàíîñò³ 
ó çèì³âíèê³â 18-¿ òà 19-¿ åêñïåäèö³é (çà ìåòîäèêîþ Áàññà)
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ö³éíîñò³ â îïðèëþäíåíí³ ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íå ïð³çâèùà äîñë³äæóâàíèõ, 
à ¿õí³ íîìåðè â ïîðÿäêó îáðîáêè äàíèõ.

Ïåðøà ïðåäñòàâëåíà íàìè ìåòîäèêà âè-
â÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ñåáå, íà 
êîëåêòèâ òà íà ñïðàâó (Á. Áàñà). Â òàáëèöÿõ 
1 òà 2 ïîäàí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíèõ âèä³â 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ òàáëèöü 1, 2 
òà ðèñ. 2, ïîêàçíèêè ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñåáå 
òà íà ñïðàâó ó ÷ëåí³â 19-¿ åêñïåäèö³¿ ñòà-
ëè á³ëüøèìè íà 20% òà íà 9,5% â³äïîâ³äíî. 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó ìîòèâàö³¿ ó çâ’ÿçêó 
ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà â êðà¿í³. 
ßêùî ó 2013 ðîö³ (ïåð³îä 18-¿ åêñïåäèö³¿) 
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ áóëà á³ëüø ñòàá³ëüíîþ ó 
ìàòåð³àëüíîìó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó 
ïëàí³, á³ëüøèì áóâ â³äñîòîê ìîòèâàö³¿ íà 
êîëåêòèâíó ñï³âïðàöþ, òî ó 2014 ðîö³ (ïå-
ð³îä 19-¿ åêñïåäèö³¿) ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ çì³-
íèëàñÿ, ï³äâèùèâñÿ â³äñîòîê ìîòèâàö³¿ íà 
ñïðàâó, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Íàñòóïíà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà ñâ³ä÷èòü 
ïðî ö³ííîñò³, ÿêèìè êåðóþòüñÿ ó÷àñíèêè 

Òàáëèöÿ 3
Óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ 

(çà ìåòîäèêîþ Î. Ïîòüîìê³íî¿) ó çèì³âíèê³â 18-¿ åêñïåäèö³¿

Ö³ííîñò³
Äîñë³äæóâàí³ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ðåçóëüòàò 20 6 18 14 16 16 18 12 10 16 12 16 14,5
Ïðîöåñ 22 8 20 20 13 16 20 10 22 18 12 10 15,9

Àëüòðó¿çì 18 2 24 22 16 16 20 8 14 12 18 9 14,9
Åãî¿çì 14 4 2 6 6 8 8 4 4 14 4 2 6,3

Òâîð÷à ïðàöÿ 19 12 6 18 14 18 18 10 18 20 10 12 14,6
Ãðîø³ 16 4 4 6 2 8 8 6 4 12 4 8 6,8

Òàáëèöÿ 4
Óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ 

(çà ìåòîäèêîþ Î. Ïîòüîìê³íî¿) ó çèì³âíèê³â 19-¿ åêñïåäèö³¿

Ö³ííîñò³
Äîñë³äæóâàí³

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ðåçóëüòàò 14 18 16 16 16 14 16 16 10 16 16 14 15,2
Ïðîöåñ 14 22 14 14 14 10 10 14 18 10 14 4 13,2

Àëüòðó¿çì 6 20 16 16 16 10 4 6 18 14 16 10 12,7
Åãî¿çì 6 8 6 10 14 18 4 6 8 4 2 2 7,3

Òâîð÷à ïðàöÿ 18 18 14 12 20 14 16 14 18 14 14 4 14,7
Ãðîø³ 6 4 4 6 4 8 4 4 4 8 4 6 5,2

Òàáëèöÿ 5
Ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðó ó çèì³âíèê³â 18-¿ åêñïåäèö³¿ 

(çà ìåòîäèêîþ Ð. Ðîíãâàëüäà)

Ðèñè 
õàðàêòåðó

Äîñë³äæóâàí³

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ïðàöåëþáí³ñòü 15 13 21 18 24 18 17 16 17 11 20 19 17,4

Êîëåêòèâ³çì 14 15 20 15 20 17 14 19 17 18 21 14 17,0

Äîïèòëèâ³ñòü 11 13 18 17 19 15 12 15 16 12 17 18 15,3

Òàáëèöÿ 6
Ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðó ó çèì³âíèê³â 19-¿ åêñïåäèö³¿ 

(çà ìåòîäèêîþ Ð. Ðîíãâàëüäà)

Ðèñè 
õàðàêòåðó

Äîñë³äæóâàí³ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ïðàöåëþáí³ñòü 18 15 14 12 14 12 14 18 16 13 15 13 14,5
Êîëåêòèâ³çì 15 8 18 15 14 11 18 14 18 17 14 12 14,5
Äîïèòëèâ³ñòü 17 15 12 16 16 14 15 9 17 9 16 9 13,8
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Ðèñ. 3. Ñï³âñòàâëåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â óñòàíîâîê íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ 
(çà ìåòîäèêîþ Î. Ïîòüîìê³íî¿) â ó÷àñíèê³â 18-¿ òà 19-¿åêñïåäèö³é

Ðèñ. 4. Ñï³âñòàâëåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ñïðÿìîâàíîñò³ õàðàêòåðó 
ó çèì³âíèê³â 18-¿ òà 19-¿ åêñïåäèö³é (çà ìåòîäèêîþ Ðåíãâàëüäà)

óêðà¿íñüêèõ àíòàðêòè÷íèõ åêñïåäèö³é. Ðå-
çóëüòàòè ìåòîäèêè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëè-
öÿõ 3 òà 4.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 3 òà 4, à òàêîæ ³ç 
ðèñóíêó 3, çìåíøèëèñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê àëüòðó¿çì (17%) òà ïðî-
öåñ ä³ÿëüíîñò³ (17%), ùî â³äïîâ³äàº äàíèì 
ïîïåðåäíüî¿ ìåòîäèêè ïðî çá³ëüøåííÿ ïî-
êàçíèê³â îð³ºíòàö³¿ ïðàö³ íà ¿¿ ðåçóëüòàò òà 
íà ñåáå. Ìè ââàæàºìî, ùî çìåíøåííÿ ïî-
êàçíèê³â òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèìè çì³íàìè ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîòÿãîì 
2014 ð.

Îñòàííÿ ìåòîäèêà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ìè âèâ÷àëè ðèñè õàðàêòåðó çèì³âíèê³â, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ äî æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà â³ä³ãðàþòü íå 
àáèÿêó ðîëü â ³ñíóâàíí³ êîëåêòèâó â ³çîëüî-
âàíèõ óìîâàõ – öå ìåòîäèêà Ð. Ðîíãâàëüäà. 
Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèöÿõ 5, 6.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 5, 6 òà ðèñ. 4, óñ³ ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ÿêîñòåé õàðàêòåðó çèì³â-
íèê³â çíèçèëèñÿ: ïðàöåëþáí³ñòü íà 16,7%, 
êîëåêòèâ³çì íà 14,7% òà äîïèòëèâ³ñòü, ùî 

ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíàâàëüíó ìîòèâàö³þ – íà 
9,8%. Äàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ðå-
çóëüòàòè ïîïåðåäí³õ ìåòîäèê. 

Âèñíîâêè i ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Äèíàì³êà ìîòèâàö³¿ ùîäî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â åêñïåäèö³éíèõ óìîâàõ 
Àíòàðêòèêè ïðîñòåæåíà íàìè ïðîòÿãîì 
2013 – 2014 ð. ð. íà ïðèêëàä³ 18-¿ òà 19-¿ 
åêñïåäèö³é. Âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áà-
æàííÿ ïðàöþâàòè äàëåêî â³ä Áàòüê³âùèíè 
îáóìîâëþºòüñÿ ïåâíèìè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè. 
ßêùî ó 2013 ð. ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ áóëà á³ëüø 
ñòàá³ëüíîþ åêîíîì³÷íî, áàæàííÿ ïðàöþ-
âàòè íà ñòàíö³¿ «Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé» â 
Àíòàðêòèä³ áóëî çóìîâëåíî ìîòèâàìè ñà-
ìîðîçâèòêó, ïðîñîö³àëüíèìè òà ìîòèâàìè 
àô³ë³àö³¿ (ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ, ìîòèâ áà-
æàííÿ ïðàöþâàòè â êîëåêòèâ³, ïðàãíåííÿ 
äî âñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ñòîñóíê³â 
ç ³íøèìè ëþäüìè); òî ó 2014 ð. ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ ó êðà¿í³ çì³íèëàñÿ 
ó á³ê íåñòàá³ëüíîñò³, ùî â³äîáðàçèëîñÿ íà 
ñèñòåì³ ìîòèâàö³¿ çèì³âíèê³â 19-¿ åêñïåäè-
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ö³¿, à ñàìå: çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè ñîö³àëü-
íî-çíà÷óùèõ ìîòèâ³â, ìîòèâó ñàìîðîçâèòêó 
òà ïðàãíåííÿ ïðàöþâàòè â êîëåêòèâ³. Â òîé 
æå ÷àñ çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ 
ùîäî îð³ºíòàö³¿ íà ñåáå, ñâîþ ñïðàâó òà ¿¿ 
ðåçóëüòàò.


