
44 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. 2015

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÊÓÐÑÀÍÒ²Â ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÄÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ 

É ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÑËÓÆÁÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ðàäüêî Î.Â., ê. ïñèõîë. í.,
àñèñòåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Óêðà¿íñüêà ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ

 
 

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä 
ïñèõîëîã³ºþ, º àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî íîâèõ 
äëÿ íå¿ óìîâ, äî ð³çíèõ ÷èííèê³â âíóòð³ø-
íüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó 
äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
ëþäèíè îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàþòü îñî-
áëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì 
³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ é ê³ëüê³ñòþ ôàêòîð³â, ùî 
ï³äñèëþþòü äèíàì³÷í³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
çóìîâëþþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº 
óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é çáåðåæåííÿ ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü êóðñàí-
ò³â ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, íà â³äì³íó â³ä 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (äàë³ – ÂÍÇ). Äî òàêèõ 
îñîáëèâîñòåé íàëåæèòü çàñòóïàííÿ íà ÷åð-
ãóâàííÿ, ï³äâèùåíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ïî-
âîäæåííÿ ç³ çáðîºþ, à äëÿ ñåðæàíòñüêîãî 

ñêëàäó ùå é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äëåãëèõ. 
Óñ³ ö³ îñîáëèâîñò³ âèñóâàþòü ï³äâèùåí³ âè-
ìîãè äî îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà.

Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â òà 
îñîáëèâî êóðñàíò³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ íàëåæèòü äî ä³-
ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, º äóæå àêòóàëü-
íèì ³ äîâîë³ ìîëîäèì íàïðÿìîì ó ïñèõîëîã³¿.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Çíà÷íèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ïðîáëåìè 
àäàïòàö³¿ ñòàëè ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáîòè òà-
êèõ ó÷åíèõ, ÿê Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé, Â.². Ëåáåäºâ, À.À. Íàë÷àäæÿí,  
Æ. Ï³àæå, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ë.À. Ïåòðîâ-
ñüêà, Í.². Ñàðêâåëàäçå òîùî. Äîñë³äæåííÿ 
ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ 
óìîâàõ, çîêðåìà àäàïòàö³¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ïðîâîäèëè Ì.À. Ìàëàõîâ, Í.À. Àãà-
ºâ, ².Ì. Ñëþñàð, Â.Ä. Ê³ñëèé, Î.Â. ×èñë³-
öüêà, ìàéáóòí³õ ðÿò³âíèê³â – Î.Î. Íàçàðîâ,  
².Ì. Õìèðîâ òà ³í. [1, ñ. 295].
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Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî áàãàòî äîñë³äíè-
ê³â óæå äîñèòü ïîâíî ðîçãëÿäàëè àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîöåñ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ³ 
êóðñàíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ é íàâ÷àëüíî-ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çì³í 
âèìîã äî ôàõ³âöÿ ³ ïîòðåá ó ôàõ³âöÿõ óñ³ 
ö³ àñïåêòè ïîòðåáóþòü äåÿêîãî óòî÷íåííÿ. 
Öå âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ÿê òåî-
ðåòè÷íèõ, òàê ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â àäàïòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêèé, çðåøòîþ, âèçíà÷àº 
ïîäàëüøó óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ì³í³ìàëüíèìè âòðàòàìè 
äëÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ é 
íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäå-
ì³¿ (äàë³ – Ó²ÏÀ) ³ êóðñàíò³â Õàðê³âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó ïîâ³òðÿíèõ ñèë ³ìåí³ ²âàíà Êî-
æåäóáà (äàë³ – ÕÓÏÑ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàâ÷àëü-
íà é íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü, îñî-
áëèâî íà ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ, ñòàâèòü 
ïåðåä ñòóäåíòàìè ³ êóðñàíòàìè ÂÍÇ íèçêó 
âèìîã ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ é ðîçâèòêó â 
íèõ ïåâíèõ ÿêîñòåé, ñåðåä ÿêèõ ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîñ³äàþòü ãîëîâíå ì³ñ-
öå. Óñ³ ö³ îáñòàâèíè ùå ðàç ï³äêðåñëþþòü 
íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñ-
òåé ó ïîáóäîâ³ ïðîöåñó ¿õ íàâ÷àííÿ, à öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº ïîòðåáó âñåá³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â ³ 
êóðñàíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ é íàâ÷àëüíî-ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèð³øåííÿ çàâäàíü ñòàòò³ ïðîâîäèëîñÿ â 
õîä³ äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ïîð³âíÿííÿ 
ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ òà êóðñàíò³â-ëüîò÷èê³â 
ÕÓÏÑ, à òàêîæ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé îðãà-
í³çàö³¿ ¿õíüî¿ íàâ÷àëüíî¿ é íàâ÷àëüíî-ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëî ó÷àñòü 57 ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ïåðøîãî 
ðîêó íàâ÷àííÿ. Ãåíäåðíèé ñêëàä âèá³ðîê: 
ñòóäåíòè – 25% ÷îëîâ³ê³â ³ 75% æ³íîê; êóð-
ñàíòè – 100% ÷îëîâ³ê³â.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ óâ³éø-
ëè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè Ó²ÏÀ â ê³ëüêîñò³ 39 
îñ³á. Ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëü-
íî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â ³ íåìîæ-
ëèâ³ñòþ îõîïèòè äîñë³äæåííÿì óñ³ 100% 
îñîáîâîãî ñêëàäó, äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëè 
êóðñàíòè-ëüîò÷èêè ÕÓÏÑ ó ê³ëüêîñò³ 18 îñ³á. 

Áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî îäíèì 
³ç íàéãîëîâí³øèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ 
â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, äî ÿêèõ ìè 

çàðàõîâóºìî é àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ äî íà-
â÷àëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â, º ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ ¿õí³õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, òàêèõ ÿê ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñâ³-
òó, ñàìîñòàâëåííÿ, óçãîäæåííÿ ñàìîîö³íîê ³ 
äîìàãàíü îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ì³æ 
ìåòîþ é ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìå-
òîäèêó ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà òà Ð. Äàéìîíäà. 
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ãðóï áóëî ïîð³âíÿ-
íî çà äîïîìîãîþ Ò-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ³ 
êðèòåð³þ F-Ô³øåðà [2, ñ. 457; 3, ñ. 158].

Ðåçóëüòàòè çà øêàëàìè, ùî áóëè îòðè-
ìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ³ 
êóðñàíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî-ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â çà 
øêàëîþ «àäàïòèâí³ñòü» âèÿâèâ, ùî ì³æ 
ãðóïàìè â ïîêàçíèêàõ íàÿâíà ñò³éêà òåí-
äåíö³ÿ äî â³äì³ííîñòåé (íà ð³âí³ ð 0,05). 
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê àäàïòèâíîñò³ â êóðñàí-
ò³â ÕÓÏÑ ñòàíîâèòü 150,7±4,35 áàëà, à ñòó-
äåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè 137,1±3,61 áàëà, 
³ç ÷îãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â êóð-
ñàíò³â á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àäàïòèâíîñò³, 
íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî êóðñàíòè 
êðàùå ïðèñòîñóâàëèñÿ äî íîâîãî íàâ÷àëü-
íî-ñëóæáîâîãî æèòòÿ, òîáòî äî íîâèõ óìîâ 
ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà â³äïî÷èíêó. Íå-
çâàæàþ÷è íà òå ùî êóðñàíòè ìàþòü ñóâîðî 
ðåãëàìåíòîâàíèé ðîçïîðÿäîê ³ çíàõîäÿòü-
ñÿ íà êàçàðìåíîìó ñòàíîâèù³, ùî óñêëàä-
íþº àäàïòàö³þ, âîíè êðàùå ðåàë³çóþòü ñâî¿ 
àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî ñòóäåíòè íå ìàëè ïðîôåñ³é-
íîãî â³äáîðó äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå 
ÿêùî ïîð³âíÿòè â³äñîòîê îñ³á, ïîêàçíèêè 
ÿêèõ ïåðåâèùóþòü íîðìàëüíå çíà÷åííÿ çà 
øêàëîþ àäàïòèâíîñò³ (êóðñàíòè – 72%, ñòó-
äåíòè – 58%), ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåð-
äæóº, ùî ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó äî 
ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ âåëèêà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ àäàïòàö³éíîìó ïîòåíö³àëîâ³ 
îñîáèñòîñò³. Õî÷à, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóò-
í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, ñòóäåíòè òà-
êîæ äåìîíñòðóþòü íåïîãàíó àäàïòîâàí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëîþ «äåçàäàïòèâí³ñòü» ïðîäåìîíñòðóâàëè, 
ùî ñòóäåíòè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü äå-
çàäàïòèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêà-
ëîþ íà ð³âí³ 78,6±5,16 áàëà â ïåðøî¿ ãðó-
ïè, ïîð³âíÿíî ç 42,5±5,83 áàëà äðóãî¿ ãðó-
ïè. Íàòîì³ñòü ïîêàçíèê³â, ÿê³ ïåðåâèùóþòü 
àáî íèæ÷³ â³ä íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ, íåìàº 
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â æîäíî¿ ãðóï³. Îòðèìàí³ äàí³ äîñòîâ³ðíî 
ð³çíÿòüñÿ (íà ð³âí³ ð 0,001) çà ïîêàçíèêàìè 
øêàëè «äåçàäàïòèâí³ñòü» ³ äàþòü íàì çìî-
ãó çàðàõóâàòè ¿¿ äî îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ, 
à ñàìå: ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â äåùî ñïðîùåíèé, íà â³ä-
ì³íó â³ä àäàïòàö³¿ êóðñàíò³â. Àäàïòàö³éíîìó 
ïðîöåñîâ³ êóðñàíò³â ñïðèÿþòü ïðîäóìàíèé ³ 
ñïëàíîâàíèé ðîçïîðÿäîê äíÿ, äîïîìîãà êî-
ìàíäèð³â ³ íàñòàâíèê³â, á³ëüøà çãóðòîâàí³ñòü 
â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó. Á³ëüøà äåçàäàïòîâà-
í³ñòü ñòóäåíò³â, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíà ç³ 
çì³íàìè íàâ÷àëüíîãî êîëåêòèâó, óìîâ îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà çìåíøåííÿì 
êîíòðîëþ ç áîêó áàòüê³â. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â äâîõ ãðóï çà 
øêàëîþ «áðåõíÿ» (òàáëèöÿ 1) ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ìàþòü íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé (íà 
ð³âí³ ð 0,01) ò³ëüêè çà øêàëîþ «áðåõíÿ -»  
(1 ãðóïà – 10,9±1,74 áàëà, 2 ãðóïà – 
16,7±0,79 áàëà), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíó 
â³äêðèò³ñòü ³ ùèð³ñòü êóðñàíò³â ï³ä ÷àñ â³ä-
ïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ. Ðåçóëüòàòè âñ³õ áåç 
âèíÿòêó äîñë³äæóâàíèõ º äîñòîâ³ðíèìè. Öå 
ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «ñó-
ìàðíà áðåõíÿ». Ì³æ ñòóäåíòàìè (31,5±0,89 
áàëà) é êóðñàíòàìè (27,5±1,57 áàëà) ï³ä-
òâåðäèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî â³äì³ííîñòåé (íà 
ð³âí³ ð 0,05), ùî çàñâ³ä÷èëî á³ëüø ñôàëü-
ñèô³êîâàíèé ð³âåíü â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â, íà 
â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â. Ïðî öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü 
âèùèé â³äñîòîê ïîêàçíèê³â, ùî ïåðåâèùó-
þòü íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ: ó ñòóäåíò³â – 20%, 
ó êóðñàíò³â – 5%.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà 
øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ñåáå» ì³æ 1 òà 2 ãðó-
ïàìè áóëè îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíî-
ñò³ (íà ð³âí³ ð 0,01). Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè çà ö³ºþ øêàëîþ â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
êóðñàíò³â áóëè âèù³, í³æ ó ãðóï³ ñòóäåí³â 
(51,3±1,72 ³ 9±1,65 áàëà, â³äïîâ³äíî). Êóð-
ñàíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè âèù³é ð³âåíü ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ ñåáå, íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â. 
Ç óñüîãî öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî êóðñàíòè êðàùå ïðèéìàþòü ñâî¿ ïîçè-
òèâí³ é íåãàòèâí³ ÿêîñò³, àí³æ ñòóäåíòè, àëå 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü êóðñàíò³â ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòè âèùèé çà íîðìó (88%), ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè (56%). Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî äåÿêó ïåðåîö³íêó âëàñíèõ ÿêî-
ñòåé ³ îñîáëèâîñòåé, àäæå ¿õíÿ ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü íàëåæèòü äî ä³ÿëüíîñò³ â îñî-
áëèâèõ óìîâàõ ³ ïîòðåáóº ïîâíî¿ âïåâíåíî-
ñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Â³ðîã³äíî, öå ³ º îäí³ºþ 
ç õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ñòóäåíòè, íà â³äì³íó 
â³ä íèõ, ùå íå ìàëè íàãîäè ïîâíîþ ì³ðîþ 
îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ â íîâèõ óìîâàõ  
ä³ÿëüíîñò³.

Äîñèòü ö³êàâèìè, íà íàøó äóìêó, º ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ çà øêàëîþ «íåïðèé-
íÿòòÿ ñåáå», ÿê³ ìàþòü ñò³éê³ äîñòîâ³ðí³ 
ðîçá³æíîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,001) ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè ãðóïàìè. Ñåðåäí³é áàë çà ö³ºþ 
øêàëîþ â ïðåäñòàâíèê³â 1 ãðóïè ñòàíîâèòü 
14,4±1,27 áàëà, à ó 2 ãðóï³ – óäâ³÷³ ìåíøå – 
6,8±1,36 áàëà. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî æîäíà 
ç äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íå ïðîäåìîíñòðóâàëà 
ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü íîðìó çà ö³ºþ 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 

ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ çà øêàëàìè (áàëè)
Í/ï Øêàëè 1 ãðóïà (M±m) 2 ãðóïà (M±m) t
1 Àäàïòèâí³ñòü 137,1±3,61 150,7±4,35 2,35*

Äåçàäàïòèâí³ñòü 78,6±5,16 42,5±5,83 4,53***
2 Áðåõíÿ - 16,7±0,79 10,9±1,74 2,96**

Áðåõíÿ + 14,8±0,61 16,6±0,92 1,59
Ñóìàðíà áðåõíÿ 31,5±0,89 27,5±1,57 2,15*

3 Ïðèéíÿòòÿ ñåáå 43,9±1,65 51,3±1,72 3,03**
Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå 14,4±1,27 6,8±1,36 3,95***

4 Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 24,5±0,72 26,0±0,96 1,24
Íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 15,8±1,14 7,7±1,05 5,06***

5 Åìîö³éíèé êîìôîðò 24,7±0,92 27,7±1,03 2,09*
Åìîö³éíèé äèñêîìôîðò 15,7±1,49 5,2±1,28 5,25***

6 Âíóòð³øí³é êîíòðîëü 55,4±1,08 53,6±1,64 0,90
Çîâí³øí³é êîíòðîëü 20,9±1,37 8,4±2,04 4,95***

7 Äîì³íàíòí³ñòü 9,5±0,62 12,7±0,76 3,09**
Â³äîì³ñòü 18,6±0,79 15,9±1,44 1,59

8 Åñêàï³çì (óíèêàííÿ ïðîáëåì) 16,1±0,78 11,1±1,28 3,23**

Ïðèì³òêà: * ð 0,05
               ** ð 0,01
               *** ð 0,001
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øêàëîþ, íàòîì³ñòü ãðóïà êóðñàíò³â ïðî-
äåìîíñòðóâàëà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè, ùî º 
íèæ÷èìè çà íîðìó. Íèçüêèé ð³âåíü ðåçóëü-
òàò³â çà ö³ºþ øêàëîþ ï³äòâåðäæóº óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèáîðó ïðîôåñ³¿ 
ëüîò÷èêà, òîáòî á³ëüø³ñòü êóðñàíò³â áà÷àòü 
ñåáå óñï³øíî ðåàë³çîâàíèìè â ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ÷àñòêîâî âïåâíèëèñÿ ó ïðàâèëü-
íîìó âèáîð³ ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè é íà 
íàñòóïí³ äâ³ øêàëè: «ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» ³ 
«íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ». Çà ïåðøîþ øêàëîþ 
äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé íå âèÿâëåíî 
(ñåðåäí³ áàëè: 1 ãðóïà – 24,5±0,72 áàëà, 2 
ãðóïà – 26,0±0,96 áàëà). Çàñâ³ä÷èìî ò³ëüêè, 
ùî ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ 1 ãðóïè ïðîäåìîí-
ñòðóâàëà âäâ³÷³ íèæ÷èé â³äñîòîê ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ º âèùèìè çà íîðìó çà ö³ºþ øêàëîþ, íà 
â³äì³íó â³ä äîñë³äæóâàíèõ 2 ãðóïè (46% ³ 
88%, â³äïîâ³äíî). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
é ñòóäåíòè, ³ êóðñàíòè ïîâí³ñòþ é àäåêâàò-
íî ñïðèéìàþòü ñâîº îòî÷åííÿ. Ïðîòå çà 
äðóãîþ øêàëîþ íàìè áóëè âèÿâëåí³ ñò³éêè 
äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,001) 
ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Ñå-
ðåäí³ áàëè 1 ãðóïè çà øêàëîþ «íåïðèéíÿò-
òÿ ³íøèõ» ñòàíîâëÿòü 15,8±1,14, 2 ãðóïè – 
7,7±1,05, îñ³á, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè 
íîðìè çà ö³ºþ øêàëîþ, íå áóëî âèÿâëåíî â 
æîäí³é ãðóï³. ²ç öüîãî âèïëèâàº, ùî â ñòó-
äåíò³â ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ âèù³, íà 
â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â, ó ÿêèõ ïîêàçíèê íà-
â³òü íèæ÷èé çà íîðìó. Áåðó÷è äî óâàãè ð³çí³ 
óìîâè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, ìè ìîæåìî ïðèïó-
ñòèòè, ùî òàê³ ïîêàçíèêè çóìîâëåí³ òèì, ùî 
êóðñàíòè ïðîæèâàþòü ò³ñíèì êîëåêòèâîì ó 
äîñèòü îáìåæåíîìó ïðîñòîð³, òîìó âîíè 
ìåíøîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü ïîçèòèâíèì ³ 
íåãàòèâíèì îñîáëèâîñòÿì îòî÷óþ÷èõ, íà 
â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå îñî-
áèñòîãî ïðîñòîðó é ìîæëèâîñòåé âèáîðó 
ñâîãî ïîâñÿêäåííîãî îòî÷åííÿ.

Íàñòóïí³ øêàëè – «åìîö³éíèé êîìôîðò» 
³ «åìîö³éíèé äèñêîìôîðò» – çíîâó-òàêè 
âèÿâèëè òåíäåíö³¿ äî â³äì³ííîñòåé ³ ñò³é-
êèõ â³äì³ííîñòåé (íà ð³âí³ ð 0,05 ³ ð 0,001, 
â³äïîâ³äíî). Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «åìîö³éíèé êîìôîðò» (1 ãðóïà – 
24,7±0,92 ³ 2 ãðóïà – 27,7±1,03 áàëà) ó 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ êóðñàíò³â âèùèé, íà 
â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â (ïåðåâèùåííÿ íîðìè 
23% ³ 50%, â³äïîâ³äíî). Ìè ïðèïóñêàºìî, 
ùî öåé ôàêò ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü 
á³ëüø óñâ³äîìëåíîãî ð³âíÿ îáðàíèõ óìîâ 
íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â, 
íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â, ³ á³ëüø æîðñòêîãî 
ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó äî ëàâ Çáðîéíèõ Ñèë 
Óêðà¿íè, ùî ïðîõîäÿòü àá³òóð³ºíòè, âñòóïà-
þ÷è äî ÂÍÇ. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ 

ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè, 
òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³ ãðó-
ïè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â 
ìåæàõ íîðìè. Íàäì³ðíå â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî-
ãî êîìôîðòó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êóðñàí-
ò³â ÕÓÏÑ, ìîæå ñïðèÿòè á³ëüø çâàæåíîìó 
ïðèéíÿòòþ ð³øåíü ³ íàëåæíîìó âèêîíàííþ 
íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå çàãà-
ëîì åìîö³éíèé êîìôîðò ó ãðóïàõ äîñë³äæó-
âàíèõ ïåðåáóâàº íà äîñòàòíüîìó ð³âí³. 

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, çà ïîêàçíèêàìè 
øêàëè «åìîö³éíèé äèñêîìôîðò» íàìè áóëè 
âèÿâëåí³ ñò³éê³ â³äì³ííîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,001), 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè òàêå: 1 ãðó-
ïà – 15,7±1,49 áàëà, 2 ãðóïà – 5,2±1,28 
áàëà; â³äñîòîê îñ³á, ïîêàçíèêè ÿêèõ ïåðå-
âèùóþòü íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ, – 12%, ïîð³â-
íÿíî ç 0%, â³äïîâ³äíî. Ïðîäåìîíñòðîâàí³ 
äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî ñòóäåíòè â³ä÷óâà-
þòü âèùèé ð³âåíü åìîö³éíîãî äèñêîìôîð-
òó, íà â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â, àëå ïîêàçíèêè 
êóðñàíò³â íèæ÷³ çà íîðìó. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ùå íå ïðîéøëè ñòàä³þ 
åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî ÷åðåç 
ìåíøèé ÷àñ âçàºìîä³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè øêàëè «âíóòð³øí³é êîí-
òðîëü» äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ äî-
ñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî. 
Çàçíà÷èìî, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ 
øêàëîþ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ ó ìå-
æàõ íîðìè (ñòóäåíòè – 55,4±1,08 áàëà; êóð-
ñàíòè – 53,6±1,64 áàëà), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ¿õ âíóòð³øíüîãî 
êîíòðîëþ, ÷îãî âèìàãàº óñï³øíà íàâ÷àëüíà 
òà íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè øêàëè «çîâí³øí³é êîíòðîëü» 
âèÿâèëèñÿ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè. Ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï òàê³: 1 
ãðóïà – 20,9±1,37 áàëà, 2 ãðóïà – 8,4±2,04 
áàëà (íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè íîðìè); â³äñîòîê 
îñ³á ïåðåâèùóº íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ – 7% 
³ 0%, â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü íàì 
çìîãó ç óïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî äî-
ñë³äæóâàí³ ãðóïè ñòóäåíò³â äåìîíñòðóþòü 
ñò³éê³ â³äì³ííîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,001) ó ïîêàç-
íèêàõ çà ö³ºþ øêàëîþ. Íà ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âí³ òàê³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî 
ñòóäåíòè ïîòðåáóþòü á³ëüøîãî çîâí³øíüîãî 
êîíòðîëþ íà öüîìó åòàï³, àí³æ êóðñàíòè, íà-
â÷àëüíî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ îðãàí³çî-
âàíà æîðñòê³øå. Òîìó ìè ïðèïóñêàºìî, ùî 
íèçüê³ ïîêàçíèêè êóðñàíò³â çà ö³ºþ øêàëîþ 
çóìîâëåí³ òèì, ùî âîíè íàâ³òü íå ïðèä³ëÿ-
þòü óâàãè é íå íàäàþòü çíà÷åííÿ çîâí³ø-
íüîìó êîíòðîëþ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à ñïðèéìàþòü éîãî ÿê íàëåæíèé. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â íàñòóïíî¿ øêàëè – 
«äîì³íàíòí³ñòü» – âèÿâèâ, ùî ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè òàêå: 1 ãðóïà – 9,5±0,62 
òà 2 ãðóïà – 12,7±0,76 áàëà, â³äñîòîê îñ³á, 
ïîêàçíèêè ÿêèõ ïåðåâèùóþòü íîðìàëüíå 
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çíà÷åííÿ, – 25% ³ 55%, â³äïîâ³äíî. ²ç öüîãî 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü âèÿâó 
äîì³íàíòíèõ îñîáëèâîñòåé êóðñàíò³â äîñòî-
â³ðíî âèùèé (íà ð³âí³ ð 0,01) â³ä ñòóäåíò³â. 
Ïîÿñíþºòüñÿ öå òèì, ùî òàêå ïåðåâèùåííÿ 
º ïðèðîäíèì, òàê ÿê º ïðîñòî íåîáõ³äíèì 
äëÿ ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ íàëåæàòü ñàìå 
êóðñàíòè. Òàêîæ öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ º ãåíäåðíà 
àñèìåòð³ÿ, à ñàìå: á³ëüøà ñõèëüí³ñòü ÷îëî-
â³ê³â äî äîì³íóâàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà 
øêàëîþ «â³äîì³ñòü» â³äì³ííîñòåé îòðèìàíî 
íå áóëî. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï íå ïåðåâèùóþòü íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ 
(1 ãðóïà – 18,6±0,79 ³ 2 ãðóïà – 15,9±1,44 
áàëà). Öþ îñîáëèâ³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê îäèí ç³ øëÿõ³â äî øâèäêî¿ òà åôåêòèâíî¿ 
àäàïòàö³¿ êóðñàíò³â ³ ñòóäåíò³â.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «åñ-
êàï³çì (â³äõ³ä â³ä ïðîáëåì)», ìè îòðèìàëè 
äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,01) ì³æ 
ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè: 1 ãðóïà – 16,1±0,78 òà 2 ãðó-
ïà –11,1±1,28 áàëà – çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
íîðìè. Ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü íîð-
ìàëüíå çíà÷åííÿ, ñòàíîâëÿòü 15% ³ 5%, â³ä-
ïîâ³äíî. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè âèçíà÷èëè, 
ùî ñòóäåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè äîì³íóþ÷ó 
òåíäåíö³þ äî óíèêíåííÿ ïðîáëåì, íà â³äì³-

íó â³ä êóðñàíò³â. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî ñàìà ñïåöèô³êà ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â ïåðåäáà÷àº âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, çàïîá³ãàííÿ ¿õ âèíèêíåííþ òà 
àêòèâíó ä³ºâó ïîçèö³þ â ðîáîò³, òîìó ùî 
íàéìåíø³ ïîìèëêè â ¿õí³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåçâîðîòíèõ 
íàñë³äê³â, ó òîìó ÷èñë³ äî âòðàòè æèòòÿ.

Ïîð³âíÿºìî ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ìåòî-
äèêè ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè, ÿê³ ïî-
äàíî íà ðèñóíêó 1.

Ðåçóëüòàò ïîð³âíÿííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â çà øêàëîþ «àäàïòàö³ÿ» ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè â 
õîä³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèâ. Ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ ñòàíîâèëè òàêå: 1 ãðóïà – 71%, 2 ãðó-
ïà 77%.

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ» äîñòîâ³ðíî ð³çíÿòüñÿ (íà ð³â-
í³ ð 0,05). Òàê, 1 ãðóïà ïðîäåìîíñòðóâàëà 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ – 80%, 
à 2 ãðóïà – 87%. Öå äàº çìîãó ïðèïóñòè-
òè, ùî êóðñàíòè á³ëüø àäåêâàòíî é ðåàëü-
íî ïðèéìàþòü ñåáå, óñâ³äîìëþþòü ³ íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 
áà÷àòü ñåáå ÿê ìàéáóòí³õ ëüîò÷èê³â. Íàòî-
ì³ñòü ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ 
é óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çðîáëå-
íèé âèá³ð ó ñòóäåíò³â ùå íå çàê³í÷èâñÿ.

Äîñë³äæåííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
«ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» íå âèÿâèëî çíà÷óùèõ 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ çà ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè (%)
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ðîçõîäæåíü ì³æ ãðóïàìè, ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çà ö³ºþ øêàëîþ äîð³âíþº òàêîìó: 1 
ãðóïà – 73%, 2 ãðóïà – 77%, òîáòî äîñë³-
äæóâàí³ îáîõ ãðóï ñïðèéìàþòü îòî÷óþ÷èõ 
ïåâíîþ ì³ðîþ ïðàâèëüíî òà ðåàëüíî.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê øêàëè «åìîö³é-
íèé êîìôîðò» ï³äòâåðäèâ äîñòîâ³ðí³ ðîç-
á³æíîñò³ (íà ð³âí³ ð 0,05) ì³æ ãðóïàìè, ùî 
áóëî âèÿâëåíî ðàí³øå. Äîñë³äæóâàí³ êóð-
ñàíòè á³ëüø åìîö³éíî, êîìôîðòíî ñåáå ïî-
÷óâàþòü, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ ñòóäåíò³â (83% ³ 73%, â³äïîâ³äíî). ßê 
íàì âèäàºòüñÿ, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç 
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíèì, óñâ³äîìëåíèì âèáî-
ðîì êóðñàíòàìè ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðåòåëüí³øèì â³äáîðîì 
ï³ä ÷àñ âñòóïó äî óí³âåðñèòåòó. Íàòîì³ñòü 
ñòóäåíòè çà êîðîòêèé ÷àñ ùå íå ïðîéøëè 
åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî, ìàþòü 
ñóìí³âè ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ³íòåãðàëüíî¿ øêàëè 
«³íòåðíàëüí³ñòü» çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ íîð-
ìè ³ ñòàíîâëÿòü òàêå: 1 ãðóïà – 75%, 2 ãðó-
ïà – 83%, àëå äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé çà 
ö³ºþ øêàëîþ âèÿâëåíî íå áóëî.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà ³íòåãðàëüíèì ïî-
êàçíèêîì «ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàííÿ» âè-
ÿâèâ äîñòîâ³ðíî ìåíøó ñõèëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
äî äîì³íóâàííÿ, íà â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â (íà 
ð³âí³ ð 0,05). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ì³æ ãðóïàìè 
çà ö³ºþ øêàëîþ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ íîðìè 
(1 ãðóïà – 53%, 2 ãðóïà – 61%). Íà íàøó äóì-
êó, öå çóìîâëåíî òèì, ùî êóðñàíò, ìàéáóòí³é 
îô³öåð, ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ñåáå êîìàíäè-
ðîì ³ áóòè çäàòíèì ïðèéìàòè ³íîä³ æîðñòê³ 
é íåïîïóëÿðí³ ð³øåííÿ. Òàêîæ â³í ìàº áóòè 
âç³ðöåì äëÿ ï³äëåãëèõ ³ ìàòè íà íèõ ïåâíèé 
âïëèâ. Íàòîì³ñòü ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñè-
õîëîãà âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ íàäàííÿ êë³ºíòî-
â³ äîïîìîãè, ùî âèêëþ÷àº âèÿâ äîì³íàíòíèõ 
îñîáëèâîñòåé, à ñêîð³øå ïåðåäáà÷àº á³ëüø 

ïàðèòåòíó ïîçèö³þ. Àëå ìè íå âèêëþ÷àºìî é 
ãåíäåðíó àñèìåòð³þ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó ïðî-
âåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íà-
â÷àëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ïåðøèõ êóðñ³â ÂÍÇ ³ 
âèÿâèëî íèçêó ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ-
íüîãî àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó. Òàê, íàâ÷àëü-
íî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü ìàº á³ëüø óñêëàäíå-
íèé îðãàí³çàö³éíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº 
ï³äâèùåíèõ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà, 
íàñàìïåðåä ñâ³äîìîãî òà çâàæåíîãî ð³øåííÿ 
ï³ä ÷àñ âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèñîêîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é 
âèá³ð, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ 
ñòîð³í. ßê íàñë³äîê, öå âïëèâàº íà ïîäàëü-
øèé, äîñèòü âèñîêèé, ð³âåíü åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó, ÿêèé ïðèñêîðþº àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ 
êóðñàíò³â äî íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìî-
âàõ âèìàãàº â³ä êóðñàíò³â âèÿâó äîì³íóþ÷èõ 
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ âïëèâàòèìóòü íà óñï³øíå 
îïàíóâàííÿ ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòü. 

Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü, ùî ï³ä ÷àñ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî é íàâ÷àëüíî-ñëóæáî-
âîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïå-
öèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â ³ 
ñòóäåíò³â ç ìåòîþ óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóò-
í³õ ñïåö³àë³ñò³â.


