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Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Îëåñÿ Ãîí÷àðà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ôàê-
òîð³â éîãî ôîðìóâàííÿ âèêëèêàº çíà÷íó 
çàö³êàâëåí³ñòü ç áîêó ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â. 
Ïðèøâèäøåííÿ òåìïó æèòòÿ, íåîáõ³äí³ñòü 
ïåðåðîáêè âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, ùî-
äåííå ïåðåæèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîä³é 
³ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ïîñò³éí³ çì³íè óìîâ 
æèòòÿ âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â ÷è íå íà ìåæ³ âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé.

Ó âèïàäêàõ ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó, êðèçî-
âèõ ñòàí³â ëþäèíà âèÿâëÿº âëàñíó ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü, äåìîíñòðóþ÷è ïåâíèé åìîö³éíèé 
ñòàí, ïåâíèé òèï äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè òà 
êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà óðåãó-
ëþâàííÿ íåáàæàíèõ æèòòºâèõ óìîâ. Íàñ ö³-
êàâèòèìå íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñòðåñîñò³é-
ê³ñòþ, ñàìîåôåêòèâí³ñòþ ³ ñóá’ºêòèâíèì 
ëîêóñîì êîíòðîëþ ³íäèâ³äà. Íàø íàóêîâèé 
³íòåðåñ òàêîæ ñêëàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíî-
çóâàííÿ ïîêàçíèê³â îäí³º¿ õàðàêòåðèñòè-

êè (ñòðåñîñò³éê³ñòü) çà ðàõóíîê äâîõ ³íøèõ 
(ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà ëîêóñ êîíòðîëþ). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó 
äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü ãîëîâí³ òåîðåòè÷-
í³ íàïðàöþâàííÿ äîñë³äíèê³â ùîäî ïðî-
áëåìàòèêè ñòðåñó, à ñàìå: 1) òåîð³¿ ñòðåñó  
(Ã. Ñåëüº, Á. Ñê³ííåð, Äæ. Óîòñîí,  
Í. Basowitz, S. Hobfoll, D. Mechanik);  
2) ìîäåë³ ñòðåñó (F. Alexander, R.R. Grinker,  
G.R. Hockey, A. Howard, J.L. Janis,  
P. Parsons, R. Scott, J.P. Spliegel, H.G. Wolff); 
3) îá’ºêòèâ³ñòñüêèé ³ ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèé 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñòðåñó (Ë. Àáîë³í òà  
Í. Åíäëåð).

Òåîðåòè÷íèì áàçèñîì äîñë³äæåííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ ñòàëè: 1) òåîð³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â (Á. Äîäîíîâ, ª. ²ëü¿í, Ì. Ëåâ³òîâ òà ³í.);  
2) äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³  
(Î. Áàðàíîâ, Â. Áîäðîâ, Î. Ëîçãà÷åâà òà ³í.); 
3) âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (Ë. Àáîë³í, 
². Àðøàâà, Á. Âàðäàíÿí, Ä. ²âàíîâ, Å. Íî-
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ñåíêî, Î. ×åðíèêîâà òà ³í.); 4) äîñë³äæåí-
íÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè, äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ÿê 
îïåðàö³îíàë³çîâàíîãî òà îá’ºêòèâíî ïðåä-
ñòàâëåíîãî êîìïîíåíòó ñòðåñîñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (Ä. Àì³ðõàí, Ò. Êðþêîâà, Ð. Ëàçà-
ðóñ, Ë. Ìåðô³, Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâåð òà ³í.).

Íàóêîâîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ñòàëà ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíà òåîð³ÿ 
(À. Áàíäóðà), à òàêîæ êîíöåïö³ÿ âèâ÷åíî¿ 
áåçïîðàäíîñò³ (Ì. Ñåë³ãìàí) òà òåîð³ÿ ñî-
ö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ (Äæ. Ðîòòåð). Çîêðåìà, 
íàóêîâ³ çäîáóòêè îñòàííüîãî àâòîðà çáàãà-
òèëè ïñèõîëîã³÷íó íàóêó êàòåãîð³ºþ «ëîêóñ 
êîíòðîëþ», ÿêó ðîçãëÿäàþòü ó ÿêîñò³ êîãí³-
òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ã. Äæåðîëüä, 
Â.Î. ²ëü¿í, Â.Î. Ëàáóíñüêà, Ä. Ìàéåðñ,  
Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð), ó ÿêîñò³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè àòðèáóö³¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Ð. Àòê³íñîí, Ä. Ìàêêëå-
ëàíä, Ð. Ìåðòîí, Ä. Ð³ñìåí).

Íîâ³òí³ ïîãëÿäè íà ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ 
«ëîêóñ êîíòðîëþ» âíîñÿòü òàê³ äîñë³äíèêè, 
ÿê Ë. Âèíîãðàäîâà, Ì. Õîëîäíà, îïèñóþ÷è 
éîãî ÷åðåç ïîíÿòòÿ ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñ-
â³äó îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº òåîðåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ é åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ õàðàêòå-
ðèñòèê ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ëîêóñó êîíòð-
îëþ â ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
îñîáèñòîñò³. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ îá-
ðàíî õàðàêòåðèñòèêè ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà 
ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäèêòî-
ð³â ñòðåñîñò³éêîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòðåñîñò³éê³ñòü – öå ïîºäíàííÿ 
ñòàá³ëüíîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó òà àäàïòèâ-
íîñò³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ïîâåä³íêîâ³é íåçàëåæíîñò³ òà 
êîãí³òèâíèõ çóñèëëÿõ îñîáèñòîñò³ (ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ëîêóñ 
êîíòðîëþ; îö³íêà âëàñíî¿ ö³ííîñò³ òà ïåðå-
æèâàííÿ âëàñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³).

Ïðîàíàë³çóâàâøè òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
òà êîíöåïö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâ-
òîð³â [1; 2; 4], ìè ìàëè çìîãó âèîêðåìèòè 
íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³:

– çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè çíà÷íå ïñèõ³÷íå 
íàâàíòàæåííÿ òà çáåð³ãàòè óñï³øí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ â ñêëàäíèõ ³ íåçâè÷íèõ óìîâàõ;

– âì³ííÿ çáåðåãòè ïåâíó åìîö³éíó íåçà-
ëåæí³ñòü òà ñòàë³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ñòè-
êàþ÷èñü ç³ ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêàìè;

– âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè åôåêòèâíîãî ïå-
ðåðîçïîä³ëó òà âèêîðèñòàííÿ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî ïîòåíö³àëó, åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè äëÿ ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ 
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³;

– êîãí³òèâíà çäàòí³ñòü îáèðàòè ìàêñè-
ìàëüíî åôåêòèâíó ìîäåëü äîëàþ÷î¿ ïîâå-
ä³íêè, çáåð³ãàþ÷è ãíó÷ê³ñòü ó âèáîð³ â³äïî-
â³äíî äî îñîáëèâîñòåé óìîâ êîæíî¿ îêðåìî¿ 
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿.

Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ñôîðìóâàëè íîâå ðîçóì³ííÿ éîãî 
êîìïîíåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ïåðåäóìîâè 
ðîçâèòêó òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³:

1) ô³ç³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò (òåìïåðà-
ìåíòàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè);

2) ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò (âèá³ð ìîäåë³ 
òà ñïîñîáó ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñîãåííèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³);

3) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – ñóá’ºêòèâíà 
îö³íêà ³íäèâ³äà âëàñíîãî âïëèâó íà ïîä³¿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà çäàòí³ñòü 
ïîäîëàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè (ëîêóñ 
êîíòðîëþ òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü).

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà ëîêóñ êîíòðîëþ º 
÷³òêèìè êîãí³òèâíèìè óñòàíîâêàìè ³íäèâ³-
äà ùîäî âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé âïëèâàòè 
íà ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ òà ùîäî åôåêòèâíîñò³ 
òàêîãî âïëèâó. Ì³æ òðàêòóâàííÿìè òà äåô³-
í³ö³ÿìè öèõ ïîíÿòü º áàãàòî ñï³ëüíîãî. Äî-
ñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ëîêóñ êîíòðîëþ –  
öå îö³íêà ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âëàñíî¿ 
ðîë³, ñòóïåíþ êîíòðîëþ âëàñíîãî æèòòÿ [3].

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü, äîñë³ä-
íèêè îïèñóþòü ¿¿ òàêèì ÷èíîì: ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü – ïåâíà ñõåìà ïðîöåñó ìèñëåííÿ 
[2]. Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³ çäà-
òåí çì³íþâàòè ìèñëåííÿ ñóá’ºêòó, ñòèìóëþ-
þ÷è çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñàìîñõâàëüíèõ 
ñóäæåíü. Òàêèé ñòàí ñïðàâ îáóìîâëþº ñèëó 
òà ñò³éê³ñòü ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, îñî-
áëèâî â óìîâàõ ïåðåøêîä ³ ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é, òîáòî ñàìå â òîé ÷àñ, êîëè ³íäèâ³ä àê-
òèâíî äåìîíñòðóº âëàñíó ñòðåñîñò³éê³ñòü. 
Âèñîêó ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà ³íòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ ïîâ’ÿçóþòü ç³ çìåíøåííÿì 
ð³âíÿ òðèâîãè òà äåñòàá³ë³çóþ÷èõ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é â óìîâàõ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é [3].

Îòæå, ìàºìî âñ³ ï³äñòàâè çðîáèòè ïðè-
ïóùåííÿ, ùî ïåâíèé ëîêóñ êîíòðîëþ òà 
ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìî-
æóòü âèñòóïàòè â ðîë³ ïðåäèêòîð³â, ÿê³ ïðî-
ãíîçóâàòèìóòü ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Öå ïðèïóùåííÿ îáóìîâèëî 
ôîðìóëþâàííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ã³ïîòåçè 
äîñë³äæåííÿ: ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà ëîêóñ 
êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â 
ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â ñòðåñîñò³éêîñò³ ëþäèíè.

Åìï³ðè÷í³ ã³ïîòåçè ôîðìóëþâàëèñÿ íàìè 
â òåðì³íàõ, ùî îïåðàö³îíàë³çóþòü ñïåöèô³-
êó âèâ÷åííÿ äàíèõ ôåíîìåí³â: 

1) ÷èì âèùèì º ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, òèì âèùå ð³âåíü ¿¿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³;
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2) âèñîê³ ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
³íòåðíàëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ, ïðîòå 
³íäèâ³äè ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðî-
ëþ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ÿê âèñîêè-
ìè, òàê ³ íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñòðåñî- 
ñò³éêîñò³;

3) äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³;

4) äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàñòîñóâàííÿ 
òàêèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê ñàìîêîíòðîëü, 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Ó ðàìêàõ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç íàìè áóâ çà-
ñòîñîâàíèé ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ, äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: «Ìåòîäèêà 
âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿» Õîëìñà ³ Ðàãå, «Øêàëà çà-
ãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³» Ð. Øâàðöåðà,  
Ì. ªðóñàëåìà, «Êîãí³òèâíà îð³ºíòàö³ÿ (ëîêóñ 
êîíòðîëþ)» Äæ. Ðîòòåðà, «Òåñò æèòòºñò³éêî-
ñò³» â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà òà Î.². Ðàñ- 
êàçîâî¿, îïèòóâàëüíèê «Ñïîñîáè äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè» (êîï³íã-òåñò) Ð. Ëàçàðóñà.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ ç³ 
ñòðåñîñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³ íàìè áóëî 
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íà âèá³ðö³ ê³ëüê³-
ñòþ 100 îñ³á â³êîì â³ä 25 äî 35 ðîê³â, îá-
ðàíèõ øëÿõîì ðàíäîì³çàö³¿. Ââàæàºìî çà 
ïîòð³áíå îá´ðóíòóâàòè öåé âèá³ð äîñë³-
äæóâàíèõ.

Ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öüîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó æèòòÿ, ÿêà ö³êàâèòèìå íàñ â 
ðàìêàõ ïèòàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³é, º ïåðåæèâàííÿ êðèçè 30 ðîê³â. Öÿ êðè-
çà ñòîñóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ 
âòðàòè ñåíñó æèòòÿ, ðóéíóâàííÿ þíàöüêèõ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº, ïåðåæèâàííÿ ùîäî 
íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ òèõ ïëàí³â, ÿê³ 
áóëè áàæàíèìè íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ â³-
êîâîãî ðîçâèòêó. Äîñë³äíèêè íàçèâàþòü 
öåé ïåð³îä «êðèçîþ ïîïåðåäí³õ âèáîð³â» 
[5], îñê³ëüêè îñíîâíîþ éîãî õàðàêòåðèñòè-
êîþ º àíàë³ç îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ äîñÿã-
íåíü, ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ç 
çàâäàííÿìè, ÿê³ ñòàâèëèñü ïåðåä ñîáîþ 
ðàí³øå. Ïåðåæèâàííÿ êðèçè 30 ðîê³â âèìà-
ãàº â³ä îñîáèñòîñò³ àêòèâíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òà ÿñêðàâî¿ 
äåìîíñòðàö³¿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, à îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè äîç-
âîëÿþòü ïðèïóñòèòè â³äíîñíî ñò³éêó ñôîð-
ìîâàí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ òà 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèìè.

Âèá³ðêà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôîð-
ìóâàëàñü òàêèì ÷èíîì, ùîá äî íå¿ áóëè 

çàëó÷åí³ ïðåäñòàâíèêè îáîõ ñòàòåé ð³â-
íîì³ðíî (ïî 50 îñ³á). Îäíî÷àñíî ç öèì 
çáàëàíñîâàí³ñòü â³êîâîãî ðîçïîä³ëó òàêîæ 
êîíòðîëþâàëàñü.

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ íàìè áóëè ïåðåâ³ðåí³ íàñòóïí³ 
ïðèïóùåííÿ: 1) ÷èì âèùèì º ð³âåíü ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, òèì âèùå 
ð³âåíü ¿¿ ñòðåñîñò³éêîñò³; 2) âèñîê³ ïî-
êàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîñò³ 
ëîêóñó êîíòðîëþ, ïðîòå ³íäèâ³äè ç ³íòåð-
íàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ ìîæóòü õàðàê-
òåðèçóâàòèñÿ ÿê âèñîêèìè, òàê ³ íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³. Ðåçóëüòàòè 
ïåðåâ³ðêè öèõ ã³ïîòåç ïðåäñòàâëåí³ íèæ÷å 
(òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ 

r-Ï³ðñîíà ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³, ñàìîåôåêòèâíîñò³  

òà ëîêóñó êîíòðîëþ

Ïîêàçíèêè Ñàìî- 
åôåêòèâí³ñòü

²íòåð- 
íàëüí³ñòü

Ñòðåñî- 
ñò³éê³ñòü -0,547** -0,438**

Äëÿ ïåðåâ³ðêè äðóãî¿ ç çàçíà÷åíèõ åì-
ï³ðè÷íèõ ã³ïîòåç ìè çàñòîñóâàëè ïðîöåäó-
ðó äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó 
(MANOVA).

Ó ÿêîñò³ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ âèñòóïàâ ïî-
êàçíèê ñòðåñîñò³éêîñò³ (çà ìåòîäèêîþ âè-
çíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå). Ó ÿêîñò³ íåçàëåæ-
íèõ çì³ííèõ âèñòóïàëè ïîêàçíèêè ³íòåð-
íàëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ñàìîåôåêòèâí³ñòü.

Äîñë³äæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòè-
ðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ïîòðàïèëè 39 
äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåð-
íàëüíîñò³ (14 áàë³â ³ âèùå) òà âèñîêèì ð³â-
íåì ñàìîåôåêòèâíîñò³ (30 áàë³â ³ âèùå). 
Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ äîñë³äæó-
âàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ òà 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîåôåêòèâíîñò³  
(11 äîñë³äæóâàíèõ). Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 
äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåðíàëü-
íîñò³ òà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ (23 äîñë³äæóâàíèõ). Äî ÷åòâåðòî¿ áóëè 
â³äíåñåí³ äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèìè ð³âíÿìè 
ÿê ³íòåðíàëüíîñò³, òàê ³ ñàìîåôåêòèâíîñò³  
(27 äîñë³äæóâàíèõ).

Ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ àíà-
ë³çóâàëèñü ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³. Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ 
óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ çà 
ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå ó âèä³-
ëåíèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ.
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Òàáëèöÿ 2
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ 

äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèìè òà íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîñò³ 

òà ñàìîåôåêòèâíîñò³

²íòåðíàëü-
í³ñòü

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü
âèñîêèé 
ð³âåíü

íèçüêèé 
ð³âåíü

âèñîêèé 
ð³âåíü 171,05 223,91

íèçüêèé ð³âåíü 183,61 259,15

Äâîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, ïðî-
âåäåíèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó ôàêòîð³â 
³íòåðíàëüíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà ð³-
âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, äîçâîëèâ 
âñòàíîâèòè òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáëèöÿ 3).

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äâîôàêòîðíîãî 

äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âïëèâó ôàêòîð³â 
³íòåðíàëüíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâíîñò³ 

íà ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³

Âïëèâ 
ôàêòîð³â

Åìï³-
ðè÷íå 

çíà÷åí-
íÿ F

Ð³âåíü 
çíà÷ó-
ùîñò³ 

ðîçá³æ-
íîñòåé

Âèñíîâêè

1) ³íòåðíàëü-
í³ñòü 2,991 0,087

âïëèâ íå-
çíà÷óùèé 
(ð >0,05)

2) ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü 21,583 0,000

âïëèâ çíà-
÷óùèé (ð 
<0,01)

3) âçàºìîä³ÿ 
ôàêòîð³â 0,674 0,414

âïëèâ íå-
çíà÷óùèé 
(ð >0,05)

Çíà÷åííÿ F – êðèòåð³þ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âïëèâ ôàêòîðó ³íòåðíàëüíîñò³ íà ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, – íå äîñÿãàº ð³âíÿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Âèÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ ôàêòîðó ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ (F=21,583, ð=0,000) íà 
ñòðåñîñò³éê³ñòü, âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â íå 
âñòàíîâëåíà íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó 
ð³âí³.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñò³ (íåçàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðî-
ëþ) äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ñòðåñîñò³éêîñò³ (á³ëüø íèçüê³ çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ ñòðåñîñò³éêîñò³). Äîñë³äæóâàí³ 
ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ ëîêóñó 
êîíòðîëþ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø 
âèðàæåíîþ ñòðåñîñò³éê³ñòþ, ïðîòå öÿ òåí-
äåíö³ÿ íå äîñÿãàº ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³. 

Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü íà-
øîãî ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî äîñë³äæóâà-
í³ ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ ìî-

æóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ÿê âèñîêèìè, òàê 
³ íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³. 
Ëèøå çà óìîâè ñóïðîâîäæåííÿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ âïåâíåí³ñòþ ó âëàñí³é ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ îñîáèñò³ñòü äåìîíñòðóº ïîð³âíÿíî 
âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîãåííèõ 
âïëèâ³â.

Íàñòóïíèì êðîêîì ïðîâåäåííÿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè ñòàëà ïåðåâ³ðêà òàêî-
ãî ïðèïóùåííÿ: äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, îòðè-
ìàí³ â õîä³ äàíî¿ ïåðåâ³ðêè, çàçíà÷åí³ â 
òàáëèö³ 4.

Òàáëèöÿ 4
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ 

r-Ï³ðñîíà ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³

Ïîêàç-
íèêè

æèòò-
ºñò³é-
ê³ñòü 

(çàëó-
÷åí³ñòü)

æèòò-
ºñò³é-
ê³ñòü 
(êîí-

òðîëü)

æèòò-
ºñò³é-
ê³ñòü 
(ïðè-

éíÿòòÿ 
ðèçèêó)

æèòò-
ºñò³é-
ê³ñòü 
(çà-

ãàëüíà)

Ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü -0,318** -0,524** -0,376** -0,445**

Ïðèì³òêà: ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ 
íà ð³âí³ p<0,01

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàòèñòè÷íîãî àíà-
ë³çó ñòàëà ïåðåâ³ðêà åìï³ðè÷íî¿ ã³ïîòåçè, 
ÿêà ñôîðìóëüîâàíà ó âèãëÿä³ ïðèïóùåí-
íÿ: äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàñòîñóâàííÿ 
òàêèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ÿê: ñàìîêîíòðîëü, 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ðåçóëüòàòè, îòðè-
ìàí³ â õîä³ ïåðåâ³ðêè, ïðåäñòàâëåí³ ó òà-
áëèö³ 5.

Òàáëèöÿ 5 
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ 

r-Ï³ðñîíà ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî 

çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Ïîêàçíèêè

êî-
ï³íã-ñòðà-

òåã³ÿ 
«ñàìîêîí-

òðîëü»

êî-
ï³íã-ñòðà-

òåã³ÿ 
«ïðèéíÿòÿ 
â³äïîâ³-

äàëüíîñò³»

êî-
ï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ «ïëà-

íóâàííÿ 
âèð³øåííÿ 
ïðîáëå-

ìè»

Ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü -0,071 -0,048 -0,274**

Ïðèì³òêà: ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ 
íà ð³âí³ p<0,01

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó ïîäàëü-
øèõ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
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âàðòî çàçíà÷èòè òà äåùî ïîÿñíèòè îòðèìà-
í³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ ó òàáëèöÿõ 
çíà÷åíü, î÷åâèäíèì º íàÿâí³ñòü â³ä’ºì-
íî¿ êîðåëÿö³¿, ÿêà, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âõî-
äèòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç çàçíà÷åíèìè â ã³ïîòå-
çàõ ïðèïóùåííÿìè. Ïðîòå á³ëüø ãëèáîêèé 
àíàë³ç ïðîäåìîíñòðîâàíèõ ïîêàçíèê³â äàº 
ïîÿñíåííÿ îòðèìàíèì äàíèì. Êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñèðèõ áàë³â, îòðèìàíèõ ó õîä³ ïðîâåäåííÿ 
çàçíà÷åíèõ âèùå ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðî-
öåäóð. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå 
ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó: ÷èì íèæ÷å îòðèìàíèé 
áàë, òèì âèùèì º ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, ³ 
íàâïàêè. Òîìó â³ä’ºìí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ç ñèðèìè áàëàìè âêàçóþòü íà ïîçèòèâíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³. 
Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà îïèñàòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

1) ³ñíóº ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³;

2) ³ñíóº ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîñò³ ëî-
êóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³;

3) ³ñíóº ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³;

4) ³ñíóº ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
âèáîðîì òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê ïëàíó-
âàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Âèçíà÷èâøè òà ïîÿñíèâøè îòðèìàí³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè 
ïîáóäîâè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíî¿ ìîäå-
ë³ äëÿ îö³íêè ìîæëèâîñòåé ïðîãíîçóâàííÿ 
ïîêàçíèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³ íà îñíîâ³ ïîêàçíè-
ê³â ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ. 
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â áóëî ðåà-
ë³çîâàíà çà äîïîìîãîþ ë³í³éíîãî ðåãðåñ³é-
íîãî àíàë³çó.

Íåçàëåæíèìè çì³ííèìè (ïðåäèêòîðàìè) 
áóëî îáðàíî ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà ëîêóñ 
êîíòðîëþ. Çàëåæíîþ çì³ííîþ º ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
áóëî ïîáóäîâàíî äâîôàêòîðíó êîðåëÿö³é-
íî-ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ñòðåñîñò³éêîñò³:

Ñòðåñîñò³éê³ñòü = 531,46 + (-0,45) * Ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü + (-0,27) * ²íòåðíàëüí³ñòü

Ðåçóëüòàòè ðåãðåñ³éíî¿ ñòàòèñòèêè íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 6, çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
ïîáóäîâàíî¿ êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíî¿ ìî-
äåë³ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 7.

Òàáëèöÿ 6 
Ðåãðåñ³éíà ñòàòèñòèêà äëÿ 

äâîôàêòîðíî¿ ìîäåë³  
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè Ðîçðàõîâàíå çíà÷åííÿ
Ìíîæèííèé R 0,602

R-êâàäðàò 0,362
Íîðìîâàíèé R-êâà-

äðàò 0,349

Ñòàíäàðòíà ïîõèáêà 57,93

Òàáëèöÿ 7
Õàðàêòåðèñòèêà êîðåëÿö³éíî-

ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ôàêòîðàìè 
òà ðåçóëüòàòèâíèì ïîêàçíèêîì äëÿ 

äâîôàêòîðíî¿ ìîäåë³  
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè
Êîåô³-
ö³ºíòè 

ðåãðåñ³¿

t-êðèòåð³é 
Ñòüþ- 
äåíòà

Ð-
çíà÷åííÿ

Ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü -0,45 -5,096 0,000

²íòåðíàëü-
í³ñòü -0,27 -3,094 0,003

Âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòó ìíîæèííî¿ êîðå-
ëÿö³¿ äëÿ ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ äîð³âíþº 0,602, îáèäâà ôàêòîðè êî-
ðåëþþòü íåãàòèâíî (Ñàìîåôåêòèâí³ñòü, 
²íòåðíàëüí³ñòü). Ñòàíäàðòí³ êîåô³ö³ºíòè 
ðåãðåñ³¿ â³äîáðàæàþòü â³äíîñíèé ñòóï³íü 
âïëèâó êîæíîãî ç ôàêòîð³â-ïðåäèêòîð³â: 
äëÿ çì³ííî¿ «Ñàìîåôåêòèâí³ñòü» ð = – 0,45, 
äëÿ çì³ííî¿ «²íòåðíàëüí³ñòü» ð = – 0,27.

Çíà÷åííÿ R-êâàäðàòó (êîåô³ö³ºíòó äå-
òåðì³íàö³¿) äîð³âíþº 0,362. Öå çíà÷èòü, ùî 
÷àñòêà äèñïåðñ³¿ ðåçóëüòàòó Y (ñòðåñîñò³é-
êîñò³ îñîáèñòîñò³), ïîÿñíåíà ðåãðåñ³ºþ, 
ñêëàäàº 36,2%. Ðîçðàõîâàíà ðåãðåñ³éíà 
ìîäåëü º çíà÷óùîþ çà êðèòåð³ºì F-Ô³øåðà 
(F=27,552, ð = 0,000).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Êîìåíòóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìî-
æåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî â ðàìêàõ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà ã³ïîòåçà 
ùîäî ìîæëèâîñò³ ðîçãëÿäàòè ïîêàçíèêè ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáè-
ñòîñò³ â ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ëþäèíè. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³, îïèñóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó. 
Òàêà ëþäèíà áóäå âïåâíåíà, ùî ìàº ï³ä-
ñòàâè î÷³êóâàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áðàòèìå íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêîâî¿ òà 
ìåíòàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ìàºìî ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³, äåìîíñòðóâàòèìå 
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âêëþ÷åí³ñòü ó ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, â³ä÷ó-
âàòèìå ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè òà êîíòðîëþ-
âàòè, âçàºìîä³ÿòè ç³ ñòðåñîãåííèìè ÷èííè-
êàìè. Òîìó, îáèðàþ÷è ìîäåëü ïîâåä³íêè ó 
êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, òàêà ëþäèíà â³ääàâàòè-
ìå ïåðåâàãó ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèì êî-
ï³íãàì: ïëàíóâàííþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, 
ïðèéíÿòòþ ð³øåíü ùîäî ñòðàòåã³¿ ïîäîëàí-
íÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí.

Ç âèêîðèñòàííÿì ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè íàìè áóëà ïîáóäîâàíà äâî-
ôàêòîðíà êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíà ìîäåëü 
ñòðåñîñò³éêîñò³, ÿêà íàî÷íî äåìîíñòðóº òà 
îïèñóº ðîëü ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ³íòåð-
íàëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ â îáóìîâëåíí³ 
ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà º çíà-
÷óùîþ çà êðèòåð³ºì F-Ô³øåðà (F=27,552, 
ð=0,000). Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî 

åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ¿¿ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ.


