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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî îíîâëåííÿ 
ñèñòåìè âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ´ðóí-
òóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ëþäèíè íå ò³ëüêè ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é 
ñóá’ºêòà âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Öå 
äîçâîëÿº âèçíàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê 
ðåàëüí³ñòü, ÿêà íàáóâàº äëÿ ëþäèíè ñòàòó-
ñó ö³ííîñò³ òà ñåíñó æèòòÿ òà â ìåæàõ ÿêîþ 
âèÿâëÿþòüñÿ, ôîðìóþòüñÿ ¿¿ òâîð÷³ çä³áíî-
ñò³ òà âèù³ äîñÿãíåííÿ. Ïîøóê ³ ðîçðîáêà 
ìîäåëåé ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ â ñèñòåì³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè º àêòóàëüíèì çàâäàí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè. Ñå-
ðåä âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ, º éîãî ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê íàóêîâà êàòåãîð³ÿ ðîç-
ãëÿäàëàñü ïðåäñòàâíèêàìè ô³ëîñîôñüêî¿ 
íàóêè ó äâîõ îñíîâíèõ âèì³ðàõ: ïî-ïåðøå, 
ÿê ï³çíàííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, 
ñòàí³â ìèñëåííÿ òà ñâ³äîìîñò³, ùî äîçâî-
ëÿº îòðèìóâàòè á³ëüø ñêëàäíèé äîñâ³ä ïðî 
ñåáå òà ïðî ñâ³ò (ãíîñåîëîã³÷íà òðàäèö³ÿ); 
ïî-äðóãå, ÿê ðîçóì³ííÿ íåþ ïîâ³äîìëåíü 
ñï³âðîçìîâíèêà, çì³ñòó òåêñò³â, ³íôîðìà-
ö³éíîãî ìàòåð³àëó, ùî îð³ºíòóº ¿¿ â ñèñòåì³ 
çíà÷åíü (ãåðìåíåâòè÷íà òðàäèö³ÿ).

Âïëèâ ô³ëîñîôñüêèõ ³íòåðïðåòàö³é íà 
ñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà-

÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ â ïñèõîëîã³¿ º î÷åâèä-
íèì. Òàê, äîñèòü ïîøèðåíèìè ñòàëè òàêè 
âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿: ðåôëåêñ³ÿ ÿê çäàò-
í³ñòü ³íäèâ³äà ïîñë³äîâíî ðîçð³çíÿòü ïðî-
öåñè, ñòðóêòóðè, çì³ñò âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; ðåôëåêñ³ÿ ÿê ä³àëîã ³íäèâ³äà ç 
ñàìèì ñîáîþ, â³äíîñíî ãîëîâíèõ ïðîáëåì 
ñâîãî æèòòÿ; ðåôëåêñ³ÿ ÿê ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ; ðåôëåêñ³ÿ ÿê ðà-
ö³îíàëüíà òà âåðáàëüíà ñèìâîë³÷íà àêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê, 
³íòåãðàö³þ ß òà æèòòºâîãî øëÿõó. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ ôóíêö³ÿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ÿêîñò³ ïñèõîòåõí³÷íîãî ìåõàí³çìó ïîøóêó òà 
âñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòîì ö³ííîñòåé, ïðîâ³ä-
íèõ æèòòºâèõ ñòàâëåíü, ïîðîäæåííÿ íîâèõ 
ñìèñë³â áóòòÿ. Öå òàê çâàíà âèùà ôîðìà 
ðåôëåêñ³¿, ÿêà óñâ³äîìëþºòüñÿ òà êîíòðî-
ëþºòüñÿ ëþäèíîþ.

Âèõîäÿ÷è çà ìåæè ô³ëîñîôñüêîãî ðî-
çóì³ííÿ ïðèðîäè ðåôëåêñ³¿, äîñë³äæåííÿ  
Í.Ä. Ãîðäººâî¿, Â.Ï. Ç³í÷åíêà äîâåëè íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ ôîðì ðåôëåêñ³¿, ôóíêö³ÿ ÿêèõ 
ïîëÿãàº ó ñï³ââ³äíåñåíí³ íàÿâíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ çàñîá³â ç âèìîãàìè ñèòóàö³¿ ïðè 
çä³éñíåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ä³¿ (íà ïðèêëàä³ äîñë³-
äæåííÿ ìîòîðíî¿ ä³¿) [3]. Â.Î. Ëåôåâð íà-
çèâàº öþ ôóíêö³þ óñòàíîâêîþ íà çä³éñíåí-
íÿ âèáîðó. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàçîâà 
ôóíêö³ÿ ðåôëåêñ³¿ òà ìàº íàçâó øâèäêî¿, 
îïåðàö³éíî¿, ôîíîâî¿ ðåôëåêñ³¿.
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Ïðèðîäà öüîãî ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³ç-
ìó áóëà ðîçêðèòà â ïðàöÿõ Â.Î. Ëåôåâðà òà 
éîãî ïîñë³äîâíèê³â [6; 7]. Ìåõàí³çì ðåôëåê-
ñèâíîãî âèáîðó âèÿâëÿº ðåãóëÿòèâíó ôóíê-
ö³þ ðåôëåêñ³¿ â àêòàõ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³í-
êè. Öåé ìåõàí³çì ³ñíóº ó âèãëÿä³ ñèñòåìíîãî 
êîíô³ãóðàòîðà, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè îá-
´ðóíòîâàíèé â³äá³ð ð³çíèõ óÿâëåíü ïðî îá’ºêò. 
Îá’ºêò ïðîåêòóºòüñÿ íà äåê³ëüêà åêðàí³â ñâ³-
äîìîñò³. Êîæíèé åêðàí çàäàº ñâ³é ðîçïîä³ë 
îá’ºêòó íà åëåìåíòè, ñòâîðþþ÷è ïåâíó éîãî 
ñòðóêòóðó. Åêðàíè ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì, 
ùî äîçâîëÿº ñï³ââ³äíåñòè ³ñíóþ÷è ñòðóêòóðí³ 
õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòó. Êîíô³ãóðàòîð çàáåç-
ïå÷óº ñèíòåç ð³çíèõ óÿâëåíü ïðî îá’ºêò [16].

À.Ñ. Øàðîâ ïîøèðþº ðîçãëÿä ðåãóëÿòèâ-
íî¿ ïðèðîäè ðåôëåêñèâíîãî àêòó íà äîñë³-
äæåííÿ ìåõàí³çìó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. 
Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ôóíêö³ÿìè ìåõàí³çìó 
ðåôëåêñ³¿ º âèçíà÷åííÿ, ïîáóäîâà ìåæ ïñè-
õ³êè, çáèðàííÿ òà ïîºäíàííÿ ¿õ ó ïåâí³ ïñè-
õ³÷í³ ö³ë³ñíîñò³, à òàêîæ îðãàí³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ðóõó äî îñíîâ âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ â ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ïåâíî¿ ºäíîñò³, 
ñèíåðã³çìó [13].

Ñïðîáè îíòîëîã³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿ äîçâîëèëè 
âèçíà÷èòè ¿¿ ïîëîæåííÿ â ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òàê, Ã.Ï. Ùåäðîâèöê³é ðîçãëÿäàº ðåôëåê-
ñ³þ ÿê êîîïåðàòèâíèé çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ä³é â 
ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîöåñ, ùî çàáåçïå-
÷óº âèçíà÷åííÿ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü, ÿê³ ³ñ-
íóþòü â êóëüòóð³, ùîäî îá’ºêòà ñóì³ñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ [15]. À.Â. Êàðïîâ ðîçóì³º 
ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñóàëüíî-ïñèõ³÷íèé á³ê 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ³íòåãðóº òà çàáåçïå-
÷óº êîíòðîëü çà îðãàí³çàö³ºþ ìîòèâàö³éíèõ ³ 
îïåðàö³éíèõ ñêëàäîâèõ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Âàæëèâèì êðîêîì ó ðîçâèòêó ïîãëÿä³â íà 
ïðèðîäó ðåôëåêñ³¿ º ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ìåõàí³ç-
ìó ï³çíàííÿ íå ò³ëüêè âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, àëå 
é ñâ³äîìîñò³ ³íøèõ ëþäåé ó ïðîöåñ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñë³ä ñõàðàêòåðèçóâàòè 
êîãí³òèâíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõ³ä 
ó âèçíà÷åíí³ öüîãî àñïåêòó ðåôëåêñ³¿. 

Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíèé ï³äõîäó ðîç-
ãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ ðåôëåêñèâíîãî àêòó â 
ñï³âñòàâëåíí³ âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿ ïîçèö³¿ ³ç 
êîãí³òèâíîþ ïîçèö³ºþ ³íøîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ó ôîðì³ ìèñëåííºâîãî ä³àëîãó. Æ. Ï³àæå 
íàçèâàâ öþ çäàòí³ñòü «ìèñëåííÿ çà ³íøîãî» 
äåöåíòðàö³ºþ. Æ. Ï³àæå ðàçîì ç Á. ²íåëüäåð 
åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äèëè ïðîöåñ äåöåí-
òðàö³¿ ïðåäìåòíî¿ êîìïîíåíòè ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «òðè 
ãîðè» [10].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä àíàë³çóº 
åìîòèâíî-ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ëþäåé, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíî-
ñò³ ðîçóì³ííÿ ñòàí³â ³íøî¿ ëþäèíè åìîö³éíî 
íåéòðàëüíèì ñïîñòåð³ãà÷åì. Õàðàêòåðèñòè-

êà öèõ ñòàí³â çä³éñíþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ àíàë³çó 
ïñèõîìîòîðíèõ ³íòåðïðåòàö³é ³ ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ çàäàíîñò³ ñï³ëüíîñò³, ñòåðåîòèï³¿ çì³ñòó 
ñâ³äîìîñò³ (Äæ. Ì³ä, Ð. Äàéìîíä, Ð. Ë³íòîí, 
Ê. Ðîäæåðñ).

Àíàë³òè÷íèé îãëÿä íàóêîâèõ äæåðåë ïî-
êàçàâ, ùî ðîçðîáêà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè 
çä³éñíåíà ç îïîðîþ íà âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê 
ïñèõîòåõí³÷íîãî ìåõàí³çìó â îòðèìàíí³ íî-
âèõ çíàíü ïðî âëàñíå ß, âèçíà÷åííÿ îáìå-
æåíü âëàñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïîð³äíåíî-
ñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ç âèìîãàìè 
ïðîôåñ³¿. Çíà÷íî ìåíøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
âðàõóâàííþ ðåãóëÿö³éíèõ ³ îíòîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðåôëåêñ³¿ â ñòàíîâëåíí³ ñóá’ºê-
òíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ òà îá-
´ðóíòóâàíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â îðãà-
í³çàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àâòîðñüêèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ ïîáóäîâà-
íî íà ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ òðàäèö³é âèâ÷åííÿ 
ðåôëåêñ³¿.

Êëþ÷îâèìè äëÿ íàñ ñòàëè òàê³ êîíöåïòó-
àëüí³ ïîëîæåííÿ:

1) ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíîãî óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöå-
ñ³¿ îíòîãåíåçó ³íäèâ³äà, âèÿâëÿºòüñÿ íà áåç-
ñâ³äîìîìó òà ñâ³äîìîìó ð³âíÿõ ³ çàáåçïå÷óº 
ðåïðåçåíòàö³þ òà óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü (Â.Î. Ëåôåâð, 
Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Ã.Ï. Ùåäðîâèöêèé, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî);

2) âèçíà÷åííÿ ðåãóëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ 
ðåôëåêñ³¿ çàäëÿ çáåðåæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåæ 
âëàñíîãî ß (Â.Î. Ëåôåâð, Â.Ï. Ç³í÷åíêî,  
À.Ñ. Øàðîâ);

3) âèçíàííÿ ðàíãîâî¿ ñòðóêòóðè îðãàí³çà-
ö³¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ùî ïîðî-
äæóº íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè ïðåäìåòà ðåôëåê-
ñ³¿ ó âèì³ðàõ åòè÷íî¿ ñèñòåì³ (Â.Î. Ëåôåâð,  
Þ.À. Øðåéäåð);

4) ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåòàêîãí³òèâíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó, ñòàíó òà âëàñòèâîñò³, ùî ìàº ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ³íäèâ³äóàëüí³ 
â³äì³ííîñò³ â êîæíî¿ ëþäèíè (À.Â. Êàðïîâ, 
Ì.Ñ. Åãîðîâà, ².Ì. Ñê³òÿåâà);

5) âèçíà÷åííÿ ñìèñëîóòâîðþâàëüíî¿ 
ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿ àêò³â ä³ÿëüíîñò³  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Î.Ã. Àñìîëîâ, 
Á.Ñ. Áðàòóñü, Î.Ì. Ëåîíòüåâ, À.Â. Ðîññîõ³í, 
². Ì. Ñåìåíîâ, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Ã.Ï. Ùå-
äðîâèöê³é);
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6) ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîöåñó, ùî 
çàáåçïå÷óº ìèñëåííÿ çà ³íøîãî òà ðîçóì³í-
íÿ ñòàí³â ³íøîãî ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿  
(Æ. Ï³àæå, Á. ²íåëüäåð, Äæ. Ì³ä, Ð. Äàéìîíä, 
Ê. Ðîäæåðñ).

Ìè âèõîäèëè ç ³äå¿ ïðî òå, ùî ðîçðîáêà 
ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ ìàº 
áóòè ïîáóäîâà ç óðàõóâàííÿì ¿¿ îíòîëîã³÷íî-
ãî ñòàòóñó â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ [8; 9] ïîêàçàâ, 
ùî âîíà ìîæå ïðîäóêòèâíî ³ñíóâàòè ëèøå 
â ðåæèì³ îïîñåðåäêóâàííÿ âëàñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³é ä³ÿìè ó÷í³â. Òàêó ä³ÿëüí³ñòü íå 
ìîæíà çâîäèòè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  
Â. Î. Ëåêòîðñêèé, õàðàêòåðèçóþ÷è ïðèðîäó 
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàçíà÷àº, ùî öå íå ä³ÿëü-
í³ñòü ç³ ñòâîðåííÿ ïðåäìåòà, ó ÿêîìó ëþäèíà 
ïðàãíå âèðàçèòè ñåáå, çàêàðáóâàòè ñåáå. Öå 
âçàºìíà ä³ÿëüí³ñòü, âçàºìîä³ÿ â³ëüíèõ ó÷àñ-
íèê³â ÿê ð³âíîïðàâíèõ ïàðòíåð³â, êîæíèé ç 
ÿêèõ âðàõîâóº ³íòåðåñè ³íøèõ, ó ðåçóëüòàò³ 
÷îãî âîíè îáèäâà çì³íþþòüñÿ [5].

Îòæå, ðîçðîáêà ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ ìàº áóòè ïîáóäîâàíà ç 
óðàõóâàííÿì ¿¿ ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿ ÿê êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ä³ÿìè ó÷í³â, 
òîáòî ä³¿, ùî ìàº îçíàêè ñîö³àëüíî¿ ä³¿. Ñî-
ö³àëüíîþ ä³ÿ ñòàº, ÿêùî ¿¿ ðåãóëÿö³ÿ âêëþ÷àº 
â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì íå ò³ëüêè âëàñíèõ 
îñíîâ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî 
ÿê ñï³âä³ÿ÷à, ùî º óìîâîþ âèíèêíåííÿ ñìèñ-
ëó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ íà çàñàäàõ ñîö³àëüíî-ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè 
ïðîôåñ³éíó ðåôëåêñ³þ â÷èòåëÿ ÿê ñèñòåì-
íó ïðîôåñ³éíó âëàñòèâ³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº 
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåãóëÿö³éíèõ îñíîâ éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðåæèì³ êîîïåðàòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
í³ñòþ ó÷íÿ. 

Öÿ âëàñòèâ³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ìå-
òàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî äîçâîëÿþòü îä-
íî÷àñíî ñòâîðþâàòè, ñèñòåìíî ³íòåãðóâàòè â 
ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ ìåíòàëüí³ ðåïðåçåíòàö³¿ 
ïðåäìåòíî¿ îñíîâè âçàºìîä³¿ ç ó÷íåì (îñî-
áëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ íèì ïðåäìåòà âçàºìîä³¿), 
â³äîáðàæàòè éîãî ïñèõ³÷í³ ñòàíè òà ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, óñâ³äîìëþ-
âàòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ìåòîäè, òåõíîëîã³¿, ïðèéîìè ðî-
áîòè), îö³íþâàòè âëàñí³ ä³¿ ç ïîçèö³¿ åòè÷íèõ 
íîðì. Ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ öèõ ìåíòàëü-
íèõ ðåïðåçåíòàö³é ïîÿñíþºòüñÿ ³ñíóâàííÿì 
ñèñòåìíîãî êîíô³ãóðàòîðà (ðåôëåêñèâíî¿ 
ñèñòåìè), ùî äîçâîëÿº îäíî÷àñíî óñâ³äîì-
ëþâàòè íå ò³ëüêè çì³ñò âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà 
ñâ³äîìîñò³ ³íøîãî, àëå é çä³éñíþâàòè îö³íêó 
çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ïîçèòèâíó àáî 
ÿê íåãàòèâíó [16]. Ðîáîòà öüîãî êîíô³ãóðàòî-
ðà ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó ìîòèâàö³é-

íî¿ òà ïðîöåñóàëüíî¿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³¿ â÷èòåëÿ â óìîâàõ âçàºìîä³¿ ç ó÷íåì. 

Òàêèì ÷èíîì, îíòîëîã³÷íî ðåôëåêñ³ÿ 
ïðåäñòàâëåíà â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
ñèñòåìà ïðîöåñ³â, ùî, ç îäíîãî áîêó, çà-
áåçïå÷óþòü âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³¿ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à ç ³í-
øîãî – º ïðîöåñóàëüíî-ïñèõ³÷íîþ ñêëàäî-
âîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
ïîñòàíîâêó ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòè, àíòèöèïàö³þ 
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïðîãíî-
çóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî çàäó-
ìó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, êîíòðîëü òà ñàìî-
êîíòðîëü ïðîôåñ³éíî¿ ä³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, 
ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ â÷èòåëÿ – öå ð³çíîâèä 
ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
îñìèñëåííÿ â÷èòåëåì ñâî¿õ ä³é ó ïåäàãîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ (ñìèñëîâà ôóíêö³ÿ ìîòèâó) ³ 
çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà ðåãóëÿòèâíèì ³íâà-
ð³àíòîì ïðîöåñóàëüíîãî âèêîíàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³¿.

ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî, ðåôëåêñèâí³ ïðî-
öåñè ðåàë³çóþòü îäíî÷àñíó ïðåäñòàâëåí³ñòü ó 
ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ ÷îòèðüîõ ìåíòàëüíèõ ðå-
ïðåçåíòàö³é: ïðåäìåòíî¿, ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíî¿, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñòèñíî¿, ìîðàëü-
íî-åòè÷íî¿. Ïðåäìåòíà ïîëÿãàº â ïðåçåíòàö³¿ 
ó ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ 
ñòðóêòóð ³ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð ó÷íÿ, ÿê³ íà-
ëåæàòü äî ïðåäìåòà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ àáî âèõîâíîãî âïëèâó. Ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíà çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ òà 
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó÷í³â, ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, îñìèñ-
ëåííÿ òîãî, ÿê â÷èòåëü ñïðèéìàºòüñÿ ó÷íåì. 
Ìîðàëüíî-åòè÷íà â³äîáðàæàº óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîº¿ ïîçèö³¿ â êîíêðåòíî¿ ïåäàãîã³÷í³é ñèòóà-
ö³¿ ó âèì³ðàõ åòè÷íî¿ ñèñòåìè (äîáðà òà çëà). 
Ãóìàí³ñòè÷íà åòèêà ³íòåðïðåòóº «äîáðî» – òå, 
ùî ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ìîæëèâîñòåé òà ñèë 
ëþäèíè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çàêîí³â ¿¿ ïðèðî-
äè, «çëî»– ïåðåøêîäà ðîçâèòêó ëþäñüêèõ 
çä³áíîñòåé. Ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíà õàðàê-
òåðèçóº ðåïðåçåíòàö³þ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáëè-
âîñòåé ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó (ïåäàãî-
ã³÷íà òåõí³êà, ìåòîäè÷í³ çàñîáè, ïðîôåñ³éíà 
êîíöåïö³ÿ), óñâ³äîìëåííÿ ìåæ ñâîº¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ïðîäóêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ÿê âçàº-
ìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì áóäå âèçíà÷àòèñÿ íà-
ÿâí³ñòþ òà ì³ðîþ ³íòåãðàö³¿ öèõ ìåíòàëüíèõ 
ðåôëåêñèâíèõ ðåïðåçåíòàö³é ó ñâ³äîìîñò³ 
â÷èòåëÿ. Ðåôëåêñèâí³ ðåïðåçåíòàö³¿ âèêî-
íóþòü ôóíêö³é ô³êñàö³¿ îáìåæåíü, ÿê³ âðà-
õîâóþòüñÿ â÷èòåëåì ïðè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³¿. Îíòîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ â ðàìêàõ ñîö³àëüíî- 
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
òàêè ¿¿ ôóíêö³¿:

1. ²íòåãðàö³þ ÷èñëåííèõ ñóá’ºêòèâíèõ, 
äåöåíòðîâàíèõ ðåïðåçåíòàö³¿ ñòðóêòóðíèõ 
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ñêëàäîâèõ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ñâ³äîìî-
ñò³ ó÷èòåëÿ.

2. Ïîðîäæåííÿ ñìèñëó òà óñâ³äîìëåííÿ çíà-
÷åíü â îðãàí³çàö³¿ â÷èòåëåì ïðîôåñ³éíî¿ ä³¿.

3. Êîíòðîëü çà ïðîöåñóàëüíî-ïñèõ³÷íèì 
çàáåçïå÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

4. Ðåãóëÿö³þ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ â ðàìêàõ óñâ³-
äîìëþâàíèõ ìåæ âëàñíîãî ß òà ß ó÷íÿ.

Àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ ó âèð³øåíí³ ïðîáëå-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ º âèçíà÷åííÿ óìîâ 
³ ôàêòîð³â ¿¿ ðîçâèòêó â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ öüîãî ïèòàííÿ 
çðîáèëè ïðåäñòàâíèêè ðåôëåêñèâíî-ãóìà-
í³ñòè÷íîãî ï³äõîäó. Ó ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó, 
ïðåäìåòîì ÿêîãî º òâîð÷å ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à ïîÿñíþâàëüíèì ïðèí-
öèïîì º ðåôëåêñèâíî-³ííîâàö³éíèé ïðîöåñ, 
ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³þ ðîáîòè ç ôåíîìåíà-
ìè âèùèõ òâîð÷èõ ïðîÿâèâ ëþäèíè â ñèñòåì³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ùî ìàº íàçâó «ðåôëå-
ïðàêòèêà» [11]. Ö³ òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷óþòü 
îïòèì³çàö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà äîñÿãíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðíà 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïîçèö³ÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà â ïðîôå-
ñ³¿, ùî îçáðîºíà ìîâíèìè çàñîáàìè çàäëÿ 
óñâ³äîìëåííÿ òà ñòðóêòóðóâàííÿ ¿ì ðåàëüíî-
ñò³ ñàìîãî ñåáå òà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ ².Ì. Ñåìåíîâèì òà  
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâèì êîíöåïòóàëüíî-òåõíîëî-
ã³÷íî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóá’ºê-
òîì ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ïðîöåñ 
ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ ðåôëåêñèâíî-
ãî öèêëó, ùî âêëþ÷àº ø³ñòü ôàç: ñïîíóêàííÿ, 
íàì³ð, ö³íí³ñòü, çàäóì, ïëàí, ðåçóëüòàò [11].

Ã.². Äàâèäîâà [2] íà îñíîâ³ ìîäåëþâàííÿ 
åëåìåíò³â ðåôëåêñèâíî-³ííîâàö³éíîãî ïðî-
öåñó âèçíà÷àº ñòàä³¿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî 
ä³àëîãó òà ðåôëåêñèâíî-ä³àëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ñèñòåìè ö³íí³ñ-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ùîäî åìîö³îãåííî¿ (ïðî-
áëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿); óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ íàì³ð³â; óñâ³äîìëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ß, ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ; 
óñâ³äîìëåííÿ ö³ë³, ñìèñëó ö³ëåïîêëàäàííÿ 
«òóò ³ çàðàç»; âèá³ð ñïîñîá³â ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ïëàíóâàííÿ; óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ðåçóëüòàò (â÷èíîê). Ç ïîçèö³¿ ðåôëåêñèâ-
íî-ä³àëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñîö³îðåôëåêñèâíèé 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â âêëþ÷àº ð³âåíü ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
çäàòíîñò³ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ.

Ñïèðàþ÷èñü íà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ³ ä³à-
ëîã³÷íèé ï³äõîäè, Â.Ã. Àí³ê³íà ïðîïîíóº ñ³òêîâó 

ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ðåôëåêñ³¿ [1]. Ðåôëåê-
ñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ä³àëîç³ (ÿê âíóòð³øíüîìó, 
òàê ³ çîâí³øíüîìó), ó ö³íí³ñíî-çíà÷óù³é ñìèñ-
ëîâ³é êîìóí³êàö³¿ ëþäèíè ç ëþäèíîþ. Ðåôëåê-
ñ³ÿ íåìîæëèâà ïîçà óìîâ ñï³âáóòòÿ ëþäåé ÿê 
çàëó÷åííÿ æèòòÿ îäí³º¿ ëþäèíè â ñòàíîâëåí-
íÿ òà ðîçâèòîê ³íøî¿. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ º ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê, ðåãóëÿ-
ö³þ ñóá’ºêòîì ñàìîãî ñåáå, ³íøîãî òà æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é. Óìîâîþ çîâí³øíüî ðåôëåêñèâ-
íîãî ïðîöåñó º àêòèâíà ïîçèö³ÿ ²íøîãî, éîãî 
ïåðåõ³ä íà ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ òà ïîâåðòàí-
íÿ íà âëàñíó ç ìåòîþ òðàíñëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
íîâîãî «íàäì³ðíîãî» ðåôëåêñèâíîãî áà÷åííÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
¿ â³äíîñèí, ïðèâëàñíåííÿ öüîãî áà÷åííÿ ÿê 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî. ²íøèé ó ðåôëåêñèâ-
íîìó ä³àëîç³ ñòàº âíóòð³øíüîþ, ñìèñëîâîþ 
ðåôëåêñèâíîþ ïîçèö³ºþ. Îñîáèñò³ñòü ó ñòàí³ 
ß-ó-ðåôëåêñ³¿ áóäå çä³éñíþâàòè ïåðåõ³ä äî 
ö³º¿ ïîçèö³¿, à ïîò³ì â³äíîñíî íå¿ âèáóäîâóâà-
òè óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò, ùî ðåôëåêñóºòüñÿ. 
Çíàííÿ, ùî îòðèìóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ â ðåôëåêñèâí³é ïîçèö³¿, äîçâîëÿòü ïåðå-
òâîðþâàòè ¿õ íà íàäëèøîê ÿê íîâå ðîçóì³ííÿ 
ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Öåé íàäëèøîê ó ä³àëîç³ 
ß-ëþäèíè ç ²íøèì çàáåçïå÷óº ïåðåòâîðåííÿ 
òà ñòàº äæåðåëîì íîâîãî çíàííÿ. ²íøèé ñòàº 
ò³ºþ ñìèñëîâîþ îïîðîþ, ùî çàáåçïå÷óº äî-
áóäîâó ö³ë³ñíîñò³ ß [2]. 

Çíà÷íèì âíåñêîì öèõ äîñë³äæåíü, íà 
íàøó äóìêó, º îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ìåòî-
äîëîã³÷íèõ çàñàä îðãàí³çàö³¿ ðåôëåïðàêòèêè, 
çîêðåìà ñï³âáóòòÿ ÿê çàëó÷åííÿ æèòòÿ îäí³-
º¿ ëþäèíè â ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ³íøî¿, 
ðåôëåêñèâíîãî ä³àëîãó (âíóòð³øíüîãî òà çî-
âí³øíüîãî), âèêîðèñòàííÿ êóëüòóðíèõ ôîðì 
³ çàñîá³â ðåôëåêñ³¿, ïðèíöèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè.

Îäíàê ðåòåëüíå â³äïðàöþâàííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â âèêîðèñòàííÿ 
ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
¿¿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ó ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íå ìîæå êîìïåí-
ñóâàòè äåô³öèòó çíàíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ñàìî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà 
³ñíóº íå ò³ëüêè ÿê çàñ³á, ïñèõîòåõí³÷íèé ìå-
õàí³çì, àëå é ÿê ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ùî çà-
áåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îíòîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ³ñíóâàíí³ 
¿¿ ÿê ñèñòåìè ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
îðãàí³çóþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó ðåæèì³ 
ðåôëåêñèâíîãî óïðàâëÿííÿ ä³ÿìè ó÷í³â. Ö³ 
ïðîöåñè äîçâîëÿþòü íå ò³ëüêè â³äîáðàæàòè 
îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ âëàñíèõ ñòàí³â, ïå-
ðåæèâàíü ³ äóìîê, àëå é äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
ñòàíè, ïåðåæèâàííÿ òà äóìêè ó÷í³â, ùî ñïðè-
ÿº, ç îäíîãî áîêó, ñòàíîâëåííþ ñóá’ºêòíîñò³ 
â÷èòåëÿ, à ³íøîãî – ñóá’ºêòíîñò³ ó÷í³â. 
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Ðîçóì³ííÿ äåöåíòðîâàíîñò³ ÿê ³ñòîòíî¿ 
îçíàêè ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ, ùî 
äîçâîëÿº ðåôëåêñóâàòè çà ²íøîãî, ïîòðåáóº 
ñïåöèô³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ôîðì ³ ìåòîäè÷íèõ 
ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ÿê³ ìàþòü ñïèðàòèñÿ 
íà ðåàë³çàö³þ òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöè-
ï³â ðåôëåïðàêòèêè: 

– ïðèíöèï ñï³âáóòòÿ ÿê çàëó÷åííÿ æèòòÿ 
îäí³º¿ ëþäèíè â ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ³í-
øî¿ çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ ³íâåðñ³é.

– ïðèíöèï çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ä³é ç áîêó 
²íøîãî.

– ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîãî ä³àëîãó, ÿê 
ìîæëèâ³ñòü íàáóòè ñóá’ºêòó îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü, óñâ³äîìèòè ìåæè 
âëàñíîãî ß.

– ïðèíöèï âàð³àòèâíîñò³ ïðåäìåòíîãî çì³-
ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (ð³çíîâèäè ôîðì 
è ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó).

– ïðèíöèï âèêîðèñòàííÿ êóëüòóðíèõ ôîðì 
òà çàñîá³â ðåôëåêñ³¿ (ìîâíèõ óçàãàëüíåíü, 
ðåôëåêñèâ³â, ðèòîðè÷íèõ ñòðóêòóð, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðèéîì³â òà ìåòîä³â ë³òåðàòóðíî¿ 
òâîð÷îñò³).

– ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó 
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðîçðîáêà îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ ìàº áóòè ïîáóäîâàíà ç 
óðàõóâàííÿì ¿¿ ôóíêö³é â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿ ÿê êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ä³ÿìè ó÷í³â, 
òîáòî ä³¿, ùî ìàº îçíàêè ñîö³àëüíî¿ ä³¿. Ñî-
ö³àëüíîþ ä³ÿ ñòàº, ÿêùî ¿¿ ðåãóëÿö³ÿ âêëþ÷àº 
â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì íå ò³ëüêè âëàñíèõ 
îñíîâ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî 
ÿê ñï³âä³ÿ÷à, ùî º óìîâîþ âèíèêíåííÿ ñìèñëó 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíî¿ ïðèðîäè ðåôëåêñ³¿ íà çàñàäàõ ñîö³-
àëüíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äîçâîëèëî íàì 
âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éíó ðåôëåêñ³þ ÿê ð³çíîâèä 
ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ â÷èòå-
ëÿ, ôóíêö³ÿìè ÿêèõ º ïîðîäæåííÿ ñìèñëîâîãî 
êîìïîíåíòó òà ñèíòåç ïðîöåñóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ â ïå-
äàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Íàáóòòÿ ñìèñëó îêðåìî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ 
çóìîâëåíî çäàòí³ñòþ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåëÿ çä³éñ-
íþâàòè îäíî÷àñíó ïðåäñòàâëåí³ñòü â éîãî 
ñâ³äîìîñò³ ÷îòèðüîõ ìåíòàëüíèõ ðåïðåçåí-
òàö³é: ïðåäìåòíî¿, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿, 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñòèñíî¿, ìîðàëüíî-åòè÷íî¿. 
Ðåôëåêñèâí³ ðåïðåçåíòàö³¿ âèêîíóþòü ôóíê-
ö³þ ô³êñàö³¿ îáìåæåíü â óñâ³äîìëåíí³ çíà÷åíü 
³ ñìèñë³â, ÿê³ ìîòèâóþòü ïðîôåñ³éíó ä³þ â÷è-
òåëÿ òà âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü êîíòðîëþ 
çà ðåãóëÿòèâíèì ³íâàð³àíòîì ïðîöåñóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿.

²ñòîòíîþ îçíàêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ º 
¿¿ äåöåíòðîâàí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü ðåôëåê-
ñóâàòè çà ²íøîãî. Ðîçâèòîê ö³º¿ âëàñòèâîñò³ â 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ïåâíèõ ïðèíöè-
ïàõ ñï³âáóòòÿ, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ðåôëåê-
ñèâíîãî ä³àëîãó, âàð³àòèâíîñò³ ïðåäìåòíîãî 
çì³ñòó, âèêîðèñòàííÿ êóëüòóðíèõ ôîðì òà çà-
ñîá³â ðåôëåêñ³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.


