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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó÷àñòü ó áîéî-
âèõ ä³ÿõ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñòðåñî-
âó ïîä³þ âèíÿòêîâîãî õàðàêòåðó, ÿêà ìîæå 
âèêëèêàòè çàãàëüíèé äèñòðåñ ïðàêòè÷íî â 
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ 
³íøèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó÷àñòü ó â³éí³ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â â îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîìáàòàíò³â.

Óêðà¿íñüê³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ 
Óêðà¿íè, çàçíàþòü îñîáèñò³ñíèõ çì³í ï³ä 
âïëèâîì òàêèõ ôàêòîð³â: óñâ³äîìëþâàí-
íÿ ïî÷óòòÿ çàãðîçè äëÿ æèòòÿ, òàê çâàíî-
ãî á³îëîã³÷íîãî ñòðàõó ñìåðò³, ïîðàíåííÿ, 
áîëþ, ³íâàë³äèçàö³¿; óí³êàëüíîãî ñòðåñó, ùî 
âèíèêàº â áåçïîñåðåäíüîãî ó÷àñíèêà áîþ; 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çà-
ãèáåëëþ òîâàðèø³â çà çáðîºþ àáî ç íåîá-
õ³äí³ñòþ âáèâàòè; âïëèâó ñïåöèô³÷íèõ ÷èí-
íèê³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè (äåô³öèò ÷àñó, 
ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ä³é, ðàïòîâ³ñòü, íåâè-
çíà÷åí³ñòü, íîâèçíà); íåãàðàçä³â ³ ïîçáàâ-
ëåíü (íåð³äêî â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííîãî ñíó, 

äåô³öèò âîäè é õàð÷óâàííÿ); íåçâè÷àéíîãî 
äëÿ êîìáàòàíòà êë³ìàòó òà ðåëüºôó ì³ñöå-
âîñò³ (ã³ïîêñ³ÿ, ñïåêà, ï³äâèùåíà ³íñîëÿö³ÿ 
òîùî) [3].

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ¿õ ó áîéîâèõ óìî-
âàõ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòè-
êè ñòî¿òü äîñèòü ãîñòðî.

Ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é, ÿê³ çàçíàëè òðàâìàòèçàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ìàº ñïðÿìîâóâàòèñü íà 
ï³äêð³ïëåííÿ çàõèñíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó é 
îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà, ïåðåîñìèñëåííÿ 
ïîä³é, ùî â³äáóëèñü, ³ ïîñèëåííÿ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³-
éíî¿ ðîáîòè ç êîìáàòàíòàìè, ÿê³ çàçíàëè 
ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â, ìàº áóòè äîïîìîãà 
ó çâ³ëüíåíí³ â³ä ñïîãàä³â ïðî ìèíóëå òà â³ä 
³íòåðïðåòàö³¿ íàñòóïíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü ÿê íàãàäóâàíü ïðî òðàâìó, à òàêîæ ó 
òîìó, ùîá â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ì³ã àêòèâ-
íî é â³äïîâ³äàëüíî óâ³éòè â ñüîãîäåííÿ. 
Äëÿ öüîãî éîìó íåîáõ³äíî çíîâó â³äíàéòè 
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êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè òà âè-
çíà÷èòè äëÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, ùî â³äáó-
ëàñü, íàëåæíå ì³ñöå â çàãàëüí³é òèì÷àñîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³ ñâîãî æèòòÿ é îñîáèñò³é ³ñòîð³¿.

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ 
âïëèâ³â â ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é º ³íòåãðàö³ÿ 
òîãî äàëåêîãî, íåïðèéíÿòíîãî, æàõëèâîãî é 
íåçáàãíåííîãî, ùî ç íèì òðàïèëîñü, ó éîãî 
óÿâëåíí³ ïðî ñâ³é ß-îáðàç, ùî íåìîæëèâî 
çðîáèòè áåç ïîºäíàííÿ ô³çè÷íèõ (á³îëîã³÷-
íèõ) ³ ïñèõ³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ñêëàäíèê³â 
öüîãî îáðàçó. Êëþ÷îâèì ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ êîìáàòàíò³â ìàº âèñòóïàòè ðîçóì³ííÿ 
ñòðóêòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ïîáóäîâè îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³, íåðîçðèâíî¿ ºäíîñò³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè, ì³æôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè á³-
îëîã³÷íèìè é ïñèõîëîã³÷íèìè àñïåêòàìè 
ôîðìóâàííÿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ðîçãëÿäàëè Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Áîæîâè÷,  
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ã.Ñ. Êî-
ñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ñ.Ä. Ìàê- 
ñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À. Àäëåð,  
À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò, Æ. Ï³àæå, Ê. Ðîäæåðñ, 
À. Ó³ëë³ñ, Â. Ôðàíêë, Ç. Ôðåéä, Ê.-Ã. Þíã òà 
³íø³ â³ò÷èçíÿí³ é çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè.

Äî ïðîáëåìàòèêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íàäàí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êîìáàòàíòàì, 
çâåðòàëèñÿ Ð.À. Àáóðàõìàíîâ, Â.². Àëåùåí-
êî, À.À. Áî÷åíêîâ, Î.Ã. Êàðàÿí³, Â.Ñ. Íîâè-
êîâ, Â.ª. Ïîïîâ, Í.Ô. Ôåäåíêî, Ñ.Â. ×åð-
ìÿíèí, Ä. Â³ëüñîí, Ì. Ãîðîâ³ö, Äæ. Êåëë³,  
Á. Êîëîäç³í, Äæ. Ðîòîð òà ³íø³ íàóêîâö³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà òåîðåòè-
ê³â ³ ïðàêòèê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ âäîñêîíàëåííþ 
øëÿõ³â ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ êîìáàòàíò³â. Îäíàê íåìàº äîñòàòíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ùî âèñâ³òëþþòü ðå-
àá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ 
ä³é, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ñèìá³îòè÷íèé 
çâ’ÿçîê á³îëîã³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî. Òîìó 
äóæå âàæëèâî ïðèâåðíóòè óâàãó íàóêîâö³â 
äî äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òå-
îð³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç êîìáàòàíòàìè, 
ÿê³ çàçíàëè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ äåÿêèõ îçíàê ãåíåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâè ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç êîìáàòàíòàìè ç â³ääà-
ëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïðàöÿõ êîðèôåÿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà îá-
´ðóíòîâàíî îðèã³íàëüíó ãåíåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íó òåîð³þ íàðîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ é 

³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïî÷àòêîì òà óìîâà-
ìè ÿêî¿ âèçíàþòüñÿ ïîòðåáà é ëþáîâ. Ó ö³é 
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïåâíå ï³äòâåðäæåííÿ òà 
òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàëà äóìêà 
Ã.Ñ. Êîñòþêà ïðî ðîëü á³îëîã³÷íî¿ (ô³çè÷-
íî¿) ³ ñîö³àëüíî¿ (ïñèõîëîã³÷íî¿) ñïàäêîâî-
ñò³ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî ñïèðàºòüñÿ ïðè öüîìó íà äàí³ ñó÷àñíî¿ 
ãåíåòèêè é êóëüòóðîëîã³¿.

²ç ö³ëî¿ íèçêè òåîð³é îñîáèñòîñò³ ìîæ-
íà âèä³ëèòè äâà øàðè: à) òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà,  
Æ. Ï³àæå, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ, ÿê³ áóäóþòü ñâî¿ òåîðåòè÷í³ ïåðå-
äóìîâè, ñïèðàþ÷èñü íà á³îëîã³÷íèé (ô³çè÷-
íèé) ñóáñòðàò ³íäèâ³äà; á) òåîð³¿ À. Àäëåðà, 
Â. Ôðàíêëà, Å. Ôðîììà òà ³íøèõ àâòîð³â, 
äëÿ ÿêèõ âèõ³äíîþ º íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ. Íàâåäåí³ òåîð³¿ âèçíàþòü ïñèõ³÷-
íèé ðîçâèòîê ÿê ïðèæèòòºâèé ïðîöåñ ñîö³-
àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Íà ñòèêó öèõ øàð³â î÷å-
âèäíî ïîñòàº ñïðàâæíÿ ãîñòðîòà ïèòàííÿ: 
çâ³äêè â á³îëîã³÷íî¿ ³ñòîòè áåðóòüñÿ ñîö³-
àëüí³ ôóíêö³¿ òà ÿê âèíèêàº ñîö³àëüíå ñòà-
íîâëåííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³?

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî çà-
ïðîïîíóâàâ òàêå âèçíà÷åííÿ: «Îñîáèñò³ñòü –  
öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà 
ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîç-
âèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìàº ñâ³é 
óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò» 
[2, ñ. 25].

Çà äîïîìîãîþ íàâåäåíîãî âèçíà÷åííÿ 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ï³äêðåñëþº, ùî îñîáè-
ñò³ñíà ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ÿê âèùîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó áóòòÿ, íàä³ëåíîãî ðåôëåêñ³-
ºþ, à îòæå, çäàòíîãî â³äîáðàæàòè âñå ³íøå 
áóòòÿ é ñàìîãî ñåáå, âò³ëþºòüñÿ òà ñòàº 
ä³éñíèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè ó ñâ³ò³.

Ç îãëÿäó íà öþ äåô³í³ö³þ îñîáèñòîñò³ 
ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ìàº âðàõî-
âóâàòè ñòâîðåííÿ íîâî¿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿), 
àôåêòèâíó ïåðåîö³íêó òðàâìàòè÷íîãî äîñ-
â³äó, â³äíîâëåííÿ ïî÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ é çäàòíîñò³ ïîäàëüøîãî ³ñíó-
âàííÿ â ñîö³óì³.

Îñîáèñò³ñí³ñòü ïðèðîäè ïñèõ³êè êîìáà-
òàíòà â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïå-
ðåäáà÷àº, ùî áóäü-ÿêèé îêðåìèé ïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ íàáóâàº äîñèòü ñêëàäíîãî óñòðîþ. 
Â³í ìàº âëàñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ÿêîñò³, 
âîäíî÷àñ ó íüîìó â³äîáðàæàºòüñÿ âñÿ ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é. 
Òîìó ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè â³ääàëåíèõ íàñë³ä-
ê³â ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â íåîáõ³äíî âèâ÷àòè 
îêðåìå ïñèõ³÷íå ÿâèùå (ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, 
åìîö³¿ òîùî), ³ ëèøå ñïåö³àëüíå é øòó÷íå 
àáñòðàãóâàííÿ äàº çìîãó ïñèõîëîãó ðîáèòè 
âèñíîâêè ùîäî íüîãî â «÷èñòîìó» âèãëÿä³. 
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Íàñïðàâä³ æ öå çàâæäè ìèñëåííÿ êîíêðåò-
íîãî ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é, éîãî åìîö³¿ àáî 
áóäü-ÿê³ ³íø³ ÿâèùà. Òàêèé âïëèâ ö³ë³ñíîñò³ 
íà êîíêðåòíå ÿâèùå íå º ÷èìîñü «äð³á’ÿç-
êîâèì» ÷è «ñòîðîíí³ì». Öå ÿâèùå âèçíà÷àº 
ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, 
ùî º îñîáëèâî âàæëèâèì ï³ä ÷àñ óðàõóâàí-
íÿ òàêîãî ñòàíó â ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â 
³ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ 
âïëèâ³â [1].

Ó çâ’ÿçêó ç ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîþ òåî-
ð³ºþ îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ïåâí³ 
íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç êîìáà-
òàíòàìè:

– ï³äòðèìêà àäàïòèâíèõ íàâè÷îê ß (îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ àñïåêò³â º ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó 
ðåàá³ë³òàö³¿);

– ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñèìïòîì³â (çì³ñò öüîãî íàïðÿìó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá íàâ÷èòè êîìáàòàíòà ñïðèéìàòè 
â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â ÿê 
íîðìàëüí³ äëÿ ò³º¿ ñèòóàö³¿, ÿêó â³í ïåðå-
æèâ, ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãòè éîãî ïîäàëüø³é 
òðàâìàòèçàö³¿ ñàìèì ôàêòîì ³ñíóâàííÿ öèõ 
ðîçëàä³â);

– çíèæåííÿ ð³âíÿ óíèêíåííÿ (îñê³ëüêè 
ïðàãíåííÿ êîìáàòàíòà óíèêàòè âñüîãî, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ, çàâàæàº 
éîìó «ïåðåðîáèòè» öåé äîñâ³ä);

– çì³íà àòðèáóö³¿ çì³ñòó (ìåòà öüîãî íà-
ïðÿìó ïîëÿãàº â çì³í³ çì³ñòó, ÿêèé ó÷àñíèê 
áîéîâèõ ä³é íàäàº ïåðåíåñåí³é ïñèõ³÷í³é 
òðàâì³, ³ â òàêèé ñïîñ³á ñòâîðåíí³ â íüîãî 
â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî «êîíòð-
îëþ íàä òðàâìîþ»).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â íåîáõ³äíî çâåðòàòèñü äî äâîõ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ àñïåêò³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ðîçëàäó: çíèæåííÿ òðèâîãè òà â³äíîâëåííÿ 
ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ô³çè÷íî¿ é ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà êîíòðîëþ íàä òèì, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî â³äíîñèíè ç êîìáàòàíòàìè, ó ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñòðå-
ñîãåííèõ âïëèâ³â, ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèìè, îñê³ëüêè 
ì³æîñîáèñò³ñí³ êîìïîíåíòè òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó (íåäîâ³ðà, çðàäíèöòâî, çàëåæí³ñòü, 
ëþáîâ, íåíàâèñòü) ìàþòü òåíäåíö³þ äî âè-
ÿâó ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè âçàºìîä³¿ ÿê ³ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè, òàê ³ ç ïñèõîëîãàìè.

Ç îãëÿäó íà ïåðñïåêòèâí³ñòü âïëèâó ãå-
íåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â íåîáõ³äíî 
âèä³ëèòè â ö³é òåîð³¿ òàê³ êëþ÷îâ³ îçíàêè, 
ÿê óí³êàëüí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü äî âè-
ðàæåííÿ, â³äêðèò³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ.

Ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â óí³êàëüí³ñòü ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñî-

áèñòîñò³ êîìáàòàíòà çóìîâëþºòüñÿ, íà 
äóìêó Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, äâîìà îñíîâíèìè 
ôàêòîðàìè: ñâîºð³äí³ñòþ äèíàì³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ òðüîõ îñíîâíèõ âèòîê³â îñîáèñòîñò³ 
(á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî) òà 
ïîñò³éíèì ñàìîðóõîì, ñàìîðîçâèòêîì îñî-
áèñòîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî âåñü ÷àñ çì³íþ-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé â³çåðóíîê îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîÿâ³â, íàáóâàþ÷è á³ëüø ñâîºð³äíî¿ 
é çàâåðøåíî¿ ôîðìè. Îäíàê îñîáèñò³ñòü 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ 
íåçàâåðøåíîþ, â³äêðèòîþ äî íîâèõ çì³í, 
ùî é â³äáóâàºòüñÿ çà îòðèìàííÿ íîâîãî 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é. 
Íåçàâåðøåí³ñòü – âàæëèâèé ïàðàìåòð îñî-
áèñòîñò³, ïðèòàìàííèé ¿é ÿê íà ïî÷àòêó æèò-
òºâîãî øëÿõó, òàê ³ íà çàâåðøàëüíîìó éîãî 
åòàï³ [2]. Ñàìå «íåçàâåðøåí³ñòü» îñîáè-
ñòîñò³ êîìáàòàíòà äàº ïîçèòèâíèé ïðîãíîç 
ùîäî çä³éñíåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
â³äíîâëåííÿ àäàïòàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ òà çáàãà÷åííÿ ïîçèòèâíèì ô³-
ç³îëîã³÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì äîñâ³äîì.

Íà äóìêó Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, á³îëîã³÷íà 
îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà íå ëèøå çà-
áåçïå÷óº ïðèðîäí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó, à é ñòâîðþº îñîáëèâèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ 
äóõîâíîñò³. Ñàìå òîìó öåé ³íäèâ³ä ùå äî 
íàðîäæåííÿ º óí³êàëüíèì ³ ö³ë³ñíèì, íàä³-
ëåíèì äóõîâí³ñòþ. Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü 
íå çóìîâëþºòüñÿ ëèøå á³îëîã³÷íî. Âàðòî 
çâàæàòè íà òå, ùî ñàìå ïî ñîá³ á³îëîã³÷íå 
â îñîáèñòîñò³ º ïðîäóêòîì, ðåçóëüòàòîì ³ 
âò³ëåííÿì ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ äâîõ ëþáëÿ-
÷èõ ñîö³àëüíèõ ³ñòîò – îñîáèñòîñòåé. Îòæå, 
ìîâà ìîæå éòè ïðî ñîö³àëüíó (³ äóõîâíó) 
ïðèðîäó á³îëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ïðî íåñê³í÷åííèé ïëèí ïåðåõîäó îäèí 
â îäíîãî öèõ àòðèáóòèâíèõ äåòåðì³íàíò³â 
ëþäñüêîãî áóòòÿ: á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, 
äóõîâíîãî [2].

Ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ «ñïåöèô³÷íî» 
îõîïëþº âñ³ ñòðóêòóðí³ é äèíàì³÷í³ âèÿâè 
æèòòÿ ëþäèíè, ÿê ó ìèðíèé ÷àñ, òàê ³ ï³ä 
÷àñ áîéîâèõ ä³é. Âîíà çóìîâëþºòüñÿ íå 
ñóìîþ îêðåìèõ ñêëàäíèê³â, à ³íòåãðîâà-
íîþ ºäí³ñòþ òðüîõ âèòîê³â ³ñíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³: á³îëîã³÷íîãî (êîíäèö³¿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ïîðàíåííÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ 
óìîâè ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ñîí òîùî), 
ñîö³àëüíîãî (ñõâàëåííÿ ä³é ñóñï³ëüñòâîì, 
â³äçíà÷åííÿ êîìàíäèðàìè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ï³äðîçä³ëàõ òîùî) òà 
äóõîâíîãî (ï³äòðèìêà ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, â³ðà òîùî). Öÿ 
ñêëàäíà ³íòåãðàö³ÿ âèçíà÷àº òîé ôàêò, ùî 
êîíñòàòóâàòè ö³ë³ñí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíó îç-
íàêó îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà íåäîñòàòíüî 
äëÿ ¿¿ ä³éñíîãî ðîçóì³ííÿ. Òàê, îñîáèñò³ñòü 
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º ö³ë³ñíîþ, ïðîòå â êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè 
öÿ ö³ë³ñí³ñòü ñâîÿ, ÷èìîñü ñõîæà íà ³íøèõ 
òà ÷èìîñü ïðèíöèïîâî â³äì³ííà.

Ñàìå òàêå ñêëàäíå ñïîëó÷åííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é ³äåàëü-
íîãî äóõîâíîãî çóìîâëþº ö³ë³ñí³ñòü òà óí³-
êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Çäàòí³ñòü äî âèðàæåííÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî çì³ñòó â êîìáàòàíò³â âèÿâëÿºòüñÿ 
â ïðèíöèïîâ³é òâîð÷³é ñóòíîñò³ ¿õ îñîáèñòî-
ñò³ ÿê ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ç îãëÿäó íà öþ îçíàêó Ñ.Ä. Ìàê- 
ñèìåíêî ñòâåðäæóâàâ, ùî ÿêùî îñîáèñò³ñ-
íå áóòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ º âèðàçíèì, 
òî éîãî îñîáèñò³ñòü ìàº âíóòð³øíþ é çîâ-
í³øíþ ñòîðîíè, âîíè ïåðåáóâàþòü ó ïî-
ñò³éíèõ âçàºìíèõ äèíàì³÷íèõ ïåðåõîäàõ, 
ïðè öüîìó äîì³íóº âíóòð³øíº (ÿêùî äîì³-
íóþ÷èì áóäå çîâí³øíº, ïåðåä íàìè áóäå 
íå ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü, à ïðîñòèé íàá³ð ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé). Àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó âèêëèêàº æèòòºâèé ðóõ îñîáèñòîñò³ 
êîìáàòàíòà, ó ÿêîìó âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç 
ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ.

Òàêîæ âàæëèâèì º ïèòàííÿ ñôåð âèðà-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà. Â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü ó ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ â³éñüêîâîãî 
êîíôë³êòó íà Ñõîä³ Óêðà¿íè ìîæå âò³ëþâàòè 
ñåáå â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ (ñëóæáà â çáðîé-
íèõ ñèëàõ), òâîð÷îñò³ (ç îãëÿäó íà âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ï³äðîçä³ëó, ùîäî 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ ñôåðè), ó 
ñèñòåì³ êîìóí³êàö³¿ (ç ð³äíèìè é áëèçüêè-
ìè, ç ïîáðàòèìàìè). Ïèòàííÿ âèáîðó îñî-
áèñò³ñòþ êîìáàòàíòà ñôåðè ðåàë³çàö³¿ ñåáå 
º òàêîæ ïðîáëåìîþ ïðîöåñó éîãî íàâ÷àííÿ 
é âèõîâàííÿ. Íà äóìêó Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, 
ï³ä ÷àñ âèáîðó ñôåðè ðåàë³çàö³¿ ñåáå æîä-
íèì ÷èíîì íå ìîæíà îáìåæóâàòèñü ëèøå 
âèõîâàííÿì, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêîæ 
âëàñí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ëþäèíè, àäæå íèìè áàãàòî â ÷îìó íà-
ñïðàâä³ âèçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].

Íà äóìêó Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, â³äêðèò³ñòü, 
íåçàâåðøåí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ, 
òèì, ùî â ñòàí³ ä³éñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâ-
íîñò³, «íà ïîðîç³» ñïðàâæíüîãî æèòòºâîãî 
â÷èíêó îñîáèñò³ñòü çàâæäè º íåïåðåäáà-
÷óâàíîþ, îñê³ëüêè í³êîìó (ó òîìó ÷èñë³ ¿é 
ñàì³é) äî ê³íöÿ íå â³äîì³ ä³éñí³ ìîæëèâîñò³ 
é ãëèáèíè îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè. Òà æ äó-
õîâí³ñòü, ÿêà ó âèãëÿä³ ïîòåíö³éíîãî ñòàíó 
çóìîâëþº îñîáèñò³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü, äàë³, 
ó æèòò³, çì³íþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ, ï³äí³-
ìàþ÷è íåâ³äîì³ ïëàñòè ïðèðîäè òà ðîáëÿ-
÷è ëþäèíó ä³éñíî äî ê³íöÿ íåçáàãíåííîþ é 
íåñê³í÷åííîþ ó ñâîºìó ñòàíîâëåíí³, ùî íå 
çàâåðøóºòüñÿ í³êîëè [2]. Íåçàâåðøåí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà ç â³ääàëåíèìè íà-
ñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â äàº ïîçè-

òèâíèé ïðîãíîç äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â. Óðàõóâàííÿ ö³º¿ íåï³çíàíî¿, 
ïðîòå äóæå âàæëèâî¿ îçíàêè îñîáèñòîñò³ º 
àáñîëþòíî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ï³ä ÷àñ ïî-
áóäîâè êîðåêö³éíèõ òà àäàïòàö³éíèõ çàõî-
ä³â ùîäî ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ â³ääàëåíèõ 
íàñë³äê³â ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â íà îñîáè-
ñò³ñòü êîìáàòàíòà, ÿêèé áðàâ ó÷àñòü ó áî-
éîâèõ ä³ÿõ.

Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ââàæàº, ùî àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíà ÿê³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ïîðÿä ³ç ðåàêòèâ-
íîþ ïîâåä³íêîþ îðãàí³çìó ïåðåâàæàþ÷îþ 
ñòàº àêòèâíà ïîâåä³íêà, òîáòî ïîâåä³íêà, 
ùî ñïîíóêàºòüñÿ âëàñíèìè óñâ³äîìëåíèìè 
ö³ëÿìè é ìîòèâàìè. Ç îãëÿäó íà öþ îçíà-
êó ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â ³ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó 
íà ïðîáëåìó ìèìîâ³ëüíîñò³ é äîâ³ëüíîñò³ 
ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðîáëå-
ìó êåðîâàíî¿, äåòåðì³íîâàíî¿, îáìåæåíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ïîâåä³íêè â³ëüíî¿, ñâ³äîìî¿. 
Îñîáëèâî âàæëèâèì º íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
êîìáàòàíòà ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöå-
ñó «ïîñòäîâ³ëüíî¿» ïîâåä³íêè. Öÿ ïîâåä³íêà 
º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ â êîæí³é ñèòóàö³¿ 
âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð, ñàìî¿ 
ñèòóàö³¿ òà ñèñòåìè çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â, ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ [2]. 
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ ³ç êîìáàòàíòàìè 
íåîáõ³äíî ïîáóäóâàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá 
¿õ ðîçâèòîê «ñï³ðàëëþ» òà ¿õ ïîâåä³íêà í³áè 
é íå ðåãóëþâàëèñü, ïðîòå â³äïîâ³äàëè çà-
ãàëüíîëþäñüêèì ïðèíöèïàì ãóìàí³çìó. Òà-
êèì ÷èíîì, ðîçâèòîê àêòèâíîñò³ êîìáàòàí-
òà ðîçøèðþº éîãî îñîáèñò³ñòü äî äóõîâíèõ 
ñêàðá³â óñüîãî ëþäñòâà.

Çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íà ïåðåêî-
íàííÿ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, âèñòóïàº ÿê ñóò-
í³ñíà îçíàêà îñîáèñòîñò³, ïåðåäáà÷àº íå 
ïðîñòî âîëüîâå çóñèëëÿ, à é ïåðåáóäî-
âó ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, óìîâîþ ÿêèõ º ¿õ 
óñâ³äîìëåí³ñòü. Ó êîìáàòàíò³â íîâ³ ñåíñè 
íàðîäæóþòüñÿ ëèøå â ïðîöåñ³ îñîáëèâèõ 
ïåðåæèâàíü (áîéîâ³ ä³¿, ïîðàíåííÿ, ïîëîí, 
ñìåðòü ïîáðàòèìà, óáèâñòâî). Âèù³ é íàé-
á³ëüø ñêëàäí³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè êîìáàòàíòà ìîæóòü çä³éñíþâàòèñü 
ëèøå âñ³ºþ îñîáèñò³ñòþ – ö³ë³ñíîþ òà ³íòå-
ãðîâàíîþ.

Ç îãëÿäó íà íàâåäåí³ îçíàêè îñîáèñòî-
ñò³ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ ïîñë³äîâí³ åòàïè 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñèñòåì³ ³íòå-
ãðàö³¿ îñîáèñòîñò³:

à) áàçàëüíà åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ;
á) âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ;
â) ñìèñëîâà, ö³íí³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ [2].
Ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-

òàíò³â ³ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â óñ³ ö³ îçíàêè ïîíÿòòÿ îñî-
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áèñòîñò³, îêðåñëþþ÷è ¿¿ ñóòí³ñí³ àñïåêòè, 
ìàþòü ðîçãëÿäàòèñü ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³, 
ó ðîçâèòêó, ó ìåæàõ ºäèíîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó.

Òàê, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â ó ðàêóðñ³ ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, 
ùî êîìáàòàíòè ïðîÿâëÿþòü õàðàêòåðí³ îñî-
áëèâîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â òàêèõ îñîáëè-
âîñòÿõ:

– ïîñòóïîâîìó çàâîþâàíí³ äîâ³ðè êîìáà-
òàíòà ç îãëÿäó íà òå, ùî â íüîãî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ âèðàæåíà âòðàòà äîâ³ðè äî ñâ³òó;

– àäåêâàòíîìó âèêîíàíí³ ðèòóàë³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ ïîòðåáè â áåçïåö³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

– ñòâîðåíí³ íàä³éíîãî îòî÷åííÿ äëÿ êîì-
áàòàíòà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â;

– ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ ùîäî «ôîðìàëü-
íîñòåé» ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â (â³äìîâà â³ä ñòàíäàðòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïðîöåäóð ïåðåä ðîçìîâîþ ïðî òðàâìàòè÷í³ 
ïîä³¿);

– çìåíøåíí³ äîçè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³-
êóâàííÿ äî ïî÷àòêó ðîáîòè ç êîìáàòàíòîì 
àáî ¿¿ ñêàñóâàíí³ äëÿ ïðîÿâó óñï³õó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó;

– îáãîâîðåíí³ ìîæëèâèõ äæåðåë íåáåç-
ïåêè â ðåàëüíîìó æèòò³ êîìáàòàíòà òà ¿õí³é 
íåéòðàë³çàö³¿ [3].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íà 
òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ¿¿ 
íàðîäæåííÿ, çðîñòàííÿ é ³ñíóâàííÿ, ó ÿê³é 
â³äîáðàæàºòüñÿ òà ðåôëåêñóºòüñÿ âåñü ñâ³ò 
ëþäèíè, îòðèìóþ÷è ³ìïóëüñ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Òàêîæ íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ó ïåð-

ñïåêòèâí³é îñíîâ³ ÿêèõ ïåðåáóâàòèìå ãå-
íåòèêî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, 
âîíè ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòèñü íà ïîäîëàííÿ 
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â 
ó êîìáàòàíò³â. Ö³ çàõîäè ìàþòü ´ðóíòóâà-
òèñü íà ïðîöåñ³ áåçïåðåðâíîãî ìîí³òîðèí-
ãó (â³äñòåæåííÿ, âèÿâëåííÿ, àíàë³çó, îö³íêè) 
êëþ÷îâèõ îçíàê îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà, 
òàêèõ ÿê óí³êàëüí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü 
äî âèðàæåííÿ, â³äêðèò³ñòü, àêòèâí³ñòü ³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ìè 
âáà÷àºìî â äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé 
åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ îñíîâ ãåíåòè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ ³ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç êîìáàòàíòàìè ç 
ïðîÿâàìè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðåñîãåí-
íèõ âïëèâ³â, ùî º ðåçóëüòàòîì ó÷àñò³ çàçíà-
÷åíèõ îñ³á ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ Óêðà-
¿íè. Óñå öå ñòâîðèòü óí³êàëüíó ïåðñïåêòèâó 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãîðòàííÿ òåîðåòè÷íèõ 
òà ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³ êîì-
áàòàíò³â.


