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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåôëåêñèâ-
í³ñòü ÿê çàãàëüíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
áóòè «ñïîñòåð³ãà÷åì» ùîäî âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ìåòîþ ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó çàáåçïå÷óº ñóá’ºêòà 
çàñîáàìè äîëàííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
ïåðåøêîä, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öÿ çäàòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ 
é ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàäáàííÿ ñóá’ºê-
òîì ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó (äîñâ³äó ïðàê-
òè÷íîãî ðåôëåêñóâàííÿ). Ïðîáëåìà àíàë³çó 
ö³º¿ ôîðìè äîñâ³äó ñòàº âñå àêòóàëüí³øîþ 
âíàñë³äîê ¿¿ çâ’ÿçêó ç âàæëèâèìè ïèòàííÿìè 
ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é êîíêóðåíòîñïðîìîæíî-
ñò³, ðîçâèòêó òà ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ñüîãîäåííÿ.

Ðåôëåêñèâíèé äîñâ³ä ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê â³äêðèòó äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ùî çàáåç-
ïå÷óº ðîçãîðòàííÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, 
ó ìåæàõ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîñòàíîâêà 
é âèð³øåííÿ ðåôëåêñèâíîãî çàâäàííÿ çà 
ðàõóíîê ìîá³ë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³, ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì 
ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³, àêòóàë³çàö³¿ åëå-
ìåíò³â ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ó çà-
ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäåë³ ðåôëåêñèâíî-
ãî äîñâ³äó áóëî âèçíà÷åíî òðè ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè, êîæåí ³ç ÿêèõ âèêîíóº ôóíê-

ö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ ï³äòðèìàííÿ ö³ë³ñíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ äîñâ³äó ÿê ñèñòåìè. Îòæå, 
ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ñèñòåìà 
ñôîðìîâàíèõ ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé 
çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè ðîçãîð-
òàííÿ äîñâ³äó ÷åðåç êîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³þ; 
ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë ÿê ñèñòåìà ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàí-
íÿ ñòàá³ëüíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³, 
âèêîíóº ðåñóðñíå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåç-
ïå÷åííÿ àêòèâíîñò³; ïðîöåñóàëüí³ ñêëàäîâ³ 
ÿê ôîðìè âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºê-
òà çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëü-
íèõ åôåêò³â. Ðåôëåêñèâíèé äîñâ³ä ìîæå 
ôóíêö³îíóâàòè íà òðüîõ ð³âíÿõ (êîãí³òèâ-
íîìó, ìåòàêîãí³òèâíîìó, îñîáèñò³ñíîìó) 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ çàâäàííÿ, 
ÿêå âèð³øóº ñóá’ºêò. Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó çàáåçïå÷óº âèð³-
øåííÿ ðåôëåêñèâíèõ çàâäàíü çà ðàõóíîê 
çì³íè âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, ùî äàº çìîãó 
ñóá’ºêòó ðîçâ’ÿçàòè âíóòð³øíº ïðîòèð³÷÷ÿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, çðîáèòè 
âëàñíó «ß-êîíöåïö³þ» ïðåäìåòîì àíàë³çó. 
Ïðèïóñêàºìî, ùî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º âàæëèâîþ 
âíóòð³øíüîþ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ íà îñîáè-
ñò³ñíîìó ð³âí³ âñ³º¿ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó òà îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 99

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó âïëèâó ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà 
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ð³â-
íÿ ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ùå çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ðîçïî÷à-
ëîñü äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó ôîðìóâàííÿ 
é ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó 
ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ºäèíå 
òëî ðîçãîðòàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíê-
ö³é (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíà- 
íüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³íø³ àâòîðè). Òðàäèö³ÿ 
àíàë³çó äîñâ³äó ÿê ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
óòâîðåíü, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº 
àêòèâ³çàö³þ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, ùî ñòàº 
äèíàì³÷íèì âíóòð³øí³ì ïëàíîì ðîçóìîâî¿ 
é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ñôîðìó-
âàëàñü ó ïðàöÿõ äîñë³äíèê³â êîãí³òèâíîãî 
íàïðÿìó (Î.Þ. Àðòåìüºâî¿, Â.Ô. Ïåòðåíêà, 
Ì.Î. Õîëîäíî¿, Î.Ã. Øìåëüîâà òà ³íøèõ).

Áàãàòî â÷åíèõ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöè-
ôåðîâà, Î.Þ. Àðòåìüºâà, Î.Ì. Ëàêò³îíîâ, 
Í.Â. ×åïåëºâà, Þ.Ì. Øâàëá òà ³íø³) ïîâ’ÿ-
çàëè ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà ç ïî-
øèðåííÿì éîãî çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè 
òà îñìèñëþâàòè ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ. Çãàäó-
þòüñÿ ñëîâà Á.Ã. Àíàíüºâà: «Ïîòð³áíå íàêî-
ïè÷åííÿ äîñâ³äó áåçë³÷³ ïîä³áíèõ ðîçóì³íü 
ñåáå ñóá’ºêòîì ïîâåä³íêè é ðåàë³çàö³¿ ¿õ ó 
ïîâåä³íö³ äëÿ òîãî, ùîá ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ïåðåòâîðèëèñü íà âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó» 
[1, ñ. 266]. Í.Â. ×åïåëºâà ï³äêðåñëþâàëà 
âàæëèâ³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é äëÿ ðîçâèò-
êó ñèñòåìè îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, îñê³ëüêè 
ñàìå â ïðîöåñàõ âèçíà÷åííÿ òà âèáóäîâó-
âàííÿ ñìèñëó ïîä³ÿ æèòòÿ «çãîðòàºòüñÿ», 
ùî ñòâîðþº óìîâó äëÿ ðîçóì³ííÿ ñåáå, 
ïðåäñòàâëåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ³íøèì. ×åðåç 
ñòâîðåííÿ òåêñò³â, ó ÿêèõ â³äîáðàæàþòüñÿ 
çîâí³øí³ é âíóòð³øí³ æèòòºâ³ ïîä³¿, îñîáè-
ñò³ñòü «êîíñòðóþº ó âëàñíîìó ñìèñëîâîìó 
ïðîñòîð³ ïåâíó ³ºðàðõ³þ æèòòºâèõ ñìèñ-
ë³â, ùî ñòðóêòóðóþòü ³ âïîðÿäêîâóþòü ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíèé æèòòºâèé äîñâ³ä» [8, ñ. 57]. 
Ôóíêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, íà äóìêó  
Î.Ì. Ëàêò³îíîâà, ïîëÿãàº â íàêîïè÷åíí³ òà 
âèêîðèñòàíí³ ³íòåðïðåòàö³éíèõ êîìïëåêñ³â, 
ÿê³ «äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè ñåáå, ³íøèõ, 
ÿâèùà é ïîä³¿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, âèçíà÷à-
òè òà êîðåãóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó é îñîáè-
ñò³ñíå çðîñòàííÿ» [6, ñ. 121].

Ðåôëåêñèâíèé äîñâ³ä ÿê ñàìîñò³éíà ôîð-
ìà îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ñòàâ ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåíü ó ðîáîòàõ ïåäàãîã³÷íîãî (Î.². Ãå- 
ðàñèìîâà, Â.Î. Ìàðòèíåíêî, Ì.Þ. Ïðî- 
êîôüºâà, Î.ß. Ñàâ÷åíêî òà ³íø³ àâòîðè) ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî (À.Ì. Âåðåì÷óê, ª.². ²ñàºâ, 
Ë.Ä. Çàãðàé, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ì.Â. Ñàâ÷èí, 

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³íø³ â÷åí³) íàïðÿì³â. 
Îäíàê îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ³ç ö³º¿ òåìè 
ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ äîñë³äæåíü ó öüîìó 
íàïðÿì³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
îðãàí³çàö³¿ òà ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó îñîáè-
ñòîñò³. ßê ³ Î.Þ. Àðòåìüºâà, Ì.Î. Õîëîäíà, 
Þ.Ì. Øâàëá òà ³íø³ äîñë³äíèêè, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàëè äîñâ³ä ÿê áàãàòîð³âíåâå óòâîðåí-
íÿ, ìè âèçíà÷àºìî îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ÿê 
íàéâèùèé, íà ÿêîìó ôóíêö³îíóº ðåôëåê-
ñèâíèé äîñâ³ä òà ÿêèé àêòèâ³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèð³øóâàòè ñêëàä-
í³ ñóá’ºêòèâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ â ïðîáëåìíî-êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ ñèñòåìà ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó çàáåçïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ ðåôëåê-
ñèâíèõ çàâäàíü ùîäî ñàìîäåòåðì³íàö³¿, 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ. ¯õ âèð³øåííÿ 
ïîâ’ÿçàíå ç îïàíóâàííÿì íîâèõ ïðèéîì³â 
³ ïðàêòèê ðåôëåêñóâàííÿ, ÿê³ äàþòü çìîãó 
ñóá’ºêòó ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü ðåôëåê-
ñèâíî¿ àêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Âàæëè-
âó ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ öèõ çàâäàíü áåðå 
ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü. Ï³ä ðåôëåê-
ñèâíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ íà îñîáèñò³ñíîìó 
ð³âí³ ìè ðîçóì³ºìî ñèñòåìó ñôîðìîâàíèõ 
ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà çà ðàõóíîê àêòèâ³çàö³¿ 
íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â òà îð-
ãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó 
ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ 
ñèòóàö³¿. Îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåí-
òàìè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà öüî-
ìó ð³âí³ ìè ââàæàºìî òàê³ ÿâèùà: 1) ìîäåëü 
«ß-ðåôëåêñóþ÷îãî» (³íôîðìàö³éíèé êîìïî-
íåíò); 2) ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ðåôëåêñèâ-
íèõ óì³íü (³íñòðóìåíòàëüíèé êîìïîíåíò);  
3) ñèñòåìó æèòòºâèõ çàâäàíü îñîáèñòî-
ñò³ íà ñàìîðîçâèòîê (îö³ííî-ìîòèâàö³éíèé 
êîìïîíåíò); 4) ðåôëåêñèâíèé ñòèëü ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ (ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò). Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ öèõ åëå-
ìåíò³â âèçíà÷àâñÿ çà ñòàíäàðòèçîâàíèìè 
ìåòîäèêàìè é ïðîöåäóðàìè, ïðåäñòàâëå-
íèìè â àâòîðñüê³é ïðîãðàì³ äîñë³äæåííÿ 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [10].

Ñåðåä ðåñóðñ³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó òà çàáåçïå÷ó-
þòü ðåôëåêñèâíó àêòèâí³ñòü íà öüîìó ð³âí³, 
ìè âèçíà÷èëè çàãàëüíó «ß-êîíöåïö³þ» îñî-
áèñòîñò³ (ñòðóêòóðíèé ñêëàäíèê ïîòåíö³à-
ëó), ñìèñëîòâ³ðí³ é ñàìîðåãóëÿòèâí³ îïåðà-
ö³¿ (îïåðàö³îíàëüí³ ñêëàäíèêè), îñîáèñò³ñí³ 
ö³ííîñò³ (ìîòèâàö³éí³ ñêëàäíèêè), ðåôëåê-
ñèâí³ ïðàêòèêè (ïîâåä³íêîâ³ ñêëàäíèêè). Ð³-
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âåíü ñôîðìîâàíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ çà ìåòîäèêîþ «Õòî 
ß?» Ì. Êóíà é Ò. Ìàê-Ïàðòëàíäà, òåñòîì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëåîí-
òüºâà (ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè «Ö³ëü ó æèòò³»  
Äæ. Êðàìáà, Ë. Ìàõîë³êà), îïèòóâàëüíèêà-
ìè «Àäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè» (ÀÑÏ-1) 
Í.Ì. Ìåëüíèêîâî¿ òà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè» (ÑÑÏ-98) Â.². Ìîðîñàíîâî¿, ìå-
òîäèêîþ «Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèòòºâèõ 
ñåíñ³â» Â.Þ. Êîòëÿêîâà (ó íàø³é ìîäèô³êà-
ö³¿) òà àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ «Ðåôëåêñèâ-
í³ ïðàêòèêè».

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó äîñë³äæåííÿ àâ-
òîíàðàòèâ³â çà âèçíà÷åíèìè â ïðîöå-
ñ³ íàðàòèâíîãî àíàë³çó êàòåãîð³ÿìè äàëî 
çìîãó âñòàíîâèòè ïðåäñòàâëåí³ñòü ïåâ-
íèõ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ÿê ñêëàäíèê³â 
ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìîäåëþâàííÿ, 
ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ, ñàìîäîñë³äæåííÿ, 
ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïîçèö³¿, ïåðåîñìèñëåííÿ, ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ, îö³íêà, 
àíòèöèïàö³ÿ, óñâ³äîìëåííÿ). Íàìè áóëî 
âèîêðåìëåíî 41 ïàðàìåòð îö³íêè íàðàòèâó, 
ùî äàëî çìîãó îõàðàêòåðèçóâàòè òàê³ îçíà-
êè: 1) çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè íàðàòèâó ÿê 
òåêñòó; 2) õàðàêòåð ïåðñîíàæ³â; 3) àâòîð-
ñüêó ïîçèö³þ ùîäî ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ 
ñèòóàö³¿ òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ó÷àñíèêà; 
4) ôîðìó çîáðàæåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³ê-
òíî¿ ñèòóàö³¿; 5) îñîáëèâîñò³ ðîçïîâ³ä³ (ëî-
ã³÷í³ñòü, íàÿâí³ñòü ïðîòèð³÷).

Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ð³âíÿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ ìè âðàõîâóâàëè íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
ïàðàìåòðè ïîáóäîâè íàðàòèâó, çîêðåìà òàê³:

1) ñòóï³íü âèðàæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
ïëàíó ðîçïîâ³ä³;

2) ñòóï³íü âèðàæåííÿ ðåãóëÿòèâíîãî ïëà-
íó ðîçïîâ³ä³;

3) ð³âåíü âèêëàäó ìàòåð³àëó (îïèñîâèé, 
ðîçïîâ³äíèé, ð³âåíü ³íòåðïðåòàö³¿ ÷è óçà-
ãàëüíåííÿ);

4) ñòóï³íü ðîçãîðíóòîñò³ îïèñó (çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ñë³â);

5) ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ä³é ïåðñîíàæà, 
ç ÿêèì ³äåíòèô³êóº ñåáå ñóá’ºêò;

6) ñòóï³íü âèðàæåííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â 
ïîÿñíåíí³ ïîä³é;

7) ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðàãíåííÿ çì³íèòè 
ñåáå;

8) ïðåäñòàâëåí³ñòü îïèñó âíóòð³øí³õ îñî-
áëèâîñòåé, ùî áëîêóþòü äîñÿãíåííÿ ìåòè;

9) òèï êîíôë³êòó (çîâí³øí³é, âíóòð³øí³é);
10) ïðåäñòàâëåí³ñòü ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàí-

íÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿâ ó÷àñòü 91 ñòóäåíò 

Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Ñåðåäí³é â³ê äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèâ 19,5 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, ïîêà-
çóþòü, ùî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè 
ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó íà îñîáèñò³ñíîìó 
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä òðüîõ âíó-
òð³øí³õ ôàêòîð³â: â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
åëåìåíò³â ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
(F

åìï.
=33,3; 0,999), â³ä õàðàêòåðó îðãà-

í³çàö³¿ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ ðåñóðñ³â 
(F

åìï.
=3,95; 0,95) òà â³ä ð³âíÿ ïðåäñòàâ-

ëåíîñò³ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà (F

åìï.
=26,95; 0,999).

Òàêîæ ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, 
ñâ³ä÷àòü, ùî ñàìå ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º çíà÷óùèì 
ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â. Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ðå-
çóëüòàòè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, ÿê³ äàþòü 
çìîãó âèçíà÷èòè õàðàêòåð âïëèâó åëåìåí-
ò³â ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà çàãàëü-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ 

îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó

¹ Ðåçóëüòàòèâíà îçíàêà

Åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà 
(Fåìï.)

Êîìïåòåíòí³ñòü 
ÿê ôàêòîð

Ðåñóðñè 
ÿê ôàêòîð

Àêòèâí³ñòü 
ÿê ôàêòîð

1 Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ 33,3*** 3,95* 26,95***

2 Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ - 1,59 1,72

3
Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè 
ðåôëåêñèâíèõ ðåñóðñ³â  
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³

5,35** - 1,96

4 Ð³âåíü ïðåäñòàâëåíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ 1,67 2,61 -

Ïðèì³òêà: * – åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà º çíà÷óùèì ïðè 0,95; ** – çíà÷óùå 
ïðè 0,99; *** – çíà÷óùå ïðè 0,999.
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íèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó îñîáèñòîñò³.

Ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü âïëèâàº 
íà ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî 
âì³ííÿ âèçíà÷àòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³ é âñòà-
íîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ ñòîñóí-
êè ( =0,30; ð 0,002), ä³ÿëüí³ñíîìó ñòèëþ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é ( =0,21; ð 0,02) òà âèñîêîìó îö³-
íþâàííþ ñâî¿õ àêòóàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ( =0,24; ð 0,002). Âèðàæåí-
íÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ñòèëþ â ï³äõîä³ äî ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³¿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü àêòèâíî¿ êîí-
òàêòíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ùîäî äîëàííÿ 
ïåðåøêîä íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Ïî-
çèòèâíèìè íàñë³äêàìè àêòèâ³çàö³¿ ö³º¿ ïî-
çèö³¿ º âèñîêà ³íñòðóìåíòàëüíà àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà â çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ïðèéîì³â ³ 
ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ ïðî-
òèð³÷ çà ðàõóíîê çì³íè çîâí³øí³õ ôàêòîð³â 
òà îáñòàâèí, âèçíà÷åííÿ âèñîêèõ äîìàãàíü 
ùîäî âëàñíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ï³äòðè-
ìàííÿ ñòàá³ëüíîãî ïîøóêîâîãî ðîçóìîâîãî 
ïðîöåñó ÷åðåç çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ðå-
ñóðñ³â ³ âîëüîâèõ çóñèëü. Îòæå, ä³ÿëüí³ñ-
íèé ñòèëü äàº çìîãó ñóá’ºêòó ñôîðìóâàòè 
àêòèâíó ïîçèö³þ ùîäî ïåðåøêîä, ÿêà ìîæå 
çä³éñíþâàòè ôóíêö³þ êîíòðîëþ é ðåãóëÿö³¿ 
ùîäî ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³, ïåðåðèâà-
þ÷è íàäì³ðíå çàíóðåííÿ ñóá’ºêòà ó âëàñíèé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, êîëè óâàãà êîíöåíòðóºòüñÿ 
íà àíàë³ç³ âëàñíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», à íå íà 
ðîçãëÿä³ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè âëàñíèõ ðåñóðñ³â º 
âàæëèâèì ôàêòîðîì åôåêòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè äîñâ³äó, âèñòóïàþ÷è ôîð-
ìîþ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ âëàñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó âèð³øåíí³ ïåâíèõ ïèòàíü. 
Ñàìîîö³íêà êîìïåòåíòíîñò³ º îäíèì ç àñ-
ïåêò³â çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, 
ùî âèçíà÷àº ö³ë³, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
ñóá’ºêò. Ð³âåíü îö³íêè ñâîº¿ êîìïåòåíòíî-

ñò³ ñïðÿìîâóº àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå 
íà ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ é 
ö³ííîñò³, à íà âñòàíîâëåííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. 
Ñàìîîö³íêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíó 
òî÷êó â³äë³êó, çàñ³á àêòèâ³çàö³¿ ñàìîêîíòð-
îëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ [5, ñ. 62]. Âîäíî÷àñ 
åìï³ðè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ â íèçö³ äîñë³-
äæåíü, ñâ³ä÷àòü, ùî ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìîæå íå â³äïîâ³äàòè ðåàëü-
íèì äîñÿãíåííÿì ëþäèíè òà ïðèâîäèòè äî 
åôåêò³â çàíàäòî âèñîêî¿ ñàìîâïåâíåíîñò³. 
Òàê, ó ðîçâ³äêàõ Ä. Êðþãåðà òà Ä. Äàíí³ãà 
ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ïåðåîö³íêà âëàñ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ á³ëüøå õàðàêòåðíà äëÿ 
òèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ ìàþòü îáìåæåíèé äîñâ³ä 
ó ïåâí³é ãàëóç³ [15]. ª.Þ. Ñàâ³í íà ìàòåð³-
àë³ ð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü ³ ïåäàãîã³÷-
íèõ çàäà÷ åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ùî ñó-
äæåííÿ âïåâíåíîñò³ ñïèðàþòüñÿ íå ëèøå 
íà íàÿâí³ñòü êîíêðåòíèõ çíàíü, à é íà ñà-
ìîîö³íêó ñòóïåíÿ îâîëîä³ííÿ öèìè çíàííÿ-
ìè. Óïåâíåí³ñòü ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ òåñòîâèõ 
çàâäàíü ï³äêð³ïëþâàëàñü óÿâëåííÿìè ïðî 
ñâîþ çàãàëüíó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ, à îö³í-
êè óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷ 
ñï³ââ³äíîñèëèñü ³ç ñàìîîö³íêîþ âëàñíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó [9]. Îòæå, ñàìîîö³íêó 
âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ôàêòîð, ùî ïîñèëþº ÷è ïîñëàáëþº âïåâ-
íåí³ñòü îñîáèñòîñò³ â óñï³øíîñò³ âèð³øåí-
íÿ çàâäàíü òà ìàëî çàëåæèòü â³ä ðåàëüíîãî 
ð³âíÿ äîñÿãíåíü, à òîìó âèêðèâëþº óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³. Ìîæíà 
âáà÷àòè ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çàö³þ 
ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³ê-
òíî¿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè âîíà º âàæëèâîþ îïî-
ñåðåäêîâàíîþ ëàíêîþ, ùî äàº çìîãó ëþäè-
í³ îö³íþâàòè óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, êîëè ïðàâèëüíà 
â³äïîâ³äü íå ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüî â³ä-
òâîðåíà ç ïàì’ÿò³ [9, ñ. 206].

Ð³âåíü ðîçâèòêó âì³ííÿ âèçíà÷àòè ìåòó 
ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íà-

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, ÿê³ àïðîêñèìóþòü ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 

ñèñòåìè ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³

¹ Ïîêàçíèê

Ñòàíäàðòèçîâàí³ çíà-
÷åííÿ Ð³âåíü 

ïîõèáêèÊîåô³ö³ºíò 
ðåãðåñ³¿

Çíà÷åííÿ 
(

tåìï.
)

Ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü

1 Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ñâî¿õ àêòóàëüíèõ 
³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 0,24 2,83 0,006

2

Óì³ííÿ âèçíà÷àòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³, 
âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè 
ì³æ îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè òà õàðàêòåðîì 
îðãàí³çàö³¿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿

0,30 3,26 0,002

3 Ä³ÿëüí³ñíèé ñòèëü ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ 0,21 2,30 0,02
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ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ îòðèìàíèìè ðåçóëüòà-
òàìè òà õàðàêòåðîì îðãàí³çàö³¿ ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ òàêîæ º âàæëèâèì 
ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº õàðàêòåð ³ ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó. Öå âì³ííÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíå ç åôåêòèâí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºê-
òîì ñâî¿õ ³íòåðïðåòàö³éíèõ îïåðàö³é, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ñìèñë ïåâíèõ ïîä³é ó ñèñòåì³ 
äîñâ³äó. Óì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü 
äîñâ³äó, ïîâ’ÿçóþ÷è îêðåì³ ïîä³¿ â ºäèíîìó 
ëîã³÷íîìó ëàíöþãó. Íà ï³äñòàâ³ âñòàíîâëå-
íî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ñóá’ºêò ìîæå çíàõîäèòè 
ñõîæ³ ïðè÷èíè, ùî ïðèâåëè äî ïîä³áíèõ 
ðåçóëüòàò³â, àáî â³äñòåæóâàòè ïåâíó çàêî-
íîì³ðí³ñòü ó íàñë³äêàõ, ùî â ïîäàëüøîìó 
äàº éîìó çìîãó ôîðìóâàòè ïðèïóùåííÿ 
ïðî ìàéáóòí³é ðîçâèòîê ïîä³é. Òàê, ðå-
òåëüíèé àíàë³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó ôîðìóº 
ñò³éêèé ôóíäàìåíò äëÿ âèçíà÷åííÿ î÷³êó-
âàíü íà ìàéáóòíº. Ïðèâíåñåííÿ ïîðÿäêó â 
ñïðèéíÿòòÿ õàîòè÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³é ïî-
ñèëþº òàêîæ óïåâíåí³ñòü ñóá’ºêòà ó ñâî-
¿é ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ïåðåá³ã, 
ï³äêð³ïëþþ÷è àêòèâíó ïîçèö³þ ñóá’ºêòà 
â ïîøóêàõ çàñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ñàìå ÷åðåç âñòà-
íîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îáðàíîãî çàñîáó 
òà õàðàêòåðèñòèê ñèòóàö³¿, íà ïåðåêîíàííÿ  
Þ.Ì. Øâàëáà, â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Îòðè-
ìàííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïîñèëþº 
öåé çâ’ÿçîê ³ íàä³ëÿº éîãî îñîáèñò³ñíîþ 
çíà÷óù³ñòþ ÷åðåç ìåõàí³çìè ³íòåðïðåòàö³¿. 
Òàêèé çâ’ÿçîê íà ðåãóëÿòèâíîìó ð³âí³ ñâ³-
äîìîñò³ ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê ïåâíà 
«óí³âåðñàë³ÿ» é «îñîáèñò³ñíà ìàêñèìà», ùî 
ðåãóëþº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ íà ñèòóà-
òèâíîìó ð³âí³ [14].

Ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ñàìå ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º 
çíà÷óùèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Óòî÷íèòè õàðàêòåð 
âïëèâó îêðåìèõ åëåìåíò³â êîìïåòåíòíîñò³ 

íà ïîêàçíèê ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåê-
ñèâíèõ ðåñóðñ³â ìè çìîãëè çàâäÿêè ðåçóëü-
òàòàì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó (äèâ. òàáëèöþ 
3). Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè ðåôëåê-
ñèâíèõ ðåñóðñ³â çàëåæèòü â³ä òðüîõ ïàðà-
ìåòð³â êîìïåòåíòíîñò³: â³ä ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ âì³ííÿ âèçíà÷àòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³, 
âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿç-
êè ì³æ îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè é õàðàê-
òåðîì îðãàí³çàö³¿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ 
ñèòóàö³¿ ( =0,32; ð 0,004), â³ä ð³âíÿ àêòó-
àëüíîñò³ æèòòºâèõ çàâäàíü ó ñó÷àñíîìó ñòà-
í³ ( =0,28; ð 0,04) òà â³ä õàðàêòåðó âèðà-
æåííÿ äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ñòèëþ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóà-
ö³¿ ( =0,35; ð 0,002).

Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äàëè çìîãó 
óòî÷íèòè õàðàêòåð âïëèâó âèçíà÷åíèõ åëå-
ìåíò³â êîìïåòåíòíîñò³. Òàê, óì³ííÿ âèçíà-
÷àòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëþâàòè ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ îòðèìàíèìè 
ðåçóëüòàòàìè òà õàðàêòåðîì îðãàí³çàö³¿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ìîá³ë³çóº 
³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ «ß» â ïîÿñíåí-
í³ ïðè÷èí âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ é îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â (r=0,21; 0,95), ñìèñëîòâ³ð-
íó îïåðàö³þ îö³íêè åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ 
æèòòÿ â ñó÷àñí³é ñèòóàö³¿ (r=0,25; 0,95), 
ñàìîðåãóëÿòèâí³ îïåðàö³¿ ïëàíóâàííÿ  
ä³ÿëüíîñò³ (r=0,33; 0,99), ìîäåëþâàííÿ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r=0,31; 0,99) ³ ïðî-
ãðàìóâàííÿ ä³é (r=0,46; 0,999), æèòòºâ³ 
ñåíñè íà ñàìîâèçíà÷åííÿ (r=0,32; 0,99) 
òà ñàìîï³çíàííÿ (r=0,25; 0,95). Âñòàíîâ-
ëþþ÷è ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é, 
ëþäèíà â³ä÷óâàº íàÿâí³ñòü ïîðÿäêó, à îòæå, 
êîíòðîëüîâàí³ñòü ïîä³é, ùî äàº ¿é çìîãó 
çíèçèòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ é çáóäëèâîñò³.  
Ò.Ì. Òèòàðåíêî âèêîðèñòàëà òåðì³í «ïñåâ-
äîêàóçàëüí³ñòü» äëÿ ïîÿñíåííÿ áàæàííÿ 
ëþäèíè äîëàòè õàîòè÷í³ñòü ³ ñòèõ³éí³ñòü 
áóòòÿ, âèãàäóþ÷è «øòó÷í³ ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè», ìàã³÷í³ çàñîáè óïðàâë³í-
íÿ ìàéáóòí³ì [12]. Îäíàê öÿ çäàòí³ñòü äàº 
çìîãó ñóá’ºêòó ñòðóêòóðóâàòè íàáóòèé äîñ-
â³ä, à àêòóàë³çàö³ÿ îïåðàö³é ³íòåðïðåòóâàí-

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè àïðîêñèìàö³¿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ ðåñóðñ³â 

çà ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³

¹ Ïîêàçíèê
Ñòàíäàðòèçîâàí³ çíà÷åííÿ

Ð³âåíü 
ïîõèáêèÊîåô³ö³ºíò 

ðåãðåñ³¿
Çíà÷åííÿ 

(t
åìï.

)

1

Óì³ííÿ âèçíà÷àòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëþâà-
òè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ îòðèìàíèìè 
ðåçóëüòàòàìè òà õàðàêòåðîì îðãàí³çàö³¿  
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿

0,32 3,01 0,004

2 Ð³âåíü àêòóàëüíîñò³ æèòòºâèõ çàâäàíü  
íà ñàìîðîçâèòîê ó ñó÷àñíîìó ñòàí³ 0,28 2,11 0,04

3 Äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâíèé ñòèëü  
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ 0,35 3,24 0,002
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íÿ ïîä³é ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ÷àñîâèõ 
ïðîì³æê³â ó ºäèíó ëàíêó, ó ÿê³é ïîä³¿ ñüîãî-
äåííÿ º ëîã³÷íèì çàâåðøåííÿì ä³é, ðîçïî-
÷àòèõ ó ìèíóëîìó, ³ ïî÷àòêîì âò³ëåííÿ íàì³-
÷åíèõ ïëàí³â, âèçíà÷åíèõ äîìàãàíü.

Õ. Òîìå, àâòîð «á³îãðàô³÷íî ôóíäèðóâà-
íî¿ êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³», ñòâåð-
äæóº, ùî íå ëèøå ìèíóë³ ïîä³¿ æèòòÿ, à é 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó (ö³ë³, íàä³¿, î÷³êóâàí-
íÿ) âïëèâàþòü íà îö³íêó òà ³íòåðïðåòàö³þ 
àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Îïåðàö³¿ ³íòåðïðåòóâàí-
íÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî 
çàáåçïå÷óþòü â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ àáî 
ï³äòðèìêó íàÿâíî¿ ãàðìîí³¿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, óñóíåííÿ «êîãí³òèâíîãî äè-
ñîíàíñó» ì³æ ïåâíèìè êîãí³ö³ÿìè, ïîñè-
ëåííÿ ³íòåãðàö³¿ «ß-êîíöåïö³¿». Îêð³ì òîãî, 
öåé êîìïîíåíò ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ àêòèâ³çóº îïåðàö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñàìîðåãóëÿö³þ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà çà ðà-
õóíîê ñòâîðåííÿ ïîïåðåäíüîãî ïëàíó ä³é, 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ìîäåë³ ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é çíàõîäÿòü â³-
äîáðàæåííÿ ÿê îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, òàê ³ 
âíóòð³øí³ óìîâè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïåâíîìó 
ïðîòèð³÷÷³, âèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè, 
ÿêà çàáåçïå÷óº ïåâíó ñò³éê³ñòü ä³é ñóá’ºêòà 
çà íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä ³ ãíó÷ê³ çì³íè â àëãî-
ðèòìàõ ä³é çà âèíèêíåííÿ íîâèõ îáñòàâèí. 
Àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîðåãóëÿòèâíèõ îïåðàö³é äàº 
çìîãó ñóá’ºêòó ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ïåðåá³ã 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóà-
ö³¿ ó ôîðì³ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà çíàõîäæåííÿ àäåêâàòíîãî çàñîáó 
âèð³øåííÿ.

Âàæëèâèìè ðåãóëÿòîðàìè ðåôëåêñèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà º ³íòåðíàëüíèé ëî-
êóñ êîíòðîëþ «ß» òà ö³ííîñò³ ñàìîï³çíàííÿ 
é ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ëîêóñ êîíòðîëþ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ Â.Â. Ñòîë³íèì ³ Ä.Î. Ëåîíòüº-
âèì ÿê âàæëèâèé ïàðàìåòð ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº ïåðåæèâàííÿ ¿¿ 
âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëüí³ñòü àáî óñóíåííÿ â³ä íå¿, 
«ïîâ’ÿçàí³ñòü àáî íåçâ’ÿçàí³ñòü ³ç ïîä³ÿìè 
âëàñíîãî æèòòÿ» [2, ñ. 402]. ×èì á³ëüø âèðà-
æåíèì º ïîëþñ ³íòåðíàëüíîñò³, òèì á³ëüøå 
ñóá’ºêò ïåðåêîíàíèé ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ 
âïëèâàòè íà ïîä³¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
òèì á³ëüø àêòèâíî â³í çàñòîñîâóº ð³çí³ ôîð-
ìè êîíòðîëþ â õîä³ ïîòî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê³ 
ñàìå ôîðìè ðåãóëÿö³¿ é çàñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ 
îáèðàòèìå ñóá’ºêò, çàëåæèòü â³ä éîãî ïð³-
îðèòåòíèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå ö³ííîñò³ äàþòü 
çìîãó ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè é ïðîòèð³÷÷ÿ, 
ùî âèíèêàþòü ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ îñîáè-
ñòîñò³ ì³æ ð³çíèìè òåíäåíö³ÿìè. Ô.Þ. Âàñè-
ëþê ïîð³âíþâàâ ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ç «ïñè-
õîëîã³÷íèì îðãàíîì», ÿêèé çä³éñíþº âèì³ð ³ 
ç³ñòàâëåííÿ ìîòèâ³â çà ð³âíåì ¿õ çíà÷óùîñò³, 
ñï³ââ³äíîñèòü ³íäèâ³äóàëüí³ óñòðåìë³ííÿ ç 

«íàä³íäèâ³äóàëüíîþ ñóòí³ñòþ» îñîáèñòîñò³ 
[3]. Òàêèì ÷èíîì, åëåìåíòè ðåôëåêñèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ îðãà-
í³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó ìîá³ë³çóþòü 
ò³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ â ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñ-
ë³â, ÿê³ äàþòü çìîãó ñóá’ºêòó ïåðåîñìèñëèòè 
ïåâí³ ôàêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ùîäî àêòóàëü-
íèõ ïîä³é ñüîãîäåííÿ, ïåðåãëÿíóòè óÿâëåííÿ 
ïðî ïðè÷èíè ïîä³é, âèçíàþ÷è ñâîþ ðîëü òà 
ôîðìóþ÷è â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî íà-
ñë³äê³â, àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïåðàòèâíó àäàïòàö³þ 
îñîáèñòîñò³ äî ì³íëèâèõ óìîâ, øâèäêå îïà-
íóâàííÿ íîâèõ âèä³â àêòèâíîñò³.

Âèñîêèé ð³âåíü àêòóàëüíîñò³ æèòòºâèõ çà-
âäàíü íà ñàìîðîçâèòîê ó ñó÷àñíîìó ñòàí³ 
ñòâîðþº óìîâè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
îö³íêè åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ â ñüîãî-
äåíí³ (r=0,28; 0,99) ³ ñìèñëîâî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ìèíóëîãî (r=0,25; 0,95), äëÿ àêòèâ³çà-
ö³¿ ñàìîðåãóëÿòèâíî¿ îïåðàö³¿ óñâ³äîìëåíîãî 
ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (r=0,36; 0,999) òà 
ìîá³ë³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé íà ñàìîâè-
çíà÷åííÿ äëÿ ìîòèâóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè (r=0,21; 0,95). Æèòòºâ³ ñïðÿìóâàííÿ íà 
ñàìîðîçâèòîê º âàæëèâèìè æèòòºâèìè äî-
ìàãàííÿìè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ìîá³ë³çóº ðóø³éí³ 
ñèëè îñîáèñòîñò³ íà ïîñòàíîâêó íîâèõ, á³ëüø 
ñêëàäíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé, çàêð³ïëþº 
ïîçèòèâíó «ß-êîíöåïö³þ», ñïðèÿº ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ [7, ñ. 137]. Óñâ³äîìëåí-
íÿ é ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ òà âèð³øóâàòè çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê 
çä³áíîñòåé äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ àêòèâ³çóº 
ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, îñî-
áëèâî ò³ îïåðàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ àêòóàëüíèõ ïîä³é òà ðå³íòåðïðåòàö³ºþ 
ìèíóëèõ ä³é ³ â÷èíê³â, ùî ñïðèÿº ðåñòðóêòó-
ðóâàííþ ñèñòåìè äîñâ³äó çà ðàõóíîê âñòà-
íîâëåííÿ íîâèõ â³äíîñèí ì³æ ¿¿ åëåìåíòàìè, 
ïåðåãëÿäó ïð³îðèòåòíèõ ïðèíöèï³â ³ ïîíÿòü. 
²íòåðïðåòàö³ÿ, íà äóìêó Í.Â. ×åïåëºâî¿, äàº 
çìîãó ñóá’ºêòó îñìèñëþâàòè ðåàëüíèé äîñ-
â³ä (æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, âëàñíó ïîâåä³íêó, çà-
ñ³á âçàºìîä³¿ òîùî), ïåðåòâîðþâàòè éîãî íà 
ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ òà ³íòåãðóâàòè â ºäè-
íó ñèñòåìó. Íàóêîâåöü ââàæàº: «Ïðè öüîìó 
ÿê³ñòü âèðàæåííÿ äîñâ³äó çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè ëþäÿì äîñòóïí³ ³íòåðïðåòàö³éí³ ðå-
ñóðñè, ùî çäàòí³ çàáåçïå÷èòè «ðàìêè çðîçó-
ì³ëîñò³», äåùî, ùî ïîâ’ÿçóº é óçãîäæóº ïîä³¿ 
æèòòÿ» [13, c. 447].

Ñåì³îòè÷íèé, êîìóí³êàòèâíèé ³ íàðàòèâ-
íèé ìåõàí³çìè çàáåçïå÷óþòü îçíà÷åííÿ, 
îñìèñëåííÿ òà âïîðÿäêîâóâàííÿ ïëèííèõ 
ïîä³é, òðàíñôîðìóâàííÿ ¿õ ó ñèñòåìó äîñâ³-
äó. Ó õîä³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿê ñòâåð-
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äæóº Ì.Î. Ëàêò³îíîâ, ñóá’ºêò ç îãëÿäó íà 
ïîìèëêè é òðóäíîù³ íàìàãàºòüñÿ ñôîðìó-
âàòè «àäåêâàòíó ³íòåðïðåòàö³éíó ñèñòåìó», 
ÿêà äàñòü éîìó çìîãó îáèðàòè íàéá³ëüø 
ïðèéíÿòí³ ñïîñîáè ä³¿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íå 
äèâíî, ùî ñàìå ö³ííîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îòðèìóþòü âèñîêèé ñòàòóñ ó ñèñòåì³ ö³ííîñ-
òåé ëþäèíè, äëÿ ÿêî¿ àêòóàëüíèìè º æèòòº-
â³ çàâäàííÿ íà ñàìîðîçâèòîê, ÿê³ ñàìå âîíà 
ãîòîâà âèð³øóâàòè íåâ³äêëàäíî. Îïåðàö³¿ 
ïëàíóâàííÿ çàáåçïå÷óþòü óçãîäæåííÿ íàé-
áëèæ÷î¿ é â³ääàëåíî¿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, 
óïîðÿäêóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé çà ñòóïåíåì 
¿õ çíà÷óùîñò³ òà àêòóàëüíîñò³. ×èì á³ëüø 
ðîçâèíåí³ â ñóá’ºêòà îïåðàö³¿ ïëàíóâàííÿ 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, òèì á³ëüø ðåàë³ñòè÷íè-
ìè, äåòàëüíèìè òà óçãîäæåíèìè ç âàæëèâè-
ìè ö³ííîñòÿìè é ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè º éîãî ïëàíè íà ìàéáóòíº. Íà ï³äñòàâ³ 
öèõ ïëàí³â îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº ïð³îðèòåòí³ 
àêòóàëüí³ çàâäàííÿ, ïðîåêòóº ïðîëîíãîâàí³ 
ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³.

Àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ äåñòðóêòèâ-
íî-ðåôëåêñèâíîãî ñòèëþ ó âèð³øåíí³ âíó-
òð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ àêòèâ³çóº 
ñòðàòåã³þ àäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàíó ç â³äõîäîì 
â³ä êîíòàêòó ³ç ñåðåäîâèùåì ³ çàíóðåííÿì 
ó âíóòð³øí³é ñâ³ò (r=0,31; 0,99). Òàêå â³ä-
ñòîðîíåííÿ â³ä çîâí³øí³õ êîíôë³êòíèõ ôàê-
òîð³â äàº çìîãó ñóá’ºêòó óòðèìóâàòèñü â³ä 
àêòèâíèõ ñïðîá âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïðè-
ãí³÷óþ÷è ö³ííîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ (r=-0,24; 

0,95), íå çàëó÷àþ÷è ñìèñëîòâ³ðí³ îïåðà-
ö³¿, ÿê³ äàëè á çìîãó ïåðåãëÿíóòè ìèíóëå 
(r=-0,29; 0,99) òà ïåðåîö³íèòè çíà÷óù³ñòü 
ñüîãîäåííÿ (r=-0,22; 0,95). Ïàñèâíà âíó-
òð³øíÿ ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà âèïðàâäîâóºòüñÿ 
éîãî âïåâíåí³ñòþ â íåêîíòðîëüîâàíîñò³ ïî-
ä³é æèòòÿ, ó íåçäàòíîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè 
ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè ïîä³é 
(r=-0,29; 0,99), ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
âèðàæåíî¿ åêñòåðíàëüíî¿ ïîçèö³¿ (r=-0,22; 

0,95). Åêñòåðíàëüí³ñòü ó ïîÿñíåíí³ ïðè÷èí 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
íàñë³äêè ä³é, ó ïåðåæèâàíí³ âëàñíî¿ áåçïî-
ðàäíîñò³ é íåñïðîìîæíîñò³ âïëèâàòè íà õà-
ðàêòåð ðîçãîðòàííÿ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ. Òàê³ 
ñóá’ºêòè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ 
àäåêâàòíèõ ìîäåëåé ñàìî¿ ïðîáëåìíî-êîí-
ôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðîöåñó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
(r=-0,48; 0,999), ùî çàâàæàº ¿ì øâèäêî 
âèçíà÷àòè çàñ³á ðåàãóâàííÿ, îáèðàòè àäåê-
âàòí³ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè. Ïðè÷èíàìè öüîãî 
º íåàäåêâàòíå îö³íþâàííÿ çíà÷óùîñò³ âíó-
òð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ, íåñïðîìîæí³ñòü 
ñóá’ºêòà ÷³òêî â³ää³ëèòè ñâî¿ ôàíòàç³¿ â³ä 
ðåàëüíèõ ôàêò³â, ñâîº÷àñíî ñï³ââ³äíîñèòè 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç î÷³êóâàííÿìè. Âîíè 
÷àñòî ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ íåàäåêâàòí³ çà 

ð³âíåì ñêëàäíîñò³ ö³ë³, à íåñïðîìîæí³ñòü ¿õ 
äîñÿãíåííÿ ïîñèëþº ¿õ óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
í³é íåçãðàáíîñò³ é íåâåç³íí³, ó íåñïðèÿò-
ëèâîìó çá³ãó îáñòàâèí, ÿêèé íå äàº çìîãó 
äîñÿãàòè óñï³õ³â. Íèçüêèé ð³âåíü ðåãóëÿòèâ-
íî¿ ãíó÷êîñò³ çàâàæàº ¿ì øâèäêî çì³íþâàòè 
ñâîþ ïîçèö³þ, âíîñèòè êîðåêòèâè â ïðî-
ãðàìè ä³é ï³ä âïëèâîì ì³íëèâèõ îáñòàâèí  
(r=-0,23; 0,95).

Îäíàê äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâíèé 
ñòèëü ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çàãàëüíèé ð³-
âåíü îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ ðå-
ñóðñ³â, îñê³ëüêè òàêà ñïîãëÿäàëüíà ïîçèö³ÿ 
íå çàâàæàº ñóá’ºêòó àêòèâíî ðåàë³çîâóâàòè 
ïðàêòèêè ðåôëåêñóâàííÿ, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó ùîäåííî çä³éñíþâàòè ðîáîòó ç³ çì³ñòîì 
âëàñíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». ×èì á³ëüøå âèðàæå-
íèé ó ñóá’ºêòà äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâíèé 
ñòèëü, òèì ÷àñò³øå â³í çàñòîñîâóº ïðàêòè-
êè äîëàííÿ òðèâîãè (r=0,28; 0,99), ñà-
ìîâèïðîáóâàííÿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ (r=0,23; 

0,95), ñàìîïðîåêòóâàííÿ (r=0,22; 0,95). 
Ö³ ïðàêòèêè äàþòü éîìó çìîãó ïåâíîþ ì³ðîþ 
îïàíîâóâàòè òðèâîãó òà ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïîðàçêàìè, çà ðàõóíîê ô³êñóâàííÿ 
òîãî, ùî çðîáëåíî, ³ ïëàíóâàííÿ ñâî¿õ ä³é íà 
2–3 äí³, â³äïðàöüîâóâàííÿ íàâè÷îê åôåêòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ òà âïëèâó, âèêîðèñòàííÿ 
òåõí³ê, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ìàéáóòíº. Ïðàêòè-
êè ñàìîïðîåêòóâàííÿ äàþòü çìîãó ñóá’ºêòó 
íå ëèøå ôîðìóâàòè ïëàíè íà íàéáëèæ÷èé 
ñòðîê, à é âèáóäîâóâàòè ïåâí³ ïåðñïåêòè-
âè íà ìàéáóòíº, ùî âðàõîâóþòü ÿê âëàñí³ 
óïîäîáàííÿ, òàê ³ ñîö³àëüí³ îáìåæåííÿ, ÿê³ 
ìîæóòü óñêëàäíèòè ÷è óíåìîæëèâèòè ¿õ ðå-
àë³çàö³þ íà ïðàêòèö³. ßê áóëî ïîêàçàíî â 
íèçö³ äîñë³äæåíü, àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà â êîí-
ñòðóþâàíí³ ïëàí³â íà ìàéáóòíº äåòåðì³íóº 
æèòòºòâîð÷ó àêòèâí³ñòü ó òåïåð³øíüîìó, ÿê 
íàñë³äîê, îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ îñìèñëå-
íîñò³ ¿¿ òåïåð³øíüîãî, åìîö³éíî¿ íàñè÷åíî-
ñò³ æèòòÿ, ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
[4, ñ. 68]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà ó ôîðìóâàíí³ áëèæ÷èõ ³ â³ääàëå-
íèõ ïåðñïåêòèâ äàº éîìó çìîãó âèîêðåìèòè 
ïåâí³ îð³ºíòèðè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ óïîðÿäêî-
âóº éîãî ùîäåíí³ ðóòèíí³ ä³¿, ñòðóêòóðóâàòè 
âëàñíèé äîñâ³ä òà êîíòðîëþâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ, íå àêòèâ³çóþ÷è ïðè 
öüîìó ñêëàäí³ ñìèñëîòâ³ðí³ îïåðàö³¿ ùîäî 
éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ é ðå³íòåðïðåòàö³¿. Àíàë³ç 
çðîáëåíèõ ïîìèëîê òà îáì³ðêîâóâàííÿ äå-
ê³ëüêîõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó ïîä³é äàº çìîãó 
ñóá’ºêòó ãîòóâàòèñü äî ìàéáóòí³õ ïîä³é, óñâ³-
äîìëþþ÷è, ùî éîìó áðàêóº ãíó÷êîñò³ âíîñè-
òè çì³íè â ïðîãðàìó ñâîº¿ ïîâåä³íêè â ïðî-
öåñ³ ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³.

Îòæå, çàâäÿêè àêòèâíîìó âèêîðèñòàí-
íþ ðåôëåêñèâíèõ ïðàêòèê ñóá’ºêò çá³ëüøóº 
ïðîñò³ð ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, äå â³í 
â³ä÷óâàº ñåáå óñï³øí³øèì, òà îáìåæóº ïðî-
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ÿâè çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³. Óñâ³äîìëþþ÷è 
íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó ñâîº¿ çäàòíîñò³ äî-
ëàòè òðóäíîù³, îñîáèñò³ñòü ³ç ÿâíî âèðàæå-
íèì äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâíèì ñòèëåì 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³é îðãàí³çîâóº äëÿ ñåáå ñèòóàö³¿ ñàìîâè-
ïðîáóâàííÿ é ñàìîïåðåâ³ðêè, äî ÿêèõ ðå-
òåëüíî ãîòóºòüñÿ, ïðîãðàþ÷è ïîäóìêè ð³çí³ 
âàð³àíòè ðîçâèòêó ïîä³é, âèïðîáîâóþ÷è 
ð³çí³ ðîëüîâ³ ïîçèö³¿. Ó êîíöåïö³¿ Î.Á. Ñòà- 
ðîâîéòåíêî âèçíà÷åíî äåê³ëüêà âèì³ð³â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: «ó ñâ³ò», «ó ãëèáè-
íó», «ó äàëå÷³íü æèòòÿ». Íåðåàë³çîâàí³ñòü 
íàïðÿìó «ó äàëå÷³íü æèòòÿ» â íàøîìó âè-
ïàäêó ïåâíèì ÷èíîì êîìïåíñóºòüñÿ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè îñîáèñòîñò³ 
â ãëèáèíó âëàñíîãî «ß», ùî â³äêðèâàº ñèëè 
¿¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà ïîòåíö³àë ñàìîðîçâèòêó  
[11, ñ. 158]. Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî âêàçóâà-
ëà, ùî ëþäèíà, îñîáëèâî â ìîëîäîìó â³ö³, 
ïîòðåáóº ÷àñó äëÿ âíóòð³øíüîãî âïîðÿä-
êóâàííÿ âðàæåíü, íàì³ð³â ³ ôàíòàç³é, ÿê³ 
ñòð³ìêî íàïîâíþþòü ¿¿ æèòòÿ. ×èì á³ëüøå 
îñîáèñò³ñòü óòðèìóºòüñÿ â³ä ïîñï³øíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîòèð³÷ áåç íàëåæíîãî ¿õ îá-
ì³ðêîâóâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ, ÷èì á³ëüøå 
íàêîïè÷óº òà âíóòð³øíüî ô³êñóº íåðîçâ’ÿ-
çàí³ êîíôë³êòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ¿¿ óâàãè é 
ïåâíèõ «ß-çóñèëü», òèì á³ëüø ñò³éêîþ ñòàº 
¿¿ çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ [11].

Âèñíîâêè. Àêòèâ³çàö³ÿ åëåìåíò³â 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âïëèâàº íà 
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ òà õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó íà îñîáèñò³ñíî-
ìó ð³âí³ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòà ùîäî ïåðåøêîä âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ 
àêòèâíîñò³, êîîðäèíàö³þ îêðåìèõ ðîçóìî-
âèõ ïðîöåñ³â ³ ïîñèëåííÿ âïåâíåíîñò³ â ïðà-
âèëüíîñò³ âëàñíèõ ä³é, ùî çàáåçïå÷óº ñàìî-
êîíòðîëü òà ñàìîðåãóëÿö³þ ðåôëåêñèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ 
ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó åëåìåíòè ðåôëåê-
ñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çä³éñíþþòü àêòèâóþ-
÷èé âïëèâ íà åëåìåíòè ñèñòåìè ðåôëåêñèâ-
íèõ ðåñóðñ³â. Óì³ííÿ âèçíà÷àòè ö³ëü ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîá³ë³çóº îïåðàö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñèñòåìà æèòòºâèõ çàâäàíü íà ñàìîðîçâèòîê 
àêòèâ³çóº ö³ííîñò³ ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ÿê ðåãóëÿòîðè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà 
òà ³íòåðïðåòàö³éí³ ðåñóðñè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ³íòåãðàö³þ åëåìåíò³â ñèñòåìè äîñâ³äó, 
à ñôîðìîâàíèé äåñòðóêòèâíî-ðåôëåêñèâ-
íèé ñòèëü âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é ïîñèëþº ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà 
ïðàöþâàòè ç³ çì³ñòîì ñâîº¿ «ß-êîíöåïö³¿», 
âèêîðèñòîâóþ÷è ðåôëåêñèâí³ ïðàêòèêè é 
â³äñòîðîíþþ÷èñü â³ä êîíòàêòó ³ç çîâí³øí³ì 
ñåðåäîâèùåì.


