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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ çì³íè â êðà¿í³ òà âõîäæåííÿ Óêðà¿íè 
â îñâ³òí³é ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð ó ìåæàõ 
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó âèñóâàþòü âèìîãè 
ùîäî ïåðåáóäîâè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, çàïðî-
âàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ 
íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã, ³ííîâàö³éíèõ ï³ä-
õîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó. Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì âèùî¿ îñâ³òè 
ñüîãîäí³ º íå ëèøå ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, êîìïåòåíö³é, îñî-
áèñò³ñíå âäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòíüîãî ñïå-
ö³àë³ñòà, à é ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â÷èòèñü 
óïðîäîâæ æèòòÿ, óì³ííÿ ïðîåêòóâàòè òà 
óïðàâëÿòè âëàñíîþ îñâ³òîþ. Âèùà øêîëà 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó ìàº çàïðîâàäæóâàòè ñó÷àñí³ ³ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ é ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Âèá³ð, íà-
äàííÿ ïåðåâàãè òèì ÷è ³íøèì íàâ÷àëüíèì 
òåõíîëîã³ÿì âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ôóíêö³îíàëü-
íîþ åôåêòèâí³ñòþ, äîö³ëüí³ñòþ, ïîòðåáàìè 
òà ìîæëèâîñòÿìè ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ. Ïðî-
ôåñîðà Þ.Ì. Øâàëá ñòâåðäæóº: «Ïðîâ³ä-
íèì çàñîáîì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìà-
þòü ñòàòè òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ 
íà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â»  
[9, ñ. 15].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿì ñòàíîâëåííÿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ó âè-
ùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çàéìàëèñÿ Ô.À. 
Áàéáàíîâà, Ò.². Âàñèëüºâà, Ì.². Ãàéäàð,  
ª.Â. Äèñà, Î.Â. Êàë³í³íà, Í.Í. Êîëìîãîðöå-
âà, Â.Í. Êîáåö, Í.Ô. Ë³ï³íñüêà, ².². Ñíÿäàí-
êî, Î.Ë. Ôàñò òà ³íø³ â÷åí³.

Êàíàäñüêèé íàóêîâåöü À. Áàíäóðà, çà-
ñíîâíèê òåîð³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, áóâ ïåðå-
êîíàíèé, ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íàéêðàùå ðîçâèâàòè ïðèðîäíèì øëÿõîì ó 
õîä³ æèòòÿ é íàêîïè÷åííÿ ëþäèíîþ äîñâ³äó 
óñï³øíèõ ä³é àáî ñïîñòåðåæåííÿ çà óñï³õîì 
³íøèõ. Îäíàê â³í íå çàïåðå÷óº òàêîæ çàñòî-
ñóâàííÿ â öèõ ö³ëÿõ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ [7].

Ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Ì.². Ãàéäàð ââà-
æàº, ùî íà åòàï³ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ñòà-
íîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå â³äáóâàòèñü ÿê ïðèðîäíèì, òàê ³ ö³-
ëåñïðÿìîâàíèì øëÿõîì ðîçâèòêó çàâäÿêè 
ñòâîðåííþ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ, çîêðåìà òàêèõ:

1) àêòèâ³çàö³¿ é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ 
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â;

2) ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ñâî¿ ïðîôåñ³é-
íî âàæëèâ³ ÿêîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâèòêó;
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3) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà 
ïðîôåñ³éíó ß-êîíöåïö³þ ñòóäåíò³â;

4) çì³öíåííÿ ðåàë³ñòè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîîö³íêè é ïîçèòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â;

5) ï³äâèùåííÿ â ñòóäåíò³â âïåâíåíîñò³ â ñîá³ 
òà ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó ïîòåíö³àë³ [1, ñ. 11].

Ò.². Êðåìåøíà ñåðåä óìîâ ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âèä³ëèëà òàê³:

à) àêòóàë³çàö³þ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â äî îâîëîä³ííÿ ïðî-
ôåñ³éíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ;

á) ñòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíî-îö³ííîãî ñå-
ðåäîâèùà â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³;

â) îðãàí³çàö³þ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàé-
áóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ [3, ñ. 95].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ñ.Ì. Ìóñ³é÷óêà, ó âè-
ùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íåîáõ³äíî ðîç-
âèâàòè ð³çí³ âèäè ñàìîåôåêòèâíîñò³ (íà-
â÷àëüíó, êîìóí³êàòèâíó, ïðîôåñ³éíó), ùî º 
ñêëàäíèêàìè çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. 
Ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³ íå º ñòàëèì ïî-
êàçíèêîì ³ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòî-
ð³â, ùî ìîæóòü ìàòè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ 
íåãàòèâíèé âïëèâ. Òîìó äëÿ ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â íåîáõ³äíà â³ä-
ïîâ³äí³ îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà 
ñïðèÿòëèâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè. 
Óñ³ âèäè ñàìîåôåêòèâíîñò³, ÿê ï³äêðåñëþº 
Ñ.Ì. Ìóñ³é÷óê, ìîæíà ðîçâèâàòè â ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ ³ íåôàõîâèõ äèñöèïë³í 
çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì çà äîïîìîãîþ 
áåñ³äè, ìîçêîâî¿ àòàêè, ðîáîòè ôîêóñ-ãðóï, 
ñèòóàö³éíî-ðîëüîâèõ ³ãîð, òðåí³íã³â, âïðàâ 
òà ³íøèõ ìåòîä³â [6].

Îòæå, äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ ïñèõîëîã³â ïîêàçóþòü, ùî íà ïî÷óò-
òÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæíà 
âïëèâàòè çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ çàñòîñó-
âàííÿ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òðåí³íãó â 
ï³äâèùåíí³ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çã³äíî 
ç àíàë³çîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàé-
á³ëüø àêòèâíèì çàõîäîì âïëèâó íà ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â º òðåí³íãè. Ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñüîãîäí³ àêòèâíî çà-
ïðîâàäæóþòüñÿ íàâ÷àëüí³, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ òðåí³íãè òà åëåìåíòè òðåí³íãîâèõ 
òåõíîëîã³é. Òðåí³íã íå ëèøå íàäàº ïðîôå-
ñ³éí³ çíàííÿ, à é íåñå â ñîá³ ìîãóòí³é ðîç-
âèâàþ÷èé ïîòåíö³àë.

Òðåí³íã – öå ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, ï³ä ÷àñ 
ÿêî¿ ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ âèêîíóþòü òðåí³íãîâ³ 

âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê âàæëèâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ êîìïåòåíö³é. Òðåí³íã 
ñïðèÿº äèíàì³÷íèì çì³íàì ó ïðîôåñ³éíèõ 
óì³ííÿõ ñòóäåíò³â, ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ 
ôîðì ìèñëåííÿ, òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, âèñî-
êèõ ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³.

Òðåí³íã ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåíñèâíå íàâ÷àí-
íÿ, ðåçóëüòàò ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè 
âëàñí³é àêòèâí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â. Çíàííÿ 
íå äàþòüñÿ â ãîòîâîìó âèãëÿä³, à íàáóâà-
þòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷àñ-
íèê³â òðåí³íãó [8, ñ. 11]. Ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã – öå íàâ÷àííÿ çàñîáàì ä³é. Â³í äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì ïðàêòè÷íî çàñòîñó-
âàòè îòðèìàí³ çíàííÿ, ïåðåòâîðèâøè ¿õ íà 
âì³ííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ òðåí³íã³â ïåðåäáà÷àº âè-
ñîêèé ð³âåíü çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â ³ ïîáóäî-
âó ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìó-
í³êàö³é, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé îáì³í 
³íôîðìàö³ºþ â õîä³ òâîð÷î¿ äèñêóñ³¿. Ó ñâîþ 
÷åðãó öå ñïðèÿº ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â àíàë³-
òè÷íîãî é êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, âèðîáëåí-
íþ íàâè÷îê ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü 
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ ÷è íåäîñòàòíîñò³ 
³íôîðìàö³¿, ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ñòóäåíò³â 
ó âëàñíèõ çíàííÿõ òà êîìïåòåíö³¿.

Òðåí³íã ðîçâèâàº âàæëèâ³ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, òàê³ ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîñò³é-
í³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, îïòè-
ì³çì òîùî, ÿê³ âïëèâàþòü íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ íàâ÷àëüíî¿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîãî-îðãàí³çàö³éí³ òåõíîëîã³¿, íà 
äóìêó Â.Ã. Ïàíêà òà Ë.Ì. Êàðàìóøêè, ïî-
âèíí³ âêëþ÷àòè ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâèé, 
ä³àãíîñòè÷íèé ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íèé êîìïîíåíòè. ²íôîðìàö³éíî-ñìèñëî-
âèé êîìïîíåíò âèçíà÷àº òåîðåòè÷í³ ï³äõî-
äè äî àíàë³çó ôåíîìåíà, ùî âèâ÷àºòüñÿ.  
Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò ñïðèÿº îñìèñ-
ëåííþ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â 
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíèé êîìïîíåíò âèçíà÷àº õàðàêòåðè-
ñòèêè îñíîâíèõ íàïðÿì³â çä³éñíåííÿ êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè [2, ñ. 5].

Óñï³øí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òðåí³íãîâèõ 
òåõíîëîã³é áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä 
ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî íàñòðîþ, ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó íà çàíÿòò³. Â³äîìèé 
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã À. Ìàñëîó çàçíà-
÷àâ: «Ïîòðåáà â çíàííÿõ ³íòåãðóº ç ïîòðå-
áîþ â áåçïåö³ é óïåâíåíîñò³ [5]. Íà äóìêó  
Ê. Ðîäæåðñà, óñï³øíå íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ëèøå òîä³, êîëè «ÿ» ëþäèíè í³ùî íå çà-
ãðîæóº [4].

Òðåí³íã âèìàãàº â³ä òðåíåðà ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Óñï³øí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
òðåí³íã³â áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä çäàò-
íîñò³ òðåíåðà äî ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî ïðî-
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ôåñ³éíîãî äîñâ³äó, âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ñàìîçì³íåííÿ é ñàìîðîçâèòêó.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÍÑÅ ñòóäåíò³â ìè ðîçðî-
áèëè òðåí³íã «Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ñòóäåíò³â ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ÷èííèê ¿õ ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿». Òåî-
ðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ðîçðîáêè òðåí³íãó ñòà-
ëè êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ À. Áàíäóðè, 
òåîð³ÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ Þ.Ì. Øâàëáà, àêìå-
îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
(À.Î. Äåðêà÷, À.Ñ. Îãíåâ, Ë.Å. Îðáàí-Ëåì-
áðèê). Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðà-
ìè ìè ñïèðàëèñü íà ïðèíöèïè ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñóá’ºêòíîñò³, àêòèâíîñò³, 
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ñèñòåìíîñò³, ïðî-
ôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ³íôîðìàö³éíîñò³, 
ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ä³àëîã³÷íîñò³, 
ðåôëåêñèâíîñò³. Ïðèíöèï ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïðèïóñêàº âçàºìîçáàãà÷åííÿ 
äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè âèêëàäà÷à òà ñòóäåí-
ò³â. Ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ ðîçãëÿäàº ëþäèíó 
ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêà çäàòíà äî óñâ³äîìëå-
íîãî é ñàìîêåðîâàíîãî ðîçâèòêó. Ïðèíöèï 
àêòèâíîñò³ ïðèïóñêàº àêòèâí³ñòü óñ³õ ó÷àñ-
íèê³â òðåí³íãó òà ïðîáóäæåííÿ ñâ³äîìîãî 
³íòåðåñó äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïðèíöèï 
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ âèçíà÷àº ïîòðåáè 
ñòóäåíò³â ó ñàìîàíàë³ç³, ñàìîðîçâèòêó é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ïîëÿãàº 
â ëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó òðåí³íãó. Ïðèíöèï ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
ïîëÿãàº â ñïðÿìóâàíí³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðèíöèï äî-
ñòàòíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ âðàõîâóº äîñòàò-
í³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî ñïîíóêàº ñòóäåíò³â äî 
ïîäàëüøîãî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó. Ïðèíöèï 
ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîëÿãàº ó âðàõó-
âàíí³ ³íòåðåñ³â ³ ïî÷óòò³â óñ³õ ó÷àñíèê³â âçà-
ºìîä³¿. Ïðèíöèï ä³àëîã³÷íîñò³ âêëþ÷àº îáì³í 
äóìêàìè, ïîãëÿäàìè. Ïðèíöèï ðåôëåêñèâ-
íîñò³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ âëàñíîãî äîñâ³äó é 
äîñâ³äó ³íøèõ, óñâ³äîìëåíí³ âëàñíèõ ä³é, 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íàÿâíèõ ñòðàõ³â òà 
îáìåæåíü, îñîáèñòèõ ö³ëåé.

Ìåòîþ òðåí³íãó º ôîðìóâàííÿ âïåâíå-
íîñò³ ñòóäåíò³â ó âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ çä³á-
íîñòÿõ ³ êîìïåòåíö³ÿõ, ðîçâèòîê îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ñïðèÿþòü óñï³øíîñò³ 
ëþäèíè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ íàâ÷àëüíîþ ñàìîåôåê-
òèâíñ³òþ òà ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ñà-
ìîðåàë³çàö³þ.

Çàâäàííÿ òðåí³íãó º òàêèìè:
1) àíàë³ç ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó ïîíÿòü 

«íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³», «íàâ÷àëüí³ êîìïåòåíö³¿», «îñîáèñò³ñ-
íî-âàæëèâ³ ÿêîñò³», «ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè», 
«³ððàö³îíàëüí³ äóìêè», «ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ»;

2) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â, óì³ííÿ çíàõîäèòè çîâ-

í³øí³ ðåñóðñè ùîäî âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ 
çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìåòè;

3) â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ 
åìîö³éíîãî ñòàíó;

4) ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ íà-
â÷àëüíèõ ä³ÿõ;

5) ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ òà êðèòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âëàñ-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òðåí³íã âêëþ÷àº òàê³ åòàïè:
1. Ä³àãíîñòè÷íèé: ó÷àñíèêè äåìîíñòðó-

þòü ðåàëüí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè òà ïåðåæè-
âàííÿ.

2. ²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé: âêëþ÷àº 
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî àíàë³çó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà óñï³õ ó íàâ÷àíí³.

3. Ðîçâèâàëüíèé: àêòèâ³çàö³ÿ òà ðîçâèòîê 
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ùî ñïðèÿþòü åôåê-
òèâíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

4. Ìîäåëþþ÷èé: ïîáóäîâà ³äåàëüíî¿ ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè â çîâí³øíüîìó ïëàí³, ùî 
çàáåçïå÷óº ãàðàíòîâàíå ïðîñóâàííÿ äî íà-
â÷àëüíîãî óñï³õó.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó çàñòîñîâó-
þòüñÿ òàê³ àêòèâí³ ìåòîäè é òåõí³êè: ìóëü-
òèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ ç ì³í³-ëåêö³ºþ, ³ãðè 
(ä³ëîâ³, ðîëüîâ³), ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ òà ãðóïî-
âèé àíàë³ç, ìåòîä «ìîçêîâîãî øòóðìó», ðî-
áîòà ³íäèâ³äóàëüíà é ó ìàëèõ ãðóïàõ, ìåòîä 
«íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü» (ç ïîäàëüøèì ãðó-
ïîâèì îáãîâîðåííÿì), ³íòåðàêòèâí³ âïðàâè, 
âèêîíàííÿ òâîð÷èõ ìàëþíê³â, ìîäåðàö³ÿ, 
ðåôëåêñ³ÿ. Òðåí³íãîâó ïðîãðàìó ðîçðà-
õîâàíî íà 20 ãîäèí: 5 çàíÿòü ïî 4 ãîäèíè 
(äèâ. òàáëèöþ 1).

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿ-
òè òåì. Êîæíà òåìà ðîçêðèâàº âàæëèâ³ñòü 
êîìïåòåíö³é òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî 
âèçíà÷àþòü íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³.

Ïåðøà òåìà «Ö³ëåïîêëàäàííÿ, àáî ßê 
åôåêòèâíî äîñÿãàòè íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé» äî-
ïîìàãàº ñòóäåíòàì çðîçóì³òè ðîëü ö³ëåïî-
êëàäàííÿ â äîñÿãíåíí³ íàâ÷àëüíîãî óñï³õó. 
Âïðàâè ðîçâèâàþòü óì³ííÿ ñàìîñò³éíî ñòà-
âèòè ÷è ïðèéìàòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³, ÿê³ âèçíà-
÷àº âèêëàäà÷.

Äðóãà òåìà «Àíàë³ç çîâí³øí³õ òà âíó-
òð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ìåòè» ñïðÿìîâóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåííÿ 
ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, íàâ÷àëüíîãî 
äîñâ³äó òà ÿêîñòåé, ùî ïîòðåáóþòü ðîçâèò-
êó; ðîçêðèâàº âàæëèâ³ñòü àíàë³çó çîâí³øí³õ 
ðåñóðñ³â, óì³ííÿ åôåêòèâíî ðîçïîä³ëÿòè 
íàâ÷àëüíèé ÷àñ, ìàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç 
åêñïåðòîì (âèêëàäà÷åì, êîíñóëüòàíòîì), 
çíàõîäèòè ³íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìåòè.

Ó òðåò³é òåì³ «Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî 
ñïðèÿþòü íàâ÷àëüí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³» 
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà òðåí³íãó

¹ 
ç\ï Òåìà Çì³ñò çàíÿòòÿ Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè

1 Âñòóï Âïðàâà 1. «Ìî¿ î÷³êóâàííÿ 
òà ïîáàæàííÿ».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ: 
«Âèçíà÷åííÿ ìåòè, çàâäàíü òà 
î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â òðåí³íãó».
Ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ «Ïðàâèëà-íîðìè 
ðîáîòè â òðåí³íãó»

– óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ î÷³êóâàíü 
â³ä òðåí³íãó;
– ðîçóì³ííÿ ìåòè é çàâäàíü òðåí³í-
ãó òà ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ³ç âëàñíèìè 
î÷³êóâàííÿìè;
– ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ çàõèùåíîñò³ é êîìôîðòó.

2 «Ö³ëåïîêëà-
äàííÿ, àáî ßê 
åôåêòèâíî äî-
ñÿãàòè íàâ÷àëü-
íèõ ö³ëåé»

Ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ «Ùî òàêå óñï³ø-
íà îñîáèñò³ñòü».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ 
(ì³í³-ëåêö³ÿ) «Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ».
Âïðàâà 1. «Êâàäðàò ö³ëåé».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ 
(ì³í³-ëåêö³ÿ) «Ö³ë³ SMART».
Âïðàâà 2. «Âèñîê³ ö³ë³».
Âïðàâà 3. «Êîíêðåòèçàö³ÿ ìåòè â 
ð³çíèõ ñèñòåìàõ êîäóâàííÿ».
Âïðàâà 4. «Òàêñîíîì³ÿ íàâ÷àëüíèõ 
ö³ëåé».
Âïðàâà 5. «Äåðåâî ö³ëåé».
Ï³äñóìîê ðîáîòè. Ðåôëåêñ³ÿ.

– çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä óñï³ø-
íîñò³, áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïå-
òåíö³é ³ ÿêîñòåé óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³;
– ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ âèçíà÷åí-
íÿì íàâ÷àëüíî¿ ìåòè òà óñï³øí³ñòþ 
÷è íåóñï³øí³ñòþ îñîáèñòîñò³;
– óì³ííÿ ñòàâèòè àäåêâàòí³ íàâ÷àëüí³ 
ö³ë³ òà óñâ³äîìëþâàòè ¿õ çíà÷óù³ñòü 
ó âëàñíîìó ðîçâèòêó;
– óì³ííÿ êîíêðåòèçóâàòè íàâ÷àëüíó 
ö³ëü ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ êîäóâàííÿ 
(â³çóàë³çàö³¿, â³ä÷óòòÿ ö³ë³);
– óì³ííÿ ÷³òêî, ïîçèòèâíî ôîðìó-
ëþâàòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³ òà âèçíà÷àòè 
ñóáö³ë³;
– óì³ííÿ ãðàô³÷íî ñòðóêòóðóâàòè 
íàâ÷àëüí³ ö³ë³.

3 «Àíàë³ç çîâí³ø-
í³õ òà âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â äëÿ 
äîñÿãíåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ìåòè»

Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ (ì³-
í³-ëåêö³ÿ) «Ïîòåíö³àë çîâí³øí³õ òà 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ ìåòè».
Âïðàâà 1. «Êîíñóëüòóâàííÿ ó ïðî-
ôåñ³îíàëà».
Âïðàâà 2. «Ðîçïîä³ë ÷àñó».
Âïðàâà 3. «Ìî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè 
îñîáèñòîñò³ òà ÿêîñò³, ùî ïîòðåáó-
þòü ðîçâèòêó».
Âïðàâà 4. «×èì ÿ óí³êàëüíèé».
Âïðàâà 5. «Ï’ÿòü íàâ÷àëüíèõ 
äîñÿãíåíü».
Âïðàâà 6. «Íåâäà÷³, ùî âåäóòü 
äî íàâ÷àëüíîãî óñï³õó».
Âïðàâà 7. «Â³çóàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-
ãî óñï³õó».
Ï³äñóìîê ðîáîòè. Âïðàâà «Ï’ÿòü 
ïàëüö³â».

– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè çîâí³øí³ ðåñóð-
ñè é âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè åôåêòèâ-
íîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ;
– óì³ííÿ âèçíà÷àòè «ïîæèðà÷³â ÷àñó» 
òà çíàííÿ çàõîä³â ùîäî ¿õ óñóíåííÿ;
– çíàííÿ âëàñíèõ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ 
ñòîð³í îñîáèñòîñò³;
– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñíèé íà-
â÷àëüíèé äîñâ³ä òà àêöåíòóâàòè 
óâàãó íà ñâî¿õ äîñÿãíåííÿõ;
– ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³ é 
óí³êàëüíîñò³;
– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè íåâäà÷³ â 
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà çáåð³ãàòè 
âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, íå-
çâàæàþ÷è íà òèì÷àñîâ³ òðóäíîù³ é 
íåâäà÷³;
– óì³ííÿ ïðåäñòàâëÿòè ìàéáóòí³é 
íàâ÷àëüíèé óñï³õ òà àíàë³çóâàòè 
âëàñí³ ïî÷óòòÿ.

4 «Îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, ùî ñïðè-
ÿþòü íàâ÷àëüí³é 
ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³»

Âïðàâà 1. «Ïî÷íè ³ç ñåáå».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ (ì³-
í³-ëåêö³ÿ) «ßêîñò³, ùî äîïîìàãà-
þòü îñîáèñòîñò³ äîñÿãòè íàâ÷àëü-
íîãî óñï³õó».
Âïðàâà 2. «Ñèìâîë óïåâíåíîñò³».
Âïðàâà 3. «Çàê³í÷è ôðàçó».
Âïðàâà4.«Ñêëàäè òàáëèöþ».
Ãðà «Íàïîëåãëèâ³ñòü òà óâàæí³ñòü».
Âïðàâà 5. «Óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ (ì³-
í³-ëåêö³ÿ) «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, ìîòèâàö³ÿ çàïîá³ãàííÿ 
íåâäà÷³».
Âïðàâà 6. «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó».
Âïðàâà 7. «Äîâ³ðà äî ñåáå».
Âïðàâà 8. «Íå áóäó âèõâàëÿòèñü».
Ï³äñóìîê ðîáîòè. Ðåôëåêñ³ÿ.

– ðîçóì³ííÿ, ùî ëèøå ðîáîòà íàä 
ñîáîþ, íàä ñàìîðîçâèòêîì ìîæå 
ïðèâåñòè äî íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³;
– çíàííÿ ÿêîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ³ ÿêî-
ñòåé, ùî çàâàæàþòü ¿¿ ðîçâèòêó;
– çíàííÿ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü 
ëþäèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå âïåâíåíî;
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîïðèéíÿòòÿ;
– âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè é òåõí³êàìè 
âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè;
– àêòèâ³çàö³ÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó;
– äîâ³ðà äî ñåáå òà ïîâàãà äî âëàñ-
íèõ íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â.
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5 «Ïîçèòèâíå 
ìèñëåííÿ â áî-
ðîòüá³ ç âëàñ-
íèìè îáìåæåí-
íÿìè»

Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ 
(ì³í³-ëåêö³ÿ) «Íàâ÷àëüí³ ñòðàõè 
òà òåõí³êè ¿õ ïîçáàâëåííÿ».
Âïðàâà 1. «Çîíè ñòðàõó òà ³ððàö³î-
íàëüí³ äóìêè».
Âïðàâà 2. «Óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè».
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ (ì³-
í³-ëåêö³ÿ) «Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ òà 
éîãî çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíòà».
Âïðàâà 3.«Ðåôðåéì³íã – 1».
Âïðàâà 4. «Ðåôðåéì³íã – 2».
Âïðàâà 5. «Ïåðåêîíàííÿ òà ñàìî-
ïåðåêîíàííÿ».
Âïðàâà 6. «Ñàìîï³äòðèìêà».
Âïðàâà 7. «Çîâí³øíÿ ï³äòðèìêà».
Âïðàâà 8. «Ïîøóê ïîçèòèâíîãî 
ïðèêëàäó. Âãàäàé êóìèðà»
Ï³äñóìîê ðîáîòè. Ðåôëåêñ³ÿ.

– çíàííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â 
³ ïðèéîì³â ¿õ ïîçáàâëåííÿ;
– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ³ððàö³îíàëü-
í³ äóìêè, çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà ðîçóì³ííÿ ¿õ 
äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà åôåêòèâ-
í³ñòü íàâ÷àëüíèõ ä³é;
– óì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíèìè ïî÷óò-
òÿìè é åìîö³ÿìè, âîëîä³òè ïðèéîìà-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿;
– óì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíèìè äóì-
êàìè òà ïåðåîñìèñëþâàòè ñèòóàö³¿ ç 
íåãàòèâó íà ïîçèòèâ;
– âîëîä³ííÿ ðåôðåéì³íãîì êîíòåê-
ñòó òà ðåôðåéì³íãîì çì³ñòó;
– âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîïåðåêî-
íàííÿ òà ñàìîï³äòðèìêè.

6 «Âïëèâ íàâ÷àëü-
íî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ íà ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó 
ñàìîðåàë³çàö³þ 
ñïåö³àë³ñòà»

Ìîçêîâèé øòóðì «Ùî òàêå ïðîôå-
ñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ?»
Âïðàâà 1. «ß-³äåàëüíå».
Âïðàâà 2. «Àôîðèçì-äåâ³ç».
Âïðàâà 3. «Õî÷ó, ìîæó, íåîáõ³ä-
íî».
Âïðàâà 4. «Ìàëþíîê óñï³øíî¿ 
ëþäèíè».
Âïðàâà 5. «Àñîö³àö³ÿ».
Âïðàâà 6. «×èííèêè ïðîôåñ³éíîãî 
óñï³õó».
Âïðàâà 7. «Êîíòðàêò ³ç ñàìèì 
ñîáîþ».
Ï³äñóìîê ðîáîòè. Âïðàâà 8. «Ãàðÿ-
÷èé ñò³ëåöü».

– çíàííÿ âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé;
– ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿;
– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ÷èííèêè, ùî 
âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåà-
ë³çàö³þ;
– óì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíîþ îñâ³-
òîþ;
– ðîçóì³ííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ íà-
â÷àëüíîãî é ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó;
– àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåáè â íàâ÷àëüí³é 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó.

7 Ï³äâåäåííÿ ï³ä-
ñóìêó òðåí³íãó

Ãðóïîâà ðåôëåêñ³ÿ. – óì³ííÿ àíàë³çóâàòè çì³íè, ùî â³ä-
áóëèñü ï³ä ÷àñ ðîáîòè â òðåí³íãó.

ï³ä³áðàí³ ³ãðè òà âïðàâè ðîçâèâàþòü ó ñòó-
äåíò³â óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, óâàæí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ìîòèâàö³þ äî 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

×åòâåðòà òåìà «Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ â 
áîðîòüá³ ç âëàñíèìè îáìåæåííÿìè» ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é 
óì³ííÿ çä³éñíèòè ñàìîï³äòðèìêó. Íàâåäåí³ 
âïðàâè äîïîìàãàþòü êîðåêö³¿ ñòðàõ³â, ³ððà-
ö³îíàëüíèõ äóìîê, óïðàâë³ííþ åìîö³éíèì 
ñòàíîì.

Ï’ÿòà òåìà «Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çà-
ö³þ ñïåö³àë³ñòà» ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ðîçóì³ííþ 
òîãî, ùî òàêå ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
òà ÿê âëàñíà íàâ÷àëüíà åôåêòèâí³ñòü âïëè-
âàº íà ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éíèé óñï³õ.

Êîæíå òðåí³íãîâå çàíÿòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
âèçíà÷åííÿ ìåòè é íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ÿê³ 
ìîòèâóþòü ó÷àñíèê³â äî àêòèâíî¿ ðîáîòè. 
Íà âñ³õ çàíÿòòÿõ ïðîâîäÿòüñÿ ì³í³-ëåêö³¿ òà 
âïðàâè, ùî íîñÿòü ä³àãíîñòè÷íèé, ðîçâè-
âàëüíèé ³ ìîäåëþþ÷èé õàðàêòåð. Âàæëèâèì 
åëåìåíòîì òðåí³íãîâèõ çàíÿòü º ðåôëåêñ³ÿ, 
çàâäÿêè ÿê³é â³äáóâàþòüñÿ ñàìîóñâ³äîì-

ëåííÿ é ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³. Ó ïðî-
öåñ³ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò ó÷èòüñÿ àíàë³çóâàòè 
ïðîöåñ íàáóòòÿ ÿêîñòåé ³ êîìïåòåíö³é, à 
òðåíåð îòðèìóº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ùî äî-
ïîìàãàº éîìó îð³ºíòóâàòèñü ó ð³âí³ çàñâî-
ºííÿ ³íôîðìàö³¿, åôåêòèâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ 
ìåòîä³â. Ó ê³íö³ êîæíîãî çàíÿòòÿ ó÷àñíèêàì 
ïðîïîíóºòüñÿ âèñëîâèòè ñâî¿ âðàæåííÿ 
â³ä ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, íàäàòè ïîáàæàííÿ 
ó÷àñíèêàì òðåí³íãó òà ñîá³ ùîäî ïîäàëüøî¿ 
ðîáîòè.

Òðåí³íã àïðîáîâàíî íà ñòóäåíòàõ ²²² êóðñó 
ôàêóëüòåòó óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì òà åêî-
íîì³êè ïðàö³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ 
ô³íàíñîâî¿ àêàäåì³¿.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ àïðî-
áàö³¿ òðåí³íãó âäàëîñü ï³äâèùèòè âïåâíå-
í³ñòü ñòóäåíò³â ó âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ çä³á-
íîñòÿõ, ðîçâèíóòè ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ 
é äîâ³ðó äî ñåáå, ïðîàíàë³çóâàòè âëàñí³ 
ñòðàõè òà ³ððàö³îíàëüí³ äóìêè, ðîçâèíóòè 
âì³ííÿ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè çîâ-
í³øí³ é âíóòð³øí³ ðåñóðñè. Öå äàº ï³äñòà-
âè ðåêîìåíäóâàòè òðåí³íã äëÿ ï³äâèùåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ.
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