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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ ïðî-
áëåìîþ íèí³ º êðèçà ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿. Îñòàíí³ì 
÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ðîçëó÷åíü, îñîáëèâî â ïåðø³ ðîêè ïîäðóæ-
íüîãî æèòòÿ. Òîìó àêòóàëüíèì º ïîøóê øëÿ-
õ³â ¿¿ ñòàá³ë³çàö³¿, çîêðåìà é ÷åðåç äîñë³äæåí-
íÿ ïðîöåñó âèáîðó ïîäðóæíüîãî ïàðòíåðà.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ çä³éñíåíî 
ñïðîáè ïîÿñíèòè âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíå-
ðà. Çîêðåìà, îäíà ç íèõ ïîëÿãàº â ³ñíóâàí-
í³ íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³é, ùî çàêëàäàþòüñÿ 
ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ 
òà ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ 
ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ìîäåë³ é ó âèáîð³ ïàðòíå-
ðà (À. Àäëåð, Å. Áåðí, Ì. Áîóåí, Äæ. Â³ëë³,  
Ê. Â³òàêåð, Ê. Â³òåê, À. Âîëêîâà, ². Âîçèë-
ê³íà, À. Äîáðîâè÷, Ã. Ä³êñ, Â. Äðóæèí³í,  
Å. Åéäåì³ëëåð, ². Êëåìàíòîâè÷, Ó. Êîìì³íñ, 
Ñ. Êðàõîòâ³ë, Ò. Ë³äç, ª. Ìàöåíîâà, Â. Ìåí-
äåëåâè÷, Â. Íàð³öèí, Ñ. Íåêðàñîâà, Ä. Ïàó-
åëë, Í. Ïåçåøê³àí, Î. Ïðèëåïñüêèõ, Ï. Ñàì-
ñîíîâà, Â. Ñàòèð, Ë. Òåðìåí, Ñ. Òåðüîõ³íà, 
Â. Òîìàí, Ç. Ôðåéä, Äæ. Õàðð³ñ, Ç. Öåëü-
ìåð, Â. ×åðåäíè÷åíêî, À. Øóòöåíáåðãåð,  
Ê. Þíã, Â. Þñòèöêèé, Î. ßñ³öêà òà ³íø³ â÷å-
í³). Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, ÿê³ çà-
éìàëèñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ, âàðòî çãàäàòè  
Ì. Âîâ÷èê-Áëàêèòíó, Ò. Äåìèäîâó, Å. Êîç-

ëîâñüêó, ². Êðóïíèêà, Â. Ìàöþêà, Â. Ìóøêå-
âè÷, Â. Ðàä÷óê, Þ. Ñèäîðèêà, Þ. ×àóñîâó òà 
³íøèõ. Ïèòàííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè 
íà ôóíêö³îíóâàííÿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ ïåâíèì 
÷èíîì äîñë³äæóâàëîñü, ïðîòå ïîçà óâàãîþ 
â÷åíèõ çàëèøèâñÿ àñïåêò öüîãî âïëèâó ñàìå 
íà çä³éñíåííÿ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàòíþ 
ðîçðîáêó ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òèïîëîã³¿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòèëþ é êë³ìàòó âçàºìîä³¿ 
â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ ç òèïîì îáðàíîãî ïàðò-
íåðà.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòî-
âóâàëèñü òàê³ ìåòîäèêè:

– îïèòóâàëüíèê «Øêàëà ñ³ìåéíîãî îòî-
÷åííÿ Moos», àäàïòîâàíà Ñ. Êóïðèÿíîâèì 
(äëÿ ä³àãíîñòèêè ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíîãî 
êë³ìàòó áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿);

– îïèòóâàëüíèê ÏÎÐ (ïîâåä³íêà áàòüê³â 
³ ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî íèõ), ñòâîðåíèé  
Å. Øàôåð (äëÿ ä³àãíîñòèêè ñêëàäîâèõ ïî-
âåä³íêè áàòüê³â, ìàòåð³ é áàòüêà îêðåìî);

– Ã³ñåíñüêèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê, ÿêèé ðîçðîáèëè Ä. Áåêìàí, Å. Áðàø-
ëåð, Ã. Ð³õòåð (âèì³ðþº ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè 
é ðåàêö³¿ ïàðòíåðà ùîäî ³íøîãî ïàðòíåðà);

– ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ (êîíñòàòóº òèïè ñòàâëåí-
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íÿ ïàðòíåðà äî îòî÷óþ÷èõ, ÿê ââàæàº ³íøèé 
ïàðòíåð);

– ÐÎÄ (ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ é äîìàãàííÿ â 
øëþá³) Î. Âîëêîâî¿, Ã. Òðàïåçí³êîâî¿ (âèì³-
ðþº î÷³êóâàííÿ òà äîìàãàííÿ îäíîãî ïàðò-
íåðà ùîäî ³íøîãî) [5].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíåíî çà 
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòó ñòàòèñ-
òè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 17. Âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç ìåòîäîì âèëó÷åííÿ 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ ìåòîäîì îáåðòàííÿ 
Âàð³ìàêñ îêðåìî äëÿ âèá³ðêè ÷îëîâ³ê³â òà 
âèá³ðêè æ³íîê. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
68 ïàð (136 îñ³á), òîáòî 68 ÷îëîâ³ê³â ³ 68 
æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ãðîìàäñüêîìó ÷è 
öèâ³ëüíîìó øëþá³, â³êîì â³ä 20 äî 70 ðîê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ îïèñó åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå ïðåäñòà-
âèòè ðåçóëüòàòè âèá³ðêè æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â 
îêðåìî.

Ó æ³íî÷³é âèá³ðö³ âèä³ëåíî ø³ñòü òèï³â 
ñï³ââ³äíîøåííÿ áàòüê³âñüêèõ íàñòàíîâ òà 
îñîáëèâîñòåé âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà 
æ³íêàìè, òðè ç ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü ì³öíèì 
ñòîñóíêàì ó ñ³ì’¿, çàäîâîëåíîñò³ øëþáíèì 
ïàðòíåðîì. Æ³íêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ³íøèõ 
òðüîõ òèï³â, ââàæàþòü ñâî¿ ñòîñóíêè íåì³ö-
íèìè òà íå çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîâíî¿ ïîÿñíþâàëüíî¿ 
äèñïåðñ³¿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ó âèá³ðö³ æ³-
íîê áà÷èìî, ùî âñ³ ðàçîì 6 ôàêòîð³â ïî-
ÿñíþþòü 48,4% âèá³ðêè. Ïåðøèé ôàêòîð º 
íàéá³ëüøèì çà çíà÷åííÿì ³ ïîÿñíþº 14% 
âèá³ðêè, äðóãèé – 9,4% âèá³ðêè, òðåò³é – 
7,5% âèá³ðêè.

Ïåðøèé òèï, ÿêèé ìè íàçâàëè çäîðî-
âèì ãàðìîí³éíèì, ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: 
áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ öèõ æ³íîê âëàñòèâ³ çãóð-
òîâàí³ñòü (0,785), òîáòî âçàºìîäîïîìîãà, 
â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿; êîíôë³êò 
(0,701), òîáòî äîçâîëåí³ñòü íà ïðîÿâè ãí³âó 
é àãðåñ³¿; åêñïðåñèâí³ñòü (0,616), òîáòî äîç-
â³ë íà â³äêðèòå âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â ³ âîëþ 
â ä³ÿõ; íåçàëåæí³ñòü (0,604) ó ïðèéíÿòò³ ð³-
øåíü, ñàìîñò³éí³ñòü; îð³ºíòàö³ÿ íà àêòèâíèé 
â³äïî÷èíîê (0,565) òà ³íòåëåêòóàëüíî-êóëü-
òóðíà îð³ºíòàö³ÿ (0,458), ùî îçíà÷àº àêòèâ-
í³ñòü ó êóëüòóðíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó é ñî-
ö³àëüíîìó æèòò³. Îáîº áàòüê³â ïðîÿâëÿëè äî 
äîíüêè ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ (0,670 – ìàìà, 
0,722 – òàòî), òîáòî áóëè ïðèéíÿòòÿ òà äî-
ïîìîãà; àâòîíîìí³ñòü (0,552 – ìàìà, 0,369 –  
òàòî), òîáòî â³äñóòí³ñòü âèìîã ³ êðèòèêè; íå-
âîðîæ³ñòü (-0,599 – ìàìà, -0,589 – òàòî), 
òîáòî â³äñóòí³ñòü ï³äîçð³ëîñò³ é äèñòàíö³¿.

Æ³íêà, ÿêà âèðîñòàº â òàê³é ñ³ì’¿, ñõèëü-
íà îáèðàòè ñîá³ ïàðòíåðà äîì³íàíòíîãî 
(0,273), ùî îçíà÷àº éîãî ïîñòóïëèâ³ñòü ³ 
òåðïëÿ÷³ñòü, ç ïåðåâàæàþ÷èì ïîçèòèâíèì 
ïîêàçíèêîì íàñòðîþ (0,226), ùî îçíà÷àº 

ïåâíó éîãî äåïðåñèâí³ñòü, òîáòî ñõèëüíî-
ãî äî ðåôëåêñ³¿ é ñàìîêðèòèêè, ÿêîìó âàæ-
ëèâå ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ (0,350), òîáòî 
âïåâíåíîãî ó ñâî¿é ïîçèòèâí³é ñîö³àëüí³é 
ðåïóòàö³¿, ïîïóëÿðíîñò³ òà ïîâàç³ â³ä ³í-
øèõ. Âîíà áà÷èòü éîãî ÿê àâòîðèòàðíîãî 
(0,294), òîáòî âïåðòîãî, íàïîëåãëèâîãî é 
àâòîðèòåòíîãî; î÷³êóº â³ä íüîãî îñîáèñò³ñ-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (0,322), òîáòî ñï³ëüíîñò³ ¿õ 
³íòåðåñ³â, ïîòðåá ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (0,238), òîáòî àêòèâíî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ òà íàÿâíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ³í-
òåðåñ³â, à òàêîæ çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³ 
(0,249). Ñâîþ ôóíêö³þ âáà÷àº â ï³äòðèìàí-
í³ åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ àòìîñôå-
ðè (0,464) ³ âèêîíàíí³ áàòüê³âñüêî-âèõîâíèõ 
îáîâ’ÿçê³â (0,318), à òàêîæ ââàæàº ñâî¿ ñòî-
ñóíêè ì³öíèìè (0,295) òà çàäîâîëåíà ñâî¿ì 
øëþáíèì ïàðòíåðîì (0,186).

Òîáòî â öüîìó âèïàäêó ìè áà÷èìî ïñè-
õîëîã³÷íî çäîðîâó àòìîñôåðó â áàòüê³â-
ñüê³é ñ³ì’¿ òà âèá³ð ó ïàðòíåðè ñõèëüíîãî äî 
ðåôëåêñ³¿ é óïåâíåíîãî ó ñâî¿é ïîçèòèâí³é 
ñîö³àëüí³é ðåïóòàö³¿, ³íêîëè ïîñòóïëèâî-
ãî, ³íêîëè íàñò³éëèâîãî òà àâòîðèòåòíîãî, 
òîáòî ìàñêóë³ííîãî ÷îëîâ³êà. Áà÷èòü éîãî 
ïðîÿâ ó ñîö³àëüí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê «âïî-
ëþâàòè ìàìîíòà», à ñâîþ ðåàë³çàö³þ â ñ³ì’¿ –  
«áåðåãèíÿ âîãíþ». Òîáòî âñå íà ñâî¿õ ì³ñ-
öÿõ, òîìó º çàäîâîëåí³ñòü ³ ì³öí³ñòü ñòî-
ñóíê³â. Ïàðòíåðè âçàºìîäîïîâíþòü îäèí 
îäíîãî.

Äðóãèé òèï æ³íîê (äèðåêòèâí³ñòü – ïîñòó-
ïëèâ³ñòü) çðîñòàâ ó êîíôë³êòí³é ñ³ì’¿ (0,154), 
äå íîðìàëüíèì áóëî âèðàæåííÿ àãðåñ³¿ é 
ãí³âó, â³äñóòíÿ ³íòåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíà 
îð³ºíòàö³ÿ (-0,388) òà îð³ºíòàö³ÿ íà àêòèâ-
íèé â³äïî÷èíîê (-0,366). Ìàòåð³ öèõ æ³íîê 
áóëè äèðåêòèâíèìè (0,283), òîáòî êîíòðî-
ëþþ÷èìè, âëàäíèìè, êðèòè÷íèìè, ñóâîðè-
ìè. Áàòüêè ïðîÿâëÿëè ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ 
(0,158), òîáòî ïðèéìàëè ¿õ, ñòàâèëèñü äî 
íèõ ç óâàãîþ, òóðáîòîþ é äîïîìîãîþ.

Âîíè îáèðàþòü äîì³íàíòíèõ (0,717), 
òîáòî ñëóõíÿíèõ, ïîñòóïëèâèõ ³ òåðïëÿ÷èõ; 
òàêèõ, ùî íå êîíòîðîëþþòü ñåáå (-0,386), 
òîáòî íåàêóðàòíèõ, áåçòóðáîòíèõ ³ ëåãêî-
âàæíèõ; íåàâòîðèòàðíèõ (-0,408), íååãî-
öåíòðè÷íèõ (-0,576), íåàãðåñèâíèõ (-0,508); 
äîâ³ðëèâèõ (-0,588), ïîê³ðíèõ (0,667); äðó-
æåëþáíèõ (0,692), àëüòðó¿ñòè÷íèõ (0,620) 
³ çàëåæíèõ (0,577) ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ î÷³êóþòü 
íà äîïîìîãó. Òîáòî òàêèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿêèìè 
ìîæíà êåðóâàòè. Î÷³êóþòü â³ä ïàðòíåðà â 
ïîäðóæíüîìó æèòò³ çàäîâîëåííÿ åìîö³é-
íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ (0,418), áàòüê³â-
ñüêî-âèõîâíèõ (0,206) ôóíêö³é, íà ñåáå 
áåðóòü âèêîíàííÿ ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â (0,227). Âîíè òàêîæ çàäîâîëåí³ 
ñâî¿ì âèáîðîì (0,164) ³ ì³öí³ñòþ ñòîñóíê³â 
(0,287).
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Ó áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ ìè áà÷èìî êîíôë³ê-
òí³ñòü, îñê³ëüêè ìàòåð³ çàéìàþòü äèðåêòèâ-
íó ïîçèö³þ, à áàòüêè – ïîçèö³þ ïðèéíÿòòÿ 
é ï³äòðèìêè. Ïàðòíåð çàéìàº ïîñòóïëèâó 
òà çàëåæíó ïîçèö³þ, òîáòî îáèðàºòüñÿ çà 
ïðîòîòèïîì áàòüêà. Ìîæåìî ïîôàíòàçóâà-
òè, ùî äèðåêòèâíó ïîçèö³þ, ÿêó ðàí³øå â³ä-
÷óâàëè ç áîêó ìàòåð³, çàðàç ö³ æ³íêè áåðóòü 
íà ñåáå. Âîíè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì âèáîðîì ³ 
ì³öí³ñòþ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó êîæåí ïàðò-
íåð çàéìàº ñâîº ì³ñöå, âèêîíóº ñâîþ ðîëü, 
âîíè äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ñïîñòåð³ãàºìî ñòðàòåã³þ ïîâòîðó òà 
âçàºìîäîïîâíåííÿ.

Òðåò³é òèï æ³íîê (êîíòðîëþþ÷èé) âèõîâó-
âàâñÿ â êîíòðîëþþ÷îìó ñ³ìåéíîìó ñåðåäî-
âèù³ (0,411), äå áóëè ïðàâèëà òà âçàºìî-
êîíòðîëü; îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ (0,408), 
òîáòî êîíêóðåíö³ÿ; îðãàí³çàö³ÿ (0,300), òîá-
òî íàÿâí³ñòü ïðàâèë òà îáîâ’ÿçê³â. Îáîº 
áàòüê³â áóëè äèðåêòèâíèìè (0,283 – ìàòè, 
0,132 – áàòüêî), òîáòî êîíòðîëþþ÷èìè, 
âëàäíèìè é êðèòè÷íèìè; âîðîæèìè (0,344 –  
ìàòè, 0,318 – áàòüêî), ï³äîçð³ëèìè, äèñ-
êàíòíèìè, íåïîñë³äîâíèìè (0,114); ð³çêî 
ïåðåõîäèëè â³ä ïðèéíÿòòÿ äî â³äòîðãíåííÿ; 
ìàòè áóëà àâòîíîìíîþ (-0,302), òîáòî âè-
ìîãëèâîþ.

Âîíè ñõèëüí³ îáèðàòè çâîðîòíî äîì³-
íóþ÷èõ (-0,248), òîáòî âëàäîëþáíèõ, íå-
òåðïëÿ÷èõ; òàêèõ, ùî êîíòðîëþþòü ñåáå 
(0,169), òîáòî ïåäàíòè÷íèõ, â³äïîâ³äàëü-
íèõ; àãðåñèâíèõ (0,421), åãîöåíòðè÷íèõ 
(0,375), àâòîðèòàðíèõ (0,350), íåäîâ³ðëè-
âèõ (0,299), äðóæåëþáíèõ (0,346) òà àëü-
òðó¿ñòè÷íèõ (0,295) ÷îëîâ³ê³â. Â³ä íèõ î÷³-
êóþòü îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (0,559), 
òîáòî ñï³ëüíîñò³ â ïîãëÿäàõ, ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, âèêîíàííÿ ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòî-
âî¿ (0,382), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
(0,418) ôóíêö³é, à òàêîæ áóòè ñîö³àëüíî 
àêòèâíèì (0,288). Ñàì³ æ íàäàþòü åìîö³é-
íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íó (0,417) ï³äòðèìêó 
÷îëîâ³êîâ³, âèêîíóþòü ãîñïîäàðñüêî-ïîáó-
òîâ³ (0,401) îáîâ’ÿçêè òà º ñîö³àëüíî-àê-
òèâíèìè (0,332). Òàê³ æ³íêè íå çàäîâîëåí³ 
(-0,175) ñâî¿ âèáîðîì ³ íå ââàæàþòü ñâî¿ 
ñòîñóíêè ì³öíèìè (-0,302).

Ó öüîìó âèïàäêó áà÷èìî âèá³ð ïàðòíå-
ðà çà ñòðàòåã³ºþ ïîâòîðó. Òîáòî ïàðòíåð 
º òàêèì æå êîíòðîëþþ÷èì ³ äèðåêòèâíèì, 
ÿêèìè áóëè îáîº áàòüê³â. Ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
áàòüêàìè â³äñóòí³ çäîðîâ³ òåíäåíö³¿, òîìó â 
ñòîñóíêàõ ³ç ïàðòíåðîì òàêîæ íå âèÿâëåíî 
çàäîâîëåíîñò³ é ì³öíîñò³.

Ó ÷åòâåðòîìó òèï³ (äèñòàíòíîìó) áàòü-
ê³âñüêà ñ³ì’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíôë³êòîì 
(0,248), òîáòî íîðìàëüíèì º â³äêðèòèé 
ïðîÿâ àãðåñ³¿; íåçàëåæí³ñòþ (0,176), òîáòî 
ï³äòðèìóºòüñÿ ñàìîñò³éí³ñòü; âîíà íå îð³-
ºíòîâàíà íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê (-0,246) 

òà ³íòåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíó îð³ºíòàö³þ 
(-0,241). Ìàòåð³ æ³íîê âèÿâëÿëè ïîçèòèâ-
íèé ³íòåðåñ (0,145), òîáòî ïðèéìàëè ¿¿; 
àâòîíîìí³ñòü (0,197), òîáòî áóëè íåâèìîã-
ëèâèìè é íåòóðáîòëèâèìè; íåâîðîæ³ñòü 
(-0,282), òîáòî áóëè íåï³äîçð³ëèìè, ïðîòå 
ïîñë³äîâíèìè (-0,275). Áàòüêè, íàâïàêè, 
ïðîÿâëÿëè âîðîæ³ñòü (0,241), òîáòî ï³äîç-
ð³ë³ñòü ³ äèñòàíö³þ; äèðåêòèâí³ñòü (0,180), 
òîáòî êîíòðîëü, êðèòèêó; íåàâòîíîìí³ñòü 
(-0,217), òîáòî áóëè îï³êàþ÷èìè é âèìîã-
ëèâèìè.

Òàêà æ³íêà îáèðàº ñîá³ â ïîäðóæí³ ïàðò-
íåðè ÷îëîâ³êà, ÿêîãî ìîæíà ñõàðàêòåðè-
çóâàòè òàê: ç íèçüêîþ ñîö³àëüíîþ ðåïóòà-
ö³ºþ (-0,619), íåïîïóëÿðíèé, çàìêíóòèé 
(0,565), íåäîâ³ðëèâèé (0,156), ïðèõîâóº 
ñâîþ ïîòðåáó â ëþáîâ³, íåêîìóí³êàáåëü-
íèé, íå çäàòíèé äî ñàìîâ³ääàíîñò³ é äîâ-
ãîòðèâàëèõ ïðèâ’ÿçàíîñòåé, íåàãðåñèâíèé 
(-0,380), íååãîöåíòðè÷íèé (-0,216), íåàâ-
òîðèòàðíèé (-0,425), íåïîê³ðíèé (-0,266), 
íåäðóæåëþáíèé (-0,223), íåàëüòðó¿ñòè÷-
íèé (-0,263). Äëÿ òàêèõ æ³íîê äëÿ ãàðìî-
í³¿ â ïàð³ âàæëèâîþ º ñåêñóàëüíà ñôåðà 
(0,242). Â³ä ÷îëîâ³ê³â âîíè î÷³êóþòü ïðîÿâó 
â áàòüê³âñüêî-âèõîâí³é (0,352) ³ ãîñïîäàð-
ñüêî-ïîáóòîâ³é (0,379) ñôåðàõ, â³ä ñåáå –  
ôóíêö³îíàëüíîñò³ â áàòüê³âñüêî-âèõîâí³é 
(0,479), ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³é (0,440), 
åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é (0,284) ñôå-
ðàõ òà íåáàæàííÿ áóòè ñîö³àëüíî àêòèâíè-
ìè (-0,366). Çàçâè÷àé âîíè íå çàäîâîëåí³ 
øëþáíèì ïàðòíåðîì (-0,204) ³ íå ââàæàþòü 
ñâî¿ ñòîñóíêè ì³öíèìè (-0,253).

Ó öüîìó âèïàäêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî âèá³ð 
ïàðòíåðà çà ñòðàòåã³ºþ ïîâòîðó ÿê ùîñü 
ñåðåäíº ì³æ ìàò³ð’þ òà áàòüêîì. Òîáòî â³í 
õîëîäíèé ³ äèñòàíòíèé, ÿê áàòüêî, ïðîòå 
íåàãðåñèâíèé é íåàâòîðèòàðíèé, ÿê ìàòè.

Ï’ÿòèé òèï ñï³ââ³äíîøåííÿ áàòüê³âñüêèõ 
íàñòàíîâ ³ âèáîðó ÷îëîâ³êà íàçâàíî õîëîä-
íèì äîñÿãàëüíèöüêèì, îñê³ëüêè æ³íêà âè-
õîâóâàëàñü ó ñ³ì’¿, äå áóëà îð³ºíòàö³ÿ íà 
äîñÿãíåííÿ (0,156); äå íå áóëî îðãàí³çà-
ö³¿ (-0,257) ó ïëàí³ ñòðóêòóðóâàííÿ, ïëàí³â 
òà îáîâ’ÿçê³â, êîíòðîëþ (-0,241), åêñïðå-
ñèâíîñò³ (-0,198), òîáòî â³äêðèòîñò³ â ä³ÿõ 
³ âèðàæåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, à òàêîæ íåçà-
ëåæíîñò³ (-0,188) ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 
Áàòüêè áóëè àâòîíîìíèìè (0,316 – ìàòè, 
0,517 – áàòüêî), òîáòî íåâèìîãëèâèìè, íå-
òóðáîòëèâèìè é íåäèðåêòèâíèìè (-0,164 –  
ìàòè, -0,439 – áàòüêî), áåç êîíòðîëþ, à 
ìàòè íå ïðîÿâëÿëà ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó 
(-0,247), áóëà íåïîñë³äîâíîþ (0,287), òîáòî 
ð³çêî ïåðåõîäèëà â³ä ïðèéíÿòòÿ äî â³äòîð-
ãíåííÿ, à òàêîæ âîðîæîþ.

Òîìó ö³ æ³íêè îáèðàþòü àâòîðèòàðíèõ 
(0,127), íàïîëåãëèâèõ ³ âïåðòèõ; òàêèõ, ùî 
íå êîíòðîëþþòü ñåáå (-0,396), òîáòî íå-
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ïîñò³éíèõ ³ áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ; íåàëüòðó¿ñ-
òè÷íèõ (-0,159), ç íåãàòèâíèì ïåðåâàæàþ-
÷èì íàñòðîºì (-0,364), òîáòî ïðèãí³÷åíèõ, 
ñõèëüíèõ äî ñàìîêðèòèêè; ³ç ñîö³àëüíèìè 
çä³áíîñòÿìè (-0,259), òîáòî êîìóí³êàáåëü-
íèõ, âïåâíåíèõ ó ñîá³ ÷îëîâ³ê³â. Âàæëèâèì 
ó ïàðòíåð³ âîíè ââàæàþòü çîâí³øíþ ïðèâà-
áëèâ³ñòü (0,567), âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêî-âè-
õîâíî¿ (0,473) òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâî¿ 
(0,280) ôóíêö³é, áóòè ñîö³àëüíî àêòèâíèì 
(0,390) ³ çàäîâîëüíÿòè ³íòèìíî-ñåêñóàëü-
íó ñôåðó (0,231), à â³ä ñåáå – áóòè ïðèâà-
áëèâîþ (0,205) ³ ãîñïîäèíåþ (0,128). Âîíè 
íå çàäîâîëåí³ (-0,261) ñâî¿ìè ïàðòíåðà-
ìè òà íå ââàæàþòü ñâî¿ ñòîñóíêè ì³öíèìè 
(-0,233).

Ñïîñòåð³ãàºìî ïîâòîð ñèòóàö³¿, òîáòî â 
áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ ïîºäíàííÿ âèñîêèõ äî-
ìàãàíü ³ç â³äñóòí³ñòþ òóðáîòè, êîíòðîëþ, 
ñòðóêòóðóâàííÿ, â³äêðèòîñò³ â ïðîÿâ³, à â 
àêòóàëüí³é – ïîºäíàííÿ àâòîðèòàðíîñò³ ç 
íåïîñò³éí³ñòþ òà áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ.

Øîñòèé òèï æ³íîê (âîðîæèé, äèñòàíòíèé, 
êîíòðîëþþ÷èé) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîðîæ³-
ñòþ (0,427 – ìàòè, 0,245 – áàòüêî), òîáòî 
ï³äîçð³ë³ñòþ é äèñòàíòí³ñòþ îáîõ áàòüê³â 
ùîäî æ³íêè. ¯¿ ìàò³ð íå ïðîÿâëÿëà ïîçè-
òèâíèé ³íòåðåñ (-0,229), ïðèéíÿòòÿ òà áóëà 
äèðåêòèâíîþ (0,249), òîáòî êðèòè÷íîþ é 
âëàäíîþ. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³ áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì’¿ ïåðåâàæàº îðãàí³çàö³ÿ (0,430), 
òîáòî ñòðóêòóðóâàííÿ ñ³ìåéíèõ ïðàâèë òà 
îáîâ’ÿçê³â; êîíòðîëü (0,237), òîáòî ðèã³ä-
í³ñòü ñ³ìåéíèõ ïðàâèë ³ ïðîöåäóð; îð³ºíòà-
ö³ÿ íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê (0,213), êîíôë³êò 
(0,201), òîáòî äîçâîëåí³ñòü ó â³äêðèòîìó 
âèðàæåíí³ àãðåñ³¿ é ãí³âó; â³äñóòí³ñòü åêñ-
ïðåñèâíîñò³ (-0,204), òîáòî íåäîçâîëåí³ñòü 
â³äêðèòî ä³ÿòè òà âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

Òàêà æ³íêà çàçâè÷àé îáèðàº ÷îëîâ³êà, 
ñõèëüíîãî êîíòðîëþâàòè ñåáå (0,167), íå-
â³äêðèòîãî (-0,333), ç íåãàòèâíèì ïåðå-
âàæàþ÷èì íàñòðîºì (-0,297), òîáòî ïðè-
ãí³÷åíîãî é ñõèëüíîãî äî ñàìîêðèòèêè; 
íååãî¿ñòè÷íîãî (-0,471), íåàâòîðèòàðíî-
ãî (-0,217), íåçàëåæíîãî (-0,456), òîáòî 
íîíêîíôîðì³ñòà, íåàãðåñèâíîãî (-0,255), 
äîâ³ðëèâîãî (-0,244), íåäðóæåëþáíîãî 
(-0,280) òà íåàëüòðó¿ñòà (-0,250). Â³ä íüîãî 
î÷³êóº ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (0,242), à ñâîþ 
ôóíêö³þ âáà÷àº ó âèõîâàíí³ ä³òåé (0,339) ³ 
çîâí³øí³é ïðèâàáëèâîñò³ (0,273). Òàê³ æ³íêè 
çàäîâîëåí³ (0,076) ñâî¿ì ïàðòíåðîì òà ââà-
æàþòü ñâî¿ ñòîñóíêè ì³öíèìè (0,457).

Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºìî òàêèé ïîâòîð 
ñòðàòåã³¿ âçàºìîâ³äíîñèí, êîëè æ³íêà ñòàº 
íà ì³ñöå ñâî¿õ áàòüê³â, à ÷îëîâ³ê äîïîâíþº 
¿¿. Òîáòî â öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñòðàòåã³ÿ äîïîâíåííÿ: âîðîæ³, äèñòàíòí³, 
êîíòðîëþþ÷³, äèðåêòèâí³ é êîíôë³êòí³ áàòü-
êè, ÿê³ íå ïðèéìàþòü ³ íå äîçâîëÿþòü âèÿâ-

ëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, òà òàêèé, ùî êîíòðîëþº 
ñåáå, íåâ³äêðèòèé, åìîö³éíî ïðèãí³÷åíèé 
ïàðòíåð. Ïðîòå ïàðòíåð, íà â³äì³íó â³ä 
áàòüê³â, íåàâòîðèòàðíèé, íåàãðåñèâíèé ³ 
äîâ³ðëèâèé, ìîæëèâî, ñàìå òîìó ïàðòíåð-
øà çàäîâîëåíà ñâî¿ì ñîþçîì, ó ÷îìó áà÷è-
ìî ïîçèòèâíó äèíàì³êó. Ïðè öüîìó âèñîêèé 
ïîêàçíèê ì³öíîñò³ ñòîñóíê³â, îñê³ëüêè ïàðò-
íåð äîïîâíþº æ³íêó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè âèá³ðêè 
÷îëîâ³ê³â, ìè çìîãëè âèä³ëèòè ï’ÿòü òèï³â 
áàòüê³âñüêèõ íàñòàíîâ, ùî âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ïàðòíåðà.

Ðåçóëüòàòè ïîâíî¿ ïîÿñíþâàëüíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèá³ðêè ÷îëîâ³ê³â 
ïîêàçóº, ùî âñ³ ï’ÿòü ôàêòîð³â ïîÿñíþþòü 
44,13% âèá³ðêè, ïðè öüîìó ïåðøèé ôàê-
òîð º íàéçì³ñòîâí³øèì ³ ïîÿñíþº 10,68% 
âèá³ðêè, äðóãèé – 10,03% âèá³ðêè, òðåò³é – 
8,37% âèá³ðêè.

Ïåðøèé òèï (äèðåêòèâíèé) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òèì, ùî ÷îëîâ³ê çðîñòàâ ó êîíòðîëþ-
þ÷³é (0,385) ñ³ì’¿, äå áóëè ðèã³äí³ ñ³ìåéí³ 
ïðàâèëà, êîíòðîëü ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ îäèí îä-
íîãî. ² ìàòè, ³ áàòüêî áóëè äèðåêòèâíèìè 
(0,489 – ìàòè, 0,435 – áàòüêî), âîðîæèìè 
(0,386 – ìàòè, 0,564 – áàòüêî) òà íåïîñë³-
äîâíèìè (0,461– ìàòè, 0,483 – áàòüêî) ùîäî 
ñèíà, òîáòî ïðîÿâëÿëè æîðñòêèé êîíòðîëü, 
à òàêîæ êðèòè÷íèìè, ñóâîðèìè, ï³äîçð³ëè-
ìè, äèñòàíòíèìè, ìîãëè ð³çêî ïåðåõîäèòè 
â³ä ñóâîðîãî äî ë³áåðàëüíîãî ñòèëþ âèõî-
âàííÿ, â³ä ïðèéíÿòòÿ äî â³äòîðãíåííÿ. Òàê³ 
÷îëîâ³êè ñõèëüí³ îáèðàòè àâòîðèòàðíèõ 
(0,186) æ³íîê ³ç ïåðåâàæàþ÷èì íàñòðîºì 
(0,293), òîáòî ñàìîêðèòè÷íèõ, ïðèãí³÷åíèõ, 
ïðîòå àêòèâíèõ, êîìóí³êàáåëüíèõ, óïåâíå-
íèõ ó ñîá³. Âîíè î÷³êóþòü â³ä æ³íêè âèêîíàí-
íÿ åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ (0,803) òà 
³íòèìíî-ñåêñóàëüíî¿ (0,638) ôóíêö³¿, ñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (0,502) ³ çîâí³øíüî¿ ïðè-
âàáëèâîñò³ (0,474). Ñàì³ ââàæàþòü, ùî ïî-
âèíí³ áóòè ñîö³àëüíî àêòèâíèìè (0,502) òà 
çîâí³øíüî ïðèâàáëèâèìè (0,474).

Ó öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºìî, ùî äðó-
æèíà îáèðàºòüñÿ çà ñòðàòåã³ºþ ïîâòîðó: 
âîíà àâòîðèòàðíà, áàòüêè äèðåêòèâí³; âîíà 
ñàìîêðèòè÷íà, âîíè êðèòè÷í³, ó í³é ïîºäíó-
þòüñÿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ³ äåïðåñèâí³ñòü, 
à áàòüêè ð³çêî ïåðåõîäèëè â³ä ïðèéíÿòòÿ äî 
â³äòîðãíåííÿ. Çàäîâîëåí³ñòü òàêîãî ÷îëî-
â³êà â³ä ñâîº¿ ïàðòíåðêè â³äñóòíÿ (-0,103), 
à ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â çîâñ³ì ëåãêà (0,042), 
ìàéæå íåéòðàëüíà.

Äðóãèé òèï (çäîðîâèé ãàðìîí³éíèé) õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ òèì, ùî ÷îëîâ³ê âèõîâóâàâ-
ñÿ â çãóðòîâàíîìó (0,770), åêñïðåñèâíîìó 
(0,655), îðãàí³çîâàíîìó (0,437), êîíôë³ê-
òíîìó (0,509) ³ íåçàëåæíîìó (0,565) ñ³-
ìåéíîìó êë³ìàò³, ÿêîìó âëàñòèâ³ òóðáîòà, 
âçàºìîäîïîìîãà, â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñ-
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ò³, â³äêðèò³ñòü ó âèðàæåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, 
êîíôë³êòíîñò³ é àãðåñ³¿, ïîðÿäîê, íàÿâí³ñòü 
ïðàâèë òà îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ íåçàëåæ-
í³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 
Îáîº áàòüê³â âèÿâëÿëè ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ 
(0,667 – ìàòè, 0,445 – áàòüêî), òîáòî áóëè 
ïðèéìàþ÷èìè é ïîñë³äîâíèìè, íàäàâàëè 
àâòîíîìí³ñòü (0,663 – ìàòè, 0,445 – áàòü-
êî), ìàòåð³ áóëè íåâîðîæèìè (-0,452) ³ íå-
äèðåêòèâíèìè (-0,328).

Òàê³ ÷îëîâ³êè çàçâè÷àé îáèðàþòü òàêèõ, 
ùî êîíòðîëþþòü ñåáå (0,265), òîáòî â³äïî-
â³äàëüíèõ, ïðàâäèâèõ, ïåäàíòè÷íèõ; àâòî-
ðèòàðíèõ (0,151), íåïîê³ðíèõ (-0,241) ³ íå-
çàëåæíèõ (-0,201) äðóæèí. Âîíè íå î÷³êóþòü 
â³ä íèõ âèêîíàííÿ ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòî-
âèõ îáîâ’ÿçê³â (-0,213), ïðè öüîìó ðîçóì³-
þòü, ùî æ³íêè ïîòðåáóþòü â³ä íèõ åìîö³é-
íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè (0,294). 
Òàê³ ñòîñóíêè çàçâè÷àé º ì³öíèìè (0,278), 
à ïàðòíåðè – çàäîâîëåíèìè (0,184) îäèí 
îäíèì. Òîáòî â íèõ â³äñóòí³ î÷³êóâàííÿ, à 
îòæå, ðîç÷àðóâàííÿ â äðóæèíàõ, à ïîêàçíèê 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ î÷³êóâàíü âçàãàë³ 
â³ä’ºìíèé.

Ó öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºìî âèõîâàí-
íÿ â ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâ³é àòìîñôåð³ çð³-
ëî¿ îñîáèñòîñò³ òà âèá³ð òàêî¿ æ ó ïîäðóæíº 
ïàðòíåðñòâî, òîáòî ñòðàòåã³þ ïîâòîðó. Ïî-
çèö³ÿ â³äñóòíîñò³ î÷³êóâàíü òàêîæ ñâ³ä÷èòü 
ïðî îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü öèõ ÷îëîâ³ê³â, òîìó 
³ñíóº ¿õ çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåðøàìè é ì³ö-
í³ñòü ñòîñóíê³â.

Òðåò³é òèï (àâòîíîì³ÿ – äèðåêòèâí³ñòü) 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ÷îëîâ³ê âèðîñòàº 
â ñ³ì’¿, äå â³äñóòí³ îð³ºíòàö³¿ íà ³íòåëåêòó-
àëüíî-êóëüòóðíå æèòòÿ (-0,549), íà àêòèâ-
íèé â³äïî÷èíîê (-0,500), îðãàí³çîâàí³ñòü 
(-0,307), òîáòî ïîðÿäîê, ñòðóêòóðà, ïðàâè-
ëà, îáîâ’ÿçêè, à òàêîæ íà êîíôë³êò (-0,262), 
òîáòî ¿ì íå âëàñòèâî âèðàæàòè àãðåñ³þ é 
êîíôë³êòí³ñòü. Îáîº áàòüê³â ïðîÿâëÿëè àâ-
òîíîìí³ñòü (0,415 – ìàòè, 0,275 – áàòü-
êî), òîáòî íå ïðîÿâëÿëè òóðáîòó, âèìîãè 
é óâàãó; ìàòåð³ áóëè íåâîðîæèìè (-0,264), 
à áàòüêè – íåïîñë³äîâíèìè (0,243), òîáòî 
ìîãëè ð³çêî ïåðåõîäèòè â³ä ïðèéíÿòòÿ äî 
â³äòîðãíåííÿ.

Ö³ ÷îëîâ³êè îáèðàþòü òàêèõ, ùî êîíòðî-
ëþþòü ñåáå (0,253), òîáòî ïåäàíòè÷íèõ ³ 
â³äïîâ³äàëüíèõ; íåäîì³íàíòíèõ (-0,298), 
òîáòî âëàäíèõ ³ íåòåðïëÿ÷èõ; àãðåñèâíèõ 
(0,740) òà åãîöåíòðè÷íèõ (0,722), íåäîâ³ð-
ëèâèõ (0,673) òà àâòîðèòàðíèõ (0,668) æ³-
íîê; î÷³êóþòü, ùî âîíè áóäóòü âèõîâóâàòè 
ä³òåé (0,200), ñàì³ æ ïîâí³ñòþ ³ãíîðóþòü 
ñâî¿ åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ (-0,405), 
áàòüê³âñüêî-âèõîâí³ (-0,293) ³ ãîñïîäàð-
ñüêî-ïîáóòîâ³ (-0,242) îáîâ’ÿçêè.

Ñïîñòåð³ãàºìî ñòðàòåã³þ âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ, òîáòî ïðîòèëåæíîãî âèáîðó, êîëè 

áàòüêè ÷îëîâ³êà ïðîÿâëÿëè àâòîíîìí³ñòü, 
íåîðãàí³çîâàí³ñòü, íåêîíôë³êòí³ñòü. Òàêèé 
÷îëîâ³ê îáèðàº ñîá³ êîíòðîëþþ÷ó, âëàä-
íó, åãîöåíòðè÷íó, àâòîðèòàðíó é àãðåñèâ-
íó äðóæèíó. Òàê³ øëþáè íå ì³öí³ (-0,095), 
à ÷îëîâ³êè íå çàäîâîëåí³ (-0,078) ñâî¿ìè 
ïàðòíåðøàìè.

×åòâåðòèé òèï – ïîêèíóòî àëüòðó¿ñòè÷-
íèé. Ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ âàæëèâèìè áóëè 
ìîðàëüíî-åòè÷í³ àñïåêòè (0,333), ïðîòå 
íå áóëî îðãàí³çîâàíîñò³ (-0,236) ³ êîíòðî-
ëþ (-0,196), òîáòî â³äñóòí³ ñòðóêòóðóâàííÿ, 
ïëàíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ àêòèâíîñò³ òà êîíòðîëü 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿ îäèí îäíîãî. Ìàòè ïðîÿâëÿëà 
íåïîñë³äîâí³ñòü (0,306), òîáòî ìîãëà ð³çêî 
ïåðåéòè â³ä ñóâîðîñò³ äî ë³áåðàëüíîñò³; âî-
ðîæ³ñòü (0,245), òîáòî ï³äîçð³ë³ñòü, äèñòàí-
ö³þ é àâòîíîìí³ñòü, à îòæå, áóëè â³äñóòí³ 
òóðáîòà, îï³êà é âèìîãè. Áàòüêî âèÿâëÿâ 
àâòîíîìí³ñòü (0,229), òîáòî â³äñóòí³ñòü òóð-
áîòè, îï³êè òà âèìîã.

Òàê³ ÷îëîâ³êè îáèðàþòü æ³íîê äîì³íàíò-
íèõ (0,404), òîáòî ñëóõíÿíèõ, ïîñòóïëè-
âèõ ³ òåðïëÿ÷èõ; ç ïåðåâàæàþ÷èì íàñòðî-
ºì (0,316), ùî îçíà÷àº ¿õ äåïðåñèâí³ñòü ³ 
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè; ³ç ñîö³àëüíèìè 
çä³áíîñòÿìè (-0,278), ùî îçíà÷àº ¿õ êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³; äðóæåëþáíèõ (0,864), ùî îçíà÷àº 
ïðàãíåííÿ «áóòè äîáðîþ äëÿ âñ³õ»; çàëåæ-
íèõ (0,826), àëüòðó¿ñòè÷íèõ (0,739), ïîê³ð-
íèõ (0,650) òà àâòîðèòàðíèõ (0,270). Îñíî-
âíå ¿õ î÷³êóâàííÿ â³ä äðóæèí – â³äñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (-0,136), à â³ä ñåáå, 
íàâïàêè, âèìàãàþòü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
(0,209) òà åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
âêëþ÷åííÿ â ñòîñóíêè (0,188). Òîáòî ¿õ æ³í-
êè º àêòèâíèìè, êîìóí³êàáåëüíèìè, ñëóõíÿ-
íèìè é ïîê³ðíèìè.

Ó áàòüê³âñüêèé ñ³ì’¿ öèõ ÷îëîâ³ê³â ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ íåïðèéíÿòòÿ òà ïîêèíóò³ñòü, 
òîáòî â³äñóòí³ñòü óâàãè, òóðáîòè, êîíòðîëþ, 
îðãàí³çîâàíîñò³, à òàêîæ íåïîñë³äîâí³ñòü ³ 
äèñòàíö³ÿ. Âîíè îáèðàþòü ñîá³ â äðóæèíè 
ñîö³àëüíî àêòèâíó îñîáèñò³ñòü, êîìóí³êà-
áåëüíó, ïðîòå ñëóõíÿíó é ïîê³ðíó, î÷³êóþòü 
â³ä íå¿ â³äñóòíîñò³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 
Â³äáóâàºòüñÿ ïîâòîð ñöåíàð³þ òà âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, êîëè ïîêèíóò³ñòü â³ä áàòü-
ê³â ÷îëîâ³ê ïðîæèâàº ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñåáå 
ïîêèíóòèì ñîö³àëüíî àêòèâíîþ äðóæèíîþ. 
×îëîâ³êè òàê³ ñòîñóíêè íå ââàæàþòü ì³öíè-
ìè (-0,153) ³ íå çàäîâîëåí³ øëþáíèì ïàðò-
íåðîì (0,062).

Ï’ÿòèé òèï, ó ÿêîìó º ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â ³ 
çàäîâîëåí³ñòü øëþáíèì ïàðòíåðîì, – ñîö³-
àëüíå ñõâàëåííÿ. Áàòüêè ÷îëîâ³êà îð³ºíòî-
âàí³ íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê (0,348), êóëü-
òóðíî-³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê (0,286) ³ 
íåçàëåæí³ñòü (0,271) â îáì³ðêîâóâàíí³ òà 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Áàòüêî ïðîÿâëÿâ àâòî-
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íîìí³ñòü (0,175), òîáòî áóâ íåâèìîãëèâèì, 
à ìàòè – íåäèðåêòèâíîþ (-0,306) ³ íåâîðî-
æîþ (-0,276), òîáòî áåç êîíòðîëþ òà ï³äîç-
ð³ëîñò³.

Âîíè îáèðàþòü æ³íîê, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ (0,688), òîáòî âïåâ-
íåíèõ ó ñâî¿é ïîçèòèâí³é ñîö³àëüí³é ðåïó-
òàö³¿; ó íèõ â³ä’ºìíèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ 
â³äêðèòîñò³/çàêðèòîñò³ (-0,682), ùî îçíà÷àº 
¿õ äîâ³ðëèâ³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü; öå æ³íêè ç ïðî-
ÿâàìè ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé (-0,597), ùî 
òðàíñëþº ¿õ êîìóí³êàáåëüí³ñòü, óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³; äîì³íàíòí³ (-0,430), òîáòî íåòåðïëÿ-
÷³ é âëàäîëþáí³; ìàþòü ïåðåâàæàþ÷èé íà-
ñòð³é (-0,302), ùî â³äîáðàæàº ¿õ íåñõèëü-
í³ñòü äî ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ, ðåôëåêñ³¿, 
ñàìîêðèòèêè. Òàê³ ÷îëîâ³êè ñïðèéìàþòü 
æ³íîê ÿê äåùî àâòîðèòàðíèõ (0,276), àëü-
òðó¿ñòè÷íèõ (0,256), åãîöåíòðè÷íèõ (0,190) 
³ äîâ³ðëèâèõ (-0,348), î÷³êóþòü â³ä íèõ 
áàòüê³âñüêî-âèõîâíî¿ (0,249) òà ãîñïîäàð-
ñüêî-ïîáóòîâî¿ (0,128) ôóíêö³¿, à â³ä ñåáå –  
áàòüê³âñüêî-âèõîâíî¿ (0,423) òà åìîö³éíî- 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ (0,287) ôóíêö³¿.

Ó öüîìó âèïàäêó áà÷èìî ñòðàòåã³þ ïîâ-
òîðó, òîáòî íîðìàëüíèõ, ïðèéìàþ÷èõ áàòü-
ê³â, áåç êðèòèêè é äèñòàíö³¿, ÿê³ ñòèìóëþþòü 
íåçàëåæí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. Ö³ ÷îëîâ³êè 
îáèðàþòü ñîá³ ñîö³àëüíî àêòèâíèõ, íåçà-
ëåæíèõ äðóæèí. Âîíè çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè 
ñòîñóíêàìè (0,434) òà ââàæàþòü ¿õ ì³öíèìè 
(0,508).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ 
ñòðàòåã³ºþ âèáîðó ïîäðóæíüîãî ïàðòíåðà º 
ïîâòîð: ïîäðóæí³é ïàðòíåð ó ñâî¿õ ÿêîñòÿõ 
³ ñòàâëåíí³ â³äïîâ³äàº áàòüê³âñüêèì ñ³ì’ÿì, 
ïðè öüîìó â îáîõ âèïàäêàõ – çà ñïðèÿòëè-
âîãî é íåñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó áàòüê³âñüêèõ ñ³ìåé. Ïðîòå â æ³íîê äî 
îáðàçó ïàðòíåðà ïðèâíåñåí³ ñêîð³øå á³ëüø 
ïîçèòèâí³ òðàíñôîðìàö³¿. ßêùî â áàòüê³â-
ñüêèõ ñ³ì’ÿõ õî÷à á îäèí ³ç áàòüê³â ïðîÿâëÿâ 
ïðèéíÿòòÿ, çäîðîâ³ ðåàêö³¿, áóâ «òåïëèì», 
òî ³ñíóâàòèìå çàäîâîëåí³ñòü ó âëàñíèõ âçà-

ºìîâ³äíîñèíàõ ³ ì³öí³ñòü ñòîñóíê³â. Äîñèòü 
÷àñòîþ áóëà ñòðàòåã³ÿ âçàºìîäîïîâíåííÿ 
ïàðòíåðàìè îäèí îäíîãî ï³ä ÷àñ âèáîðó 
ïàðòíåðà, ³íêîëè öÿ ñòðàòåã³ÿ ïîºäíóâàëàñü 
ç³ ñöåíàð³ºì ïîâòîðó.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèá³ðêè ÷îëîâ³ê³â ï³ä 
÷àñ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâòîðó, êîëè äðóæèíà 
â³ääçåðêàëþº ñòàâëåííÿ áàòüê³â, ³ ñòðàòåã³ÿ 
âçàºìîäîïîâíåííÿ, êîëè áóëî íàìàãàííÿ 
âçÿòè òå, ÷îãî íå âèñòà÷èëî â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿, â àêòóàëüí³é.

Îòæå, íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ âèáîðó øëþá-
íîãî ïàðòíåðà ìàº ì³ñöå ñòðàòåã³ÿ ïîâòî-
ðó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ñòàâëåíü áàòüê³â. 
Äîñèòü ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ñòðàòåã³ÿ 
âçàºìîäîïîâíåííÿ ïàðòíåð³â îäèí îäíîãî 
àáî äîïîâíåííÿ ïàðòíåðîì ðèñ õàðàêòåðó 
áàòüê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ é àïðîáàö³¿ êîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè óñâ³äîìëåííÿ öüîãî âïëèâó òà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâèõ øëþáíèõ ñòîñóíê³â.


