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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 2007 ð. â 
Óêðà¿í³ äî çàñíîâàíîãî Çàãàëüíîãî áàíêó 
ñ³ìåé, ÿê³ îïèíèëèñü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèíàõ, çîâñ³ì íå âèïàäêîâî çàðàõî-
âàíî ñ³ì’¿ òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â. Â³äñóòí³ñòü 
îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â º í³÷èì ³íøèì, ÿê äå-
ïðèâàö³éíîþ ñèòóàö³ºþ, ó ÿêó ïîòðàïëÿþòü 
ä³òè ç òàêèõ ðîäèí. Ïðè÷èíà ¿¿ âèíèêíåííÿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñòâîðþþòüñÿ æèòòºâ³ 
îáñòàâèíè, êîëè â äèòèíè îáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ âàæëèâèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïîòðåá, òîáòî ¿õ äåïðèâàö³ÿ. Ó ðåçóëüòàò³ 
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ñ³ì’¿ ïîã³ðøóºòüñÿ 
âèêîíàííÿ ôóíêö³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ä³òåé: 
âèõîâíî¿, åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíî-
ãî êîíòðîëþ, äóõîâíî¿ (êóëüòóðíî¿), ðåêðå-
àòèâíî¿. Ñ³ì’ÿ º íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ä³¿ 
íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ óÿâëåíü ïðî ñâîþ 
ìàéáóòíþ ðîäèíó, ïðî ìàéáóòí³ ñòîñóíêè â 
ñèñòåìàõ «÷îëîâ³ê – äðóæèíà» òà «áàòüêè – 
ä³òè». Óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ º íàäâàæëèâèìè 
â êàðòèí³ ñâ³òó äèòèíè, â³ä íèõ çàëåæèòü 
ïëàíóâàííÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Ôîðìóþ-
÷èñü çàëåæíî â³ä îáðàçó æèòòÿ, ö³ óÿâëåííÿ 
çàñâîþþòüñÿ äèòèíîþ ïåðåâàæíî ç íàé-

áëèæ÷îãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà – 
ðîäèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà ðîëü 
áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè â ñòàíîâëåíí³ ñ³ìåé-
íèõ óÿâëåíü ³ òå, ùî ê³ëüê³ñòü òðóäîâèõ 
ì³ãðàíò³â ó íàø³é äåðæàâ³ ïîñò³éíî çá³ëü-
øóºòüñÿ, äîñë³äæåííÿ óÿâëåíü ïðî âëàñíó 
ìàéáóòíþ ñ³ì’þ ä³òåé ³ç ðîäèí çàðîá³ò÷àí 
º àêòóàëüíèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà äóìêó À.Ì. Áåðåæíî¿, Ì.Î. Äîê-
òîðîâè÷, Ò.². Äèìíîâî¿, Ì.². Ìóøêåâè÷,  
Ñ.Î. Òåðüîõ³íî¿ òà ³íøèõ íàóêîâö³â, âèõî-
âàííÿ äèòèíè â äèñôóíêö³îíàëüí³é ðîäèí³ 
íåñå â³ðîã³äí³ñòü â³äõèëåíü ó ¿¿ ñ³ìåéíèõ 
óÿâëåííÿõ, à îòæå, ³ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ 
ñòàá³ëüíèì øëþáîì òà âèõîâàííÿì óñï³ø-
íîãî ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà [1; 2; 3; 9; 13]. 
Ö³ â³äì³ííîñò³ îáóìîâëþþòüñÿ íåñòà÷åþ 
êîìóí³êàö³é, çá³äíåííÿì, íåíàïîâíåí³ñòþ 
ñ³ìåéíîãî ïðîñòîðó ñîö³àëüíèìè óÿâëåí-
íÿìè, òîáòî ðîäèííîþ äåïðèâàö³ºþ, ùî 
º îäíèì ³ç âàãîìèõ ÷èííèê³â âèêðèâëåííÿ 
óÿâëåíü ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ïðî øëþá.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé óÿâëåíü ä³òåé 
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òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå 
æèòòÿ íåîáõ³äíî ðîçêðèòè ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè àíàë³çó, îñê³ëüêè ñàìå â³ä ìåòîäî-
ëîã³¿ çàëåæèòü âèá³ð ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü. Íà ïåðøîìó ô³ëîñîô-
ñüêîìó ð³âí³ äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé 
ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü ìè çàñòîñóâàëè ïðèíöèï 
äåòåðì³í³çìó òà ïðèíöèï ðîçâèòêó, îñê³ëüêè 
âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà îáóìîâëþº 
çì³íè â ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³, ùî âèâ÷àºòüñÿ, 
à ðîçâèòîê çóìîâëþº éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Íà ð³âí³ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ 
íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèé ï³äõ³ä, ÿêèé äàº çìîãó äîñë³äèòè îê-
ðåì³ åëåìåíòè ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü ³ ¿õ ôóíêö³¿.

Íà ð³âí³ êîíêðåòíî-íàóêîâî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿ íàìè áóëî çàñòîñîâàíî êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íó òåîð³þ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, òåîð³þ 
ïîòðåá À. Ìàñëîó, òåîð³þ ïðèâ’ÿçàíîñò³  
Äæ. Áîóëá³, äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ äå-
ïðèâàö³¿ É. Ëàíãìåéåðà òà Ç. Ìàòåé÷åêà, 
ïðèíöèïè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü  
Ñ. Ìîñêîâ³÷³ òà Æ. Àáð³êà, òåîð³þ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ Ã.Ñ. Êîñòþêà, ãåíåòèêî-ìî-
äåëþþ÷èé ï³äõ³ä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³  
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, êîíöåïö³þ æèòòºâèõ çà-
âäàíü Ò.Ì. Òèòàðåíêî.

Ï³ñëÿ àíàë³çó íàÿâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòî-
äèê ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ³íñòðóìåí-
òàð³¿ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íà òåõíîëîã³÷íî-
ìó ð³âí³ âèêîðèñòàòè òàê³ ìåòîäè é ìåòîäèêè:

– òåîðåòè÷í³, à ñàìå ìåòîäè òåîðåòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ (òåîðåòè÷íèé àíàë³ç, ñèñòåìà-
òèçàö³þ é óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë ³ç 
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè);

– îðãàí³çàö³éí³, à ñàìå ïîð³âíÿëüíèé ìå-
òîä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ â³äì³í-
íîñòåé ó äîñë³äæóâàíîìó ïñèõ³÷íîìó ÿâè-
ù³ (âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ 
óÿâëåíü ó âèá³ðö³ ä³òåé ³ç ðîäèí çàðîá³ò÷àí 
ïîð³âíÿíî ç âèá³ðêàìè ä³òåé ³ç ïîâíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîäèí òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêî¿ îï³êè);

– åìï³ðè÷í³ ìåòîäè, à ñàìå îïèòóâàííÿ 
(àíêåòóâàííÿ) òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè.

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìîäåë³ åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü íåîáõ³äíî âðà-
õóâàòè ïåâí³ âàæëèâ³ ñêëàäíèêè. Ïî-ïåðøå, 
íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿, 
òîáòî ó âèá³ðö³ áàæàíà íàÿâí³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ³ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ âïëèâó öüîãî 
ôàêòîðà; ñâîãî ðîäó «åòàëîí». Ïî-äðóãå, 
â³êîâà êàòåãîð³ÿ ìàº áóòè íàä÷óòëèâîþ äî 
âïëèâó ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿ òà çíàõîäèòèñü 
ó ñåíçèòèâíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ 
óÿâëåíü. Ïî-òðåòº, êîìïëåêñ ìåòîä³â ³ ìå-
òîäèê ìàº â³äîáðàæàòè óÿâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ.

Ââàæàºìî, ùî âíàñë³äîê ä³¿ ðîäèííî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ñ³ìåéí³ óÿâëåííÿ â ä³òåé òðóäîâèõ 
ì³ãðàíò³â â³äð³çíÿòèìóòüñÿ â³ä óÿâëåíü ä³òåé, 

áàòüêè ÿêèõ ïðàöþþòü â Óêðà¿í³ òà íå º ðîç-
ëó÷åíèìè (ôàêòîð ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿ â³ä-
ñóòí³é ó öèõ ñ³ì’ÿõ), ³ â³ä óÿâëåíü ä³òåé, íà 
ÿêèõ ôàêòîð ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ä³º á³ëüø 
òîòàëüíî (íàïðèêëàä, ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ). Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî 
áà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñ³ìåéíèìè óÿâëåííÿìè 
òà ðîäèííîþ äåïðèâàö³ºþ íåîáõ³äíî ðîçêðè-
òè ïèòàííÿ, ÷è ìîæíà ââàæàòè ðåçóëüòàòè ä³-
àãíîñòèêè ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü ó ðàç³ ¿õ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè íàñë³äêîì 
âïëèâó ñàìå ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿.

Íà äóìêó àâòîðèòåòíèõ ó÷åíèõ ó öàðè-
í³ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ É. Ëàíãìåéåðà òà  
Ç. Ìàòåé÷èêà, îñîáëèâèé òåñò, ÿêèé âèçíà-
÷àòèìå íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, íà-
âðÿä ÷è áóäå âèíàéäåíî. Íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó 
ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó é 
äåïðèâàö³ºþ ìîæíà ï³äòâåðäèòè ëèøå ï³ñ-
ëÿ âñåá³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
[7, ñ. 134]. Ùîäî ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó âè-
êîðèñòîâóþòü ìåòîäèêè, ÿê³ ä³àãíîñòóþòü 
ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòîðèêè, ìîâëåííÿ, ëîã³÷-
íîñò³ ìèñëåííÿ [12, ñ. 21]. Ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ óíàñë³äîê ñôîðìîâàíîñò³ ä³òåé ö³ ïðî-
öåñè íå íàñò³ëüêè ñòðàæäàþòü â³ä ðîäèííî¿ 
äåïðèâàö³¿, ùîá ¿õ â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó 
ìàëè ä³àãíîñòè÷íèé õàðàêòåð. Âîäíî÷àñ 
áà÷åííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ñâîãî ì³ñöÿ â 
äîðîñëîìó æèòò³, óÿâëåííÿ ïðî íîâ³ ñîö³-
àëüí³ ðîë³, ó òîìó ÷èñë³ ïîäðóæí³ é áàòü-
ê³âñüê³, ïåðåáóâàþòü íà ï³ö³ ñâîãî ðîçâèò-
êó, òîìó ÿê³ñòü, íàñè÷åí³ñòü íàéáëèæ÷îãî 
ñîö³óìó àáî, íàâïàêè, éîãî îáìåæåí³ñòü, 
íåñòà÷à êîíòàêò³â ç³ çíà÷èìèìè äîðîñëèìè 
â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ¿õ ôîðìóâàíí³. 
Öå äàº íàì çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ð³çíèöÿ 
â óÿâëåííÿõ ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ â 
ä³òåé òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â â³ä êîíòðîëüíèõ 
ãðóï çàëåæèòü â³ä ä³¿ ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿, 
âïëèâ ÿêî¿ íà ä³òåé-ñèð³ò º ïîñò³éíèì ³ òî-
òàëüíèì, à â ä³òåé ³ç ïîâíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîäèí â³äñóòí³é. Ç îãëÿäó íà âàãîì³ñòü 
äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè ô³çè÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â, ó òîìó 
÷èñë³ íà ¿õ âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê 
ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â ä³òåé 
ì³ãðàíò³â ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï âèçíà÷àºòüñÿ 
âïëèâîì ïñèõ³÷íî¿, à ñàìå ñ³ìåéíî¿ äåïðè-
âàö³¿. Êåðóþ÷èñü íàâåäåíèì, ââàæàºìî çà 
äîö³ëüíå ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèò-
òÿ ï³äë³òê³â ó òðüîõ ãðóïàõ: ä³òåé ³ç ïîâíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé, ä³òåé ³ç ðîäèí ì³-
ãðàíò³â òà âèõîâàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî 
òèïó.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ äëÿ äîñë³-
äæåííÿ ð³çíèö³ â ñ³ìåéíèõ óÿâëåííÿõ, íà 
íàøó äóìêó, º âèá³ðêà ä³òåé ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó. Öå â³ê, êîëè ëþäèíà âæå ïî÷èíàº 
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ñêëàäàòè ñâîº áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ 
âçàãàë³ òà ñ³ìåéíîãî çîêðåìà. Ï³äë³òêîâèé 
â³ê, áåçñóìí³âíî, º îäíèì ³ç ñåíñèòèâíèõ 
ïåð³îä³â ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ. 
Îñê³ëüêè ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³, âèêëèêàþòü ó äèòèíè âåëèêå 
âðàæåííÿ òà çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ íà âñå æèò-
òÿ, öåé ïåð³îä º âèçíà÷àëüíèì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ. Öå í³áè ïî÷àòîê, 
çàðîäæåííÿ é âîäíî÷àñ ³íòåíñèâíèé ðîç-
âèòîê íàéãîëîâí³øèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè: ñâ³òîãëÿäó, ìîðàëüíèõ 
ïåðåêîíàíü, ³äåàë³â. Âèíèêàþòü òàê³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê ñï³â÷óòòÿ, ãîòîâí³ñòü ïðè-
éòè íà äîïîìîãó, áåç ÿêèõ íåìîæëèâî ïî-
ëþáèòè ³íøó ëþäèíó. Ï³äë³òîê çä³éñíþº ìî-
ðàëüíó îö³íêó áàòüê³â çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê 
âîíè ñòàâëÿòüñÿ îäèí äî îäíîãî. Â³ä öüîãî 
çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ êðèòåð³¿â 
ñòàâëåííÿ ñàìîãî ï³äë³òêà äî ëþäèíè ³íøî¿ 
ñòàò³. Ôîðìóºòüñÿ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
ðåïðîäóêòèâíî¿ óñòàíîâêè, ÿêà ó ñâîþ ÷åð-
ãó º êîìïîíåíòîì ôåíîìåíó áàòüê³âñòâà. 
Íàïðèê³íö³ ï³äë³òêîâîãî â³êó â ö³ëîìó ãî-
ëîâí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó æèòòºâîãî ñâ³òó, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü çà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, º 
ñôîðìîâàíèìè. Òîìó ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè 
ï³äë³òêîâîãî â³êó òàê ÷è ³íàêøå ä³þòü óïðî-
äîâæ óñüîãî äîðîñëîãî æèòòÿ.

Ðîçâèòîê îáðàçó ðîäèíè ó ñâ³äîìîñò³ 
äèòèíè ç äîøê³ëüíîãî â³êó äî ï³äë³òêîâîãî 
ðîçãëÿíóëà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Î.Ã. Êó-
ë³ø. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó º îá’ºäíàííÿ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ, âëàñ-
òèâèõ äîøê³ëüíîìó é ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³êó, òà ¿õ ïåðåõ³ä íà íîâèé ÿê³ñíèé 
ð³âåíü. Ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèé ³äåàëüíèé 
îáðàç ðîäèíè ïî÷èíàº ñëóãóâàòè êðèòåð³ºì 
îö³íêè ðåàëüíî¿ ñ³ì’¿ [6].

Ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä îñîáèñò³ñòü º äî-
ñòàòíüî çð³ëîþ, ùîá ìàòè ñâîº óí³êàëü-
íå áà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿; âîäíî÷àñ öå 
íàä÷óòëèâèé â³ê äî â³äñóòíîñò³ áàòüê³âñüêî¿ 
óâàãè. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ä³òåé, áàòüêè 
ÿêèõ ïðàöþþòü çà êîðäîíîì. Òàê, íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè ïåðåæèâàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ÷å-
ðåç â³ä’¿çä áàòüê³â, íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â 14 ³ 17 ðîê³â. Òåïëå, ïîçèòèâíå ñï³ëêó-
âàííÿ ç áàòüêîì º âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ 
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òêà, äëÿ ðîç-
âèòêó ìàñêóë³ííîñò³ õëîïö³â ³ ôåì³í³ííîñò³ 
ä³â÷àò [5].

Ñàìå áàòüêî â ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ðå-
àë³ÿõ íàéïåðøå ñòàº òðóäîâèì ì³ãðàíòîì. 
Õî÷à çðîçóì³ëî, ùî â³äñóòí³ñòü ìàòåð³ â 
ðîäèí³ ÷åðåç ¿¿ ïðàöþ çà êîðäîíîì º íà-
â³òü á³ëüø òðàâìàòè÷íèì ÷èííèêîì, êàòà-
ñòðîô³÷íèì äëÿ ï³äë³òêà. Òîìó â³äñóòí³ñòü 
ìàòåð³ íàé÷àñò³øå ðóéíóº ðîäèíó ÿê òàêó. 
Áðàê ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, íåñòà÷à â 
ïðîñòîðîâîìó àñïåêò³ áëèçüêèõ êîìóí³êàö³é 

íåãàòèâíî âïëèâàº íà ï³äë³òêà, óíåìîæëè-
âëþº çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ ìîäåëåé äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â. Ó ï³äë³òêà âèñîêèé òåìï 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, òîìó â íüîãî âèíèêàº 
áåçë³÷ ïîòðåá, ÿê³ ìîæå çàäîâîëüíèòè ëèøå 
ñîö³àëüíî íàñè÷åíå, äðóæíº äî íüîãî ñå-
ðåäîâèùå. Ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ ïóáåð-
òàòíîãî ïåð³îäó ââàæàºòüñÿ, ùî ðóéí³âíèé 
âïëèâ äåïðèâàö³¿ íà íüîãî ìîæå áóòè çíà÷-
íî ñèëüí³øèì, í³æ ó ä³òåé ³íøèõ â³êîâèõ ïå-
ð³îä³â [5; 10].

Òàêèì ÷èíîì, âèá³ðêà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ä³òåé-ñèð³ò, ä³òåé ³ç 
ïîâíèõ ñ³ìåé òà ä³òåé ³ç ðîäèí ãàñòàðáàé-
òåð³â, íàéîïòèìàëüí³øå âðàõîâóº âèìîãè 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿ 
íà óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîíêðåòíèõ ìåòîäèê, òî 
íàìè áóëî âèêîðèñòàíî îïèñàí³ äàë³.

Çàñòîñîâàíî àâòîðñüêó àíêåòó, ðîçðî-
áëåíó ç ìåòîþ îòðèìàííÿ âàæëèâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ äîñë³äæåííÿ, òàêî¿ ÿê òèï ðîäèíè 
(ïîâíà ÷è äèñòàíòíà), ÷àñ â³äñóòíîñò³ áàòü-
ê³â, äëÿ îêðåñëåííÿ ìîæëèâîãî ñòóïåíÿ 
âïëèâó ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿.

Çàñòîñîâàíî òàêîæ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
í³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèêè «Ïðåâåíòèâíà 
çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì» Ñ.Â. Êîâàëüîâà, 
«Âèì³ð óñòàíîâîê ó ïîäðóææ³» Þ.ª. Àëüî-
øèíî¿, òåñò «Âàøà ïîòðåáà â ä³òÿõ» òà äâ³ 
ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè (òâ³ð-îïîâ³äàííÿ «Ìîÿ 
ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» òà ìàëþíîê «Ìîÿ ìàéáóòíÿ 
ñ³ì’ÿ») [8, ñ. 293–301; 4, ñ. 48–49]. Îáðà-
í³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè âèÿâëÿþòü 
äåÿê³ âàæëèâ³ òåíäåíö³¿ ùîäî ðîçáóäîâè 
(ñòðóêòóðè, ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ) ìàéáóòíüî¿ 
ñ³ì’¿, ïåðñïåêòèâè ¿¿ ðîçâèòêó.

Çîêðåìà, ìåòîäèêà «Ïðåâåíòèâíà çàäî-
âîëåí³ñòü øëþáîì» äàº çìîãó âèçíà÷èòè, 
íàñê³ëüêè ï³äë³òêè áóäóòü çàäîâîëåí³ øëþ-
áîì. Ï’ÿòü âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé äàþòü çìîãó 
îòðèìàòè á³ëüø òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, 
íàñê³ëüêè ïîçèòèâíî äèòèíà ñïðèéìàº ñâîº 
äîðîñëå ñ³ìåéíå æèòòÿ. Áàçîâå ïîçèòèâ-
íå ñïðèéìàííÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ï³äâèùóº 
ðåéòèíã ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ó ñâ³òîãëÿä³ 
ëþäèíè, ìîòèâóº îñîáèñò³ñòü äî ñòâîðåí-
íÿ ðîäèíè é òóðáîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî 
íå¿, ïîëåãøóº ïåð³îä ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿, 
íàäàº çàïàñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ì³ö-
íîñò³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ.

Ìåòîäèêà «Âèì³ð óñòàíîâîê ó ïîäðóææ³» 
â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ äîïîìîæå âèÿâè-
òè óñòàíîâêè â òàêèõ âàæëèâèõ äëÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ñôåðàõ, ÿê ñòàâ-
ëåííÿ äî êîõàííÿ, âàæëèâ³ñòü ðîë³ ä³òåé, 
ñ³ìåéíèé óñòð³é ³ âçàºìîä³ÿ, ðîëü æ³íêè â 
ðîäèí³, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ³íøèõ, ðîçëó÷åííÿ, àâòîíîìí³ñòü ÷è 
çàëåæí³ñòü ó øëþá³, ìàòåð³àëüí³ ïèòàííÿ (ç 
îãëÿäó íà â³ê äîñë³äæóâàíèõ íå âèêîðèñòî-
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âóâàëèñü øêàëè îö³íêè çíà÷åííÿ ñåêñóàëü-
íî¿ ñôåðè â ñ³ìåéíîìó æèòò³ òà â³äíîøåííÿ 
äî «çàáîðîííîñò³ òåìè ñåêñó»).

Ìåòîäèêà «Âàøà ïîòðåáà â ä³òÿõ» äàº 
ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè îá’ºì íåîáõ³äíî¿ äëÿ 
íàä³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, óòî÷íèòè äàí³ ùîäî ñòàâëåííÿ äî ìàé-
áóòí³õ ä³òåé, îá’ºäíàâøè ¿õ ³ç ðåçóëüòàòàìè 
òåñòó Þ.ª. Àëüîøèíî¿. Ìåòîäèêà «Âàøà 
ïîòðåáà â ä³òÿõ» äàº çìîãó îòðèìàòè íåîá-
õ³äíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòí³õ ä³òåé. Ñòàâëåííÿ 
äî ä³òåé º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ôåíî-
ìåíó áàòüê³âñòâà. ×èì âèùèì º ïîêàçíèê 
âàæëèâîñò³ ä³òåé ó ìàéáóòíüîìó ñ³ìåéíîìó 
æèòò³, òèì á³ëüø óñâ³äîìëåíî, ÿê³ñíî é â³ä-
ïîâ³äàëüíî âèêîíóâàòèìåòüñÿ âèõîâíà ðîëü 
áàòüê³â. Ñïðèéìàííÿ ïîÿâè âëàñíî¿ äèòè-
íè ÿê ôàêòîðà âèíèêíåííÿ ìàòåð³àëüíèõ 
ïðîáëåì, îáìåæåííÿ ñâîáîäè òà ðîçâèòêó 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íåâèñîêîþ 
ïîòðåáîþ ìàòè ä³òåé. Ñòàâëåííÿ äî áàòü-
ê³âñòâà ÿê íå âàæêî¿ ïîâèííîñò³, à ìîæëè-
âîñò³ ïðîÿâèòè ñâ³é âèõîâíèé ïîòåíö³àë, 
â³ä÷óòè ãîðä³ñòü çà óñï³õè äèòèíè, îòðèìàòè 
ñåíñ æèòòÿ, çðîçóì³ëî, ï³äâèùóº ïîòðåáó â 
íàùàäêàõ. Ñòàâëåííÿ äî îáîâ’ÿçê³â ùîäî 
äèòèíè, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðèä³ëÿòè 
¿é óâàãó, ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íå¿ 
êîðåëþº ç ïîòðåáîþ ìàòè ä³òåé. Ìåòîäè-
êà ñêëàäàºòüñÿ ç 31 òâåðäæåííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ óÿâëåíü ïðî òå, ÿê³ çì³íè â ñ³ì’¿ 
ìîæå ïðèíåñòè íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïèòàí-
íÿ îõîïëþþòü âåëèêèé ïåð³îä æèòòÿ ñ³ì’¿: 
â³ä ïîÿâè íåìîâëÿòè äî ï³äòðèìêè áàòüê³â 
ó ñòàðîñò³. Äëÿ á³ëüøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³, 
êð³ì â³äïîâ³äåé-òâåðäæåíü «ö³ëêîì ïðà-
âèëüíî» òà «öå íåïðàâèëüíî», çàïðîïîíî-
âàíî äîäàòêîâ³ âàð³àíòè: «ó ö³ëîìó öå ïðà-
âèëüíî» òà «öå íå çîâñ³ì òàê». Ï³ä ÷àñ çá³ãó 
ç êëþ÷åì òâåðäæåííÿì «ö³ëêîì ïðàâèëüíî» 
é «öå íåïðàâèëüíî» ïðèñâîþºòüñÿ 1 áàë, 
â³äïîâ³äÿì «ó ö³ëîìó öå ïðàâèëüíî» òà «öå 
íå çîâñ³ì òàê» – 0,5 áàëà. ×èì á³ëüøå áàë³â 
íàáèðàº äîñë³äæóâàíèé, òèì á³ëüøå â íüî-
ãî âèðàæåíà ïîòðåáà â ä³òÿõ.

Òàêîæ áóëè âèêîðèñòàí³ äâ³ ïðîåêòèâí³ 
ìåòîäèêè: òâ³ð-îïîâ³äàííÿ «Ìîÿ ìàéáóò-
íÿ ñ³ì’ÿ» òà òåñò-ìàëþíîê «Ìîÿ ìàéáóòíÿ 
ñ³ì’ÿ». Ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, êð³ì óí³êàëü-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïñèõ³÷íå æèòòÿ ëþäèíè, 
äîñèòü ãàðíî çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ï³ä ÷àñ 
çàñòîñóâàííÿ ¿õ ³ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ðåçóëü-
òàò³â, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ òåñò³â-îïè-
òóâàëüíèê³â, îñê³ëüêè íà íèõ ìåíøå âïëèâàº 
ôàêòîð ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ â³äïîâ³äåé. 
Ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ îö³íêè îáîõ ìåòîäèê 
áóëè îð³ºíòîâàí³ íàñàìïåðåä íà âèÿâëåííÿ 
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ðîäè-
íè ÿê âàæëèâîãî ôàêòîðà, ùî âïëèâàº íà 
ñòâîðåííÿ é áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäèíè.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ ðîáîòè íàä òâîðîì 
«Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» ä³òÿì ïðîïîíóâà-
ëîñü â³äïîâ³ñòè íà äåê³ëüêà çàïèòàíü (ìà-
þ÷è ëèøå ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð, òàêà 
êîíñòðóêö³ÿ ðîáîòè äîïîìîãëà ñòðóêòó-
ðóâàòè â³äïîâ³ä³ â îêðåì³ êàòåãîð³¿, ùîá 
ïîò³ì ñòàòèñòè÷íî îáðîáèòè ìàòåð³àëè 
îïîâ³äàíü òà çðîáèòè ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé 
àíàë³ç), ÿê³ âèñâ³òëþâàëè âàæëèâ³ ìîìåíòè 
áà÷åííÿ ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿. Âîíè ñòî-
ñóâàëèñü åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó ñïðèé-
íÿòòÿ ìàéáóòíüî¿ ðîäèíè, âçàºìîâ³äíîñèí 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ìîäåëåé ñï³ëêóâàííÿ, áàòü-
ê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè, ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè â 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³êó âñòóïó â øëþá, 
áàæàíîñò³ é ê³ëüêîñò³ ä³òåé, íàÿâíîñò³ ÷è 
â³äñóòíîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñï³ëüíå âè-
êîíàííÿ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â ³ áàæàí³ñòü 
ñï³ëüíîãî â³äïî÷èíêó), êðèòåð³¿â âèáîðó 
øëþáíîãî ïàðòíåðà (çà ô³çè÷íîþ ïðèâà-
áëèâ³ñòþ, ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì, îñî-
áèñò³ñíèìè ðèñàìè).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåñòó «Ìîÿ ìàé-
áóòíÿ ñ³ì’ÿ», ùîá íå îáìåæóâàòè äèòÿ÷å 
áà÷åííÿ ñ³ì’¿ ñòåðåîòèïàìè é ñîö³àëüíîþ 
áàæàí³ñòþ òà îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³ ðåçóëü-
òàòè, íàñòàíîâè áóëî ì³í³ì³çîâàíî. Çàïðî-
ïîíîâàíî òèïîâó ³íñòðóêö³þ, ÿêà íàäàºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â. 
Êð³ì òîãî, äëÿ á³ëüøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ 
ðåçóëüòàò³â (âèçíà÷åííÿ ðîçïîä³ëó ðîëåé, 
õàðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí, ïðèñóòíîñò³ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â 
êîíôë³êòíîñò³, âîðîæîñò³, ³çîëüîâàíèõ ô³-
ãóð òîùî) ä³òåé íàö³ëþâàëè íà âèêîíàííÿ 
äèíàì³÷íèõ ìàëþíê³â (ÿê³ äîáðå ñåáå çà-
ðåêîìåíäóâàëè â äîñë³äæåííÿõ ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó).

Îõàðàêòåðèçîâàíà ãðóïà ìåòîäèê ó 
êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ äàº çìîãó äî-
ñë³äèòè îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº 
ñ³ìåéíå æèòòÿ â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çà 
íàéâàæëèâ³øèìè êðèòåð³ÿìè, à ñàìå òàêè-
ìè: ïîçèòèâíèì ÷è íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî ñ³ìåéíî¿ ñôåðè, ìîäåëÿìè ïîáóäîâè 
ðîäèíè, ñòàâëåííÿì äî ä³òåé, óÿâëåííÿì 
ïðî ïîäðóæí³ âçàºìèíè, ðîçïîä³ëîì ðîëåé 
³ ðîçóì³ííÿì ôóíêö³é áàòüê³âñòâà.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà òðó-
äîâî¿ ì³ãðàö³¿ â êîíòåêñò³ ¿¿ âïëèâó íà ðî-
äèíó â ö³ëîìó òà íà ä³òåé çîêðåìà ìàº áà-
ãàòî àñïåêò³â äëÿ âèâ÷åííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü ÿê ôàêòîðà, ùî âïëèâàº 
íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ äèòèíè, º äóæå âàæ-
ëèâèìè. Äëÿ ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ é ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ, ÿê³ âèíèêëè 
âíàñë³äîê ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿, íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè â³ê äîñë³äæóâàíèõ ³ íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü âïëèâó ðîäèííî¿ äåïðèâà-
ö³¿ ó âèá³ðêàõ. Ââàæàºìî, ùî ä³òè ï³äë³òêî-
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âîãî â³êó ç ïîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîäèí, 
ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, òà ä³òè 
ç ðîäèí òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ïîâí³ñòþ â³äïî-
â³äàþòü ö³é âèìîç³. Òàêîæ âàðòî âèêîðèñòî-
âóâàòè ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé 
â³äïîâ³äàº ö³ëÿì äîñë³äæåííÿ. Çàïðîïîíî-
âàí³ ìåòîäèêè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñ³ìåéíèõ óÿâëåíü ó ä³òåé ³ç ðîäèí 
òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â.


