
156 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2016

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÃÎÒÎÂÍ²ÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ²  
ÄÎ ÁÅÇÏÅ×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ Â ÊÎË² ÇÍÀ×ÓÙÎÃÎ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

Ðàâëþê Ã.²., àñï³ðàíò
êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñó-
ñï³ëüíèõ óìîâàõ çðîñòàþòü ïîòóæí³ñòü ³ 
ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
íà òë³ òîãî, ùî çíåö³íþºòüñÿ ðîëü òðàäè-
ö³éíèõ êóëüòóðíèõ çàïîá³æíèê³â ¿¿ áåçïåêè. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ áàæàþ÷èõ âèêîðèñòàòè äî-
â³ðó â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ äëÿ ñâîº¿ 
êîðèñò³ çà äîïîìîãîþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ìà-
í³ïóëÿö³é. Äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñüîãîä-
í³ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ìåæ³ òà â÷àñíî 
¿õ çàõèùàòè. Ñòðàòåã³ÿ ³çîëÿö³¿ – ïåðøå, ùî 
ñïàäàº íà äóìêó áàòüêàì ³ â÷èòåëÿì, – íå 
ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 
Ñüîãîäí³ íåîáõ³äíî øóêàòè ñïîñîáè ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî 
áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íèí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âåëèêà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè, ùî â³äîáðàæåíî â ðîáîòàõ  
Î. Ë³ùèíñüêî¿, Ë. Íàéäüîíîâî¿, Î. Ïåòðóíü-
êî òà ³íøèõ ó÷åíèõ. Àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ïðè-
ñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ Ê. Ïëàòîíîâ, Ï. Ãîðíî-
ñòàé, Ì. Äüÿ÷åíêî, Ë. Êàíäèáîâè÷ òà ³íø³ 
àâòîðè. Óçàãàëüíèâøè ³äå¿ é âèñíîâêè, ùî 
ì³ñòÿòüñÿ â ðîáîòàõ íàçâàíèõ íàóêîâö³â, 

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ñòàíîâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàþòü óñâ³äîìëåííÿ ñâî-
º¿ òîòîæíîñò³ ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ÷ëåíñòâà â í³é, 
â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâíîñò³. Îäíàê 
áåçïåêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðî-
ôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³ ïîêè ùî ïåðåáóâàº ïîçà 
³íòåðåñàìè äîñë³äíèê³â [2; 3; 7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ –  
ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè ïñèõîñåìàí-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà 
âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè é îö³íêó ð³âíÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â êîë³ 
çíà÷óùîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê â³äîìî, ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü» 
óïåðøå ç’ÿâèëîñü â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñè-
õîëîã³¿ â ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâà òà Ä. Óçíàäçå, 
à ïîò³ì áóëî ïåðåíåñåíå ó ñôåðó ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.  
Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ãî-
òîâí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä óñòàíîâêè, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àêòèâíîþ ïðèðîäîþ òà ïðèïóñêàº 
ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ [1; 9].

Ê. Ïëàòîíîâ, â³äïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ íèì 
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ó ñòðóêòóð³ ãîòîâíî-
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ñò³, êð³ì ìîðàëüíî¿ ãîòîâíîñò³, âèä³ëÿº òà-
êîæ ïñèõîëîã³÷íó é ïðîôåñ³éíó. Öå ïîíÿòòÿ 
â³í ðîçãëÿäàº ÿê îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ùî çàáåçïå÷óº âèñîêó ä³ºçäàòí³ñòü, àáî ÿê 
«ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî ïîñ³äàº ïðîì³æíå ì³ñ-
öå ì³æ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè òà âëàñòè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³, óòâîðþþ÷è ôóíêö³î-
íàëüíèé ð³âåíü, íà òë³ ÿêîãî ðîçâèâàþòüñÿ 
ïðîöåñè, íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ <…> ä³ÿëüíîñò³» [7].

ßê ââàæàþòü Ì. Äüÿ÷åíêî òà Ë. Êàíäèáî-
â³÷, ãîòîâí³ñòü – öå íàëàøòóâàííÿ ëþäèíè 
íà ïåâíó ïîâåä³íêó, óñòàíîâêà íà àêòèâí³ 
ä³¿, ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî óñï³ø-
íèõ ä³é ó êîíêðåòíèé ìîìåíò, îáóìîâëå-
í³ ìîòèâàìè é ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³. Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü çàâ÷àñíó, 
çàãàëüíó, àáî òðèâàëó, ãîòîâí³ñòü òà òèì÷à-
ñîâó, ñèòóàòèâíó (ñòàí ãîòîâíîñò³). Ïåðøà 
ÿâëÿº ñîáîþ ðàí³øå ïðèäáàí³ óñòàíîâêè, 
çíàííÿ, íàâè÷êè, óì³ííÿ, ìîòèâè ä³ÿëüíî-
ñò³. Íà ¿¿ îñíîâ³ âèíèêàº ñòàí ãîòîâíîñò³ äî 
âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòî÷íèõ çàâäàíü 
ä³ÿëüíîñò³. Ñèòóàòèâíà ãîòîâí³ñòü – öå äè-
íàì³÷íèé ö³ë³ñíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, âíó-
òð³øíÿ íàëàøòîâàí³ñòü íà ïåâíó ïîâåä³íêó, 
ìîá³ë³çîâàí³ñòü óñ³õ ñèë íà àêòèâí³ é äî-
ö³ëüí³ ä³¿ â êîíêðåòíèé ìîìåíò [3].

Ï. Ãîðíîñòàé ïîäàº òàêå âèçíà÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: «ö³ëåñïðÿìîâàíå âè-
ðàæåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü ñèñòåìó 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü, ïîòðåá, 
ìîòèâ³â, ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, óñòàíîâîê 
³ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ÿêå äàº çìîãó óñï³ø-
íî äîëó÷àòèñü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çä³éñíþâàòè ¿¿ îïòèìàëüíèì äëÿ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ö³º¿ îñîáèñòîñò³ ÷èíîì» [2, ñ. 12].

Íà ïåðåêîíàííÿ Á. Ïàðèã³íà, íà øëÿ-
õó ïîøóê³â âèõîäó ç êðèçè, òîáòî íà øëÿ-
õó çì³íè, îäíà ç êëþ÷îâèõ ðîëåé íàëåæèòü 
ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Ó÷åíèé 
çàçíà÷àº: «Ó ñèòóàö³¿ çàìêíóòîãî êîëà, êîëè 
îá’ºêòèâí³ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííè-
êè ëèøå âçàºìíî çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî, 
çäàòí³ñòü äî éîãî ðîçðèâó ìîæå áóòè ðåàë³-
çîâàíà ëèøå ñàìîþ ëþäèíîþ. Öÿ çäàòí³ñòü 
ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëþäåé äî öüîãî» 
[6, ñ. 12].

Ì. Ôàºðìàí ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ãîòîâíî-
ñò³ äî çì³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü º ñêëàäíèì êîìïëåêñíèì êîí-
ñòðóêòîì, ÿêèé âèíèêàº íà ïåâíîìó åòàï³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çì³í. Ç ïîçèö³¿ ³í-
òåãðàòèâíîãî ïðîöåñó ãîòîâí³ñòü äî çì³í –  
öå êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ àêòèâàö³þ ðå-
ñóðñíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, åíåðãåòè÷íî¿ ñôåð 
ïñèõ³êè, º áåçïîñåðåäí³ì ìåõàí³çìîì ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòåðí³â àáî ïðîäóêòîì âîëüîâèõ 

çóñèëü. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî ãîòîâí³ñòü 
äî çì³í º, ç îäíîãî áîêó, íàñë³äêîì ÷è ðå-
çóëüòàòîì îð³ºíòîâíîãî ïîøóêîâîãî âî-
ëüîâîãî àêòó, à ç ³íøîãî – ïîøòîâõîì àáî 
ïðè÷èíîþ óñâ³äîìëåííÿ é ïîâåä³íêè, ùî 
âåäå äî åôåêòèâíèõ çì³í ó ñóá’ºêòèâí³é òà 
îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî 
äî çâåðøåíü, çäîáóòê³â, íîâîââåäåíü, ðîç-
âèòêó, ñâîáîäè, çáàãà÷åííÿ. Ñàìå íåñôîð-
ìîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü (¿¿ â³äñóò-
í³ñòü) ðîáèòü âîëüîâó ïîøóêîâó ïîâåä³íêó 
íååôåêòèâíîþ, âèêëèêàº âíóòð³øí³é îï³ð 
çì³íàì, âèäàº íåïðàâèëüí³, ïîìèëêîâ³ ñòðà-
òåã³¿. Íàòîì³ñòü ñôîðìîâàíà àáî àêòèâíà 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî çì³í ðîçøèðþº 
ñïåêòð ð³øåíü ³ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ, çáàãà-
÷óº ìîòèâàö³éíó ñôåðó [10].

Áåçïåêó îñîáèñòîñò³ é áåçïåêó ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè 
áåç õàðàêòåðèñòèê ñåðåäîâèùà, à òàêîæ 
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó. Íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâîþ º ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ëþäèíè òà º 
îäíèìè ç³ çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ï³äòâåðäæåííÿì 
ö³º¿ òåçè º äîñë³äæåííÿ Á. Àíàíüºâà, ÿêèé 
ðîçãëÿäàº ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ óòâîðåííÿ ÿê 
áàçàëüí³, «ïåðâèíí³» âëàñòèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ìîòèâè ïîâåä³íêè, 
ôîðìóþòü ñõèëüíîñò³ é õàðàêòåð. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, áóäó÷è îäíèìè ³ç öåíòðàëüíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, âèðàæàþòü ñâ³äîìå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà â ö³é ÿêîñò³ âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ, 
ñïðàâëÿþ÷è ³ñòîòíèé âïëèâ íà âñ³ ñòîðîíè 
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó êîæíî¿ ëþäèíè ³ñíóº 
ñâîÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ùî ìàº âçàºìî-
çàëåæíó ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà ìîæå 
çì³íþâàòèñü ³ç â³êîì, îáñòàâèíàìè, îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîôåñ³¿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà íå ìîæå áóòè âåëè÷è-
íîþ àáñîëþòíîþ é ïîñò³éíîþ, â³äáóâàºòüñÿ 
çì³íà ¿¿ ð³âíÿ. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çàáåçïå-
÷óþòü ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, âèçíà÷åí³ñòü ³ 
ïîñë³äîâí³ñòü ïîâåä³íêè, ïîñò³éí³ñòü âçàº-
ìèí ëþäèíè ³ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì, ³íøèìè 
ëþäüìè, à îòæå, çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþ-
þòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó [1].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âêëþ÷àþòü íå ëèøå 
îö³íí³ äóìêè ëþäèíè ùîäî îá’ºêò³â, à é 
ïåâíèé ñïîñ³á îð³ºíòóâàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêî-
ãî ôîðìóþòüñÿ êðèòåð³¿ ö³íí³ñíîãî âèáîðó. 
Âîíè óòâîðþþòü ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ïåðå-
âàã, äëÿ ÿêî¿ âëàñòèâà àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºê-
òà ö³íí³ñíîãî âèáîðó ñèòóàö³¿, êîëè ö³íí³ñí³ 
óòâîðåííÿ âèñòóïàòèìóòü ñïîíóêà÷åì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä äàº çìî-
ãó ðîçãëÿäàòè âçàºìîä³þ ö³íí³ñíî-ïîòðå-
áîâî¿ ñôåðè îñîáè òà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Çîêðåìà, ð³âåíü 
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ðîçâèòêó íåâ³äïîâ³äíîñò³ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ é 
õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
ö³ííîñòÿì ñóá’ºêòà âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñ-
ò³ ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
òîáòî ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ òàêîæ áóäóòü ñêëàäíè-
êàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ëþäèíè.

². Ïðèõîäüêî, îá´ðóíòîâóþ÷è íåáåçïåêè 
é çàãðîçè ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ îñîáèñòî-
ñò³, íàïîëÿãàº íà íàÿâíîñò³ ðåãóëÿòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè â ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ ¿¿ áåçïåêè. Óçàãàëüíåí³ 
ñò³éê³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ùî â³äïîâ³-
äàº ¿¿ ïîòðåáàì, ³íòåðåñàì, íàì³ðàì, ö³ëÿì, 
ïëàíàì, âèçíà÷àþòü òàêîæ øëÿõè (ñïîñî-
áè) ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íîãî 
³ñíóâàííÿ: ñóá’ºêò ïðàãíóòèìå çä³éñíþâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ó ò³é ñôåð³ òà â òîìó îáñÿç³, íà-
ñê³ëüêè öå çáåðåæå éîãî âíóòð³øí³é ñïîê³é, 
äàñòü éîìó çìîãó ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³, 
çàáåçïå÷èòü íåîáõ³äíèé äëÿ íüîãî ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [8, ñ. 47].

Î. ×óéêî â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â óìîâàõ êîíêóðåíò-
íî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ä³éøëà 
âèñíîâêó, ùî â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè îïèòóâàíèõ ó êîíêóðåíòí³é âçàºìîä³¿ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ êîí-
êóðåíö³¿. Íàóêîâåöü ïèøå: «ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñóá’ºêòèâíî ðîçãëÿäà-
þòü êîíêóðåíö³þ ÿê áîðîòüáó, ³ öå äëÿ íèõ 
º ïðèéíÿòíèì. ² õî÷à ñàì³ çàÿâëÿþòü ïðî 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè êîíêóðåíò-
íî¿ âçàºìîä³¿, â îòî÷óþ÷îìó ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ âáà÷àþòü äîì³íóâàííÿ äå-
ñòðóêòèâíèõ ïðèíöèï³â, ÿê³ ïîðóøóþòü â³ä-
÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ï³äòâåðäæåí-
íÿì ÷îãî º ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é 
ï³ä ÷àñ êîíêóðåíö³¿, óñâ³äîìëåííÿ íå ëèøå 
çäîáóòê³â, à é óòðàò. Òîìó âàðòî çîñåðåäè-
òè óâàãó íà ðîçøèðåíí³ óÿâëåíü ñòóäåíò³â 
ïðî êîíêóðåíö³þ ÿê îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê, êîëè îñíîâíèì ñïîñîáîì 
âçàºìîä³¿ º ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ïîâàãà 
äî ³íøîãî, à íå áîðîòüáà òà ìàí³ïóëÿö³ÿ» 
[11, ñ. 176].

Äëÿ òîãî ùîá ç’ÿñóâàòè ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî áåçïå÷íî¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â êîë³ çíà÷óùîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ìè ïðîâåëè ïñèõîñåìàíòè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ çäàòíîñò³ 
ïîòðàïëÿííÿ ï³ä íåñàíêö³îíîâàíèé âïëèâ 
ðîçö³íþâàëèñü íàìè ÿê íåãîòîâí³ñòü ñòó-
äåíò³â äî áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó áåðåçí³ 
2015 ð. íà âñ³õ ôàêóëüòåòàõ òà â óñ³õ ³íñòè-
òóòàõ Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà øëÿõîì 
ñòðóêòóðîâàíîãî ãëèáèííîãî ³íòåðâ’þ. Ñïå-
ö³àëüíî ðîçðàõîâàíà ñòðóêòóðà âèá³ðêè òà 

¿¿ îáñÿã (180 ðåñïîíäåíò³â ç óñ³õ ôàêóëüòå-
ò³â òà ³íñòèòóò³â óí³âåðñèòåòó, ðîçä³ëåí³ çà 
îçíàêàìè ñòàò³ é â³êó) º ðåïðåçåíòàòèâíîþ 
òà äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ñîö³àëüí³ íàñòà-
íîâëåííÿ ñòóäåíò³â óñüîãî óí³âåðñèòåòó.

Ï³äá³ð òâåðäæåíü äî îïèòóâàëüíèêà 
(n=60) çä³éñíþâàâñÿ çã³äíî ç îñíîâíîþ 
ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿì 
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ¿õ ñòàâëåíí³ äî íàâ-
÷àííÿ, ãðîøåé, ñâ³òó, æèòòÿ òà çäàòíîñò³ ïî-
òðàïëÿòè ï³ä íåñàíêö³îíîâàíèé âïëèâ.

Áóëî âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê, ðîç-
ðîáëåíèé Î. Ë³ùèíñüêîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
àäèêòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (çäàò-
í³ñòü äî ïîòðàïëÿííÿ ï³ä íåáàæàíèé âïëèâ), 
îêðåì³ ³íäèêàòîðè òåñòó-îïèòóâàëüíèêà 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ. Ã³ëüáóõà òà àíêåòó 
«Ñïîâ³äü ñóìíîãî ñòóäåíòà» [4].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîàíàë³çîâàíî çà 
äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Îñíîâîþ 
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñòàâ 
çàãàëîì íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 
òåñòîâèõ âèì³ðþâàíü âèïðîáóâàíèõ. Ïðè-
ïóùåííÿ ïðî íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë áóëî 
ïåðåâ³ðåíî çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî 
êðèòåð³þ ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòòà ç ìàòå-
ìàòè÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà SPSS 14  
[5, ñ. 294].

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî áåçïå÷íî¿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ îáóìîâëþºòüñÿ 
òèì, ùî ôàêòîðíèé àíàë³ç âèçíà÷èâ ø³ñòü 
ôàêòîð³â, ñóìàðíà äèñïåðñ³ÿ ÿêèõ âè÷åð-
ïóº 52%.

Äâîïîëþñíèé ôàêòîð 1 âèçíà÷åíî íàìè 
ÿê «þíàöüêèé ìàêñèìàë³çì»: «ß ìàþ ïðà-
âî ñêàçàòè: «ß òåáå íå ðîçóì³þ»; «ß ìàþ 
ïðàâî ïîìèëÿòèñü ³ â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ ïî-
ìèëêè»; «ß ìàþ ïðàâî ïðèéíÿòè íåëîã³÷í³ 
ð³øåííÿ»; «ß ìàþ ïðàâî ñêàçàòè: «Ìåíå öå 
íå ö³êàâèòü»; «ß ìàþ ïðàâî ñêàçàòè: «ß íå 
çíàþ»; «Áàæàíî, ùîá ÿ äîòðèìóâàâñÿ ëîã³-
êè, ðàö³îíàëüíîñò³ é îá´ðóíòîâàíîñò³ ùîäî 
âñüîãî, ùî ÿ ðîáëþ»; «ß ìàþ ïðàâî çì³íèòè 
ñâîþ äóìêó»; «Áàæàíî, ùîá ÿ ì³ã â³äïîâ³-
ñòè íà áóäü-ÿêå ïèòàííÿ»; «Äëÿ ìåíå æèòòÿ 
÷îãî-íåáóäü âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ 
ÿ ìîæó ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿíî ñïîê³é-
íîãî æèòòÿ».

Äåìîíñòðàòèâíà äåêëàðàö³ÿ ïðèíöèï³â 
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðèâåðòàº óâàãó ìî-
ëîä³: «ß òåáå íå ðîçóì³þ»; «ß ìàþ ïðàâî 
ïîìèëÿòèñü ³ â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ ïîìèëêè»; 
«ß ìàþ ïðàâî ïðèéíÿòè íåëîã³÷í³ ð³øåííÿ»; 
«ß ìàþ ïðàâî ñêàçàòè: «Ìåíå öå íå ö³êà-
âèòü»; «ß ìàþ ïðàâî ñêàçàòè: «ß íå çíàþ». 
Íèí³ òàêà ïîâåä³íêà â ìîä³. Îäíàê äî öüî-
ãî ôàêòîðà ïîòðàïèëè òàêîæ ³íäèêàòîðè, 
ùî º ìàðêåðàìè çäàòíîñò³ ïîòðàïëÿííÿ ï³ä 
íåñàíêö³îíîâàíèé âïëèâ: «Áàæàíî, ùîá ÿ 
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äîòðèìóâàâñÿ ëîã³êè, ðàö³îíàëüíîñò³ é îá-
´ðóíòîâàíîñò³ ùîäî âñüîãî, ùî ÿ ðîáëþ»; 
«Áàæàíî, ùîá ÿ ì³ã â³äïîâ³ñòè íà áóäü-ÿêå 
ïèòàííÿ». Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àñåðòèâ-
í³ñòü íàøî¿ ìîëîä³ º á³ëüøå óÿâíîþ, í³æ 
ðåàëüíî ³ñíóþ÷îþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Íà 
íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ öüîãî ôàêòîðà ïåðå-
áóâàº òâåðäæåííÿ, ùî º ³íäèêàòîðîì çà-
ãàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ: «Äëÿ ìåíå 
æèòòÿ ÷îãî-íåáóäü âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, 
ÿêîþ ÿ ìîæó ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿíî 
ñïîê³éíîãî æèòòÿ». Ìîëîäü â³äêèäàº ö³í-
í³ñòü ñïîê³éíîãî æèòòÿ, ùî º îäí³ºþ ç â³êî-
âèõ õàðàêòåðèñòèê ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á. Ëþäè 
ïîêè ùî ñëàáêî óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ÿêîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
òîìó íàïîëÿãàþòü íà ìàêñèìàëüíèõ ïîêàç-
íèêàõ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³, ëîã³êè, åðóäèö³¿, 
ìîá³ëüíîñò³. ×è ñâ³ä÷èòü öåé ôàêòîð ïðî 
ãîòîâí³ñòü äî áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿? Íàïåâíî, í³. Îäíàê öåé ôàêòîð 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí ñàìîñâ³äîìîñò³, íîð-
ìàëüíî¿ äëÿ ìîëîä³.

Äâîïîëþñíèé ôàêòîð 2 âèçíà÷åíî íàìè 
ÿê «³íôàíòèëüíó çàëåæí³ñòü»: «ß ìàþ áóòè 
óâàæíèì ³ ÷óòëèâèì äî ïîòðåá îòî÷óþ÷èõ, 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÿ ïîâèíåí «÷èòàòè ¿õ 
äóìêè»; «ß â³äïîâ³äàþ çà ñâîþ ïîâåä³íêó 
ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè, áàæàíî, ùîá ÿ çâ³-
òóâàâ ïåðåä íèìè é ïîÿñíþâàâ âñå, ùî ÿ 
ðîáëþ, âèáà÷àâñÿ ïåðåä íèìè çà ñâî¿ â÷èí-
êè»; «ß ìàþ ïðàâî íå âèáà÷àòèñü ³ íå ïîÿñ-
íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó»; «ß ïðàêòèêóþ âè-
ñëîâè: «ß çðîáèâ ïîìèëêó», «ìåí³ øêîäà», 
«ÿ íå ìàâ ðàö³¿» òà «ÿ íàâ÷èâñÿ íà ö³é ïî-
ìèëö³»; «ß ïîâèíåí óâàæíî é åìîö³éíî ñòà-
âèòèñü äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³ò³, 
³íàêøå ÿ ðèçèêóþ âèãëÿäàòè íåëþäÿíèì òà 
áàéäóæèì»; «Ñâ³ò ÿâëÿº ñîáîþ ö³êàâó ïàíî-
ðàìó, ÿ ïðàãíó âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëè 
äëÿ éîãî âäîñêîíàëåííÿ».

Öåé ôàêòîð ì³ñòèòü ³íäèêàòîðè ïîòðà-
ïëÿííÿ ï³ä ìàí³ïóëÿòèâíèé íåñàíêö³îíîâà-
íèé âïëèâ: «ß ìàþ áóòè óâàæíèì ³ ÷óòëèâèì 
äî ïîòðåá îòî÷óþ÷èõ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ÿ ïîâèíåí «÷èòàòè ¿õ äóìêè»; «ß â³äïîâ³äàþ 
çà ñâîþ ïîâåä³íêó ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè, 
áàæàíî, ùîá ÿ çâ³òóâàâ ïåðåä íèìè é ïî-
ÿñíþâàâ âñå, ùî ÿ ðîáëþ, âèáà÷àâñÿ ïåðåä 
íèìè çà ñâî¿ â÷èíêè»; «ß ïîâèíåí óâàæíî é 
åìîö³éíî ñòàâèòèñü äî âñüîãî, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ó ñâ³ò³, ³íàêøå ÿ ðèçèêóþ âèãëÿäàòè 
íåëþäÿíèì òà áàéäóæèì». Ö³ òâåðäæåííÿ 
îá’ºäíóþòüñÿ çì³ñòîì ïîêîðè, íåõòóâàí-
íÿ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè é ö³ííîñòÿìè çàðàäè 
³íøèõ. Ëþäèíà ïðèéìàº âèìîãó ñòàâèòèñü 
íàñò³ëüêè óâàæíî äî ïðîáëåì îòî÷óþ÷èõ, 
ùîá í³áè ÷èòàòè ¿õ äóìêè, ãîòîâà çâ³òóâàòè 
ïðî ñâîþ ïîâåä³íêó, çâ³òóâàòè é âèáà÷àòèñÿ 
çà ñâî¿ â÷èíêè, ³íàêøå ðèçèêóº âèãëÿäàòè 
«íåëþäÿíèì ³ áàéäóæèì». Çà ö³ºþ ïîçèö³ºþ 

ïðîãëÿäàºòüñÿ íàøå òðàäèö³éíî óêðà¿íñüêå 
âèõîâàííÿ: âèìîãè áóòè ÷åìíîþ ä³â÷èíêîþ 
òà ñëóõíÿíèì õëîï÷èêîì, âèìîãè áåççàñòå-
ðåæíî¿ ïîêîðè ùîäî áàòüê³â ³ ñòàðøèõ çà 
â³êîì. Ïðî äîðå÷í³ñòü òàêèõ âèõîâíèõ ñòðà-
òåã³é ìîæíà äèñêóòóâàòè. Îäíàê, çã³äíî ç 
êðèòåð³ºì îö³íêè áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, ìóñèìî êîíñòàòóâàòè, ùî òàê³ 
íàñòàíîâëåííÿ ðîáëÿòü ëþäèíó â³äêðèòîþ 
é íåçàõèùåíîþ ïåðåä áóäü-ÿêèì ïðîéäè-
ñâ³òîì, ÿêèé íàäóìàº ïàðàçèòóâàòè çà ¿¿ ðà-
õóíîê òàêîæ ó øëþá³.

²íäèêàòîð «ß ïðàêòèêóþ âèñëîâè: «ß çðî-
áèâ ïîìèëêó», «ìåí³ øêîäà», «ÿ íå ìàâ ðà-
ö³¿» òà «ÿ íàâ÷èâñÿ íà ö³é ïîìèëö³» ïåðåäáà-
÷àº ãîòîâí³ñòü ëþäèíè â³äñòóïèòè, çðîáèòè 
êðîê íàçàä â óìîâàõ øâèäêîãî é íåïðà-
âèëüíîãî ð³øåííÿ. Îäíàê ó öüîìó ôàêòîð³ 
â³í çâó÷èòü ÿê ãîòîâí³ñòü àïð³îð³ çâ³òóâàòè 
òà âèáà÷àòèñÿ.

Íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ öüîãî ôàêòîðà 
³íäèêàòîð «ß ìàþ ïðàâî íå âèáà÷àòèñü ³ íå 
ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó» çâó÷èòü ÿê «ß 
íå ìàþ ïðàâî íå âèáà÷àòèñü», ùî ï³äòâåð-
äæóº íàñòàíîâëåííÿ íà ³íôàíòèëüíó çàëåæ-
í³ñòü.

Ç îãëÿäó íà âêàçàíå íå äèâóº â³äñóòí³ñòü 
ïðàãíåííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëè äëÿ 
âäîñêîíàëåííÿ ñâ³òó, õî÷à â³í ÿâëÿº ñîáîþ 
ö³êàâó ïàíîðàìó. Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â 
ì³ñòèòü íàñòàíîâëåííÿ íà ³íôàíòèëüíó çà-
ëåæí³ñòü, ùî óñêëàäíþº ïåðñïåêòèâè áåç-
ïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Äâîïîëþñíèé ôàêòîð 3 âèçíà÷åíî íàìè 
ÿê «ïðîáëåìè ïîêîðè òà âëàäè â ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ»: «Ìåíå õâèëþþòü íåñê³í÷åíí³ 
àêàäåì³÷í³ çàáîðãîâàíîñò³»; «Ìåí³ çäàºòü-
ñÿ, ùî ÿ âòðàòèâ êîíòðîëü íàä ñâî¿ì íàâ-
÷àííÿì»; «ß íå ìîæó ïîðîçóì³òèñü ³ç âè-
êëàäà÷àìè»; «Çàêîííà âëàäà çàñëóãîâóº íà 
ïîøàíó òà ³íîä³ íàøó ñëóõíÿí³ñòü, ïðîòå íå-
çàêîííó âëàäó çàâæäè ïîòð³áíî â³äêèäàòè, 
íå êîðèòèñü ³ âèêðèâàòè».

Äî ôàêòîðà óâ³éøëè òàê³ òâåðäæåííÿ ç 
àíêåòè «Ñïîâ³äü ñóìíîãî ñòóäåíòà»: «Ìåíå 
õâèëþþòü íåñê³í÷åíí³ àêàäåì³÷í³ çàáîðãî-
âàíîñò³»; «Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ âòðàòèâ êîí-
òðîëü íàä ñâî¿ì íàâ÷àííÿì»; «ß íå ìîæó 
ïîðîçóì³òèñü ³ç âèêëàäà÷àìè». Îñê³ëüêè 
íàâ÷àííÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ ç âèêëàäà÷àìè º 
ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ ñòóäåíòà, àíêåòó 
áóëî âêëþ÷åíî äî ³íäèêàòîð³â îïèòóâàííÿ, 
ùîá ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ áåçïå÷íî¿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â çíà÷óùîìó ñï³ëêó-
âàíí³. Î÷åâèäíî, ùî ñòóäåíòè ïî÷óâàþòüñÿ 
äèñêîìôîðòíî ó âçàºìîä³¿ ç âèêëàäà÷àìè.

Íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ öüîãî ôàêòîðà 
âèÿâèâñÿ ³íäèêàòîð «Çàêîííà âëàäà çàñëó-
ãîâóº íà ïîøàíó òà ³íîä³ íàøó ñëóõíÿí³ñòü, 
ïðîòå íåçàêîííó âëàäó çàâæäè ïîòð³áíî 
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â³äêèäàòè, íå êîðèòèñü ³ âèêðèâàòè», ùî º 
âèðàæåííÿì êâ³íòåñåíö³¿ ñòàâëåííÿ äî âëà-
äè â äåìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³: ïîâàæàé 
çàêîííó âëàäó, à á³ëüøå í³êîìó íå êîðèñÿ. 
Ó íàøîìó âèïàäêó öåé ³íäèêàòîð ïåðåáóâàº 
íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³. Öå îçíà÷àº, ùî â 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íå ñôîðìîâàíå ÷³òêå 
óñâ³äîìëåííÿ, ùî º âëàäîþ, à ùî íåþ íå 
º. Òàêèé ñòàí ñïðàâ º îçíàêîþ ïîñòòîòàë³-
òàðíî¿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Îäíàê ñó÷àñí³ 
ñòóäåíòè íàðîäæåí³ â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³. 
Îòæå, ãîòîâí³ñòü êîðèòèñü íåçàêîíí³é âëàä³ 
ðåòðàíñëþºòüñÿ â ïðîöåñàõ íàâ÷àííÿ é âè-
õîâàííÿ. Ñó÷àñíèé ñòóäåíò, ÿê ³ éîãî áàòü-
êè, íå óñâ³äîìëþº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âñå 
³íøå, â³í º êë³ºíòîì ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, à âèêëàäà÷, ïîïðè éîãî â÷èòåëü-
ñüêó ðîëü, ëèøå íàäàº îñâ³òíþ ïîñëóãó. 
Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â òàêîæ íå óñâ³äîìëþ-
þòü ìåæ³ ñâî¿õ âèìîã äî ñòóäåíòà òà ÷àñòî 
ïîâîäÿòü ñåáå ç³ ñòóäåíòîì ÿê ³ç âàñàëîì ÷è 
íàéìèòîì. Ëþäèíà, ÿêà º ÷óòëèâîþ äî ïî-
ðóøåííÿ ñâî¿õ ïðàâ, ó íàø³é ïàòð³àðõàëüí³é 
êóëüòóð³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âàð’ÿò. Êðàùîþ 
ñòðàòåã³ºþ â óìîâàõ êîíôë³êòó ÷åðåç ïðè-
íèæåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ââàæàºòü-
ñÿ ìîâ÷àííÿ. Óìîâè íàâ÷àííÿ â ñó÷àñíîìó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íå ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî áåçïå÷-
íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Äâîïîëþñíèé ôàêòîð 4 âèçíà÷åíî íàìè 
ÿê «³íôàíòèëüíèé ãåäîí³çì»: «Äëÿ ìåíå 
æèòòÿ ÷îãî-íåáóäü âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, 
ÿêîþ ÿ ìîæó âåñòè çàáåçïå÷åíèé, áåçòóð-
áîòíèé ñïîñ³á æèòòÿ»; «Õî÷ó ãðîøåé, ùîá 
æèòè, í³ â ÷îìó ñîá³ íå â³äìîâëÿþ÷è, ìàòè 
êðàùèé áóäèíîê, êðàùèé àâòîìîá³ëü, áàãà-
òî ãàðíîãî é ìîäíîãî îäÿãó òîùî»; «ß æèâó 
ëèøå ðàç, òîìó ìàþ íàì³ð íàñîëîäæóâà-
òèñü æèòòÿì, à íå ìð³ÿòè ïðî áëàãî âñüîãî 
ëþäñòâà»; «ß ³íîä³ âäàþñü äî íåçâè÷íî¿ ïî-
âåä³íêè, ïîðóøóþ ñâ³é çâè÷àéíèé ðîëüîâèé 
òà îñîáèñò³ñíèé îáðàçè, â÷óñü àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè íà â³äìîâó, ïðàãíó ïðîÿâëÿòè é 
áà÷èòè ñåáå ïî-ð³çíîìó»; «Õî÷ó ãðîøåé, 
ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü êóïóâàòè ëîòåðåé-
í³ êâèòêè, æåòîíè äëÿ ³ãðîâèõ àâòîìàò³â 
òîùî»; «ßêùî äàíà ìíîþ îá³öÿíêà ñòðèìóº 
ñâîáîäó ìî¿õ ä³é, ³ ÿ ñòðàæäàþ â³ä ðîçëà-
äó ³ç ñàìèì ñîáîþ, òî ÿ ãîòîâèé ïåðåíåñòè 
çáèòêè ³ â ãðîøàõ, ³ â ÷àñ³, ³ â çóñèëëÿõ, ³ â 
ñàìîïîâàç³, ïðîòå çì³íèòè ñèòóàö³þ».

Äî ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà óâ³éøëè òâåð-
äæåííÿ ç òåñòó-îïèòóâàëüíèêà îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ Þ. Ã³ëüáóõà: «Äëÿ ìåíå æèòòÿ 
÷îãî-íåáóäü âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ 
ÿ ìîæó âåñòè çàáåçïå÷åíèé, áåçòóðáîòíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ»; «Õî÷ó ãðîøåé, ùîá æèòè, í³ â 
÷îìó ñîá³ íå â³äìîâëÿþ÷è, ìàòè êðàùèé áó-
äèíîê, êðàùèé àâòîìîá³ëü, áàãàòî ãàðíîãî 
é ìîäíîãî îäÿãó òîùî»; «ß æèâó ëèøå ðàç, 

òîìó ìàþ íàì³ð íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì, à 
íå ìð³ÿòè ïðî áëàãî âñüîãî ëþäñòâà»; «Õî÷ó 
ãðîøåé, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü êóïóâàòè ëî-
òåðåéí³ êâèòêè, æåòîíè äëÿ ³ãðîâèõ àâòîìà-
ò³â òîùî». Ùî ïðè öüîìó ìîæíà äîäàòè? 
Ïàí³âíà â ñóñï³ëüñòâ³ ô³ëîñîô³ÿ ñïîæèâà-
öòâà ïîñòóïîâî çàéìàº ì³ñöå ó ñâ³òîãëÿä³ é 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³.

Íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ öüîãî ôàêòîðà 
âèÿâèëèñü òâåðäæåííÿ «ß ³íîä³ âäàþñü äî 
íåçâè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ïîðóøóþ ñâ³é çâè÷àé-
íèé ðîëüîâèé òà îñîáèñò³ñíèé îáðàçè, â÷ó-
ñü àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà â³äìîâó, ïðàã-
íó ïðîÿâëÿòè é áà÷èòè ñåáå ïî-ð³çíîìó»; 
«ßêùî äàíà ìíîþ îá³öÿíêà ñòðèìóº ñâîáî-
äó ìî¿õ ä³é, ³ ÿ ñòðàæäàþ â³ä ðîçëàäó ³ç ñà-
ìèì ñîáîþ, òî ÿ ãîòîâèé ïåðåíåñòè çáèòêè 
³ â ãðîøàõ, ³ â ÷àñ³, ³ â çóñèëëÿõ, ³ â ñàìîïî-
âàç³, ïðîòå çì³íèòè ñèòóàö³þ». Ðîçòàøóâàí-
íÿ öèõ òâåðäæåíü íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðàêòóâàòè ¿õ ìè ìàºìî 
ç ïðîòèëåæíèì çíà÷åííÿì. Ìîâà éäå ïðî 
â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ â÷èòèñü àäåêâàòíî ðå-
àãóâàòè íà â³äìîâó òà ãîòîâíîñò³ ïåðåíåñòè 
çáèòêè â ãðîøàõ, ÷àñ³, çóñèëëÿõ ³ ñàìîïîâà-
ç³, ùîá ïðèïèíèòè ñòðàæäàííÿ â³ä ðîçëàäó 
³ç ñàìèì ñîáîþ.

Êîëèøíº, òîáòî êëàñè÷íå, ñóñï³ëüñòâî 
ñïèðàëîñü íà òðàäèö³þ, ó ÿê³é óñ³ì çàáåçïå-
÷óâàëîñü ïåâíå ì³ñöå, ñïðèéìàíå ÿê ëåã³òè-
ìíå é âèïðàâäàíå. Ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâ³òîâèìè 
ðåë³ã³ÿìè öèâ³ë³çàö³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ó ïðî-
ñòîð³ é ÷àñ³ çàáåçïå÷óâàëà ðåàëüíó ºäí³ñòü 
âåëèêîãî ñóñï³ëüñòâà òà ñïàäêîºìí³ñòü ïî-
êîë³íü. Ö³ííîñò³ äîáðà, ÷åñíîñò³, ³ñòèíè, 
â³ääàíîñò³, ñîë³äàðíîñò³ ñï³âïðè÷åòíîñò³ 
âèÿâëÿþòüñÿ íåïîòð³áíèìè é øê³äëèâèìè 
ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿ óñï³õó òà ïñèõîëîã³¿ 
ñïîæèâàííÿ. Ãåäîí³ñòè÷í³ íàñòàíîâëåííÿ 
íå ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ ìî-
ëîä³ äî áåçïå÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿, îñê³ëüêè æàä³áí³ñòü ³ ã³ïåðòðîôîâàíà 
çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³àëüíèõ áëàã ðîáëÿòü 
ëþäèíó ëåãêîþ çäîáè÷÷þ äëÿ øàõðà¿â ð³ç-
íîãî ´àòóíêó.

Ôàêòîð 5 âèçíà÷åíî íàìè ÿê «ãðîø³ ÿê 
çàõèñò â³ä çàãðîç ñâ³òó»: «Õî÷ó ãðîøåé, ùîá 
ó ìåíå áóëà ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òå, ùî ïî-
áàæàþ»; «Õî÷ó ãðîøåé, ùîá çàñòðàõóâàòè 
ñâîº æèòòÿ»; «ß º ÷àñòèíîþ ñâ³òó, ãàðíèé 
â³í ÷è ïîãàíèé, òîìó ïðèéìàþ éîãî òàêèì, 
ÿêèì â³í º»; «Äëÿ ìåíå æèòòÿ ÷îãî-íåáóäü 
âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ÿ ìîæó ìàòè 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çàñîáè äëÿ ñâîãî 
ðîçâèòêó»; «Äëÿ ìåíå æèòòÿ ÷îãî-íåáóäü 
âàðòå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ÿ ìîæó ö³ëêîì 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë».

Îñíîâíîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïî-
òåíö³àë³â ñòóäåíòè áà÷àòü íàÿâí³ñòü ãðî-
øåé. Öÿ äóìêà äîì³íóº íèí³ â ñóñï³ëüñòâ³, 
òîìó é ñòóäåíòñüêà ìîëîäü ïîä³ëÿº ¿¿.
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çäàòí³ñòü ìî-
ëîä³ äî îïîðó íåñàíêö³îíîâàíîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó âïëèâó âèÿâèëàñü íå íà âèñîêîìó 
ð³âí³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíî 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî áåçïå÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ â êîë³ çíà÷óùîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíîãî é ³íôîðìàö³éíîãî 
âïëèâ³â, òåìï³â ³ íàïðóæåííÿ æèòòÿ â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ âèìàãàþòü á³ëüø ÿê³ñíî¿, àäåê-
âàòíî¿ ï³äãîòîâêè ëþäèíè äî çä³éñíåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íàéâàæëèâ³-
øîþ ðèñîþ ÿêî¿ º ÷óòëèâ³ñòü äî ìîðàëüíèõ 
÷èííèê³â. Äî íèõ íàëåæàòü ÿê³ñòü ñ³ìåéíî-
ãî âèõîâàííÿ, îñâ³òà, ³íäèâ³äóàëüíà ôàõîâà 
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, à òàêîæ óäîñêîíà-
ëåííÿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ó ñôåð³ ïðàâ ëþ-
äèíè. Íåäîë³êè â îïðàöþâàíí³ áóäü-ÿêî¿ ³ç 
öèõ ñôåð â³äðàçó âèñòóïàþòü ñëàáêèì ì³ñ-
öåì ó ñèñòåì³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà 
ñòàþòü îá’ºêòîì çëîâæèâàííÿ ÷è åêñïëó-
àòàö³¿ ç áîêó ïàðàçèòè÷íî íàëàøòîâàíèõ 
ñóá’ºêò³â âïëèâó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî áåç-
ïå÷íî¿ âçàºìîä³¿ â êîë³ çíà÷óùîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâî íàâ÷èòè ìîëîäü 
ðîçï³çíàâàòè íåäîáðî÷åñí³ íàì³ðè ç áîêó 
ïðåòåíäåíò³â íà øëþá.


