
20 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2016

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎ¯  
ÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

Ãàëÿí À.²., çäîáóâà÷
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ÷èí-
íèê³â óñï³øíîñò³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ º 
çäàòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ àäàïòóâàòè-
ñÿ äî ¿¿ âèìîã, óìîâ òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé. 
Îäíèì ³ç ïåðøèõ åòàï³â òàêî¿ àäàïòàö³¿ º 
ïðèñòîñóâàííÿ íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ äî òðàäèö³é, íîðì ³ ñèñòåìè ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïðîôåñ³¿. Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ ñïðè÷èíÿº 
ñóòòºâ³ çì³íè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â, 
ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè âçàºìèí ç îòî÷åííÿì 
³ ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó íàñòàíîâëåíü, â³äíî-
ñèí, óÿâëåíü ïðî ñîö³àëüí³ ðîë³ òàê, ùîá 
âîíè áóëè àäåêâàòíèìè çàíîâî ñôîðìîâà-
íèì óìîâàì. Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó àäàïòà-
ö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü îâî-
ëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè íîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îñîáëèâî íàãàëüíîþ ïðîáëåìà àäàï-
òàö³¿ º ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.  
Ó íèõ çà ðîêè íàâ÷àííÿ â ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ïîâèííî ñôîðìóâàòèñÿ ïåâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèðîáèòèñÿ òîëåðàíòíå ñïðèéíÿòòÿ òèõ 
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ¿ì äîâåäåòüñÿ 
çóñòð³òèñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é. À äëÿ öüîãî âîíè ïîâèíí³ âîëîä³òè 
íàëåæíèì ð³âíèì àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ðîçâèòîê ÿêèõ, ç îäíîãî áîêó, çàëåæèòü â³ä 
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, à ç ³íøîãî – º íàñë³ä-
êîì ä³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. 
Âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ð³âåíü àäàï-
òèâíî¿ çäàòíîñò³ ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó 
ïðîãíîçóâàííþ óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Òîìó ðîçãëÿä ïèòàííÿ, 
ùî ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü àäàïòàö³¿, ¿¿ ð³çíîâè-
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ä³â òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó, º âåëüìè àêòó-
àëüíèì.

Îãëÿä ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ñâî¿ì êîð³ííÿì 
çàâäÿ÷óº á³îëîã³¿, ïåðø³ çãàäêè ïðî ÿêó áóëè 
ùå ó ÕV²I ñòîë³òò³. Ôðàíöóçüêèé íàòóðàë³ñò 
Æ. Áþôôîí ñòâåðäæóâàâ, ùî îñíîâíèé ìå-
õàí³çì ïðèñòîñóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðÿ-
ìèì âïëèâîì óìîâ ñåðåäîâèùà íà îðãà-
í³çìè, ùî çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
[15]. Íàäàë³ öÿ ³äåÿ ñïåö³àëüíî âèâ÷àëàñÿ  
Æ.Á. Ëàìàðêîì, Æ. Ñåíò-²ëëåðîì, Ã. Ñïåí-
ñåðîì, ×. Äàðâ³íèì. Ïðîòå òåðì³í «àäàïòà-
ö³ÿ» ñòàâ óæèâàòèñÿ â äðóã³é ïîëîâèí³ XVII² 
ñòîë³òòÿ. Â³í ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêèõ ñë³â 
«ad» – äî, «àptus» – ïðèäàòíèé, çðó÷íèé, 
«aptatio» – çãëàäæóâàííÿ, «adaptio» – ïðè-
ñòîñóâàííÿ. Éîãî ïîÿâ³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ïåðåäóâàëà íèçêà äîñë³äæåíü ó á³îëî-
ã³¿, äå ï³ä àäàïòàö³ºþ ðîçóì³þòü êîìïëåêñ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ ð³çíîð³âíåâèõ ÿâèù, 
ÿê³ äàþòü çìîãó ö³ëèì âèäàì àáî îêðåìèì 
îñîáèíàì êðàùå ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çîâ-
í³øí³õ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ïðè öüîìó óäîñêî-
íàëþþ÷è âëàñí³ âíóòð³øí³ ôóíêö³¿ îðãàí³ç-
ìó. Â³äïîâ³äíèé ³íòåðåñ äî ÿâèùà àäàïòàö³¿ 
ñòàâ ïî÷àòêîì ñåðéîçíîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè, ÿêà ïîò³ì âèéøëà çà ìåæ³ åâî-
ëþö³éíî¿ òåîð³¿ òà çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿, ñòàëà 
ïðîíèêàòè â ³íø³ ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíüî äîñë³äæåíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ ó 
ïî÷àòêîâ³é, ñåðåäí³é òà âèù³é øêîë³. Òàê, 
².Ä. Áåõ, Ì.Ã. Â³ºâñüêà, Ë.Î. Êðàñîâñüêà, 
Í.Â. Ôðîëîâà äîñë³äæóâàëè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ï³äë³òêà äî íîâèõ óìîâ 
íàâ÷àííÿ. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ö³êàâèëà Î.Ã. Ñîëîäóõîâó, 
À.Â. Ôóðìàíà, Ô.Ã. Õàéðóëë³íà òà ³í. Òðóä-
íîù³ ïî÷àòêîâîãî åòàïó íàâ÷àííÿ ³ ÷èííè-
êè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿, ó 
ñâî¿õ ðîáîòàõ ðîçêðèâàþòü À.Ä. Àíäðººâà,  
Þ.Î. Áîõîíêîâà, Ñ.À. Ãàïîíîâà, Â.Ä. Îñò-
ðîâà, Î.Â. Ïðóäñüêà òà ³í. Ó ¿õ ïðàöÿõ àê-
öåíòóºòüñÿ óâàãà íà âàæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ 
ñàìå íà ïåðøèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³ºþ (íàâ÷àííÿ ó âèø³), ïîçàÿê öå ñïðèÿòè-
ìå ôîðìóâàííþ àäåêâàòíîãî îáðàçó ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà.

Ïðîòå ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åí-
íÿ ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ âèìàãàº 
ñóòòºâîãî çàëó÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. 
Àäæå ñàìå óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿ íà åòàï³ ïåðâèííîãî âõîäæåí-
íÿ ó ïðîôåñ³þ äîïîìîæå ¿ì ó ìàéáóòíüî-
ìó óñï³øíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿.  
Ç îãëÿäó íà öå ìåòîþ íàøî¿ ïóáë³êàö³¿ ñòàâ 
àíàë³ç ñóòíîñò³ àäàïòàö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ òà ¿¿ ì³ñöÿ ó ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àäàï-
òàö³ÿ ÿê ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ì³í-
ëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà 
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó áóëà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ (âèâ÷åííÿ 
çì³íè ÷óòëèâîñò³ àíàë³çàòîð³â ó ð³çíèõ óìî-
âàõ ôóíêö³îíóâàííÿ). Í³ìåöüêèé ô³ç³îëîã  
Ã. Àóáåðò îäíèì ç ïåðøèõ óâ³â ïîíÿòòÿ 
«àäàïòàö³ÿ» â íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ ³ âèêî-
ðèñòîâóâàâ éîãî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÿâèù 
ïðèñòîñóâàííÿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³â çîðó òà 
ñëóõó ó â³äïîâ³äü íà ä³þ àäåêâàòíîãî ïî-
äðàçíèêà [15, ñ. 246].

Íàäàë³ ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòàëà ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Çî-
êðåìà, äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì. Îäíèìè ç ïåðøèõ ñòàëè 
êëàñè÷í³ ïðàö³ Ê. Áåðíàðà ïðî «âíóòð³øíþ 
ñòàë³ñòü» îðãàí³çìó â óìîâàõ çì³íè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âèêîíàí³ ó 50-60-ò³ 
ðîêè XIX ñò. Âîíè ãàðìîí³éíî âïèñàëèñÿ ó 
ïðàö³ îñíîâîïîëîæíèê³â åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ 
Æ.Á. Ëàìàðêà ³ ×.Ð. Äàðâ³íà ³ ðàçîì ç íèìè 
çàêëàëè ì³öíó òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ ñòâî-
ðåííÿ íàóêîâî¿ òåîð³¿ ïðî ãîìåîñòàç. Îä-
íèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ö³º¿ òåî-
ð³¿ ñòàëî ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» ÿê ñóêóïí³ñòü 
åâîëþö³éíî çóìîâëåíèõ ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü â³äíîñíó ñòà-
ë³ñòü äèíàì³÷íèõ âçàºìèí îðãàí³çìó òà çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [15].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè àäàï-
òàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàí-
íÿ ïîêàçàëè áàãàòîãðàíí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñòâî-
ðèëè ð³çí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè ³ íàïðÿì-
êè â ¿¿ âèâ÷åíí³ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíè-
ìè ïñèõîëîãàìè. Óçàãàëüíåííÿ ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ àäàïòàö³¿, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó öèõ 
êîíöåïö³ÿõ, äàëè ï³äñòàâè âèîêðåìèòè 
âèäè ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ïñè-
õîëîã³÷íà, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëü-
íà, íàâ÷àëüíà, ïðîôåñ³éíà, ôóíêö³îíàëüíà, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà. Ó êîæíîìó ç íèõ 
ïî-ñâîºìó òëóìà÷èòüñÿ ïðîöåñ àäàïòà-
ö³¿. Òàê, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, íà äóìêó  
Ô.Á. Áåðåç³íà, öå ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóº 
íàéîïòèìàëüí³øå ïðèñòîñóâàííÿ ïñèõ³êè 
ëþäèíè äî óìîâ ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, îêðåìèõ óìîâ [3]. Ó ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîìó êîíòåêñò³ àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòî-
ñóâàííÿ áóäîâè òà ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, éîãî 
îðãàí³â ³ êë³òèí äî óìîâ ñåðåäîâèùà, 
ñïðÿìîâàíå íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó  
(Â.Ï. Êàçíà÷åºâ) [11]. Ó ñîö³àëüí³é àäàïòà-
ö³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ðåçóëüòàò öüîãî ïðî-
öåñó (Þ.À. Ìèñëàâñüêèé) [12]. À â ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ àäàïòàö³ÿ 
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ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ âçàºìèí îñîáèñòî-
ñò³ òà ãðóïè, çáëèæåííÿ ö³ëåé ¿õ ä³ÿëüíîñò³  
(Î.². Çîòîâà, ².Ê. Êðÿæåâà) [10]. Ïðèñòîñó-
âàííÿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ 
ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè îïè-
ñóº íàâ÷àëüíà àäàïòàö³ÿ (Â.Ã. Àñººâ) [2].  
À ïðèñòîñóâàííÿ, çâèêàííÿ ëþäèíè äî âèìîã 
ïðîôåñ³¿, çàñâîºííÿ âèðîáíè÷èõ, òåõí³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè ³ ñïîñîáó æèò-
òÿ, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é, òëóìà÷èòüñÿ ÿê ïðîôåñ³éíà àäàï-
òàö³ÿ (².À. Æäàíîâ) [9]. Íàðåøò³, ôóíêö³î-
íàëüíà àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèñòî-
ñóâàííÿ ëþäèíè äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, 
çóìîâëåíèõ ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì 
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [4].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ö³êàâè-
ìè º óñ³ ð³çíîâèäè àäàïòàö³é, ïîçàÿê ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâîþ º ïñèõîëîã³÷-
íà, ïðîôåñ³éíà, ôóíêö³îíàëüíà ³ ñîö³àëüíî 
ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâ³. À ìåäèêî-á³îëîã³÷íà 
º ò³ºþ îñíîâîþ, çàâäÿêè ÿê³é çãàäàí³ âèùå 
ð³çíîâèäè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ. Ïðîàíàë³-
çóºìî ò³ ç íèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòà äî 
óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ñï³â-
çâó÷íà ç ïðîáëåìîþ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³. Ùî æ îá’ºäíóº ñîö³àë³çàö³þ òà ïñèõî-
ëîã³÷íó àäàïòàö³þ? Ñåðåä ð³çíîìàí³òíîñò³ 
âèçíà÷åíü ñîö³àë³çàö³¿ íàéá³ëüø âäàëèì, íà 
íàø ïîãëÿä, º òå, ùî íàâåäåíå â îäíîìó 
ç âèçíàíèõ ó ñâ³ò³ ñîö³îëîã³÷íèõ ñëîâíèê³â 
àíãë³éñüêèõ àâòîð³â Í. Àáåðêðîìá³, Ñ. Õ³ë-
ëà, Á.Ñ. Òåðíåðà [1]. Ó íüîìó çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî «ñîö³àë³çàö³ÿ – òåðì³í, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ñîö³îëîãàìè äëÿ îïèñó ïðîöåñó, 
ó õîä³ ÿêîãî ëþäè â÷àòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ 
ñîö³àëüíèõ íîðì, ïðîöåñó, ùî ðîáèòü ìîæ-
ëèâèì ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà òà ïåðåäà÷ó 
éîãî êóëüòóðè â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ» 
[1, ñ. 430]. «Àäàïòàö³ÿ º ïðèñòîñóâàííÿì, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â êîíôîðìíîñò³, ïîãîäæåí-
í³ òà ïîñòóïëèâîñò³ ñòîñîâíî âèìîã ñèòóà-
ö³¿ àáî îòî÷åííÿ» [1, ñ. 599]. Îòæå, îáèäâà 
ïîíÿòòÿ îá’ºäíóº çäàòí³ñòü äî òîëåðàíòíî-
ñò³ ñòîñîâíî ò³º¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ïåðåáóâàº 
ëþäèíà.

Ã.Ï. Áåçñîêèðíà òà À.Ë. Òåìíèöüêèé ïðî-
ïîíóþòü âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî 
³íäèâ³ä ïðèâëàñíþº (ñïîæèâàº) ìàòåð³àëü-
í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ôîðìóâàííÿ éîãî ÿê ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà 
ñóñï³ëüñòâà. Ó ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ ñó-
ñï³ëüñòâà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåð³îðèçàö³ºþ ³íäèâ³äîì 
êóëüòóðíèõ íîðì, ö³ííîñòåé ³ åòàëîí³â ä³é 
íîâîãî ñåðåäîâèùà. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü 
íå ëèøå «ìàòåð³àëüíó» ñêëàäîâó ñîö³àëüíî- 

ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, àëå é ö³íí³ñíó, ÿêà 
îñîáëèâî âàæëèâà â ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ 
ñàìå ö³íí³ñíèõ óïîäîáàíü ëþäåé [5].

À.Ñ. Ãîòë³á ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ àäàï-
òàö³éíó ïîâåä³íêó ðîçãëÿäàº ÿê ä³ÿëüí³ñòü 
³íäèâ³äà, ìåòà ÿêî¿ – äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ 
ð³âíîâàãè ó âçàºìîä³¿ ç ì³íëèâèì ñîö³àëü-
íèì ñåðåäîâèùåì, çàáåçïå÷åííÿ âèæèâàí-
íÿ â öüîìó ñåðåäîâèù³ [8]. Öå âèçíà÷åííÿ 
ï³äêðåñëþº íàñàìïåðåä ä³ÿëüí³ñíèé õàðàê-
òåð àäàïòàö³¿ áåç óðàõóâàííÿ ¿¿ ö³íí³ñíî¿ 
ñêëàäîâî¿. Íà íàø ïîãëÿä, ïðîöåñ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàº ïîäâ³éíèé 
õàðàêòåð: ç îäíîãî áîêó, öå ôîðìóâàííÿ 
ñóñï³ëüíèõ ïðàêòèê (Ò.². Çàñëàâñüêà), ïðè-
ñòîñóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, à ç ³íøîãî – ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî äàþòü 
çìîãó âèæèòè â ì³íëèâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ àâòîð âèîêðåì-
ëþº òðè ãðóïè ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ â íîâèõ 
äëÿ ³íäèâ³äà óìîâàõ: ñîö³àëüí³ (îñâ³òà, äîñ-
â³ä êåð³âíèöòâà), îñîáèñò³ñí³ (ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, ñòàòåâî-â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè) òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà).

Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ àäàïòàö³ÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ óñï³øíîãî ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü, ïðîÿâó ³í³ö³àòèâè, ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, àíòèöèïàö³¿ ðåçóëüòàò³â 
ïåðåäáà÷óâàíèõ ä³é òîùî. Æ. Ï³àæå ðîçãëÿ-
äàâ àäàïòàö³þ ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ ïðîöå-
ñ³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè [14]. 
Íèì áóëî âèä³ëåíî äâ³ ñêëàäîâ³ àäàïòà-
ö³¿ – àêîìîäàö³ÿ é àñèì³ëÿö³ÿ. Àêîìîäàö³ÿ 
âèçíà÷àëàñÿ Æ. Ï³àæå ÿê ïåðåáóäîâà ìå-
õàí³çì³â ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ çà-
ñâîºííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à àñèì³ëÿö³ÿ – ÿê 
ïðèâëàñíåííÿ çîâí³øíüî¿ ïîä³¿ òà ïåðåòâî-
ðåííÿ ¿¿ íà óÿâíó. ²íøèìè ñëîâàìè, àäàï-
òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàáóòòÿ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ìàéñòåðíîñò³, à òàêîæ çì³íþºòüñÿ ïñèõ³÷íà 
îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè, êîãí³òèâí³ (ñåíñîðí³, 
ïåðöåïòèâí³, ìíåì³÷í³ òîùî) òà îñîáèñò³ñ-
í³ (ìîòèâàö³ÿ, ö³ëåòâîðåííÿ, åìîö³¿ òîùî) 
ïðîöåñè.

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è ïðåäñòàâëåí³ ì³ð-
êóâàííÿ äîñë³äíèê³â, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
âîíè âèçíà÷àþòü àäàïòàö³þ, ç îäíîãî áîêó, 
ÿê ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñèñòåìè, à ç 
³íøîãî – ÿê ñòàí â³äíîñèí ç ö³ºþ ñèñòåìîþ 
(ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò). Íàñë³äêîì öüîãî ïðî-
öåñó º àäàïòîâàí³ñòü – ð³âåíü ôàêòè÷íîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè, ð³âåíü ¿¿ ñîö³àëüíî-
ãî ñòàòóñó òà ñàìîâ³ä÷óòòÿ – çàäîâîëåíîñò³ 
àáî íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ ³ ñâî¿ì æèòòÿì. 
Ïðîòèëåæíèì äî àäàïòîâàíîñò³ ÿâèùåì º 
äåçàäàïòîâàí³ñòü, ÿêà çàâæäè º ïñèõîñî-
ìàòè÷íîþ (ÿê äóø³, òàê ³ ò³ëà). Âèðàæàòèñÿ 
äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå ó òðüîõ ôîðìàõ: íåâðî-
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òè÷í³é (íåâðîçè), àãðåñèâíî-ïðîòåñòí³é òà 
êàï³òóëÿòèâíî-äåïðåñèâí³é (ïñèõîñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ òà ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè).

ßê³ ÷èííèêè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àäàïòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà? Íàñàìïåðåä ñë³ä ðîçóì³òè, 
ùî áóòè òîëåðàíòíèì äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó (à ñàìå â öüîìó ³ ïîëÿãàº çì³ñò àäàï-
òàö³¿) íåìîæëèâî áåç ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî-
ãî, äîñèòü âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Îñíîâíîþ ðèñîþ òàêîãî ðîçâèò-
êó º ïîÿâà ó ëþäèíè çäàòíîñò³ ïîâîäèòèñÿ 
íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ùî áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàþòü íà íå¿, êåðóþ÷èñü ïðè öüî-
ìó âëàñíèìè óñâ³äîìëåíèìè òà îá´ðóíòî-
âàíèìè ö³ëÿìè. Òàêà çäàòí³ñòü çóìîâëþº 
àêòèâíèé õàðàêòåð ¿¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå öÿ 
îáñòàâèíà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü 
îâîëîä³âàº çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè. Ñëî-
âîì, ëþäèíà íå ïðîñòî çàñâîþº ñîö³àëüíèé 
äîñâ³ä, àëå é ïåðåòâîðþº éîãî íà âëàñí³ 
ö³ííîñò³, íàñòàíîâëåííÿ, îð³ºíòàö³¿.

×èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿, áàãàòî. Òàê, çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âîíà çàëåæèòü â³ä êîìóí³êàö³¿, ùî 
ìàº çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Çîâí³øíÿ êîìóí³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñòîñóíêè 
ç³ ñòîðîíí³ìè ëþäüìè, à òàêîæ ì³æ áàòüêà-
ìè ³ äèòèíîþ. Âíóòð³øíÿ êîìóí³êàö³ÿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç âèñëîâëþâàíü ³ ïèòàíü ïåðåâàæ-
íî âñåðåäèí³ ñ³ì’¿. Çîâí³øíÿ êîìóí³êàö³ÿ 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, à âíó-
òð³øíÿ ³íêîëè øêîäèòü.

Óñï³øíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ òàêîþ æ ³äåíòèô³êàö³ºþ. 
Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ íîð-
ìàëüíî, ÿêùî â ëþäèí³ ðåàëüíî âò³ëþþòüñÿ 
âèìîãè äî íå¿ ç áîêó «áëèçüêîãî» ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ. Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ º 

äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî 
ñåáå. Ðàïòîâå óñâ³äîìëåííÿ íåàäåêâàòíîñò³ 
íàÿâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèêëèêàº íå ëèøå çà-
ì³øàííÿ, àëå é ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïî-
øóêó íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïåðåëîì, ÿêèé â 
òàêèõ âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
ñåáå, º êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³. Àëå öÿ êðèçà 
äàº ïîøòîâõ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ïåðåæèâàííÿì òðóäíîù³â íà øëÿõó äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè, àäàïòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ö³ëåòâîðåííÿ, ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, êîíôîðìíî¿ ïîâåä³íêè). Ó ñèòó-
àö³¿, äå â³ä÷óâàºòüñÿ íàÿâí³ñòü çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â, àäàïòàö³ÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (ðå-
ãðåñ³¿, çàïåðå÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, 
âèò³ñíåííÿ, ïðèäóøåííÿ, ïðîåêö³¿, ³äåíòè-
ô³êàö³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ñóáë³ìàö³¿, ãóìîðó 
òîùî). Îêð³ì öüîãî, íàñë³äóâàííÿ, íàâ÷àí-
íÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü º òèìè 
ìåõàí³çìàìè, ÿê³ òàêîæ áóäóòü âèçíà÷àòè 
ïðîöåñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Íà îñíîâ³ ïðåäñòàâëåíèõ âèùå ì³ðêóâàíü 
ìè ðîçðîáèëè òåîðåòè÷íó, êîíöåïòóàëü-
íî-ìåòîäè÷íó ìîäåëü àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. ðèñ.1). Ó ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü 
òàêà îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ÿê ðåñóðñ-
í³ñòü. Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìå ðåñóðñè ëþ-
äèíè óòâîðþþòü ðåàëüíèé ïîòåíö³àë äëÿ 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äî ïåâíèõ æèòòºâèõ ïî-
ä³é çàãàëîì òà óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ çîêðåìà. Ê. Ìóçäèáàºâ âèîêðåìëþº äâà 
âåëèê³ êëàñè ðåñóðñ³â: ïñèõîëîã³÷í³ (îñîáè-
ñò³ñí³) òà ñåðåäîâèùí³. Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóð-
ñè ì³ñòÿòü íàâè÷êè òà çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà, à 
ñåðåäîâèùí³ – â³äîáðàæàþòü äîñòóïí³ñòü 

Ðèñ. 1. Êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäè÷íà ìîäåëü àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â  
äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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³íñòðóìåíòàëüíî¿, ìîðàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ 
äîïîìîãè ç áîêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [13]. 
Äåòàëüíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ðåñóðñíîñò³ â 
àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîáëåíèé 
íàìè ó íèçö³ ïóáë³êàö³é [6; 7].

Ç îãëÿäó íà öå ó ñâî¿é ìîäåë³ ìè âèîêðå-
ìèëè òðè ð³çíîâèäè ðåñóðñ³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü àäàïòàö³þ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíèé 
òà ôàõîâî-êîìïåòåíòí³ñíèé, ùî ðåàë³-
çóþòüñÿ ÷åðåç ¿õ ïîòåíö³àë. Òàê, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ: 
óÿâëåííÿìè ñóá’ºêòà ïðî ïðîôåñ³þ, ¿¿ òðóä-
íîù³ òà ïðîáëåìè òîùî. Ïîòåíö³àëîì ðå-
àë³çàö³¿ ôàõîâî-êîìïåòåíòí³ñíîãî àäàï-
òàö³éíîãî ðåñóðñó º ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ òà íàâè÷êè. À îñîáèñò³ñíèé àäàïòà-
ö³éíèé ðåñóðñ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèé (ñàìîîö³íêà, ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ, îñîáè-
ñò³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü), ðåãóëÿòîðíèé (ñàìî-
êîíòðîëü, ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ, ìåõàí³çìè 
çàõèñòó «ß», àäàïòèâí³ êîï³íã-ìåõàí³çìè) òà 
åìîòèâíèé ïîòåíö³àë (ñòðåñîñò³éê³ñòü, òî-
ëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, òðèâîæí³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ).

Ðåàë³çóþòüñÿ çãàäàí³ ïîòåíö³àëè íà ³í-
äèâ³äíîìó, ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîìó òà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³. ²íäèâ³äíèé ð³âåíü ì³ñòèòü 
åíåðãåòè÷íèé (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ùî çóìîâëþþòü åíåðãåòè÷íèé òà 
äèíàì³÷íèé ä³àïàçîíè ðåàãóâàííÿ) òà êîã-
í³òèâíèé (ð³âåíü ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü) êîìïîíåí-
òè, ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé – ³íñòðóìåíòàëü-
íèé (çäàòíîñò³, íàâè÷êè, óì³ííÿ) òà òâîð÷èé 
(òâîð÷³ çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü äî òâîð÷îãî 
âèð³øåííÿ âèíèêàþ÷èõ àäàïòàö³éíèõ çà-
âäàíü), à îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ñêëàäàþòü 
ìîòèâàö³éíèé (³ºðàðõ³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè, äîïèòëèâ³ñòü, ³íòåðåñè é óïîäîáàííÿ, 
ìîòèâàö³éíà íàïðóæåí³ñòü) òà êîìóí³êàòèâ-
íèé (êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ñèñòåìà ñòàâëåíü òîùî) êîìïîíåíòè.

Çãàäàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ôóíêö³-
îíóþòü ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, çàáåçïå÷óþ÷è 
åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿. À îñòàíí³é ñïðèÿº 
òâîð÷³é îñîáèñò³ñí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíè-
êà.

Âèñíîâêè òà ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè 
äîñë³äæåíü. Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà àäàïòàö³ÿ – öå ïðîöåñ, çà ÿêîãî îñîáè-
ñò³ñòü áåç çíà÷íèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 
ñóïåðå÷íîñòåé çàäîâîëüíÿº îñíîâí³ ñîö³î-
ãåíí³ ïîòðåáè, ïðèéìàº ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ, 
ÿê³ ïðåä’ÿâëÿº äî íå¿ ñåðåäîâèùå, ïåðåæè-
âàº ñòàí ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñâîáîäè âè-

ðàæåííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ðîçêðèòòþ òà ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 
Ð³âåíü ôàêòè÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè 
äî óìîâ ñåðåäîâèùà, âèðàæåíîãî ó â³ä÷óòò³ 
çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ 
³ ñâî¿ì æèòòÿì, õàðàêòåðèçóº ¿¿ àäàïòèâíó 
çäàòí³ñòü.

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ º ïåâíèì åòàïîì 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà, ó õîä³ ÿêîãî 
â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ (³íòåð³îðèçàö³ÿ)  
ä³þ÷èõ ó êîíêðåòí³é ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ 
íîðì, ïðèéîì³â ³ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ ôóíêö³-
îíóº íå ñàìîñò³éíî, à ó ºäíîñò³ ç ³íøèìè 
ð³çíîâèäàìè, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþ÷èìè º 
ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
àäàïòàö³ÿ. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò óñï³øíîñò³ 
àäàïòàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
ÿê³ ñêëàäàþòü îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 
ðåñóðñ. Îñòàíí³é º äîñâ³äîì óñâ³äîìëåííÿ 
ñóá’ºêòîì âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿêèé ñòàº 
ïîòåíö³àëîì äëÿ ñàìîðîçêðèòòÿ òà òâîð÷î-
ãî ñàìîðîçâèòêó ó ïðîôåñ³¿.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó àäàïòà-
ö³¿ ìîæëèâ³ ç ïîçèö³¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óâàòèìóòü ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü.
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