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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ðèòì 
æèòòÿ âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà àêòèâîâàíîñò³ ÿê ãîòîâíîñò³ äî 
çä³éñíåííÿ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
äîëàííÿ ïåðåøêîä, äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Ó 
òàêèõ óìîâàõ ïðàãíåííÿ äî (ñàìî-) åôåê-
òèâíîñò³ ñòàº ñîö³àëüíèì ³ìïåðàòèâîì, 
ÿêèé ùå çìàëêó ³íòðîåêòóºòüñÿ ³íäèâ³äîì, 
âèñóâàþ÷è æîðñòê³ âèìîãè äî ñàìîêîíòð-
îëþ çà ¿õ íåóõèëüíèì äîòðèìàííÿì. Îñî-
áèñò³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé, ó ÿêîìó ¿¿ áåçóìîâíà ö³íí³ñòü 
ï³äì³íþºòüñÿ îö³íêîþ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ 
íàä³éíîñò³ òà ïðÿìî çàëåæèòü â³ä çäîáóò-
ê³â ó ïðîôåñ³éí³é, ì³æîñîáèñò³ñí³é òà ³íøèõ 
ñôåðàõ. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ íåâðî-
òèçàö³ÿ îñîáè ÿê íà ³íòðàïñèõ³÷íîìó ð³âí³, 
òàê ³ íà ð³âí³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ó ïåðôåêö³îí³çì³. 
Ó öüîìó êîíòåêñò³ çàâäàííÿì òåîðåòè÷íèõ 
ïîøóê³â òà ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â ³ 
ïñèõîòåðàïåâò³â ñòàº àíàë³ç öüîãî ôåíî-
ìåíó, îñîáëèâîñòåé éîãî ïðîÿâó, âñòàíîâ-
ëåííÿ êàóçàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ³íøèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè òà êðèñòàë³-
çàö³ÿ øëÿõ³â éîãî êîðåêö³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó 
ïåðôåêö³îí³çìó â êîíòåêñò³ àíàë³çó õàðàê-

òåðîëîã³÷íèõ òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ïàðà-
ìåòð³â îñîáèñòîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ôå-
íîìåí ïåðôåêö³îí³çìó â³äíîñíî íåäàâíî 
ñòàâ ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
îäíàê óæå ïîðîäæóº ñóïåðå÷êè ì³æ â÷åíè-
ìè ùîäî ìîäàëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé éîãî 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Îñíîâè éîãî âèâ÷åí-
íÿ çàêëàëè ùå Ç. Ôðîéä, ÿêèé óâ³â ïîíÿòòÿ 
íàðöèñèçìó (ó ðóñë³ ÿêîãî ÷àñòî ôóíêö³îíóº 
ïåðôåêö³îí³çì), ³ éîãî ïîñë³äîâíèêè Õ. Êîõóò 
³ Î. Êåðíáåðã. Ê. Þíã çàïðîâàäèâ ïîíÿòòÿ 
«Ïåðñîíà» – àðõåòèï, ùî, íà íàø ïîãëÿä, äå-
òåðì³íóº ïåðôåêö³îí³çì ³ «îçíà÷àº ðîë³, ÿê³ 
ëþäè âèêîíóþòü â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ 
âèìîã ç áîêó îòî÷óþ÷èõ» [13, ñ. 331]. Çíà-
÷íèé âíåñîê çðîáèëè À. Àäëåð òà Ê. Õîðí³. 
Ïåðøèé ââàæàâ, ùî ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
º íàñë³äêîì êîìïåíñàö³¿ êîìïëåêñó íåïîâíî-
ö³ííîñò³, à äðóãà íàä³ëÿëà àìá³ö³¿ â îñîáèñòèõ 
äîñÿãíåííÿõ íåâðîòè÷íèì çì³ñòîì. À. Åë³ñ 
ãîâîðèâ ïðî «òèðàí³þ ïîâèííîñò³ ÿê îñíîâè 
âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â», ÿêó ìè çàðàç ÷àñòî 
ïîâ’ÿçóºìî ç íåâðîòè÷íèì ïåðôåêö³îí³çìîì. 
À. Ìàñëîó ïèñàâ ïðî ïðàãíåííÿ äî ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿, ùî çóìîâëåíå Á-ìîòèâàö³ºþ ³ ÿêå 
äåÿê³ äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì (². Ãóëÿñ, Ò. Çàâàäà).
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Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ôåíîìå-
íó ïåðôåêö³îí³çìó çðîáèëè òàêîæ òàê³ çà-
ðóá³æí³ â÷åí³, ÿê Ï. Õ’þ¿òò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õà- 
ìà÷åê, Ë. Òåðð³-Øîðò, Ä. Áàðíñ, Ð. Ñëåé-
í³, Ñ. Áëàòò, Ï. Ñëåéä, Äæ. Åøá³, Ë. Äåâ³ä-
ñîí, Ð. Ôðîñò, Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâà,  
Â. ßñíà, ². Ãðà÷îâà òà ³íø³. Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ 
â÷åíèõ ìîæåìî â³äì³òèòè âíåñîê ². Ãóëÿñ, 
Ç. Êàðïåíêî, Î. Ëîçè, Â. Ïàâëîâî¿, Ë. Äà- 
íèëåâè÷, Ã. ×åïóðíî¿ òà ³í. Êð³ì òîãî, ñâ³ò ïî-
áà÷èëè äåê³ëüêà íàä³éíèõ òà âàë³äíèõ ìåòî-
äèê ä³àãíîñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê³ óñï³øíî 
âïë³ëèñÿ â óêðà¿íñüêèé íàóêîâèé äèñêóðñ ³ 
ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ çíàíü ïðî öå ÿâèùå.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïåðôåê-
ö³îí³çìó ñïîíóêàº íàñ äî âñåá³÷íîãî àíàë³-
çó éîãî ôóíêö³é ³ ñïåöèô³êè ðåïðåçåíòàö³¿ 
â ³íòðà– òà ³íòåðïñèõ³÷íîìó âèì³ðàõ îñî-
áèñòîñò³. Ïðè öüîìó, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, 
äîñë³äíèêè ïî-ð³çíîìó ³íòåðïðåòóþòü çíà-
÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó â æèòò³ ëþäèíè. Âè-
ä³ëÿþòü íîðìàëüíèé òà íåâðîòè÷íèé (Ä. Õà-
ìà÷åê), çäîðîâèé ³ íåçäîðîâèé (Â. Ïàðêåð), 
àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé (Â. Ïàðêåð ³ Ê. Àäê³íñ), 
àäàïòèâíèé ³ äåçàäàïòèâíèé (Ð. Ñëåéí³ òà 
Äæ. Åøá³) ïåðôåêö³îí³çì [1; 2; 7; 15; 16]. 
Â÷åí³ äîâîäÿòü éîãî êîðåëÿö³þ ç áåçë³÷÷þ 
ïîçèòèâíèõ ðèñ: â³ä îáäàðîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ äî «çáåðåæåííÿ òðàäèö³éíèõ äëÿ íà-
øî¿ êóëüòóðè ö³ííîñòåé» [7].

Âò³ì, íå çàïåðå÷óþ÷è êîíñòðóêòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿêà, íàøó äóì-
êó, ïðèòàìàííà áàãàòüîì ïñèõîëîã³÷íèì 
ôåíîìåíàì, ìè ïåðåêîíàí³, ùî îñîáèñò³ñòü 
ïëàòèòü çàâèñîêó ö³íó çà äîì³íóâàííÿ ö³º¿ 
ðèñè â ñòðóêòóð³ âëàñíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ òà 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåð. Äëÿ îá´ðóíòóâàí-
íÿ ö³º¿ ïîçèö³¿ ñêîðèñòàºìîñÿ çäîáóòêàìè 
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà ïñèõîà-
íàë³òè÷íî¿ ïàðàäèãì ó ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ 
àíàë³çîì îñîáëèâîñòåé íàðöèñè÷íî¿, äå-
ïðåñèâíî¿ òà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ õà-
ðàêòåðîëîã³é, ÿê îñîáëèâî ñïðèÿòëèâèõ äëÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó.

Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî Í. Ãàðàíÿí ³ À. Õî-
ëìîãîðîâà ââàæàþòü ïåðôåêö³îí³çì äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ùî 
ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ âñòàíîâëþâàòè íàä-
ì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè ³ íåìîæëèâ³ñòü â³ä-
÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíî-
ñò³ [9, ñ. 245]. Âîäíî÷àñ ². Ãóëÿñ äîâîäèòü, 
ùî «çäîðîâèé ïåðôåêö³îí³çì – ðåçóëüòàò 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ â öàðèí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³» [3, ñ. 43]. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ ïîñòàº äåòåðì³íàíòîþ «çäîðîâîãî» 
ïåðôåêö³îí³çìó. Öÿ äóìêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ñïîñòåðåæåííÿìè Ò. Çàâàäè, ÿêà ïèøå, ùî 
«âèä³ëåí³ íàóêîâöÿìè êðèòåð³¿ íîðìàëüíî-
ãî ïåðôåêö³îí³çìó ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³ òèì 

êðèòåð³ÿì, ÿê³ âèîêðåìèâ À. Ìàñëîó, îïèñó-
þ÷è «ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ» îñîáèñòîñòåé» 
[4, ñ. 33].

Âò³ì, ÿê³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå âèì³ðþ-
ºòüñÿ ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ. Îñòàííÿ ðàäøå 
º ¿¿ ïîá³÷íèì ðåçóëüòàòîì, ÿêèé çàëåæèòü 
â³ä ÷óòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ àâòåí-
òè÷íèõ ïðàãíåíü, ñàìîðåôëåêñ³¿ òà äîñÿãà-
ºòüñÿ ì³ðîþ ðîçãîðòàííÿ âðîäæåíîãî ïî-
òåíö³àëó ³íäèâ³äà, ùî º ³ñòèííèì ì³ðèëîì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîíà îçíà÷àº «ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè ñòàòè ò³ºþ, ÿêîþ âîíà ìîæå ñòàòè» 
[5, ñ. 10]. Öå âèçíà÷åííÿ âäàëî ³ëþñòðóº 
ïðîöåñóàëüíèé õàðàêòåð ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ÿêèé íàâðÿä ÷è êîëèñü äîñÿãàº ñâîãî àáñî-
ëþòó. Âò³ì, â³ä öüîãî âîíà íå âòðà÷àº ñâîº¿ 
ö³ííîñò³, àäæå ëþäèíà â³ä÷óâàº ïðàâèëü-
í³ñòü îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. À ïåðôåê-
ö³îí³çì ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â ê³ëüê³ñíèõ ³ 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ. Â³í º ðèñîþ õàðàêòåðó, 
ùî îð³ºíòóº îñîáèñò³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî àáî ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ö³ëåé, 
ÿê³ ëþäèíà îö³íþº ç îãëÿäó íà âëàñíó ñè-
ñòåìó ö³ííîñòåé, îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâ-
íèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Òîìó â ðàç³ îá’ºêòèâàö³¿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ 
ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ñâîº æèòòºâå ïîêëè-
êàííÿ, ñòàþ÷è áëèæ÷îþ äî ñàìî¿ ñåáå. Òóò 
åêñòåðíàëüíà àêòèâí³ñòü äåòåðì³íóºòüñÿ 
ãëèáîêèì ñàìîðîçóì³ííÿì, ñàìîïîøóêîì, 
óçãîäæåííÿì ³ ãàðìîí³çàö³ºþ âñ³õ ³íòðàïñè-
õ³÷íèõ ôàêòîð³â. Íà ïðîòèâàãó öüîìó íà-
ÿâí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî ïåðôåêö³îí³çìó ðî-
áèòü àêöåíò íà ðåçóëüòàò³. Àäæå ïðàãíåííÿ 
äî áåçäîãàííîñò³, äîâåðøåíîñò³ (ç ëàò. 
perfectus – ³äåàëüíèé, áåçäîãàííèé, äîñêî-
íàëèé) º íåïîâíèìè áåç ñâîãî ïðàêòè÷íîãî 
âò³ëåííÿ.

Çðåøòîþ, ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º 
ñåìàíòè÷íî áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ ñàìîç-
ä³éñíåííÿ (ç àíãë. self-actualization – ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ; self-realization, self-fulfillment 
– ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ), ÿêå, íà 
íàø ïîãëÿä, âèðàæàº ¿¿ ö³íí³ñíå ï³ä´ðóíòÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ì³ðèëîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º 
ðîçãîðòàííÿ âðîäæåíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³, íàáëèæåííÿ ¿¿ äî âò³ëåííÿ ñâîãî 
æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ, à óìîâîþ ñàìîç-
ä³éñíåííÿ âèñòóïàº â³äêðèò³ñòü ³ ñïðîìîæ-
í³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ âñüîãî ñïåêòðó ëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé: ö³ííîñòåé òâîðåííÿ, ïåðåæèâàí-
íÿ òà ñòàâëåííÿ, çà Â. Ôðàíêëîì. Ï³ä òàêèì 
àêñ³îëîã³÷íèì êóòîì çîðó çíà÷åííÿ ïåðôåê-
ö³îí³çìó í³âåëþºòüñÿ ³ çâîäèòüñÿ äî äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, ùî º âòîðèííèì ùîäî çä³éñ-
íåííÿ.

«Óñï³õ º ðåçóëüòàòîì àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà àäàïòàö³þ ÷è ïåðå-
òâîðåííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó, ñàìîðåàë³çàö³þ, 
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äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó 
òîùî. Â³í âêëþ÷àº â ñåáå çäåá³ëüøîãî àê-
òèâíå ñîö³àëüíå ß ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó óñï³õ 
íå îáîâ’ÿçêîâî êð³ïèòüñÿ íà ãëèáîê³é àêñ³î-
ëîã³÷í³é ïëàòôîðì³. Â. Ôðàíêë ââàæàº éîãî 
ïîá³÷íèì åôåêòîì ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé» [6, 
ñ. 144]. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
âîëîä³º øèðøèì ö³íí³ñíèì ðåïåðòóàðîì, 
í³æ ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé îáìåæåíèé ã³ïåð-
áîë³çàö³ºþ ö³ííîñòåé òâîðåííÿ. Öå ïðèçâî-
äèòü äî îìàíëèâèõ âîëþíòàðèñòè÷íèõ ïî-
ãëÿä³â íà ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé, ùî, ñâîºþ 
÷åðãîþ, çóìîâëþº çàâèùåí³ î÷³êóâàííÿ òà, 
â³äïîâ³äíî, ñòàº äæåðåëîì ðîç÷àðóâàíü.

Ìè ââàæàºìî, ùî ïåðôåêö³îí³çì íå 
ìîæå áóòè òîòîæíèì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à 
ðàäøå º ¿¿ âèêðèâëåííÿì. Îòæå, ïðèðîäíå 
ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî äîñêîíàëîñò³, ùî 
íå âñòóïàº â êîíôë³êò ç ³íøèìè ìîòèâàìè 
ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïàðàìå-
òðàìè, ÿê «çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâî-
ëåííÿ», «çäàòí³ñòü ï³äâèùóâàòè ñàìîîö³íêó 
íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü», «íàä³ÿ íà óñï³õ, ïå-
ðåæèâàííÿ ëåãêîãî õâèëþâàííÿ, àçàðòó», 
«ëåãêå âõîäæåííÿ â ä³ÿëüí³ñòü», «êîíöåíòðà-
ö³ÿ óâàãè íà âëàñíèõ ðåñóðñàõ» [4, ñ. 33], º 
á³ëüøå õàðàêòåðèñòèêàìè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, 
íàïîëåãëèâî¿, ñòàðàííî¿, â³äêðèòî¿ äî íî-
âîãî äîñâ³äó ëþäèíè, àí³æ ïåðôåêö³îí³ñòà. 
Â îñòàííüîãî ö³íí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ï³äì³íþºòüñÿ îö³íêîþ ¿¿ ðåçóëüòàò³â, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ñà-
ìîïðèìóñîì áóòè äîñêîíàëèì, áåçóìîâíå 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ – óìîâíèìè ö³ííî-
ñòÿìè, âèìîãëèâ³ñòü – ³íòðîåêòîâàíèìè ³ì-
ïåðàòèâàìè, ùî ñòðîãî ðåãëàìåíòóþòü âñþ 
³íòðà– òà ³íòåðïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü. Òîìó 
êðèòåð³¿ «íîðìàëüíîãî» ïåðôåêö³îí³çìó ìè 
ñõèëüí³ ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ñêëàäîâ³ ìîòèâà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, áóòòºâî¿ ìîòèâàö³¿, 
ï³ä åã³äîþ ÿêîþ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Öþ äóìêó 
ìîæíà ï³äòâåðäèòè âèñíîâêàìè, çðîáëåíè-
ìè Ò. Çàâàäîþ ïðî òå, ùî «âèä³ëåí³ õàðàê-
òåðèñòèêè «íîðìàëüíîãî» ïåðôåêö³îí³çìó 
òà ñàìîàêòóàë³àö³¿ â³äîáðàæàþòü ïðàêòè÷-
íî îäíó é òó æ ñóòü ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè äî 
äîñêîíàëîñò³» [4, ñ. 33]. Ó òàêîìó ï³äõîä³ 
âòðà÷àºòüñÿ ñåíñ ó ïîä³ë³ ïåðôåêö³îí³çìó 
íà «íîðìàëüíèé» («çäîðîâèé», «àäàïòèâ-
íèé») ³ «íåâðîòè÷íèé» («íåçäîðîâèé», «äå-
çàäàïòèâíèé»), îñê³ëüêè â áóäü-ÿêîìó ðàç³ 
â³í ïîñëóãîâóâàòèìåòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó íå-
âðîòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè. À. Õîëìîãîðîâà ³ 
Í. Ãàðàíÿí ïèøóòü, ùî çäîðîâå ïðàãíåííÿ 
äî äîñÿãíåíü ïåðåäáà÷àº:

1) âèñîêó ö³íí³ñòü çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà öüîìó çì³ñò³, íå 
ô³êñóþ÷èñü íà ðåçóëüòàò³;

2) âèçíàííÿ íåìèíó÷îñò³ ïîìèëîê ³ íå-
âäà÷ íà øëÿõó äî ðåçóëüòàòó é óñï³õó, à òà-

êîæ âèñîêó êóëüòóðó ïåðåæèâàííÿ íåóñï³õó 
â ïîºäíàíí³ ç óì³ííÿì ðîáèòè âèñíîâêè ç 
öüîãî äîñâ³äó;

3) çäàòí³ñòü ðóõàòèñÿ ìàëåíüêèìè êðî-
êàìè, áà÷èòè òà ö³íóâàòè íåâåëèê³ äîñÿã-
íåííÿ [1].

Âò³ì, òàêå «çäîðîâå ïðàãíåííÿ» íàâðÿä 
÷è ìîæíà íàçâàòè ïåðôåêö³îí³çìîì.

Íåâðîòè÷í³ àìá³ö³¿ ùîäî îñîáèñòèõ äî-
ñÿãíåíü, çà Ê. Õîðí³, ´ðóíòóþòüñÿ íà áà-
çàëüí³é òðèâîç³, ùî º äæåðåëîì ðîçâèòêó 
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. Ñâîºþ ÷åðãîþ  
À. Àäëåð ââàæàâ, ùî ïðàãíåííÿ äî ïåðå-
âàãè ðîçâèâàºòüñÿ ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìå-
õàí³çì êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³ [1]. Äî-
ïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî, ö³ ïîãëÿäè êèäàþòü 
ñâ³òëî íà ñóòü ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó, 
ïðèïèñóþ÷è éîìó äåô³öèòàðíèé, ïàòîëî-
ã³÷íèé õàðàêòåð.

Êàòåãîð³ÿ äîñêîíàëîñò³ â ðàç³ ¿¿ ³ìïåðà-
òèâíîãî ïðîåêòóâàííÿ íà ñåáå òà ³íøèõ, 
à òàêîæ ô³êñàö³¿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
ñïðè÷èíÿº ïñèõ³÷íó ðèã³äí³ñòü, ñèñòåìàòè÷-
íå ïîð³âíÿííÿ îáðàçó ñåáå òà ³íøèõ ç åòà-
ëîííèì çðàçêîì ³, ÿê íàñë³äîê, âíóòð³øíüî– 
³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè. Òàêèì ÷èíîì 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñë³äîâíà ³äåàë³çàö³ÿ òà çíå-
ö³íåííÿ íå ò³ëüêè ñàìîãî ñåáå, àëå é ³íøèõ 
ëþäåé, ç ÿêèìè âèáóäîâóþòüñÿ âèðàæåí³ 
îá’ºêòí³ ñòîñóíêè. ßêùî ïðèéíÿòòÿ ß-ðå-
àëüíîãî (Òè-ðåàëüíîãî) çóìîâëåíå óñï³-
õàìè â äîñÿãíåíí³ ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó  
ß (Òè), òî ìîâà éäå ïðî ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé 
ñïóñòîøóº îñîáèñò³ñòü ³ ñòàº äæåðåëîì 
õðîí³÷íî¿ íåâðîòèçàö³¿, ùî íàãàäóº óðîáî-
ðîòè÷íå ñàìîïîãëèíàííÿ. Ó íüîìó ëþäèíà 
í³êîëè íå äîñÿãàº ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, 
ïðèð³êàþ÷è ñåáå íà õðîí³÷íó ôðóñòðàö³þ, 
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ãîíèòâè çà ïðèìàð-
íîþ äîñêîíàë³ñòþ.

Ó âèïàäêó äîì³íóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ ³äåàëó 
òà ¿¿ ö³ëêîì ëîã³÷íî¿ ôðóñòðàö³¿ â îñîáèñòî-
ñò³ âèíèêàº ê³ëüêà ñöåíàð³¿â ¿¿ ìàéáóòíüîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ:

1) ñèñòåìàòè÷íî ³äåàë³çóâàòè òà çíåö³-
íþâàòè âëàñíå ðåàëüíå ß òà îñîáèñò³ñòü 
³íøèõ ëþäåé, òàêèì ÷èíîì âòðà÷àþ÷è êîí-
òàêò ç³ ñâîºþ àâòåíòè÷íîþ ñóòí³ñòþ (àæ äî 
ìàí³¿ âåëè÷³ ó ïñèõîòè÷íîìó ñïåêòð³);

2) çíåö³íþâàòè âëàñíå ß íà ôîí³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ éîãî ç ³äåàë³çîâàíèì ß-îáðàçîì, 
ñòðàæäàþ÷è â³ä âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³;

3) æîðñòêî êîíòðîëþâàòè âñ³ ñôåðè ñâî-
ãî æèòòÿ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ó íüîìó 
«ïîìèëîê».

Ö³ ñöåíàð³¿ ïðèòàìàíí³ íàðöèñè÷í³é, äå-
ïðåñèâí³é òà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³é õà-
ðàêòåðîëîã³ÿì â³äïîâ³äíî.

Ðåàë³çàö³þ ïåðøîãî ç íèõ ³ëþñòðóº  
Ê. Õîðí³, ÿêà çàçíà÷àº òàêå: «ßêùî íåâðî-
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òèêó âàæëèâî ïåðåêîíàòè ñåáå â òîìó, ùî 
â³í ä³éñíî â³äïîâ³äàº öüîìó ³äåàë³çîâàíîìó 
îáðàçó, òî â³í ðîçâèâàº óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ùî â³í íàñïðàâä³ âîëîä³º âèäàòíèì ðîçó-
ìîì àáî º âèòîí÷åíîþ ëþäèíîþ, ñàì³ íå-
äîë³êè ÿêî¿ ÷óäîâ³» [12, ñ. 94]. Ïðè öüîìó 
âòðà÷åíà ³äåíòè÷í³ñòü çàì³íþºòüñÿ íà ³äåí-
òèô³êàö³þ ç âëàñíèìè óÿâíèìè, áàæàíèìè 
÷è ðåàëüíèìè óñï³õàìè. Â³äïîâ³äíî çà ñõî-
æèì ñöåíàð³ºì ôîðìóºòüñÿ îáðàç ²íøîãî, 
îñîáèñò³ñòü ÿêîãî îö³íþºòüñÿ êð³çü ïðèçìó 
äîñÿãíåíü (àáî î÷³êóâàííÿ òàêèõ).

Íàðöèñèçì – öå òåðì³í, óâåäåíèé  
Ç. Ôðîéäîì, âèõîäÿ÷è ç Åçîïîâîãî ì³ôó ïðî 
þíàêà íà ³ì’ÿ Íàðöèñ, ÿêèé â³äêèíóâ ëþáîâ 
í³ìôè Åõî òà çàêîõàâñÿ ó âëàñíå â³äîáðà-
æåííÿ ó âîä³. Çà Ç. Ôðîéäîì, íàðöèñèçì 
îçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ë³á³äî íà ß, âèá³ð 
âëàñíîãî ò³ëà â ÿêîñò³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºê-
òà. Ïðîòå ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ íàðöèñèçìó 
äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàïðîïîíîâàíîãî 
çàñíîâíèêîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî â÷åííÿ.  
Ó íüîìó ìåíøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêðè-
âëåíîìó ñïðÿìóâàííþ ñàìå ñåêñóàëüíî¿ 
åíåðã³¿ ÿê ïðîÿâó â³òàëüíèõ ïîòðåá ñóá’ºê-
òà, à çäåá³ëüøîãî éäåòüñÿ ïðî íåðîçâèíóòå 
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, âòðàòó ³äåíòè÷íîñò³ òà ïåð-
ôåêö³îí³çì. Òàê, ââàæàºòüñÿ, ùî íàðöèñè÷-
íèé ³íäèâ³ä íå âì³º ëþáèòè ñåáå (à â³äòàê ³ 
³íøèõ) áåçóìîâíî, îòîòîæíþº ñåáå ç³ ñâî-
¿ìè äîñÿãíåííÿìè, ùî äåòåðì³íóþòü éîãî 
ß-êîíöåïö³þ («ß õîðîøèé, ÿêùî…»). Â³äòàê 
îñíîâíèì äæåðåëîì ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ 
ö³ííîñò³ òà ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³í-
êè ñòàº îòðèìàííÿ çîâí³øíüîãî ãëàäæåííÿ. 
Íàðöèñè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì ïîÿñíþºòüñÿ 
äîì³íóâàííÿì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ äîñêî-
íàëîñò³, îòðèìàííÿ ñõâàëåííÿ òà çàõîïëåí-
íÿ íà øêîäó âñ³ì ³íøèì ìîòèâàì, ïåðåòâî-
ðåííÿ äîñÿãíåííÿ òà âèçíàííÿ íà ãîëîâíèé 
ñåíñ æèòòÿ [1].

Ó ñó÷àñí³é çàõ³äí³é öèâ³ë³çàö³¿ àêòèâíî 
êóëüòèâóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî âåëèêèõ çâåð-
øåíü, àâòîíîìíîñò³, äîñÿãíåííÿ ìàòåð³-
àëüíèõ áëàã, äåìîíñòðàö³ÿ ñèëüíèõ ñòî-
ð³í îñîáèñòîñò³ òà ïðèõîâóâàííÿ ñëàáêèõ. 
Ã³ïåðáîë³çàö³ÿ áàòüêàìè òàêèõ ö³íí³ñíèõ 
ïð³îðèòåò³â â îêðåìî âçÿòèõ ñ³ì’ÿõ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ íàðöèñè÷íîãî 
õàðàêòåðó äèòèíè. ×àñòî áàòüêè, ïðàãíó-
÷è, ùîá ¿õíÿ äèòèíà ðîñëà ³ ðîçâèâàëàñÿ â 
ÿêíàéêðàùèõ óìîâàõ, âêëàäàþòü ó öþ ìåòó 
ñò³ëüêè åíåðã³¿, ùî íà äðóãèé ïëàí â³äõî-
äèòü åìîö³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ. Áåçó-
ìîâí³ ö³ííîñò³ (ëþáîâ, ïðèéíÿòòÿ, ùèð³ñòü 
òîùî) âòðà÷àþòü ñâîº ïåðøî÷åðãîâå çíà-
÷åííÿ òà ï³äì³íÿþòüñÿ óìîâíèìè (ãîíèòâà 
çà ³ì³äæåì, ñîö³àëüíî âèçíàíèìè åòàëîíà-
ìè). Âíàñë³äîê öüîãî ñïðàâæíº, àâòåíòè÷-
íå ß íàðöèñà ï³äì³íÿºòüñÿ òèì, ùî Þíã 
íàçèâàâ Ïåðñîíîþ (ðåïðåçåíòàö³ºþ ñåáå 

çîâí³øíüîìó ñâ³òó). Áàòüêè òàêèõ ä³òåé íå-
ñâ³äîìî ïðîÿâëÿþòü óìîâíó ëþáîâ, ÿêà ïî-
ëÿãàº â ñèñòåìàòè÷íîìó âèíàãîðîäæóâàíí³ 
çà äîñÿãíåííÿ òà êàðàíí³ çà íåâäà÷³, à òà-
êîæ ïîâ’ÿçàíîìó ç öèì äåô³öèò³ åìîö³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ [14]. Ó ïåðñïåêòèâ³ öå ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó òàêèõ ñòðèæíåâèõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íàðöèñè÷íî¿ 
õàðàêòåðîëîã³¿, ÿê ³äåàë³çàö³ÿ òà çíåö³íþ-
âàííÿ. 

Òàêîæ íåð³äêî áàòüêè ïðàãíóòü, ùîá äè-
òèíà ñë³äóâàëà çà íèìè, ðîçìèâàþ÷è âëàñ-
íå ß áàæàííÿìè áàòüê³â. Òàêèì ÷èíîì, âîíà 
áåðå íà ñåáå ¿õíþ íàðöèñè÷íó ôóíêö³þ, 
ôóíêö³þ ãîðäîñò³, ïðîæèâàþ÷è ïðè öüîìó 
«÷óæå» æèòòÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿, êîëè 
íà ä³òåé ïîêëàäàþòü ò³ î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ñâîãî 
÷àñó íå ðåàë³çóâàëè áàòüêè. Îñòàíí³, ïîäå-
êóäè â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä âëàñíèõ ïîòðåá, ³í-
âåñòóþòü ìàòåð³àëüí³ òà åíåðãåòè÷í³ ðåñóð-
ñè â äèòèíó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî òà çìóøåíà 
âñå æèòòÿ âèïðàâäîâóâàòè öåé âêëàä.

Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî âèõîâàííÿ, êîëè Ïåð-
ñîíà ï³äì³íÿº ß, âèðîñòàþòü îñîáè, êîòðèì 
ïðèòàìàí³ ïåðôåêö³îí³çì, â³äñóòí³ñòü ãëè-
áèííîãî êîíòàêòó ç ñàìèì ñîáîþ, êîìïëåêñ 
äðóãîãî ì³ñöÿ, ñòðàõ, ùî âîíè íå «ï³äõî-
äÿòü» òîùî. Äåìîíñòðàòèâíà íàðöèñè÷íà 
ïîçèö³ÿ «ß+» íàñïðàâä³ ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðè-
õîâàíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
ïîçèö³þ «ß-». Íàðöèñè÷íà õàðàêòåðîëîã³ÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ íåïîâíîö³ííî-
ñò³, ÿêó ëþäèíà ïðàãíå êîìïåíñóâàòè ³ í³ÿê 
íå ìîæå öå çðîáèòè. Òàê³ ëþäè í³êîëè íå 
â³ä÷óâàþòü ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ. Íàðöèñ 
ïîñò³éíî ï³äí³ìàº ñîá³ ïëàíêó, àëå äðàìà-
òè÷íà ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿ çàâåðøóºòüñÿ 
÷åðãîâèì ðîç÷àðóâàííÿì.

Íàðöèñè÷íèì îñîáàì òàêîæ ïðèòàìàíí³ 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó çà òå, ùî õòîñü ìîæå ïî-
áà÷èòè ¿õíþ íåïðàâîòó ÷è ñëàáê³ñòü, ³ çà-
çäð³ñòü, ç ïðèâîäó ÿêî¿ Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ 
âèñëîâëþºòüñÿ òàê: «ßêùî ÿ âíóòð³øíüî ïå-
ðåêîíàíèé, ùî âîëîä³þ äåÿêèìè íåäîë³êà-
ìè ³ ìîÿ íåàäåêâàòí³ñòü çàâæäè ìîæå áóòè 
âèêðèòà, ÿ ïî÷èíàþ çàçäðèòè òèì, õòî çäà-
ºòüñÿ çàäîâîëåíèì ÷è âîëîä³º òèìè ÷åñíî-
òàìè, ÿê³ (ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ) ìîãëè á ñïðè-
ÿòè òîìó, ÷îãî ÿ ïîçáàâëåíèé» [8, ñ. 225].

Íàðöèñè÷í³ êë³ºíòè ÷àñòî ïðèõîäÿòü íà 
òåðàï³þ ç çàïèòàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿì. Ïðîòå îäíèì ç îñíîâíèõ 
çàâäàíü ïñèõîòåðàï³¿ òàêèõ êë³ºíò³â º ïåðå-
õ³ä ç ôóíêö³îíàëüíèõ ñòîñóíê³â (ëþäèíà ÿê 
ôóíêö³ÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá) äî 
ñóòî ëþäñüêèõ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùîá 
íàâ÷èòèñÿ «ïðèéìàòè ëþäåé, íå çàñóäæóþ-
÷è ³ íå âèêîðèñòîâóþ÷è, ëþáèòè, íå ³äåà-
ë³çóþ÷è (áåçóìîâíîþ ëþáîâ’þ – ª.Ê.), âè-
ñëîâëþâàòè ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ áåç ñîðîìó» 



34 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2016

[8, ñ. 226]. Âèáóäîâóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ 
ñòîñóíê³â íà öèõ çàñàäàõ ìîæå ñòàòè äëÿ 
êë³ºíòà ïðîòîòèïîì åìîö³éíîãî ðîçóì³ííÿ 
áëèçüêîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè ñïîíóêàþòü êë³-
ºíòà ïîáà÷èòè çîíó ñâîº¿ îáìåæåíîñò³, àëå 
ïðè öüîìó â³äíàéòè âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü òà 
áåçóìîâíó ñàìîö³íí³ñòü.

Êîíñóëüòóâàííÿ íàðöèñè÷íèõ êë³ºíò³â 
º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ 
ñèñòåìàòè÷íå ³ ïîñë³äîâíå çíåö³íþâàííÿ òà 
³äåàë³çàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé ìîæå ÿê 
ï³ääàâàòèñÿ êðèòèö³, òàê ³ ââàæàòèñÿ âç³ð-
öåì äîñêîíàëîñò³. «Â îáîõ ñèòóàö³ÿõ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, ùî âàøà (ïñèõîòåðàïåâòà –  
ª.Ê.) ñïðàâæíÿ ñóòí³ñòü ÿê ëþäèíè, êîòðà 
âîëîä³º äåÿêèì äîñâ³äîì ³ ùèðî íàìàãà-
ºòüñÿ äîïîìîãòè, ïðèãí³÷óºòüñÿ. Ôàêòè÷íî 
ìè ìàºìî ñïðàâó ç êîíòðòðàíñôåðåíòíèì 
â³ä÷óòòÿì òîãî, ùî âàñ âèêðåñëèëè é ³ã-
íîðóþòü ÿê ðåàëüíó îñîáèñò³ñòü, ùî º ä³-
àãíîñòè÷íèì äëÿ íàðöèñè÷íî¿ äèíàì³êè»  
[8, ñ. 234]. Öüîìó ôåíîìåíó º áëèçüêèìè 
òàê³ êîíòðïåðåíîñè, ÿê íóäüãà, ðîçäðàòó-
âàííÿ, ñîíëèâ³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî â òå-
ðàï³¿ í³÷îãî íå â³äáóâàºòüñÿ. Êîíòðïåðåíîñ-
íèìè º òàêîæ ðåàêö³¿ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ 
òà ïðàãíåííÿ âèïðàâäàòèñÿ â î÷àõ êë³ºíòà, 
â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ì³çåðíîñò³ òà íåäîñòàòíüî¿ 
çíà÷óùîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ òåðàïåâòó âàæëè-
âî íå ï³ääàâàòèñÿ çâè÷íîìó àâòîìàòè÷íîìó 
ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ, ç ÿêèì êë³ºíò çóñòð³-
÷àºòüñÿ ùîäåííî. Ïîòð³áíî áóòè êîíãðó-
åíòíèì, äåìîíñòðóâàòè êë³ºíòîâ³ éîãî áåç-
óìîâíó ö³íí³ñòü, óíèêàòè çìàãàííÿ ç íèì, 
àäæå íàñïðàâä³ íàðöèñ ïîòðåáóº ïñèõîòå-
ðàïåâòà á³ëüøå, í³æ ëþäè, ÿê³ íå â³ä÷óâà-
þòü äåô³öèòó â ñàìîîö³íö³. Öå ñïðèÿòèìå 
ïîøóêó òà ðîçøèðåííþ ³äåíòè÷íîñò³ êë³ºí-
òà, êîðåêö³¿ íàðöèñè÷íî¿ õàðàêòåðîëîã³¿, à 
â³äòàê ³ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ¿¿ îçíàêè.

Êîðåêö³ÿ ïåðôåêö³îí³çìó â íàðöèñè÷íèõ 
êë³ºíò³â ïîòðåáóº â³ä ïñèõîòåðàïåâòà òåð-
ï³ííÿ, áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ, ùèðîñò³, à 
òàêîæ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ 
ïîìèëîê ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿: âì³ííÿ ¿õ âèçíà-
âàòè, àëå íå áóòè íàäì³ðó ñàìîêðèòè÷íèì. 
Îñòàííº áóäå ïðèêëàäîì òîãî, ùî ìîæíà 
çáåð³ãàòè ñàìîîö³íêó, ðîçâèâàòèñÿ, áóòè 
ùèðèì ³ç ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè áåç 
ñòâîðåííÿ ³äåàë³çîâàíèõ îáðàç³â ³ ïîâ’ÿçà-
íîãî ç öèì çíåö³íåííÿ.

Êð³ì òîãî, ëàòåíòíèé ïåðôåêö³îí³çì 
ïðèòàìàííèé ³ äåïðåñèâí³é õàðàêòåðîëîã³¿. 
Òóò îñîáèñò³ñòü âèñóâàº äî ñåáå íàäì³ðí³ 
âèìîãè, ÿê³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåáå ç ³íøèìè 
ñïðè÷èíÿþòü ñòðàæäàííÿ, çóìîâëåí³ íåâè-
çíàííÿì âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³, âíàñë³äîê 
÷îãî ôîðìóºòüñÿ ïîçèö³ÿ ß– – Òè+. Êàòå-
ãîðè÷í³ ³ìïåðàòèâè, ùî âèìàãàþòü çàâæäè 
âèêîíóâàòè âñå áåçäîãàííî, áóòè åôåêòèâ-
íèì, êîíòðîëþâàòè ñåáå, ïðèçâîäÿòü äî 

æîðñòêîãî ñàìîîñóäó. ² òîä³ ëþäè âïàäàþòü 
â äåïðåñ³þ [1].

Äåïðåñèâí³é õàðàêòåðîëîã³¿ ïðèòàìàí-
íå ñïðÿìóâàííÿ íåãàòèâíîãî àôåêòó íå 
íàçîâí³, à âñåðåäèíó ñåáå. Öèì âîíà â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä äåïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿, ó ÿê³é 
íà÷å «çìåíøóºòüñÿ» ñâ³ò. Ó äåïðåñèâíèõ 
îñ³á â³äáóâàºòüñÿ «çìåíøåííÿ» ñàìîãî 
ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ, íåíàâèñòü äî ñåáå áåç 
áóäü-ÿêîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ç³ ñâî¿ìè íåäîë³-
êàìè. Ôóíäàìåíòàëüíèì òóò º ïî÷óòòÿ âñå-
îõîïíî¿ ïðîâèíè òà ïå÷àë³. Ó öüîìó âèïàäêó 
âèñë³â ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ «èñòèíà â âèíå» 
íàáóâàº äåùî â³äì³ííîãî çì³ñòó â³ä ïåðâèí-
íîãî. Äåïðåñèâí³ ëþäè ïîñò³éíî êàðòàþòü 
ñåáå çà âëàñí³ ïîìèëêè, âàäè, åãî¿ñòè÷í³ 
ïðîÿâè ³ âîäíî÷àñ ³ãíîðóþòü ñâî¿ ñèëüí³ 
ñòîðîíè, äîáð³ â÷èíêè.

Îäí³ºþ ç â³äì³ííîñòåé ì³æ íàðöèñè÷íîþ 
òà äåïðåñèâíîþ õàðàêòåðîëîã³ÿìè º óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íàðöèñ íå çíàº, õòî â³í íàñïðàâä³, ÿêèé â³í 
³ ÷îãî õî÷å, à äåïðåñèâíà îñîáèñò³ñòü çíàº, 
àëå í³ÿê íå ìîæå ç öèì çìèðèòèñÿ, ïðè-
éíÿòè ñåáå òàêîþ, ÿêîþ âîíà º íàñïðàâä³. 
Òàêèì ÷èíîì, ïðè íàðöèñèçì³ ïåðôåêö³î-
í³çì º ñïîñîáîì âòå÷³ â³ä ñåáå, à ïðè äå-
ïðåñ³¿ – ñïîñîáîì íåïðèéíÿòòÿ ñåáå. ² òå é 
³íøå ñïðè÷èíÿº ôðóñòðàö³þ ³ ñòðàæäàííÿ. 
Ïåðôåêö³îí³çì ïðè íàðöèñèçì³ íå òîòîæ-
íèé ñàìîâäîñêîíàëåííþ, îñê³ëüêè â³äñóòíÿ 
âëàñíå îïîðà íà ß. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ éäå õèáíèì, íåêîíãðóåíòíèì 
ß øëÿõîì, ñòàº ôàëüøèâîþ ãîíèòâîþ çà 
ïðèìàðàìè. À ïðè äåïðåñèâí³é õàðàêòåðî-
ëîã³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ óòðóäíþºòüñÿ âæå 
òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü çàì³ñòü ïðèéíÿòòÿ 
ôàêòó âëàñíî¿ íåáåçäîãàííîñò³ òà âçÿòòÿ íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é ðîçâèòîê êàð-
òàº ñåáå çà òå, ÿêîþ âîíà º.

Çà Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ, äåïðåñèâíà õàðàê-
òåðîëîã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ òðüîõ îñ-
íîâíèõ ìåõàí³çìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿê ³íòðîåêö³ÿ, ïîâåðíåííÿ ïðîòè ñåáå òà 
³äåàë³çàö³ÿ [8]. Ïåðøèé ïîëÿãàº â íåñâ³-
äîì³é ³íòåðíàë³çàö³¿ íàéá³ëüø íåíàâèñíèõ 
ÿêîñòåé ïîïåðåäí³õ îá’ºêò³â ëþáîâ³. Öèìè 
íåãàòèâíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñò³ñòü íàä³ëÿº 
âëàñíå ß (ïîâåðíåííÿ ïðîòè ñåáå), à âñ³ 
³íø³ ðåôåðåíòí³ îñîáè ïî÷èíàþòü çäàâàòè-
ñÿ ëåäü íå ³äåàëüíèìè (³äåàë³çàö³ÿ). Òàêèì 
÷èíîì ôîðìóºòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíà ïîçè-
ö³ÿ ß– – Òè+, ÿêà â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ 
ñåáå ç ³íøèìè ñïðè÷èíÿº ÷åðãîâó òðàâìà-
òèçàö³þ. Êð³ì òîãî, ïîâåðòàþ÷è íåãàòèâ-
í³ åìîö³¿ ïðîòè ñåáå ³ ïðîâîêóþ÷è â ñîá³ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äåïðåñèâíà îñîáèñò³ñòü 
óíèêàº âèçíàííÿ âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³, 
ùî º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ íîðìàëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè. «Ëþäè ç äåïðå-
ñèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ ââàæàþòü, ùî â ñâî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 35

¿é ãëèáèí³ âîíè ïîãàí³. Âîíè íåïîêîÿòüñÿ ç 
ïðèâîäó âëàñíî¿ æàä³áíîñò³, åãî¿ñòè÷íîñò³, 
êîíêóðåíòíîñò³, ìàðíîñëàâñòâà, ãîðäîñò³, 
ãí³âó, çàçäðîñò³ òà ïðèñòðàñò³» [8, ñ. 305].

Ñïðèÿòëèâèì ïîëåì äëÿ ôîðìóâàííÿ äå-
ïðåñèâíî¿ õàðàêòåðîëîã³¿ º ðàíí³ ïîâòîðþ-
âàí³ âòðàòè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÿê îá’ºêòèâíè-
ìè (ñìåðòü, ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ïåðå¿çä), 
òàê ³ á³ëüø âíóòð³øí³ìè, ïñèõîëîã³÷íèìè 
(íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ï³ä âïëèâîì áàòü-
ê³â ñòàº á³ëüø íåçàëåæíîþ, í³æ âîíà ãîòî-
âà áóòè, ÷è, íàâïàêè, á³ëüø çàëåæíîþ â³ä 
íèõ, í³æ ¿é õî÷åòüñÿ). Òàê, ïðè ðîçëó÷åíí³ 
áàòüê³â, ó ÿêèõ º äèòèíà ðàííüîãî â³êó, ³ñíóº 
ðèçèê òîãî, ùî òà ïî÷íå íåñâ³äîìî çâèíó-
âà÷óâàòè ñåáå â ¿õíüîìó ðîçðèâ³, ùî íåãà-
òèâíî ïîçíà÷èòüñÿ íà ñàìîîö³íö³ òà ìîæå 
çóìîâèòè âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíî¿ õàðàê-
òåðîëîã³¿. Ïîä³áíèé ðåçóëüòàò ìîæå ñòà-
òèñÿ é òîä³, êîëè â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ ³ñíóº 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïëà÷ó. ßêùî áàòü-
êè ñèñòåìàòè÷íî ñòðèìóþòü ïðîÿâè äèòÿ-
÷î¿ åìîö³éíîñò³, ñïðÿìîâàí³ íàçîâí³ (ïëà÷, 
àãðåñ³ÿ), òî âîíè, çàëèøàþ÷èñü óñåðåäèí³, 
âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà áàæàííÿ 
âèïðàâèòèñÿ, ùîá ãàðíî âèãëÿäàòè â î÷àõ 
³íøèõ. Â³äïîâ³äíî, ïåðôåêö³îí³çì ïðè äå-
ïðåñèâí³é õàðàêòåðîëîã³¿ ìàº ÿñêðàâî âè-
ðàæåíèé êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð.

Ó äåïðåñèâíèõ îñ³á ïåðôåêö³îí³çì âè-
ñòóïàº çàñîáîì ³äåàë³çàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà, 
òîìó âîíè øâèäêî ïðèâ’ÿçóþòüñÿ äî íüîãî, 
íàìàãàþòüñÿ áóòè «õîðîøèìè» êë³ºíòàìè ³ 
íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè. Ïðè öüîìó âîíè 
ââàæàþòü, ùî ÿêùî ïñèõîòåðàïåâò ä³çíà-
ºòüñÿ ïðî íèõ «ñïðàâæí³õ», òî íåìèíó÷å â³ä-
ìîâèòüñÿ â³ä íèõ ÷è ïåðåñòàíå ¿õ «ëþáèòè». 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñòàíí³é ìîæå ïî÷óâàòèñÿ 
âèíóâàòèì, âèíèêàº çàéâà çàö³êàâëåí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ òóðáóâàòèñÿ ³ ðÿòóâàòè êë³ºíòà. 
Ï³ääàâøèñü âïëèâó éîãî äåïðåñèâíîñò³ (÷è 
âëàñí³é äåïðåñèâí³é êîíòðïåðåíîñí³é ðå-
àêö³¿), ïñèõîòåðàïåâò òàêîæ ìîæå â³ä÷óâàòè 
ñåáå åìîö³éíî âèãîð³ëèì, íåêîìïåòåíòíèì, 
äåìîðàë³çîâàíèì ³ ðîçáèòèì.

Çàâäàííÿì ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ðîáîò³ 
ç ïåðôåêö³îí³çìîì ó ìåæàõ äåïðåñèâíî¿ 
õàðàêòåðîëîã³¿ º ïîáóäîâà òåðàïåâòè÷íèõ 
ñòîñóíê³â íà çàñàäàõ ïðèéíÿòòÿ, ïîâàãè 
òà ðîçóì³ííÿ. Éîìó âàðòî êîíòðîëþâàòè 
âëàñí³ êîíòðïåðåíîñí³ ðåàêö³¿ (íàïðèêëàä, 
ïðàãíåííÿ ðÿòóâàòè), ùîá, ï³ääàâøèñü ¿ì, 
íå âòÿãíóòè êë³ºíòà â ÷åðãîâå êîëî äåïðåñ³¿ 
òà íåëþáîâ³ äî ñåáå. Âîäíî÷àñ òåðàïåâòàì 
êîí÷å íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè êë³ºíòà äî 
ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ ìåæ øëÿõîì ñïîíóêàííÿ 
äî ïðåä’ÿâëåííÿ âëàñíîãî «õî÷ó», îñê³ëüêè 
â äåïðåñèâíèõ îñ³á âîíî æîðñòêî ï³äïî-
ðÿäêîâàíå òîìó, ùî «òðåáà». Ïñèõîòåðàïå-
âò ïîâèíåí ï³äòðèìóâàòè íàéìåíø³ ïðîÿâè 
«õî÷ó» êë³ºíòà, à îñîáëèâî ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ 

ç íåçàäîâîëåííÿì, ùîá âîíî íå ïåðåõîäè-
ëî â ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Öå îáîâ’ÿçêîâà óìî-
âà òåðàï³¿ äåïðåñèâíèõ ëþäåé.

Ùå îäí³ºþ õàðàêòåðîëîã³ºþ, ÿê³é ïðè-
ïèñóþòü ñõèëüí³ñòü äî ïåðôåêö³îí³çìó, º 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíà. Ïðè îáñåñèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîìó ïåðôåêö³îí³çì³ ³äåàë³-
çîâàíèé îáðàç ß íå ïîâí³ñòþ âèò³ñíÿº âñ³ 
³íø³ ìîòèâè é ³íòåðåñè. Ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ëþäèíà çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä íüîãî ç 
ïîëåãøåííÿì ³ âäÿ÷í³ñòþ, êîëè ïî÷èíàº 
óñâ³äîìëþâàòè â íüîìó öåíòðàëüíó ïåðå-
øêîäó äëÿ âèêîíàííÿ òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ ¿¿ ö³êàâëÿòü. Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé 
ïåðôåêö³îí³ñò çàö³êàâëåíèé íå ò³ëüêè â ðå-
çóëüòàò³, àëå é ó ñàì³é ä³ÿëüíîñò³; àêöåíò 
íà äîñÿãíåíí³ ó íüîãî ïîâ’ÿçàíèé ç ö³íí³ñòþ 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå ç îäí³ºþ ò³ëüêè íàâ’ÿç-
ëèâîþ ïîòðåáîþ âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ» 
[1]. Çàçíà÷åíå ðîáèòü ïåðôåêö³îí³çì ïðè 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³é õàðàêòåðîëîã³¿ 
ìåíø òðàâìàòè÷íîþ ðèñîþ, í³æ ó ïîïå-
ðåäí³õ âèïàäêàõ.

«Òàì, äå «äóìàííÿ ³ ðîáëåííÿ» ñòàº ðó-
ø³éíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìîòèâîì ëþäèíè ³ 
äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà äèñïðîïîðö³ÿ 
ç³ çäàòí³ñòþ ïî÷óâàòè, â³ä÷óâàòè, ³íòó¿òèâíî 
ðîçóì³òè, ñëóõàòè, ãðàòè, ìð³ÿòè, îòðèìóâà-
òè çàäîâîëåííÿ â³ä âèòâîð³â ìèñòåöòâà, à 
òàêîæ ç ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ êåðîâàí³ ðîçóìîì ÷è ñëóãóþòü 
³íñòðóìåíòîì äëÿ ÷îãî-íåáóäü, ìè ìàºìî 
ñïðàâó ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîþ ñòðóê-
òóðîþ îñîáèñòîñò³» [11, ñ. 215]. Ó çâ’ÿçêó ç 
ðèã³äí³ñòþ ïñèõ³êè îáñåñèâí³ ëþäè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ òèì, ùî â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ¿ì 
âàæ÷å, í³æ ³íøèì, ðîáèòè âèá³ð. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ âîíè ìîæóòü âïàäàòè ó ñòóïîð. Êîì-
ïóëüñèâí³ æ, íàâïàêè, ç ãîëîâîþ êèäàþòüñÿ 
â ä³ÿëüí³ñòü, ÷àñòî ïîïåðåäíüî íå îáäóìó-
þ÷è ¿¿ íàñë³äê³â. Îáîì òèïàì ïðèòàìàííå 
ïðàãíåííÿ æîðñòêîãî êîíòðîëþ âñ³õ ñôåð 
ñâîãî æèòòÿ. Çã³äíî ç Í. Ïåçåøê³àíîì, âîíè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âòîðèííîþ îðãàí³çàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³, ó ÿêèõ äîì³íóþòü òàê³ çä³áíîñò³, 
ÿê ïóíêòóàëüí³ñòü, îùàäëèâ³ñòü, àêóðàòí³ñòü 
òîùî. Ïåðâèíí³ çä³áíîñò³ (ïîõ³äí³ â³ä áàçî-
âî¿ çäàòíîñò³ äî ëþáîâ³, òàê³ ÿê ïðèéíÿòòÿ, 
êîíòàêòí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü) ³ ¿õ â³ëüíèé ïðîÿâ 
ïðèãí³÷óþòüñÿ [10]. Öüîìó òèïó õàðàêòåðó 
òàêîæ ïðèòàìàííèé ïåðôåêö³îí³çì, íåâðîç 
íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â, ñòóðáîâàí³ñòü äåòàëÿ-
ìè, äîòðèìàííÿ ïîðÿäêó, íåð³øó÷³ñòü òîùî. 
Ïåðôåêö³îí³çì ó îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³é 
õàðàêòåðîëîã³¿ ìàº ïðîöåñóàëüíèé õàðàê-
òåð, ïîâ’ÿçàíèé ç íàäì³ðíîþ ñòóðáîâàí³ñòþ 
äåòàëÿìè.

Ñïðèÿòëèâèì ´ðóíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ 
îáñåñèâíîñò³ òà êîìïóëüñèâíîñò³ º çàâèùåí³ 
âèìîãè áàòüê³â äî ïîâåä³íêè ä³òåé. Äîäàòêî-
âèì ôàêòîðîì òóò âèñòóïàþòü ïîâòîðþâàí³ 
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ñèòóàö³¿, êîëè äèòèí³ äàºòüñÿ çàâäàííÿ, àëå 
â³äñóòí³ ÷³òê³ êðèòåð³¿ éîãî âèêîíàííÿ. ×àñòî 
áàòüêè îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ îñ³á íà-
ìàãàëèñÿ ¿õ íàäì³ðíî êîíòðîëþâàòè â äèòèí-
ñòâ³, îáìåæóâàòè òà ñïðÿìîâóâàòè â «ïîòð³á-
íå» ðóñëî. ¯õí³é êîíòðîëü áóâ ïîáóäîâàíèé 
íà âèñëîâëþâàííÿõ, ÿê³ ïðîâîêóâàëè ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè àáî ñîðîìó. Ïåðøå ñòîñóâàëîñÿ ñ³-
ìåé, ÿêèì áóëè ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ìîðàëüí³ 
³äåàëè òà ïðàãíåííÿ, ùîá äèòèíà ïîâí³ñòþ 
¿ì â³äïîâ³äàëà («òèñíóëè íà ñîâ³ñòü»). Äðóãå 
æ á³ëüø õàðàêòåðíå äëÿ ñó÷àñíîãî çàõ³äíîãî 
ñâ³òó, ïîëÿãàº ó âèñëîâëþâàííÿõ òèïó: «Ùî 
ïðî òåáå ïîäóìàþòü ëþäè?», «ßê òîá³ íå 
ñîðîìíî?» òîùî. Òàêèì ÷èíîì ôîðìóâàâ-
ñÿ ³äåàë³çîâàíèé îáðàç ß, ùî ñòèìóëþâàâ 
âèíèêíåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó. Âò³ì, ç îãëÿäó 
íà íåäîñòóïí³ñòü çàñîá³â éîãî äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñòü ñòàâàëà ïðèðå÷åíîþ íà ¿õ ïî-
ñò³éíèé ïîøóê, ÿêèé âò³ëþâàâñÿ ÷è òî â îá-
ñåñèâíèõ, ÷è òî â êîìïóëüñèâíèõ ðåàêö³ÿõ.

Ïðîòå, êð³ì æîðñòêîãî êîíòðîëþ, ìîæóòü 
³ñíóâàòè é ³íø³, ïðîòèëåæí³ óìîâè ðîçâèòêó 
îáñåñèâíîñò³ òà êîìïóëüñèâíîñò³. Ç öüîãî 
ïðèâîäó Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ íàãîëîøóâàëà, ùî 
«äåÿê³ ä³òè îòðèìóþòü â ñ³ì’¿ òàê ìàëî óÿâ-
ëåíü ïðî ÷èñòîòó ³ áóâàþòü íàñò³ëüêè çàïó-
ùåí³ äîðîñëèìè, êîòð³ íå çâåðòàþòü íà íèõ 
óâàãè, ùî, ñòàâëÿ÷è çà ìåòó ñàìîâèõîâàííÿ 
òà ðîçâèòîê âëàñíèìè ñèëàìè, âîíè ïî÷è-
íàþòü êåðóâàòèñÿ ³äåàë³çîâàíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ïîâåä³íêè ³ ïî÷óâàííÿ, ùî ÷åðïàþòüñÿ ç 
êóëüòóðè çà ìåæàìè äîìó» [8, ñ. 371].

Êë³ºíòè ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîþ õà-
ðàêòåðîëîã³ºþ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ ñâ³-
äîìèõ, îð³ºíòîâàíèõ íà ðîáîòó íàä ñîáîþ. 
Ïðîòå âîíè âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ðàö³-
îíàë³çàö³¿, ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ òîùî äëÿ îïèñó 
âëàñíèõ åìîö³é. Òîìó ó â³äïîâ³äü íà çàïè-
òàííÿ: «Ùî òè â³ä÷óâàºø?» ÷àñòî ìîæíà ïî-
÷óòè: «ß äóìàþ, ùî…» Çà òàêèìè ðåàêö³ÿìè 
ñòîÿòü ï³äñâ³äîìå áàæàííÿ ïðèõîâàòè ñâî¿ 
ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, ñëàáîâèðàæåíà çäàòí³ñòü 
¿õ âèñëîâëþâàòè. Ïðè êîíòðïåðåíåñåíí³ ç 
ïîä³áíèìè êë³ºíòàìè ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî 
â³ä÷óâàº íóäüãó, íåòåðï³ííÿ, áàæàííÿ çðî-
áèòè ùîñü òàêå, ùî á àêòóàë³çóâàëî âèÿâ 
åìîö³é êë³ºíòîì. Êð³ì òîãî, ìîæå ³ñíóâàòè 
ïðàãíåííÿ ï³äêàçàòè éîìó, ï³äøòîâõíóòè äî 
ð³øåííÿ, ÷îãî ðîáèòè êàòåãîðè÷íî íå ìîæ-
íà, àäæå ñàìå òàê âîíè çóñòð³ëèñÿ ç³ ñâîºþ 
õàðàêòåðîëîã³ºþ. Íå âàðòî òàêîæ âñòóïàòè 
ç êë³ºíòîì â ³íòåëåêòóàë³çàö³þ – öå âîíè ÷ó-
äîâî âì³þòü ðîáèòè â áóäåííîìó æèòò³. Ïî-
òð³áíî çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà åìîö³¿, 
ïî÷óòòÿ, à òàêîæ äàâàòè ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòó 
çóñòð³òèñÿ ç çàäîâîëåííÿì â³ä çàâåðøå-
íî¿ ñïðàâè, ïåðåñòàòè âñå êîíòðîëþâàòè. 
Öå ñïðèÿòèìå âèðîáëåííþ íîâîãî äîñâ³äó 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà êîðåêö³¿ ¿¿ 
ñõèëüíîñò³ äî ïåðôåêö³îí³çìó.

Âèñíîâêè. Îïèñóþ÷è ïåðôåêö³îí³çì, 
äîñë³äíèêè öüîãî ôåíîìåíó âèä³ëÿþòü 
éîãî ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ îçíà-
êè. Âò³ì, ÿêùî íå âäàâàòèñÿ äî ïîçèòèâ-
íî¿ ðå³íòåðïðåòàö³¿, òî íàÿâí³ñòü ïåðøèõ, 
íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ, âèãëÿäàº äîñèòü 
ñóïåðå÷ëèâîþ. Òàê, íàìàãàííÿ çðîáèòè 
ïåðôåêö³îí³çì ³íñòðóìåíòîì â ðóêàõ ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðèçâîäèòü äî 
ï³äì³íè ïîíÿòü: ïåðôåêö³îí³çì íàä³ëÿºòüñÿ 
ðèñàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Íàñïðàâä³ æ òå, 
ùî â÷åí³ íàçèâàþòü «íîðìàëüíèì» ïåð-
ôåêö³îí³çìîì, âèãëÿäàº ÿê ñòàðàíí³ñòü, 
ðåòåëüí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó, 
ãíó÷ê³ñòü, ùî íå ïåðåäáà÷àº íåâðîòè÷-
íî¿ ô³êñàö³¿ íà ðåçóëüòàò³ àáî íà ïðîöåñ³ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè – çäåá³ëüøîãî, óñï³õó â 
ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÷è 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêà ô³êñàö³ÿ ÷à-
ñòî ïîçáàâëåíà ö³íí³ñíîãî ï³ä´ðóíòÿ ³ ïî-
çíà÷åíà ïîñë³äîâíîþ ³äåàë³çàö³ºþ òà çíå-
ö³íåííÿì – ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ïðèòàìàííèìè íàðöèñè÷í³é õà-
ðàêòåðîëîã³¿. Ñàìå â ìåæàõ ö³º¿, à òàêîæ 
äåïðåñèâíî¿ òà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ 
õàðàêòåðîëîã³é ôóíêö³îíóº ïåðôåêö³îí³çì. 
Ó ïåðøîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñòü ñõèëüíà 
³äåàë³çóâàòè òà çíåö³íþâàòè âëàñíå ðåàëü-
íå ß òà ß ³íøèõ ëþäåé çà â³äñóòíîñò³ âíó-
òð³øíüî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Ó äðóãîìó – 
çíåö³íþâàòè âëàñíå ß íà ôîí³ ç³ñòàâëåííÿ 
éîãî ç ³äåàë³çîâàíèì ß-îáðàçîì, íå ïðè-
éìàþ÷è ñâîþ íåäîñêîíàë³ñòü. Ó òðåòüîìó 
– æîðñòêî êîíòðîëþâàòè âñ³ ñôåðè ñâîãî 
æèòòÿ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ó íüîìó «ïî-
ìèëîê». Êîæíà ç öèõ õàðàêòåðîëîã³é ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, à 
òàêîæ ïîòðåáóº ðîçñòàâëÿííÿ â³äïîâ³äíèõ 
àêöåíò³â ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³.

Îòæå, ïåðôåêö³îí³çì ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàä-
íèé áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí, ùî ïîòðåáóº 
äîäàòêîâîãî åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ òà òåî-
ðåòè÷íîãî àíàë³çó ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ éîãî 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü.
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