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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèíèêíåííÿ 
íîâèõ ãðóï ðèíêîâèõ ïðîôåñ³é â óìîâàõ 
ïåðåõîäó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà äî ðèíêî-
âî¿ åêîíîì³êè çóìîâëþº îñîáëèâ³ âèìî-
ãè äî ðèñ òà ÿêîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 
ßê çàñâ³ä÷óº ïðàêòèêà, äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
â ïðîôåñ³éí³é òà ï³äïðèºìíèöüê³é ä³ÿëü-
íîñò³ âèìàãàº â³ä ³íäèâ³äà øèðîêîãî ïå-
ðåë³êó îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Àêòóàëüíèì º 
äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü 
óñï³øíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ³ ï³äïðèºìíèöü-
ê³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëå-
ìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. Òåîðåòè÷íîþ 
îñíîâîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëè äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîëîã³â Ï.Ê. Àíîõ³íà, Ë.². Áîæîâè÷, 
À.Â. Êàðïîâà, ª.Î. Êë³ìîâà, À.². Êðóïíîâà, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Â.Ñ. Ìºðë³íà, Â.Ì. Ìÿñè-
ùåâà, Á.². Ì³õîâà, Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, Â.Ä. Íåáè-
ë³öèíà, Â.Ì. Ðóñàëîâà, Ë.Ì. Ñîá÷èê òà ³í. 
[4; 5; 7; 8; 11; 10; 12; 15; 16]

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ àê-

òèâí³ñòþ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ñóá’ºêòè 
ä³ÿëüíîñò³ ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòð-
îëþ, à òàêîæ ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëü-
íî¿ åðã³÷íîñò³ ìîæóòü áóòè á³ëüø ïðîôå-
ñ³éíî àêòèâíèìè, í³æ ñóá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³ 
ç åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ. Ñå-
ðåä îñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îäíå ç âèçíà÷àëü-
íèõ ì³ñöü ïîñ³äàþòü ðèñè, áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà, éîãî 
ä³ëîâîþ åðã³÷í³ñòþ. Ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòü 
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ïîòðåáè ëþäèíè â 
îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, æàãó ä³ÿëü-
íîñò³, ïðàãíåííÿ äî ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ 
ïðàö³, ñòóï³íü çàëó÷åííÿ. Òîìó â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëåíî äî-
ñë³äæåííþ «àêòèâíîñò³». Ð³øåííÿ áàãàòüîõ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ñòàº íåìîæëèâèì áåç 
îïîðè íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
çíàííÿ. Ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó çíàíí³ ³ñ-
íóþòü äåÿê³ äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ ç ð³çíèõ 
ïîçèö³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóòí³ñòü àêòèâíîñ-
ò³, ï³äïðèºìíèöòâà òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³.
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Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèÿâ-
ëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éí³é ³ ä³ëîâ³é 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî 
äî ìåòè ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè äîñë³-
äæåííÿ ìè âèçíà÷èëè òàê³:

– âèçíà÷èòè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè àê-
òèâíîñò³;

– ðîçãëÿíóòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ ïåðåäóìîâè ïðîôåñ³éíî¿ òà ä³ëîâî¿ àê-
òèâíîñò³;

– âèçíà÷èòè ìîäåëü ä³ëîâî¿ ëþäèíè, 
îð³ºíòîâàíî¿ íà óñï³õ;

– ïðîâåñòè ä³àãíîñòèêó ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíó àêòèâ-
í³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³;

– ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ íà ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ïðî-
áëåìîþ àêòèâíîñò³ ìè çóñòð³÷àºìîñÿ â 
ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ÿâèù ä³éñíîñò³. 
²ñíóþòü çàãàëüí³ îçíàêè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
îñíîâó öüîãî ïîíÿòòÿ. Àëå øèðîêå êîëî 
çàñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ àêòèâíîñò³ òà íå-
äîñòàòíÿ éîãî âèçíà÷åí³ñòü ïðèâîäÿòü äî 
ð³çíèõ éîãî òëóìà÷åíü.

Ïî-ïåðøå, àêòèâí³ñòü ³íîä³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ âçà-
ºìîä³ÿ âçàãàë³ [13]. Íà ïîãëÿä À.². Êðóï-
íîâà, ñóì³ø ïîíÿòü àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³ 
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå âèïðàâäàíà. Ïðè 
òàêîìó ðîçóì³íí³ àêòèâíîñò³ âîíà âòðà÷àº 
ñâ³é îñîáèñòèé ñìèñë. Á³ëüø ïðàâèëüíèì 
º âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÿê îäí³º¿ ç õàðàê-
òåðèñòèê ä³¿ ÷è âçàºìîä³¿, ÿê³ñíî¿ òà ê³ëü-
ê³ñíî¿ ì³ðè ä³ÿëüíîñò³.

Äðóãà òåíäåíö³ÿ â òëóìà÷åíí³ àêòèâíîñò³ 
çâîäèòüñÿ äî ðîçäèâëÿííÿ ¿¿ ÷è ÿê âíóòð³ø-
íüî¿ çä³áíîñò³ îá’ºêòà äî âçàºìîä³¿, ÷è ÿê 
ñóêóïíîñò³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè îá’ºêòàìè.

ßêùî óçàãàëüíèòè óñ³ âèçíà÷åííÿ àê-
òèâíîñò³, òî ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî âîíà, ç 
îäíîãî áîêó, ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ì³ðà ä³ÿëüíî-
ñò³, ð³âåíü ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó òà âçàºìîä³¿ 
âçàãàë³, à ç ³íøîãî – ÿê ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ îá’ºêòà äî âçàºìîä³¿.

Ïðàâîì³ðíî ïðèïóñòèòè, ùî àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè âèñòóïàº ÿê ó ôîðì³ âíóòð³øí³õ 
ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿, òàê ³ ó ôîðì³ çîâí³ø-
í³õ ¿õ ïðîÿâ³â. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíà ìîæå 
áóòè îõàðàêòåðèçîâàíà, ç îäíîãî áîêó, ÿê 
îñîáëèâà çä³áí³ñòü «â ñîá³», à ç ³íøîãî – 
ÿê âëàñòèâ³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ä³éñí³ñòþ. Äëÿ ïîâíî¿ 
òà îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè àêòèâíîñò³ íåîáõ³ä-
íå êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
ñïåöèô³êè ðóø³éíèõ ñèë.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ àê-
òèâíîñò³ º óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ äæåðåëî, òîáòî 
ïî÷àòêîâó ³í³ö³àòèâó â ðåàëüí³é âçàºìîä³¿ 
îá’ºêò³â. Òàê, Â.². Êðåìÿíñüêèé õàðàêòå-
ðèçóº àêòèâí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü çì³í ³ ä³é 
îá’ºêòà, ï³äêðåñëþº, ùî âîíà äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ñàìèì îá’ºêòîì ³ 
çàëåæèòü â³ä éîãî âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷îê, 
ùî îïîñåðåäêîâóþòü âïëèâ çîâí³ [6, ñ. 6].

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî îá’ºäíàòè íàéá³ëüø 
çàãàëüí³ òà ñóòòºâ³ îçíàêè ïîíÿòòÿ «àêòèâ-
í³ñòü», òî âîíî âêëþ÷àº â ñåáå: 

– ïî-ïåðøå, ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîò³êàííÿ 
ïðîöåñó ÷è áóäü-ÿêî¿ âçàºìîä³¿; 

– ïî-äðóãå, ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îá’ºêòó 
äî âçàºìîä³¿; 

– ïî-òðåòº, óÿâëåííÿ ïðî äæåðåëî 
áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó ÷è âçàºìîä³¿, ÿêå âè-
õîäèòü ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç âíóòð³øí³õ ïðî-
òèð³÷ ñàìîãî îá’ºêòó, îïîñåðåäêîâàíèõ 
âïëèâîì çîâí³ [14].

Ñ.Þ. Ãîëîâ³í òàê âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü:  
«Ó ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü âèñòóïàº â ñï³ââ³ä-
íåñåíí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ, º äèíàì³÷íîþ óìîâîþ 
¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà âèäîçì³íè ÿê âëàñòèâ³ñòü 
¿¿ îñîáîâîãî ðóõó. ¯¿ õàðàêòåðèçóþòü:

– âåëèêîþ ì³ðîþ – îáóìîâëåí³ñòü 
ñïðàâëåíèõ ä³é ñïåöèô³êîþ âíóòð³øí³õ 
ñòàí³â ñóá’ºêòà â ìîìåíò ä³¿, íà â³äì³íó â³ä 
ðåàêòèâíîñò³, êîëè ä³¿ îáóìîâëåí³ ïîïå-
ðåäíüîþ ñèòóàö³ºþ;

– äîâ³ëüí³ñòü – îáóìîâëåí³ñòü ìåòîþ 
ñóá’ºêòà, íà â³äì³íó â³ä ïîâåä³íêè ïîëüî-
âî¿;

– íàäñèòóàòèâí³ñòü – âèõ³ä çà îáìåæåí-
íÿ ïîõ³äíèõ ö³ëåé, íà â³äì³íó â³ä ïðèñòîñî-
âàíîñò³ ÿê îáìåæåííÿ ä³é âóçüêèìè ðàìêà-
ìè çàäàíîãî;

– çíà÷íà ñò³éê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ïðè-
éíÿòî¿ ìåòè – íà â³äì³íó â³ä ïàñèâíîãî 
óïîä³áíåííÿ ïðåäìåòàì, ç ÿêèìè äîâå-
äåòüñÿ çóñòð³òèñÿ ñóá’ºêòó ïðè çä³éñíåíí³ 
ä³ÿëüíîñò³».

Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ àê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, àëå ¿¿ çì³íà 
ñòèìóëþº ó÷àñòü îñîáèñòîñò³ â æèòò³, ó ä³-
ÿëüíîñò³.

Ùîäî ïèòàííÿ ïðî äæåðåëà àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, òî â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóâàëè ð³çí³ 
òî÷êè çîðó.

Âïåðøå ïèòàííÿ ïðî àêòèâí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ áóëî ïîñòàâëåíå àâñòð³éñüêèì ïñè-
õ³àòðîì Ç. Ôðåéäîì. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
ö³º¿ òåîð³¿ çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî: äæå-
ðåëîì àêòèâíîñò³ ëþäèíè º ³íñòèíêòèâí³ 
ñïîíóêàííÿ, ùî äàí³ ¿é â³ä íàðîäæåííÿ òà 
ïåðåäàþòüñÿ ó ñïàäùèíó. Öå ñâ³ò ³íñòèíê-
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ò³â, á³îëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîáóäæåíü, 
ïîòÿã³â, íåñâ³äîìèõ ³ìïóëüñ³â, ïðèðîäà 
ÿêèõ, çà Ôðåéäîì, íåâ³äîìà òà íåï³çíà-
âàííà. Â îñíîâ³ éîãî òåîð³¿ ëåæèòü á³îëî-
ã³÷íå íà÷àëî â ëþäèí³ òà â³äðèâ ïñèõ³êè 
â³ä ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâèì ó òåîð³¿ Ôðåéäà 
ìîæíà ââàæàòè éîãî çâåðíåííÿ äî ñôåðè 
ï³äñâ³äîìîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè [3].

Íåîôðåéäèñòè, â³äõîäÿ÷è â³ä îñíîâíèõ 
ïîñòóëàò³â Ôðåéäà ïðî íåñâ³äîìå, ï³øëè 
ïî ë³í³¿ çìåíøåííÿ ðîë³ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿ-
ã³â ó ðîç’ÿñíåíí³ ïñèõ³êè ëþäèíè é ó ïî-
øóêàõ íîâèõ ðóø³éíèõ ñèë ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè. Íåîôðåéäèçì âèõîäèòü ç ïðèçíàííÿ 
âèð³øàëüíî¿ ðîë³ ñåðåäîâèùà, òèì ñàìèì 
çàì³ñòü á³îëîã³÷íèõ íèìè âèñóâàëèñÿ ìå-
õàí³çìè ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó. Àëå íåñâ³äî-
ìå ëèøå íàïîâíþâàëîñÿ íîâèì çì³ñòîì: 
ì³ñöå íåðåàë³çîâàíèõ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â 
çàéíÿëè ïðàãíåííÿ äî âëàäè âíàñë³äîê ïî-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, êîëåêòèâíå íåñâ³-
äîìå, ùî âèðàæàëîñÿ â ðåë³ã³éí³é ñèìâî-
ë³ö³, ìèñòåöòâ³ òà ïåðåäàâàëîñÿ ó ñïàäîê, 
íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ãàðìîí³¿ ç ñîö³àëü-
íîþ ñòðóêòóðîþ ñóñï³ëüñòâà ³ âèêëèêàíå 
öèì ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ³íø³ ïñèõîà-
íàë³òè÷í³ ìåõàí³çìè â³äòîðãíåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â³ä ñóñï³ëüñòâà, âîðîæîãî, çã³äíî ç 
íåîôðåéäèçìîì, äîêîð³ííèì òåíäåíö³ÿì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [2].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ñïèðàºòü-
ñÿ íà ³äåþ àêòèâíîãî õàðàêòåðó â³äáèòêó, 
ïîõîäæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, éîãî êåð³âíî¿ ðîë³ â ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè.

Äæåðåëîì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ç òî÷-
êè çîðó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, º ïîòðåáè 
(íåñõ³äíà ôîðìà àêòèâíîñò³ æèâèõ ³ñòîò, ÿêà 
îðãàí³çóº òà ñïðÿìîâóº ï³çíàâàëüí³ ïðîöå-
ñè, ïîâåä³íêó, óÿâëåííÿ) [3, c. 422; 4].

Ïîòðåáè – öå îñíîâíà ðóø³éíà ñèëà â 
ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî âèñòóïàº äæåðåëîì 
¿¿ (ëþäèíè) àêòèâíîñò³, áî ïðîöåñ çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá âèñòóïàº ÿê ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ä³ÿëüí³ñòü. Çàâäÿêè ïîòðåáàì æèòòÿ 
íàáóâàº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Óñâ³äîìëþþ-
÷è ìåòó ñóá’ºêòèâíî ÿê ïîòðåáó, ëþäèíà 
âïåâíþºòüñÿ, ùî çàäîâîëåííÿ îñòàííüî¿ 
ìîæëèâå ëèøå ÷åðåç äîñÿãíåííÿ ìåòè. Öå 
äîçâîëÿº ¿é çíàéòè ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³ííÿ 
ìåòîþ ÿê îá’ºêòîì.

Çà ïîõîäæåííÿì ïîòðåáè ïîä³ëÿþòü íà 
êóëüòóðí³ òà ïðèðîäí³. ²ñíóþòü òàê³ âèäè 
ïîòðåá, ÿê ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³ òà ñîö³-
àëüí³. Ïîòðåáè âèðàæàþòüñÿ â ìîòèâàõ, 
ïîòÿãàõ, áàæàííÿõ, ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäè-
íó äî ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàþòü ôîðìîþ ïðîÿâó 
ïîòðåáè. Òîìó âèõîâàííÿ ïîòðåá – îäíå ç 
öåíòðàëüíèõ çàâäàíü ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ [9].

Îö³íþþ÷è ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî  
ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíî âèÿâèòè îñîáëèâîñ-
ò³ ìîòèâàö³¿. Ìîòèâàö³ÿ ïîñ³äàº îäíå ç ãî-
ëîâíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ òà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîç’ÿñíåííÿ ðóø³é-
íèõ ñèë ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³. Ó â³ò÷èçíÿ-
íèõ ðîáîòàõ ìîòèâ ðîçóì³ºòüñÿ ³ ÿê óñâ³-
äîìëåíà ïîòðåáà, ³ ÿê ïðåäìåò ïîòðåáè, 
³ îòîòîæíþºòüñÿ ç ïîòðåáîþ. Àëå äåòàëü-
íèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëî-
ã³¿ ìîòèâàö³¿ íå âõîäèòü â çàâäàííÿ äàíî¿ 
ðîáîòè. Ìè áóäåìî âèõîäèòè ç òîãî çà-
ãàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ìîòèâó ÿê 
ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, ÿêèé çàêëàäåíî ó 
âèçíà÷åí³ ìîòèâó ÿê ïðåäìåòà ïîòðåáè, 
ùî ñïîíóêàº òà ñïðÿìîâóº íà ñåáå ä³ÿëü-
í³ñòü [1; 8].

Ï³ä ìîòèâàìè Â.². Êîâàëüîâ ðîçóì³º 
óñâ³äîìëåííÿ ñïîíóêàíü ïîâåä³íêè òà ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ º âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñò³ñòþ òà 
âèíèêàþòü ïðè âèù³é ôîðì³ â³äîáðàæåííÿ 
ïîòðåá. Ï³ä ìîòèâàö³ºþ â³í ðîçóì³º ñóêóï-
í³ñòü ìîòèâ³â ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. Âàæ-
ëèâ³øà ñòîðîíà îñîáèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº 
ñèñòåìó ìîòèâ³â (ìîòèâàö³þ) ó ¿¿ ³ºðàðõ³¿, 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ Â.². Êîâàëüîâà ïîêàçàëè, 
ùî äëÿ ñò³éêî¿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ íåîáõ³äí³: ïî-ïåðøå, ðîçâèíóòèé çì³ñò 
ìîòèâ³â ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿; ïî-äðóãå, äî-
ñòàòíÿ ñèëà ìîòèâ³â; ïî-òðåòº, ñò³éê³ñòü 
ìîòèâàö³¿; ïî-÷åòâåðòå, âèçíà÷åíà ñòðóê-
òóðà ìîòèâàö³¿; ïî-ï’ÿòå, âèçíà÷åíà ³ºðàð-
õ³ÿ ìîòèâ³â.

Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ÷àñòî çàëåæèòü â³ä 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè, çà ó÷àñòþ ÿêî¿ ìî-
òèâàö³éíà ñôåðà ôîðìóºòüñÿ òà ðîçâèâà-
ºòüñÿ. Åìîö³éíà ñôåðà ìàº âåëèêèé âïëèâ 
íà âèíèêíåííÿ òà ïðîÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ç 
äèíàì³÷íî¿ é åíåðãåòè÷íî¿ ñòîð³í. Âîëüîâà 
ñôåðà ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ñò³éê³ñòü ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè.

Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàþòü äî-
ñë³äæåííÿ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îäíèì ç³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ öüîãî âàæëè-
âîãî çàâäàííÿ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìî-
òèâàö³¿ º ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ â³ä-
áîðó, îñîáëèâî ó âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, 
çàëåæíî â³ä ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³. 

Ïðèñóòí³ñòü ñò³éêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿ òà ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ, 
çàêð³ïëåííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àþòü íàñòóïíó óñï³øí³ñòü ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè.

Â.Ñ. Ìóõ³íà âèä³ëÿº òðè âèäè àêòèâíîñ-
ò³ çäîðîâîãî ³íäèâ³äà: ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà òà 
ñîö³àëüíà.
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Ò.Í. Ìàëüêîâñüêà âñë³ä çà áàãàòüìà ³í-
øèìè àâòîðàìè ðîçä³ëÿº òàê³ ïîëîæåííÿ 
ïðî ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³:

1. Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü – öå ñò³éêà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çàëåæèòü â³ä 
¿¿ ì³ñöÿ â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ðîë³, ùî âèêîíóºòüñÿ.

2. Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê 
ñïîíóêà÷, ðóø³éíà ñèëà ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.

3. Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çóìîâëåíà ñîö³àëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ìàº õàðàêòåð ñàìîä³ÿëüíîñò³ 
– òâîð÷î¿, ³í³ö³àòèâíî¿, ñâ³äîìî ï³äñèëåíî¿ 
[9; 10].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ òà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ áóëî 
îáðàíî 30 äîñë³äæóâàíèõ ð³çíèõ ïðîôåñ³é 
â³êîì â³ä 18 äî 47 ðîê³â (ìåøêàíö³â ì³ñòà 
Ìåë³òîïîëÿ), ÿêèõ ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ àêòèâ-
í³ ï³äïðèºìö³, ÿê³ çàïî÷àòêóâàëè âëàñíó 
ñïðàâó çà ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ ïîíàä ÷î-
òèðè ðîêè òîìó. Òàêîæ äî ö³º¿ ãðóïè áóëî 
â³äíåñåíî êåð³âíèê³â ³ ëþäåé, ùî çàéìàþòü 
âèñîêå ïîëîæåííÿ íà äåðæàâíèõ ï³äïðè-
ºìñòâàõ. Â³ê öèõ äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèâ 
â³ä 38 äî 47 ðîê³â. Öå 12 ÷îëîâ³ê, äâîº ç 
ÿêèõ þðèñòè, îäèí – ïñèõîëîã, äâîº – ìî-
äåëüºðè, äâîº – âîä³¿, äâîº – ë³êàð³, äâîº –  
êîñìåòîëîãè, îäèí – ôàðìàöåâò. Óìîâíî 
öþ ãðóïó íàçâàëè «Îðãàí³çàòîðè».

Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ï³äïðèºì-
ö³, ùî ïðàöþþòü íå á³ëüøå îäíîãî ðîêó, à 
òàêîæ íàéìàí³ ïðàö³âíèêè íà äåðæï³äïðèºì-
ñòâàõ, ÿê³ ïëàíóþòü ðîçïî÷àòè âëàñíó ñïðàâó 
â ìàéáóòíüîìó ÷è äîñÿãòè êàð’ºðíîãî ðîñòó 
íà ñâîºìó ì³ñö³ ðîáîòè. Â³ê öèõ äîñë³äæóâà-
íèõ – â³ä 18 äî 29 ðîê³â. Öå 9 ÷îëîâ³ê, äâîº 
ç ÿêèõ – ë³êàð³, äâîº – òåõíîëîãè íà çàâî-
ä³, äâîº – øâà÷êè, äâîº îáðàëè ìîðÿöüêèé 
òðóä, îäèí – âèêëàäà÷ ó ÂÍÇ. Óìîâíî öþ 
ãðóïó áóëî íàçâàíî «Ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè».

Äî òðåòüî¿ ãðóïè â³äíåñåí³ íàéìàí³ ïðà-
ö³âíèêè, ùî íå çàäîâîëåí³ óìîâàìè ñâîº¿ 
ïðàö³, àëå ââàæàþòü íåìîæëèâèìè çì³íè 
ñòàíîâèùà. Äîñë³äí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïðàöþ-
þòü ðîá³òíèêàìè íà äåðæï³äïðèºìñòâàõ 
àáî íàéìàíöÿìè ó ï³äïðèºìö³â. Öå 9 ÷îëî-
â³ê, ùî ìàþòü ïðîôåñ³¿ á³áë³îòåêàðÿ, äèñ-
ïåò÷åðà, âîä³ÿ, òîêàðÿ, ñåêðåòàðÿ, â÷èòå-
ëÿ ìîëîäøèõ êëàñ³â, ñëþñàðÿ, ìåäñåñòðè 
òà ë³êàðÿ. Óìîâíî öþ ãðóïó áóëî íàçâàíî 
«Ðÿäîâ³». Ïðè âèáîð³ ìåòîäèê âèõîäèëè ç 
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, ùî âèñóâàþòüñÿ äî 
íèõ ó ïñèõîä³àãíîñòèö³, òîáòî âàë³äíîñò³ òà 
íàä³éíîñò³. 

Çðîáëåíèé îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â 
íà ïðîáëåìó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòó ä³ÿëü-
íîñò³ íàäàâ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè, ùî öÿ 
ïðîáëåìà çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ âèâ÷åííÿ 
òà íå âè÷åðïóºòüñÿ â íàø ÷àñ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî 
ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éí³é ³ ä³ëîâ³é àêòèâíîñò³. 
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî 
âèâ÷åíî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ òà ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíî-
ñò³ ð³çíèõ ñòàòóñíèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ 
ìåòîä³â ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè, åêñïåðò-
íèõ îö³íîê, ìåòîäèê «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà, «ÎÑÒ» Â.Ì. Ðóñà-
ëîâà, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî îïèòó-
âàëüíèêà Ë.Ì. Ñîá÷èê, òåñòó «Ä³ëîâ³ ñèòó-
àö³¿» Í.Ã. Õèòðîâî¿. 

Íàêîïè÷åíèé ó ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà 
ïðàêòèö³ äîñâ³ä òà ðåçóëüòàòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

Ñóòòºâîþ óìîâîþ óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ º âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç ð³â-
íåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ. Äàí³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè öþ òî÷êó çîðó. 
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî óñï³øí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ï³ä-
ïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîºäíóºòüñÿ ç äî-
ñèòü âèñîêîþ çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ. 
Òîìó çðîñòàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîáóäîâè ïðîãíîç³â ðå-
àëüíî¿ óñï³øíîñò³ òà º ñóòòºâîþ ÷àñòèíîþ 
â îïèñ³ âèìîã äî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ 
ä³ëîâî¿ ëþäèíè.

Ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ áóâ âèÿâëåíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ 
³íòåðíàëüí³ñòþ òà åðã³÷í³ñòþ, ñîö³àëüíîþ 
åðã³÷í³ñòþ òà ïëàñòè÷í³ñòþ òà çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ç åìîö³éí³ñòþ. 

Ïîíàä 90% àêòèâíèõ ï³äïðèºìö³â ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³, 
ùî ï³äòâåðäæóº íàøó ã³ïîòåçó. Òàêîæ âàæ-
ëèâî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ îðãàí³çàòîðè â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ 
â îáëàñò³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, íàâ³òü ò³, 
õòî ïðàöþº íà äåðæï³äïðèºìñòâàõ.

Çà ìåòîäèêîþ ²ÒÎ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä 
«îðãàí³çàòîð³â» íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãàðìî-
í³éíèõ îñîáèñòîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè ñòàòóñíèìè ãðóïàìè, 60% ç íèõ ìàþòü 
àêöåíòóàö³¿ çà òèïîì «ë³äåðñòâî», «êîìóí³-
êàòèâí³ñòü», «êîìïðîì³ñí³ñòü», «íåêîíôîð-
ìí³ñòü». Ñåðåä «ðÿäîâèõ» ïåðåâàæí³ òèïè 
àêöåíòóàö³¿ – öå «³íäèâ³äóàë³çì», «êîíôë³ê-
òí³ñòü», «çàëåæí³ñòü», «êîíôîðìí³ñòü». Òà-
êîæ ñåðåä íèõ âèÿâëåí³ íåâðàñòåí³÷í³ âàð³-
àíòè îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ ²ÒÎ, ìîæíà âèÿâèòè äåÿêó 
òåíäåíö³þ ùîäî òèï³â îñîáèñòîñò³, òèï³â 
ðåàãóâàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà âëàñòèâîñ-
òÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíî-
ñò³ ð³çíèõ ñòàòóñíèõ ãðóï. Â³äçíà÷åíî, ùî 
á³ëüø³ñòü îðãàí³çàòîð³â, ÿê ¿õ áóëî óìîâíî 
íàçâàíî, ìàþòü òàê³ ãðàô³÷í³ ñõåìè:
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Îïèòóâàëüíèê Â.Ì. Ðóñàëîâà äîïîì³ã 
âèÿâèòè, ùî «îðãàí³çàòîðè» ó ïîð³âíÿíí³ ç 
äâîìà ³íøèìè ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ ìà-
þòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïîòðåáè â çàñâî-
ºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ïðàãíóòü äî ë³äåð-
ñòâà, ñï³ëêóâàííÿ, äî ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì 
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâ³ äî ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ. Òàêîæ óñ³ «îðãà-
í³çàòîðè» ìàþòü íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âåíü 
åìîö³éíîñò³, ùî ðîáèòü ¿õ íå äóæå ÷óòëèâè-
ìè äî íåâäà÷ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çà äîïîìîãîþ òåñòó Í.Ã. Õèòðîâî¿ «Ä³ëîâ³ 
ñèòóàö³¿» áóëî âèÿâëåíî, ùî êåð³âíèêè-îð-
ãàí³çàòîðè íàñàìïåðåä âèêîðèñòîâóþòü ó 
ñâî¿é óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñ 
ðåàêö³é âèð³øàëüíîãî òèïó (ó ñåðåäíüîìó 
47,5%), äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàº êîìïëåêñ ðå-
àêö³é ñàìîçàõèñòíîãî òèïó (ó ñåðåäíüîìó 
37,5%), îñòàííº – êîìïëåêñ ðåàêö³é ïåðå-
øêîäíî-äîì³íàíòíîãî òèïó (çóñòð³÷àºòüñÿ 
ëèøå â 15% âèïàäê³â). Äîñë³äæóâàí³ ³íøèõ 
ñòàòóñíèõ ãðóï ìàþòü òðîõè âèù³ îö³íêè çà 
øêàëîþ ED (êîìïëåêñ ðåàêö³é ñàìîçàõè-
ñòíîãî òèïó) ó ïîð³âíÿíí³ ç îö³íêàìè îðãà-
í³çàòîð³â, òîáòî 39,4% («ðÿäîâ³») òà 38,9% 
(«ïðîâ³äí³»). Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çàòîðè 
ìàþòü íàéá³ëüøó íàö³ëåí³ñòü íà âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿, í³æ ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ñòàòóñíèõ 
ãðóï.

Âèñíîâêè. Ó ðîáîò³ âèçíà÷åíî ìîäåëü 
ä³ëîâî¿ ëþäèíè, îð³ºíòîâàíî¿ íà óñï³õ. Ïðî-
âåäåíà ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ñïðèÿþòü ïðî-
ôåñ³éí³é ³ ä³ëîâ³é àêòèâíîñò³. Ðîçðîáëåíî 
ñèñòåìó ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñàìîðîçâèòêó 
ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ìàº íàóêî-
âå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ: éîãî äàí³ ç âè-
çíà÷åííÿ çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð 

ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ñèñ-
òåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó îñ³á, ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåäáà÷àòèìå ò³ñí³ êîìóí³-
êàòèâí³ âçàºìîä³¿, çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é óïðàâë³íñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â 
äàí³é îáëàñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó îñ³á, ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåäáà÷àòèìå çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é óïðàâë³íñüêîãî 
ñïðÿìóâàííÿ.


