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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ äëÿ Óêðà¿íè íàáó-
âàº íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñîáëèâî¿ ãîñòðî-
òè, îñê³ëüêè ìîëîäü ôîðìóºòüñÿ â ñêëàäíèõ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³-
òè÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé, íåâð³âíîâàæåíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, êðèì³íîãåííîñò³ ñó-
ñï³ëüñòâà. 

Ìîëîäà ëþäèíà ç õàðàêòåðíèìè äëÿ íå¿ 
åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ äå-
äàë³ ÷àñò³øå ïîòðàïëÿº ó êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, 
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåïðåñèâíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè. Ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ çàãîñ-
òðþºòüñÿ ïðîáëåìà ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, 
àäåêâàòíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ÷åðåç ùî 
çðîñòàº íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âèíèêàþòü 
³íòèìí³, îñîáèñò³ñí³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ íåãà-

ðàçäè, ùî ïîñèëþþòü ïîâåä³íêîâ³ äåâ³àö³¿, 
â òîìó ÷èñë³ â³êòèìíó ïîâåä³íêó. Îñîáëèâî¿ 
âàãè íàáóâàº ðîçâ’ÿçàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðî-
áëåì äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó êîíòåêñò³ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíàëà, çäàòíî-
ãî äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî äîâãèé ÷àñ ðîçâèâàëîñÿ ò³ëü-
êè êðèì³íàëüíå íàïðàâëåííÿ â³êòèìîëîã³¿, 
äàíèé íàïðÿì ïðåäñòàâëÿþòü ðîáîòè â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â (Ã. Ãåí-
ò³ã [17], À. Êóë³ºâ [3], Â. Ïîëóáèíñüêèé [4],  
Â. Ðèáàëüñüêà [8], Ä. Ð³âìàí [9, 10] òà ³í.).

Îäíàê çãîäîì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî äàíîãî ÿâèùà â 
ðàìêàõ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî àíàë³çó. Ç ö³º¿ 
òî÷êè çîðó â³êòèìí³ñòü ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
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ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ïñè-
õîëîã³÷íà ðèñà îñîáè ç éîãî â³êòèìîëîã³÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê êîìïëåêñ á³îïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äó òà ÿê ìàñîâî 
ñîö³àëüíå ÿâèùå. 

Òàêèì ÷èíîì, â³êòèìí³ñòü òà â³êòèìíó 
ïîâåä³íêó îñîáè ïî÷àëè âèâ÷àòè ñîö³îëî-
ã³ÿ, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Â. Åìèíîâ [1],  
À. Ìóäðèê [7] òà ³í.), ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³  
(Î. Õàðõàí [14], Ë. Ôðàíê [13] òà ³í.), ïñè-
õîïàòîëîã³ÿ (Â. Ðèáàëüñüêà [8] òà ³í.). Íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè â³äáóâà-
ºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ: ÿê íàñë³äîê ñîö³àëü-
íîãî ïðîöåñó òà ÿê ³íäèâ³äóàëüíà äåâ³àö³ÿ.

Òåðì³í «â³êòèìí³ñòü» ââ³â çàñíîâíèê ðà-
äÿíñüêî¿ â³êòèìîëîã³÷íî¿ øêîëè Ë. Ôðàíê. 
Ñïî÷àòêó â³í âèçíà÷èâ ³íäèâ³äóàëüíó â³êòè-
ìí³ñòü «ÿê ðåàë³çîâàíó çëî÷èííèì àêòîì 
«ñõèëüí³ñòü» ñòàòè ïðè âèçíà÷åíèõ îáñòà-
âèíàõ æåðòâîþ çëî÷èíó, ÷è ³íøèìè ñëîâà-
ìè, íåçäàòí³ñòü óíèêíóòè íåáåçïåêè òàì, 
äå ¿¿ îá’ºêòèâíî ìîæíà áóëî óíèêíóòè». Ï³-
çí³øå â³í çì³íèâ ñâîþ ïîçèö³þ ³ âèçíàâ, ùî 
³íäèâ³äóàëüíà â³êòèìí³ñòü – öå íå ò³ëüêè ðå-
àë³çîâàíà, àëå ³ ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü «òèõ 
÷è ³íøèõ îñ³á ñòàòè æåðòâàìè» [13, ñ. 210].

Òàêèì ÷èíîì, â³êòèìí³ñòü êîíêðåòíîãî ³í-
äèâ³äà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ éîãî ïîòåíö³éíó 
çäàòí³ñòü âèÿâèòèñÿ â ðîë³ æåðòâè çëî÷èíó 
â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ³ç 
çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè. 

Í³ìåöüêèé ó÷åíèé Ã. Øíàéäåð òàêîæ â³ä-
ì³òèâ, ùî íå ³ñíóº «ïðèðîäæåíèõ æåðòâ». 
Âñå çàëåæèòü â³ä íàáóòèõ ëþäèíîþ â ïðî-
öåñ³ æèòòÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
(íàáóòèõ ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ) ðèñ. Êîíêðåò-
íî âîíè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ñõèëüíîñò³ 
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè [16, ñ. 214].

ßïîíñüêèé äîñë³äíèê ß. Ì³ÿäçàâà âèä³ëèâ 
çàãàëüíó â³êòèìí³ñòü, ÿêà çàëåæèòü â³ä â³êó, 
ñòàò³, íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó òà ñïåö³àëüíó, ÿêà çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷íî¿, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³. Àíà-
ë³ç êîæíî¿ ç íèõ ïðèâ³â ó÷åíîãî äî âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî ïðè íàøàðóâàíí³ êîæíîãî ç öèõ 
äâîõ òèï³â (â³êòèìíîñò³) ñòóï³íü â³êòèìíîñò³ 
çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ [12, ñ. 56].

Âîäíî÷àñ îñîáëèâîñò³ â³êòèìíî¿ ïîâå-
ä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ é íà ñüîãîäí³ 
íå äîñòàòíüî âèâ÷åí³. ßê³ ïðè÷èíè çóìîâ-
ëþþòü ïîÿâó ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïî-
âåä³íêè ó ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿê³ âèäè â³êòè-
ìíî¿ ïîâåä³íêè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ÷è ïîâ’ÿçàí³ êîíêðåòí³ 
âèäè â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ç â³êîì, ñòàòòþ, 
ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðîô³ëåì íàâ÷àííÿ, ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ ó ìîëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ – öå ïèòàííÿ, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ. Õî÷à ç îêðåìèõ äî-
ñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî 

íàÿâí³ñòü òàêèõ â³äì³ííîñòåé, çîêðåìà, 
ãåíäåðíèõ [5; 12]. ßê íàñë³äîê, íà îñíîâ³ 
ïóáë³êàö³é ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ 
³ñíóþòü íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íåìîæëèâî 
ðîçðîáèòè ö³ë³ñíó, äèôåðåíö³éîâàíó ïðî-
ãðàìó ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ãåí-
äåðíî-â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà îðãàí³çà-
ö³éíî-ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñòåé.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ãåíäåðíî-â³êî-
â³ òà îðãàí³çàö³éíî-ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â åìï³-
ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî òàê³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ: 

– ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ ñõèëüíîñò³ 
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè» ( Î.Î. Àíäðîíí³-
êîâî¿), ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàá³ð ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë, ÿê³ 
íàïðàâëåí³ íà âèì³ð ñõèëüíîñò³ äî òàêèõ 
ôîðì â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè: ðåàë³çîâàíà â³-
êòèìí³ñòü, àãðåñèâíà â³êòèìíà ïîâåä³íêà, 
ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà, ã³ïåðñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà; çàëåæíà òà áåçïîðàäíà; íåêðè-
òè÷íà ïîâåä³íêà [6];

– àíàë³ç äîêóìåíòàö³¿, çà ÿêèì áóëî âè-
ÿâëåíî ãåíäåðíî-â³êîâ³ (ñòàòü, â³ê) òà îðãà-
í³çàö³éíî-ïðîôåñ³éí³ (ñïåö³àëüí³ñòü, êóðñ 
íàâ÷àííÿ) õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíò³â;

– ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè îï-
ðàöþâàííÿ äàíèõ (êðèòåð³é õ2 – Ï³ðñîíà, 
ìåòîä ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ r

s
 – Ñï³ðìåíà) ç 

âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè 
SPSS (âåðñ³ÿ 17.0).

Âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 302 ñòó-
äåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Êèºâà 
â³êîì â³ä 16 äî 51 ðîêó, ÿêèõ áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà ãðóïè çà ãåíäåðíî-â³êîâèìè òà 
îðãàí³çàö³éíî-ïðîôåñ³éíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè:

– çà ñòàòòþ: 67,1% æ³íîê, 32,9% ÷îëîâ³-
ê³â;

– çà â³êîì: 1) äî 18 ðîê³â (27,2%), 2) 18–
20 ðîê³â (36,1%), 3) 20–25 ðîê³â (19,0%), 4) 
ïîíàä 25 ðîê³â (17,7%); 

– êóðñîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ: 1) 1 êóðñ 
(40,7%), 2) 2 êóðñ (30,0%), 3) 4 êóðñ (8,7%) 
òà 4) ñòóäåíòè 1 êóðñó, ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó 
âèùó îñâ³òó (20,7%);

– çà ñïåö³àëüí³ñòþ: ãóìàí³òàðíèé (70,0%) 
òà òåõí³÷íèé ïðîô³ëü (30,0%);

– çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ: æèòåë³ ì³ñòà 
(89,3%) òà æèòåë³ ñåëà (10,7%).

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Î.Î. Àíäðîíí³êîâî¿ 
[6] âèçíà÷åíî ð³âí³ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (òàáë. 1).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 
1, íàéá³ëüøå ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèðà-
æåí³ ïîêàçíèêè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-
ä³íêè âèÿâëåíèé ó 18,4%. Îòæå, ïðàêòè÷íî 
ï’ÿòà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ñõèëüí³ äî ðèçèêó, 
æåðòîâíîñò³; âîíè ñõèëüí³ ïðîâîêóâàòè ³í-
øèõ äî íàíåñåííÿ ¿ì øêîäè àáî æ äî íàíå-
ñåííÿ ñîá³ ïîøêîäæåííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè âè-
ÿâëåíî ó 39,7% äîñë³äæóâàíèõ. Äëÿ íèõ º 
õàðàêòåðíîþ ï³äâèùåíà òóðáîòà ïðî ñâîþ 
áåçïåêó, ïðàãíåííÿ óíèêíåííÿ ïîìèëîê, 
íåïðèºìíîñòåé. Ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïà-
ñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ïðèíöèïîì «êðàùå 
í³÷îãî íå ðîáèòè, í³æ ïîìèëÿòèñÿ». Õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, íå-
äîâ³ðëèâ³ñòþ. 

Ó äîñë³äæóâàí³é íàìè ãðóï³ ñòóäåíò³â âè-
ñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïî-
âåä³íêè âèÿâëåíî ó 13,4%. Òîáòî ïðèáëèçíî 
äåñÿòà ÷àñòèíà ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðîõî-
äèëè òåñòóâàííÿ, ñõèëüí³ äî íåêðèòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, âèÿâëÿþòü íåîáà÷í³ñòü, íå âì³-
þòü ïðàâèëüíî îö³íþâàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. 
Ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíî ó 
26,1% äîñë³äæóâàíèõ, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ 
âäóìëèâ³ñòü, îáåðåæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïå-
ðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â, 
ÿê³ ³íîä³ âåäóòü äî ïàñèâíîñò³ òà ñòðàõ³â. 
Ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ìîëîä³é ëþäèíè â òàêî-
ìó âèïàäêó çíà÷íî âàæêî, ìîæå ç’ÿâèòèñÿ 
ñîö³àëüíà ïàñèâí³ñòü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, â³ä-
÷óòòÿì ðîçäðàòóâàííÿ, çàçäðîñò³.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, âèñîêèé ð³âåíü ñõèëü-
íîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè âñòàíîâ-
ëåíî ó 13,1% ñòóäåíò³â, ÿê³ ìîæóòü ðèçèêó-
âàòè âëàñíèì çäîðîâ’ÿì çàðàäè çáåð³ãàííÿ 
ñóñï³ëüíîãî ïîðÿäêó, çàõèñòó ñëàáøîãî. 
¯õ ïîâåä³íêà ÷àñòî º ñîö³àëüíî-áàæàíîþ 
òà î÷³êóâàíîþ ñóñï³ëüñòâîì. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè õàðàêòåðíèé äëÿ 39,4% äîñë³äæóâà-
íèõ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ïàñèâí³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ äî òèõ ÿâèù, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ íàâêîëî íå¿. Ä³þòü çà ïðèí-
öèïîì «ìîÿ õàòà ñêðàþ», ùî ìîæå áóòè ÿê 

íàñë³äêîì îáðàçè íà çîâí³øí³é ñâ³ò, òàê ³ 
ôîðìóâàííÿ â ðåçóëüòàò³ íåðîçóì³ííÿ, ³çî-
ëüîâàíîñò³ â³ä ñâ³òó, â³äñóòí³ñòþ â³ä÷óòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà âêëþ÷åíîñò³ ó ñî-
ö³óì.

Ñåðåäíþ ïîçèö³þ ó äîñë³äæóâàí³é íàìè 
âèá³ðö³ çàéìàþòü ïîêàçíèêè àãðåñèâíî¿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè: âèñîêèé ð³âåíü âè-
ÿâëåíî ó 7,8% ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³ ó 
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ñâî¿ìè 
â÷èíêàìè ñõèëüí³ ïðîâîêóâàòè êîíôë³êòíó 
ñèòóàö³þ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî 
àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âñòàíîâ-
ëåíî ó 31,1% ñòóäåíò³â. Äëÿ îñ³á äàíîãî 
òèïó õàðàêòåðíî çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ, ñïîíòàííîñò³. Ìîæëèâèé âèñî-
êèé ð³âåíü îáðàçëèâîñò³. Õî÷à çîâí³ âîíè 
âèÿâëÿþòü äîñèòü ãàðíèé ñàìîêîíòðîëü, 
ïðàãíåííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïðèéíÿòèõ íîðì 
³ ïðàâèë.

Ó äîñë³äæóâàí³é íàìè ãðóï³ âèñîêèé ð³-
âåíü ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ òà áåçïîðàä-
íî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíî ó 4,3% ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, ÿêà ñõèëüíà äî ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
ïîâåä³íêè æåðòâè ³ íå âèêàçóº îï³ð ïðîòè-
ïðàâíèì, àãðåñèâíèì, àìîðàëüíèì ä³ÿì ³ç 
áîêó îòî÷óþ÷èõ.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, íàéìåíøå ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ âèðàæåí³ ïîêàçíèêè ðåàë³çîâà-
íî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, âèñîêèé ð³âåíü 
ðåàë³çîâàíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíèé 
ëèøå ó 0,7% äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ äîâîë³ ÷à-
ñòî ïîòðàïëÿþòü ó íåïðèºìí³ òà íàâ³òü íå-
áåçïå÷í³ äëÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ñèòóàö³¿. 

Àëå ïðàêòè÷íî äâ³ òðåòèíè ñòóäåíò³â 
(67,1%), ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³, ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðåàë³çîâàíî¿ 
â³êòèìíîñò³, òîáòî âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü äî 
â³êòèìíîãî ñïîñîáó ïîâåä³íêè ïðèñóòíÿ. 

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíî-
ñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñòàò³ 
ñòóäåíò³â (òàáë. 2; 3; 4; 5).

Çîêðåìà, ç òàáë. 2 âèïëèâàº, ùî ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³í-
êè ó ÷îëîâ³ê³â âèùèé, í³æ ó æ³íîê (íà ð³âí³ 
òåíäåíö³¿, ð = 0,1). 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè â³êòèìíîñò³

Øêàëè â³êòèìíîñò³
Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿  

ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà 41,8 39,7 18,4
íåêðèòè÷íà ïîâåä³íêà 60,6 26,1 13,4
ã³ïåðñîö³àëüíà ïîâåä³íêà 47,4 39,4 13,1
àãðåñèâíà â³êòèìíà ïîâåä³íêà 61,1 31,1 7,8
çàëåæíà òà áåçïîðàäíà ïîâåä³íêà 66,7 29,1 4,3
ðåàë³çîâàíà â³êòèìí³ñòü 32,1 67,1 0,7
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Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 

çà ð³âíÿìè ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñòàò³

Ñòàòü 
äîñë³äæó-

âàíèõ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü 

äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

÷îëîâ³êè 59,1 28,0 12,9
æ³íêè 62,8 31,9 5,3

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â  

çà ð³âíÿìè ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñòàò³

Ñòàòü 
äîñë³äæó-

âàíèõ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåð- 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü 

äîñë³äæóâàíèõ ó%
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

÷îëîâ³êè 55,6 33,3 11,1
æ³íêè 42,9 42,9 14,3

Âèÿâëåíà á³ëüøà ñõèëüí³ñòü ñòóäåíòîê 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè äî çàëåæíî¿ òà 
áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè (òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â  
çà ð³âíÿìè ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿  

òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè  
çàëåæíî â³ä ñòàò³

Ñòàòü 
äîñë³äæó-

âàíèõ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿  
òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè,  

ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

÷îëîâ³êè 58,3 39,6 2,1
æ³íêè 70,7 23,9 5,4

Òàáëèöÿ 5
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà 
ð³âíÿìè ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ 

ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñòàò³

Ñòàòü 
äîñë³äæó-

âàíèõ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 

ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

÷îëîâ³êè 54,2* 27,1* 18,8*
æ³íêè 35,9* 45,7* 18,5*

* – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà êðèòå-
ð³ºì 2 íà ð³âí³ p < 0,05

ßê âèäíî ç òàáë. 2, âèñîêèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâå-
ä³íêè âèÿâëåíèé ó 12,9% äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ é ëèøå 5,3% – æ³-
íî÷î¿. Íàòîì³ñòü íèçüêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ 
äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëå-
íèé ó 59,1% ÷îëîâ³ê³â ³ 62,8% æ³íîê. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè 

³íøèõ äîñë³äíèê³â ïðî âèùèé ð³âåíü ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿ ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè 
[6, ñ. 31; 18; 19].

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî (òàáë. 3), ùî âè-
ñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè âñòàíîâëåíî ó 14,3% äîñë³-
äæóâàíèõ ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ é ëèøå ó 
11,1% – ÷îëîâ³÷î¿. Òîä³ ÿê íèçüêèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè âè-
ÿâëåíèé ó 42,9% æ³íîê òà 55,6% – ÷îëîâ³ê³â 
(íà ð³âí³ òåíäåíö³¿, ð = 0,1).

Íà äóìêó Ä. Ìàéºðñà [5], æ³íêè æèâóòü 
ó á³ëüø ñòðóêòóðîâàíîìó ñâ³ò³, ùî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà âèùîìó, ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, 
ð³âí³ ¿õ êîíôîðìíîñò³, â òîìó ÷èñë³ é äî ñî-
ö³àëüíèõ íîðì. Ñàìå öèì, íà íàø ïîãëÿä, 
ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî ó ñòóäåíò³â 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèÿâëåíèé á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (òàáë. 3). 

Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 4, âèïëèâàº, 
ùî âèñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî çàëåæ-
íî¿ òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíèé 
ó 5,4% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ 
ñòàò³, é ëèùå ó 2,1% – ÷îëîâ³÷î¿. Ðàçîì ³ç 
òèì íèçüêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî çàëåæ-
íî¿ òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíèé ó 
70,7% æ³íîê ³ 58,3% – ÷îëîâ³ê³â (íà ð³âí³ 
òåíäåíö³¿, ð = 0,1). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â 
ïðî âèùèé ð³âåíü çàëåæíî¿ òà áåçïîðàä-
íî¿ ïîâåä³íêè ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³-
êàìè. Òàê, äîñë³äæåííÿ Â. Øàê³íî¿ ïîêà-
çóþòü, ùî â ñ³ì’ÿõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ 
òà íåð³âí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì 
òà äðóæèíîþ. Æ³íêè çàéìàþòü çàëåæíó 
ïîçèö³þ ³ íåð³äêî òåðïëÿòü íàñèëüñòâî ó 
ñ³ì’¿ [15]. 

Òàêîæ ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â – æ³-
íîê, êîíñòàòîâàíî âèùèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ 
äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â 
(òàáë. 5).

ßê âèäíî ç òàáë. 5, ëèøå òðåòèíà ñòóäåí-
òîê æ³íî÷î¿ ñòàò³ (35,9%) õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêèì ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ 
ïîâåä³íêè, òîä³ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òàêèõ á³ëü-
øå ïîëîâèíè (54,2%). Ðàçîì ³ç òèì ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-
ä³íêè âèÿâëåíèé ó 45,7% ñòóäåíòîê æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ ïðîòè 27,1% ÷îëîâ³÷î¿ (p < 0,05). Íà 
äóìêó Â. Ïîëóáèíñüêîãî ÷àñòî ëþäè, ñõèëüí³ 
äî ðèçèêó, æåðòîâíîñò³, ÿê³ ïðîâîêóþòü ³í-
øèõ äî íàíåñåííÿ ¿ì øêîäè, çíàõîäÿòüñÿ ó 
ò³é ÷è ³íø³é çàëåæíîñò³ â³ä çëî÷èíöÿ (ìàòè, 
æ³íêà, äèòèíà, ñï³âìåøêàíêà) òà çà õàðàêòå-
ðîì äîâîë³ áîÿçëèâ³ [2; 4]. Ñàìå öå, íà íàø 
ïîãëÿä, ìîæå ñïðè÷èíèòè ñõèëüí³ñòü æ³íîê 
äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ 
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äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä â³êó äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (òàáë. 6).

Òàê, êîíñòàòîâàíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ñõèëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñàìî-
ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè: ç â³êîì òàêà ñõèëüí³ñòü 
çìåíøóºòüñÿ (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà 
ð³âíÿìè ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ 

ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä â³êó

Â³ê äîñë³-
äæóâàíèõ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 

ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

äî 18 ðîê³â 55,0 27,5 17,5
18–20 ðîê³â 41,2 33,3 25,5
20–25 ðîê³â 37,9 44,4 18,5
ïîíàä 25 

ðîê³â 23,8 71,4 4,8

Ç òàáë. 6 âèïëèâàº, ùî ð³âåíü ñõèëüíî-
ñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè íàéâèùèé ó 
ñòóäåíò³â 18–20 ðîê³â (25,5%), íàòîì³ñòü ó 
â³êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 25 ðîê³â â³í âèÿâëåíèé 
ëèøå ó 4,8% äîñë³äæóâàíèõ (íà ð³âí³ òåí-
äåíö³¿, ð = 0,1).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëî âñòàíîâëåíî 
é ùîäî ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò³â äî â³êòèìíî¿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (íà ð³âí³ òåíäåíö³¿  
ð = 0,1) òà ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè (p < 0,05). Òîáòî, íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
âèÿâëåíî ó ñòóäåíò³â äî 20 ðîê³â, à ç â³êîì 
òàêà ñõèëüí³ñòü ñòàº ìåíøîþ.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ 
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ïðîô³-
ëþ íàâ÷àííÿ (òàáë. 7; 8).

Òàáëèöÿ 7
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 

ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè 
çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ 

Ñïåö³àëü-
í³ñòü

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 

ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

ãóìàí³-
òàðíîãî 
ïðîô³ëþ

36,8 45,3 17,9

òåõí³÷íîãî 
ïðîô³ëþ 53,3 26,7 20,0

ßê âèäíî ç òàáë. 7, ëèøå òðåòèíà ñòó-
äåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ (36,8%) õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ñõèëüíîñò³ 
äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, íàòîì³ñòü ñå-
ðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òåõí³÷íîãî ïðîô³-
ëþ òàêèõ – á³ëüøå ïîëîâèíè (53,3%). Ðàçîì 

³ç òèì âèñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíèé ó 20,0% ñòó-
äåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ïðîòè 17,9% 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ  
(p < 0,05).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåíî é ùîäî 
ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò³â äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè (òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 

ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ 

Ñïåö³àëü-
í³ñòü

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 

ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

ãóìàí³-
òàðíîãî 
ïðîô³ëþ

54,2* 30,2* 15,6*

òåõí³÷íîãî 
ïðîô³ëþ 75,6* 15,6* 8,9*

* – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà êðèòå-
ð³ºì 2 íà ð³âí³ p < 0,01

ßê âèäíî ³ç òàáë. 8, ëèøå 8,9% ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêèì ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè. Òîä³ ÿê ñåðåä ãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ òàêèõ – 15,6%. Âèñîêèé ð³âåíü ñõèëü-
íîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíèé ó 
75,6% ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ ïðîòè 
54,2% ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ (p < 0,01). 
Âñòàíîâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü äîäàò-
êîâîãî àíàë³çó òà ïîÿñíåííÿ, îñê³ëüêè çíà-
÷íà ÷àñòèíà «ãóìàí³òàð³¿â» – îñîáè æ³íî÷î¿ 
ñòàò³, à «òåõíàð³â» – ÷îëîâ³÷î¿.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ 
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä êóðñó 
íàâ÷àííÿ (òàáë. 9).

Òàáëèöÿ 9
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 

ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
â³ä êóðñó íàâ÷àííÿ 

Êóðñ íàâ÷àííÿ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ 
äî íåêðèòè÷íî¿ 

ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ ó %

íèçü-
êèé

ñåðåä-
í³é

âèñî-
êèé

1 65,6 16,4 18,0
2 61,9 26,2 11,9
4 75,0 16,7 8,3

ñòóäåíòè 1 êóðñó, 
ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó 
âèùó îñâ³òó

38,5 53,8 7,7
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Ç òàáë. 9 âèïëèâàº, ùî ð³âåíü ñõèëüíîñò³ 
äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íàéâèùèé ó ñòó-
äåíò³â 1 êóðñó (18,0%), íàòîì³ñòü ó ñòóäåí-
ò³â 1 êóðñó, ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, 
â³í âèÿâëåíèé ëèøå ó 7,7% äîñë³äæóâàíèõ 
(íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ ð = 0,1). Íà íàø ïîãëÿä, 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, 
ùî â³ê ñòóäåíò³â 1 êóðñó 16–18 ðîê³â, à â³ê 
ñòóäåíò³â 1 êóðñó äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè 25–51 
ð³ê. ×èì ñòàðøå ëþäèíà, òèì á³ëüø ñàìî-
ñò³éíîþ òà íåçàëåæíîþ âîíà ñòàº, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ á³ëüø êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ æèòòÿ 
òà ñâî¿õ â÷èíê³â, ïîñòóïîâî ëþäèíà îâîëî-
ä³âàº êîíñòðóêòèâíèìè âèäàìè ïîâåä³íêè, 
â³äïîâ³äíî ñõèëüí³ñòü äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³í-
êè ó á³ëüøîñò³ ëþäåé çíèæóºòüñÿ.

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ 
äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (òàáë. 10). 

Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 10, âèäíî, 
ùî ëèøå ó 14,4% ñòóäåíò³â ì³ñòà âèñîêèé 
ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-
ä³íêè, íàòîì³ñòü ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³, ÿêà ïðîæèâàº ó ñåë³ – 40,0% ñòóäåíò³â 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü. Ðàçîì ³ç òèì íèçü-
êèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïî-
âåä³íêè âèÿâëåíèé ó æèòåë³â ì³ñòà – 44,1% 
ïðîòè 26,7% ìîëîä³, ÿêà ïðîæèâàº ó ñåë³  
(p < 0,05). 

Òàáëèöÿ 10
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 

ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè 

Ì³ñöå 
ïðîæè-
âàííÿ

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 

ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

ì³ñòî 44,1* 41,5* 14,4*
ñåëî 26,7* 33,3* 40,0*

* – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà êðèòå-
ð³ºì 2  íà ð³âí³ p < 0,01

Ñòóäåíòè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ é ïðîæèâàþòü 
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ìàþòü âèùèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 
í³æ æèòåë³ ì³ñòà (p < 0,01). Íà íàø ïîãëÿä, 
îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè, ç 
îäíîãî áîêó, äîâîë³ íåñïðèÿòëèâèìè ôàê-
òîðàìè ïðîæèâàííÿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ 
(âàæêà ïðàöÿ, îñîáëèâî ó ë³òí³é ïåð³îä; 
îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ äîçâ³ëëÿ òà ³í.), 
à ç ³íøîãî – íàäì³ðíèì åìîö³éíèì íàâàí-
òàæåííÿì ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ äî 
ïðîæèâàííÿ ó âåëèêîìó ì³ñò³, ÿê³ â ñóêóï-
íîñò³ é ìîæóòü ñïðèÿòè ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Çà ³íøèìè øêàëàìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé ó ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò³â äî 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ¿õ ãåíäåð-

íî-â³êîâèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-ïðîôåñ³éíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê óñòàíîâëåíî íå áóëî. 

Âèñíîâêè. Âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè: 
ñàìîðóéí³âíî¿, íåêðèòè÷íî¿ òà ã³ïåðñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ³, äåùî ìåíøå – äî àãðåñèâíî¿ 
â³êòèìíî¿ òà çàëåæíî¿ é áåçïîðàäíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ïðè òîìó ïðàêòè÷íî äâ³ òðåòèíè ñòó-
äåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ðåàë³çîâàíî¿ â³êòèìíîñò³.

Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â³êòè-
ìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó, 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, êóðñó òà ïðîô³ëþ íàâ-
÷àííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿, ã³ïåðñîö³àëüíî¿, çàëåæíî¿ 
òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè ó æ³íîê âèùèé, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Íàòîì³ñòü ð³âåíü ñõèëüíîñò³ 
äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèùèé ó 
÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê. 

Êîíñòàòîâàíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñõèëü-
íîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñàìîðóéí³â-
íî¿, â³êòèìíî¿ àãðåñèâíî¿ òà íåêðèòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè: ç â³êîì òàêà ñõèëüí³ñòü º ìåí-
øîþ. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåíî é ùîäî 
êóðñó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.

Âèçíà÷åíî, ùî ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî íå-
êðèòè÷íî¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ó 
ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ âèù³, í³æ 
äëÿ ñòóäåíòñòâà òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ. 

Êîíñòàòîâàíî, ùî ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ó æèòåë³â ñåëà âè-
ùèé, í³æ ó æèòåë³â ì³ñòà.

Â³äïîâ³äíî äîö³ëüíèì óÿâëÿºòüñÿ íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîä³ çîêðåìà òà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè âçàãàë³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ òà àïðîáàö³¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ç óðàõóâàííÿì 
¿õ ãåíäåðíî-â³êîâèõ òà îðãàí³çàö³éíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê. 
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