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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãðîìàäÿíñüêå 
ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ïðàãíå äî ³íòåãðàö³¿ ó ºâðî-
ïåéñüêå ñï³âòîâàðèñòâî, äåêëàðóº ïîòðåáó 
â ëþäÿõ, çäàòíèõ äî ïðàêòè÷íî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ñàìîðîçâèòîê. Òàêèé ñóñï³ëüíèé çàïèò 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ó 
ìîëîä³ ñóá’ºêòíîñò³, ÿê ñêëàäíî¿ ñèñòåì-
íî-³íòåãðàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ðîáèòü ¿¿ àâòîíîìíîþ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ 
ïðîÿâàõ òà º ðåçóëüòàòîì îñâîºííÿ ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó. Ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ – öå, ïåðåäóñ³ì, ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â ñóá’ºêò âëàñíîãî ðîç-
âèòêó, ùî ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ ìåõà-
í³çì³â ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïåðåõ³ä â³ä òëóìà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê 
ïðîäóêòó ôîðìóþ÷îãî âïëèâó çîâí³øí³õ 
÷èííèê³â äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê òàêî¿, ùî çäàò-
íà äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñà-

ìîòâîð÷îñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ã.Î. Áàëë, Ä.Î. Ëåîíüºâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Â.Î. Òàòåíêî òà ³í.), º ðåçóëüòàòîì ôîðìó-
âàííÿ íîâîãî ïàðàäèãìàëüíîãî ïîãëÿäó íà 
ëþäèíó. Çâ³äñè ó êàòåãîð³àëüí³é ñèñòåì³ 
ïñèõîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíà ïåðåáóäî-
âà – òåïåð ïðîâ³äíå ì³ñöå â í³é ïîñ³äàþòü 
ïîíÿòòÿ, ùî âêàçóþòü íà ñóá’ºêòíó ïðèðîäó 
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó ïåðøó ÷åðãó, 
öå ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòà, àâòîðà, â÷èíêó, æèòò-
ºòâîð÷îñò³, æèòòºâîãî âèáîðó, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî 
[20, ñ. 8]. ßêùî ðàí³øå â ÿêîñò³ êîíñòàòó-
âàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿäàëàñÿ ì³ðà çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, 
òî òåïåð – ì³ðà àêòèâíîñò³, àâòîðñòâà é 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ 
äî ñâîãî æèòòÿ â ö³ëîìó, à òàêîæ îêðåìèõ 
éîãî àñïåêò³â [21]. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³ ïîñ³äàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå ó ïðî-
öåñ³ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê 
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îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî 
ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Àêòóàë³çà-
ö³ÿ âêàçàíèõ ìåõàí³çì³â ñïðèÿòèìå îñîáè-
ñò³ñí³é àêòèâíîñò³ þíàöòâà ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó. 

Íàøà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ þíàê³â ÿê ïðåä-
ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Ïîñòàíîâêà 
òàêîãî çàâäàííÿ âèêëèêàº íèçêó çàïèòàíü. 
Ó ïåðøó ÷åðãó, ÿêà ïðàêòè÷íà äîö³ëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³? 
À òàêîæ, ÿêèì ÷èíîì ö³ ìåõàí³çìè âïëèâà-
þòü íà ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ þíàê³â? Ùî 
ðåãóëþº ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè? 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåì³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ â îíòî-
ãåíåç³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Á.Ã. Àíàí’ºâà,  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, À.Â. Áðóøëèí-
ñüêîãî, Î.Ì. Âîëêîâî¿, Î.Ê. Îñíèöüêî-
ãî, Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,  
Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, Â.Î. Òàòåíêà, Ã.À. Öó-
êåðìàí òà ³í. Äîñë³äæåííþ ðîçâèòêó ñóá’ºê-
òíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, äå 
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ äîñë³äíèê³â º ñóá’ºê-
òí³ñòü ó÷áîâî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ ².Ñ. Áó-
ëàõ, Ë.À. Ãîëîâåé, Ë.Â. Äîëèíñüêî¿, Â.Ò. Êó-
äðÿâöåâà, Ì.Î. Ùóê³íî¿.

ª äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ îê-
ðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â: ðåôëåêñ³¿  
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé), ñàìîï³çíàííÿ  
(Â.À. Àëåêñººâ, Ï.Ò. Áàð³ºâ, À.Â. Áðóøëèí-
ñüêèé òà ³í.), ñàìîâèçíà÷åííÿ (Á.Ñ. Âîëêîâ, 
².Ñ. Êîí, ².Â. Í³ê³ò³íà, Ð.Ô. Ïàñ³÷íèê, Õ. Ðåì-
øì³äò, Ñ.Î. Ñòàâèöüêà òà ³í.), ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ².Ä. Áåõ,  
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Î.À. Êîíîïê³í, À.Ê. Îñ-
íèöüêèé, Ê.Í. Ïîëèâàíîâà òà ³í.) òà ñàìî-
ðîçâèòêó (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Î.Ë. Ìåðçëÿ-
êîâà, Î.À. Òèìîøåíêî, Â.Î. Òàòåíêî,  
Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.).

Âò³ì ñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ íå ïðîâîäèëîñÿ, òîä³ 
ÿê ¿õ âèÿâëåííÿ é óðàõóâàííÿ â îðãàí³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³ ñïðèÿòèìå àêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ þíàöòâà ùîäî 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó. 

Çâ³äñè, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèçíà-
÷åííÿ òà ñèñòåìíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Îñîáëèâî âàæëèâèìè, íà íàøó äóìêó, º 
íàóêîâ³ ïîãëÿäè Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà [10], ùî 
áàçóþòüñÿ íà ñóá’ºêòíî-ãåíåòè÷íîìó ï³äõî-
ä³ é â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ âèõ³äíèì, åíåðãåòè÷-
íèì «ïî÷àòêîì» îñîáèñòîñò³, ùî ìîäåëþº 
òà ðåàë³çóº ¿¿ ðóõ, ñïîíóêàº äî àêòèâíîñò³ 
é âèçíà÷àº ¿¿ ìîæëèâ³ñòü áóòè àêòèâíîþ 
âïðîäîâæ æèòòÿ, º íóæäà ÿê âñåîõîïëþþ-
÷èé ñòàí, ÿê âèõ³äíà ³íòåíö³éíà åíåðãåòè÷íà 

ñèëà, á³îñîö³àëüíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ÿêà 
çóìîâëþº ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿. 
Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî îäí³ºþ ç àòðèáóòèâ-
íèõ îçíàê íóæäè º ¿¿ çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó 
(ñàìîðîçâèòêó). Îòæå, ´åíåçà òà ³ñíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ö³ºþ óí³êàëü-
íîþ á³îñîö³àëüíîþ ñèëîþ – íóæäîþ, ÿêà 
ä³º ÷åðåç ìåõàí³çì ñàìîðîçâèòêó. 

Ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ìåõàí³çì ðîçâèò-
êó ñóá’ºêòíîñò³ þíàöüêîãî â³êó, ä³º ó ñâîþ 
÷åðãó ÷åðåç ìåõàí³çìè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà 
ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ñàìîï³çíàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðàâèëü-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ. Àäåêâàòíà ñàìî-
îö³íêà çàëåæèòü â³ä âèõîâàííÿ òà ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ. Ïðàâèëüíå âèõîâàííÿ ìàº çà-
êëàñòè â äèòèí³ ïðèíöèï ñàìîîö³íêè, ïðè 
ÿêîìó âèõîäÿòü ³ç âëàñíèõ íåäîë³ê³â ³ äîñÿã-
íåíü, à íå ïîð³âíþþòü ñåáå ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, îñê³ëüêè â îñòàííüîìó âèïàäêó ëþäèíà 
í³êîëè íå çìîæå âèðîáèòè îá’ºêòèâíèõ êðè-
òåð³¿â âèì³ðó ñâî¿õ ÿêîñòåé. Ðåçóëüòàòîì 
ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíè º âèðîáëåííÿ íåþ 
ñèñòåìè óÿâëåíü ïðî ñàìó ñåáå àáî «îá-
ðàçà-ß». «Îáðàç-ß» âèçíà÷àº â³äíîøåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå òà âèñòóïàº îñíîâîþ 
ïîáóäîâè âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè [6]. 
Ñàìîï³çíàííÿ ïðèïóñêàº, ùî ëþäèíà ñà-
ìîñò³éíî ³ ç ïîâíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ðîç-
øèðþº ñâîº óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî æèò-
òÿ, ïðîöåñ³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñâ³òó, ùî 
çä³éñíþþòü íà íå¿ âïëèâ. Ê³íöåâîþ ìåòîþ 
ñàìîï³çíàííÿ º ëþäèíà, ÿêà çäàòíà ñòàòè 
ä³éñíîþ ïðè÷èíîþ ñâîãî æèòòÿ, â³äð³çíÿòè 
âëàñí³ ³íòåðåñè ³ ö³ë³ â³ä íàâ’ÿçàíèõ ççîâí³, 
çäàòíà äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé ³ âèêîðèñòî-
âóâàòè äëÿ öüîãî âëàñí³ ïñèõîåíåðãåòè÷í³ 
ðåñóðñè.

Çàâäÿêè àêòèâíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ îñîáè-
ñò³ñòü ïåðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìîòâî-
ðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Â³äïîâ³äíî, ñà-
ìîï³çíàííÿ º îñíîâîþ ðîçâèòêó ïîñò³éíî-
ãî ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè. 
Ñàìîêîíòðîëü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
é îö³íö³ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ ä³é, ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â, ó ðåãóëÿö³¿ ¿õíüîãî ïðîò³êàííÿ íà îñ-
íîâ³ âèìîã ³ íîðì ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. 
Ñàìîðåãóëÿö³ÿ º îñîáëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ìåõàí³çìîì ëþäèíè, ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, 
ï³çíàííÿ é ñï³ëêóâàííÿ [5].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ö³ë³ñíîãî ïðî-
öåñó ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â, âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè. Òîìó ï³ä ñàìîðåãóëÿö³ºþ, ÿê ìå-
õàí³çìîì ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó, ó âóçüêîìó ñìèñë³ ìàºòüñÿ 
íà óâàç³ òàêà ôîðìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ìîìåíò âêëþ÷åíîñò³ 
â íå¿ ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ ³ åìîö³é-
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íî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïðè÷îìó 
öÿ âêëþ÷åí³ñòü àêòóàë³çîâàíà íà âñ³õ åòàïàõ 
çä³éñíåííÿ ïîâåä³íêîâîãî àêòó, ïî÷èíàþ÷è 
â³ä ìîòèâóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ³ çàê³í÷óþ÷è 
âëàñíîþ îö³íêîþ äîñÿãíóòîãî åôåêòó ïîâå-
ä³íêè.

Ðîçðîáêîþ ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñÿ â÷åí³, ÿê³ 
äîñë³äæóâàëè îêðåì³ ïðîÿâè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ – Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà, Î.À. Êîíîïê³í, Î.Ê. Îñíèöüêèé 
òà ³í. [1; 9; 13]; ïðîáëåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ â äî-
ñë³äæåííÿõ ðåôëåêñ³¿ – ². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðè-
øåâñüêèé, Ê. Ì. Ïîëèâàíîâà òà ³í. [3; 4; 15].

².Ä. Áåõ çàçíà÷àâ, ùî âèíèêíåííÿ ³ ôîð-
ìóâàííÿ ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà ïîâ’ÿçàíî ç éîãî çäàòí³ñòþ 
ðîç÷ëåíîâóâàòè â ÷àñ³ ñïîíóêàëüíî-îïåðà-
ö³éíó ³ âèêîíàâ÷ó ÷àñòèíè ïîâåä³íêîâîãî 
àêòó [3].

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çðî-
áèâ Ì.É. Áîðèøåâñüêèé [4], ÿêèé ââàæàâ, 
ùî ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîæóòü áàçó-
âàòèñÿ íà òàêèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòàõ, 
ÿê: ñàìîîö³íêà – öå ðåçóëüòàò ìèñëèòåëü-
íèõ îïåðàö³é, â ÿêîìó ïîñò³éíî ïðèñóòí³é 
åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ñóá’ºêòèâíå ïåðåæè-
âàííÿ; äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³ – ¿õ îñíîâíà 
ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó êîðåêö³¿ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé, 
çàâäàíü; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå î÷³êóâàí-
íÿ (î÷³êóâàíà îö³íêà), ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ 
ïîñåðåäíèêà ì³æ ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáè-
ñòîñò³ ³ ¿¿ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ó ïðîöåñ³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; îáðàç «ß» – ÿê ðå-
çóëüòàò ñàìîï³çíàííÿ; ÿê ãîëîâíà ìåòà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; ÿê ïñèõîëîã³÷íå 
óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº ãîëîâíó ôóíêö³þ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ – ôóíêö³þ ö³ëåïîêëàäàííÿ; 
ÿê óçàãàëüíåíèé, ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³. 

Àâòîð íàãîëîøóâàâ, ùî ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ïðè òàêèõ óìîâàõ: 
êîëè ³íäèâ³ä ìîæå àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè 
³ ìîäåëþâàòè íàÿâíó ñèòóàö³þ; ïåðåòâîðþ-
âàòè âëàñíó âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ àêòèâ-
í³ñòü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìîäåëëþ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ñèòóàö³¿; ïåðåáîðþâàòè áåçïîñåðåäí³ 
ñïîíóêàííÿ ðàäè äîñÿãíåííÿ ïåðñïåêòèâ-
íî¿ ìåòè çà íàÿâí³ñòþ â ³íäèâ³äà ìîæëèâî-
ñò³ âèõîäèòè çà ìåæ³ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïëàí³ â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè ìîæíà âèä³ëèòè ÷àñîâ³ ìåæ³ 
àáî ÷àñîâ³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü äâà 
îñíîâíèõ òèïè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè: 
ïåðøèé òèï (òàêòè÷íèé) – öå ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ 
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïðîì³æêó ÷àñó â êîí-
êðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ àáî ñï³ëêóâàí-
íÿ é îáóìîâëåíà êîíêðåòíèì ïîâåä³íêîâèì 
àêòîì, ä³ºþ àáî âåðáàëüíèìè ïðîÿâàìè; 

äðóãèé òèï (ñòðàòåã³÷íèé) – öå ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ïëàíóâàííÿì îñîáèñò³-
ñòþ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çì³í ó ñàì³é ñîá³. Öÿ 
ôîðìà áàçóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ ñàìîï³çíàííÿ 
ìåõàí³çì³â îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè âíóòð³øí³-
ìè ðåçåðâàìè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà íàéá³ëüø 
ïîâíó ðåàë³çàö³þ ñåáå, à òàêîæ çàáåçïå÷óº 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ìîòèâ³â ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ, ïîáóäîâó ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â ³ âèð³øåí-
íÿ êîíôë³êò³â ì³æ ³íäèâ³äíèìè, ñîö³àëüíè-
ìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ ìîòèâàìè äóõîâíèìè 
íà êîðèñòü îñòàíí³õ [4]. Ñàìå öåé, äðóãèé 
òèï ñàìîðåãóëÿö³¿, íà íàø ïîãëÿä, ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ é âèñòóïàº ìåõàí³ç-
ìîì ¿¿ ðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³.

Î.À. Êîíîïê³í ï³äêðåñëþº, ùî ôîðìóâàí-
íÿ çàãàëüíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó ³ 
îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ çàâäàíü âèõî-
âàííÿ ³ íàâ÷àííÿ íà âñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ é, 
ïåðåäóñ³ì, íà åòàï³ þíàöüêîãî â³êó. Â÷åíèé 
âèîêðåìëþº ïàñèâíî-ðåïðîäóêòèâíó ³ àê-
òèâíî-òâîð÷ó òåíäåíö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äèòèíè ÿê íàéâàæëè-
â³ø³, ãëîáàëüí³ òåíäåíö³¿ â ¿¿ ñóá’ºêòíîìó, 
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, «…ó ôîðìóâàíí³ 
ïî÷óòòÿ âëàñíèõ ñóá’ºêòíèõ ìîæëèâîñòåé 
³ ïîâèííîñòåé, ó ñòàíîâëåíí³ ñàìîîö³í-
êè, «îáðàçó-ß» ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó»  
[9, ñ. 131]. Àâòîð ðîçãëÿäàº óñâ³äîìëåíó ñà-
ìîðåãóëÿö³þ, ÿê «…ñèñòåìíî-îðãàí³çîâàíèé 
ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè ùîäî ³í³ö³àö³¿, ïîáóäîâè, óïðàâë³ííÿ, 
ï³äòðèìóâàííÿ ð³çíèìè âèäàìè ³ ôîðìàìè 
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, áåçïîñåðåäíüî ïðè-
éíÿòèìè ëþäèíîþ ö³ëÿìè» [9, ñ. 131].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ìåõà-
í³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ 
öåíòðàë³çóþ÷à, ñïðÿìîâóþ÷à òà àêòèâ³çó-
þ÷à ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà çà ðàõóíîê îïòèì³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, êîìïåíñàö³¿ 
íåäîë³ê³â, ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â, 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà âèä³ëÿº ¿¿ ïà-
ðàìåòðè: óïåâíåí³ñòü–íåâïåâíåí³ñòü, ñà-
ìîêîíòðîëü–â³äñóòí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ, 
çáåðåæåííÿ ñêëàäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. 
Àêòèâí³ñòü, ÿêà âèõîäèòü ³ç ïîòðåáè â ä³-
ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþ÷è ä³ÿëüí³ñòü, ö³ë³, ìî-
òèâè, áàæàííÿ çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü, º 
ò³ºþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà ñïîíóêàº ïðîáóäèòè-
ñÿ âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿ ëþäèíè. Àêòèâí³ñòü, 
ÿêà âèõîäèòü ³ç ïîòðåáè â ïðåäìåò³, áëîêóº 
âçàãàë³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Öå äîç-
âîëÿº âèä³ëèòè àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé òèïè 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü ó êîæíî¿ ëþäè-
íè, àëå îäèí ³ç íèõ ïåðåâàæàº â äîâ³ëüí³é 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñò³éêà ñóá’ºêòíà õà-
ðàêòåðèñòèêà [1]. 

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ìåõàí³çì ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³ – ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
ïîøóê ³ ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àíò³â 
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æèòòºâîãî øëÿõó; óñâ³äîìëåíèé àêò âèÿâ-
ëåííÿ é óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ â ð³ç-
íîìàí³òíèõ, îñîáëèâî ñêëàäíèõ ³ çíà÷óùèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Þíàöüêèé â³ê – öå ïåð³îä ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ – öå 
ñìèñëîòâîðåííÿ, ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ìåòè 
ñâîãî æèòòÿ, ìîòèâ³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Âè-
çíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó âëàñíîìó æèòò³ òà 
ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå âèðàæàºòüñÿ â àêòèâíî-
ìó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî ñåáå òà îòî÷åííÿ  
[12; 14; 17]. Ñàìîâèçíà÷åííÿ íåìîæëèâå, 
ÿêùî þíàê íå óñâ³äîìëþº ñåáå ñóá’ºêòîì 
âëàñíîãî æèòòÿ, ðîçâèòêó, ñàìîðîçâèòêó. 
Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ çàëåæèòü â³ä 
øèðîòè ³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòíîñò³, à òàêîæ ñïî-
ñîá³â ñàìîâèçíà÷åííÿ [21]. Îòæå, ðîçâèòîê 
³ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ìîæëèâå ëèøå 
òîä³, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ñóá’ºê-
òîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ð³çí³ àñ-
ïåêòè ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Õàðàêòåð ñàìîâèçíà÷åííÿ, éîãî äèíàì³-
êà çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿêîþ áà÷èòü ñåáå îñî-
áèñò³ñòü, ÿê³ ö³ë³ ïåðåä ñîáîþ ñòàâèòü, ÿêè-
ìè ìîòèâàìè êåðóºòüñÿ. Ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â þíàöüêîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ â ìàéáóòíº, ÿê³ñíî ³íøèì ñïðèéìàííÿì 
÷àñó, êîëè ñüîãîäåííÿ ïîñò³éíî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ìàéáóòí³ì, îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³é 
ìàéáóòíüîãî. Íîâå óñâ³äîìëåííÿ ÷àñó ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ çà íàÿâíîñò³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ ³ ñèëàõ. Çàãàëîì þí³ñòü – öå 
ïåð³îä ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, âèðîáëåí-
íÿ ñèñòåìè ñò³éêèõ ïîãëÿä³â íà ñâ³ò ³ ñâîº 
ì³ñöå â íüîìó, îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ [8]. 

Ùå îäíèì âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ìåõàí³çì 
ñàìîðîçâèòêó. Ïîòåíö³àë ñàìîðîçâèòêó òà 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çàêëàäåíî â êîæí³é 
ëþäèí³. ßê ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîãðàìà á³îëî-
ã³÷íîãî äîçð³âàííÿ, òàê â³äáóâàºòüñÿ ³ ïî-
ñòóïîâå, îáåðåæíå, ìàëîïîì³òíå âò³ëåííÿ 
â æèòòÿ íåçð³âíÿííî ñêëàäí³øî¿ ïðîãðà-
ìè ñàìîï³çíàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ïðîãðàìè íàáëèæåííÿ äî âëàñíî¿ ñóòíîñò³, 
äî ãëèáèííîãî ºñòâà [19]. 

Ó ëþäèíè çàâæäè º âèá³ð, ÿêèé çäàòíèé çì³-
íèòè ¿¿ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Í.Ñ. Ïðÿæ- 
í³êîâ âèîêðåìëþº çîâí³øíþ àêòèâí³ñòü, ÿêà 
íîñèòü àäàïòèâíèé õàðàêòåð, ³ çà ñâîºþ 
ñóòòþ º â³ä÷óæåíîþ, îñîáèñò³ñíî ïàñèâíîþ, 
òà âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü ÿê ³í³ö³àòèâíó, ÿêà 
ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ º ïðî-
äóêòèâíîþ [16]. Î.Ã. Àñìîëîâ íàãîëîøóâàâ, 
ùî ñàìå íåâ³ä÷óæåíà àêòèâí³ñòü äîçâîëÿº 
ëþäèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèÿâîì âëàñíèõ ïîòåíö³é [2]. 
Òâîð÷à àêòèâí³ñòü â þíàöüêîìó â³ö³ ñïðè-
ÿº ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ïîâ’ÿçàíà 

ç ïðîáëåìîþ âèáîðó â ñèòóàö³¿ ÿê ñîö³àëü-
íîãî, òàê ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Öå äîçâîëÿº íàì ïðèïóñêàòè, ùî ñîö³àëüíå 
é ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º âàæëèâèì 
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³, çîêðåìà 
â þíàöüêîìó â³ö³.

Î.Ë. Ìåðçëÿêîâà âèçíà÷àº ñàìîðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, ÿê ñàìîêåðîâàíó ôîðìó 
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ òà âèä³ëÿº éîãî 
îñíîâí³ åòàïè: ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ [11, c. 8]. 

Ìè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèõîäèìî ç ïî-
çèö³¿ Â.Î. Òàòåíêà ïðî òå, ùî «…êîíêðåò-
íèé ëþäñüêèé ³íäèâ³ä, ÿê æèâà ³ñòîòà, ìîæå 
ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ ðîç-
âèíóòèñÿ äî ð³âíÿ óí³âåðñàëüíîñò³, ëèøå 
ïðîÿâëÿþ÷è ñåáå ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ é ðîçâèòêó» [18, ñ. 233], âëàñíå íàä³ëÿ-
þ÷è ñåáå (ïðèâëàñíþþ÷è ñîá³) â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó àòðèáóòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
(ÿêîñòÿìè) ³íäèâ³äà, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñî-
áèñòîñò³, ñóá’ºêòà. Óñâ³äîìëþþ÷è âñ³ ñâî¿ 
àòðèáóòèâí³ âëàñòèâîñò³, ëþäèíà óñâ³äîì-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü âëàñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ 
÷åðåç ñàìîðîçâèòîê.

Ïðîâ³âøè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîá³ò 
äîñë³äíèê³â ùîäî ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî [10], Î.Ë. Ìåð- 
çëÿêîâà [11], Ê.Ì. Ïîë³âàíîâà [15], Â.Î. Òà- 
òåíêî [18] òà ³í), ìè ïðèéøëè äî âèñíîâ-
êó, ùî ð³çí³ àñïåêòè ñàìîðîçâèòêó âèçíà-
÷àþòü óñï³øí³ñòü ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³.  
Î.Ë. Ìåðçëÿêîâà [11] ï³äêðåñëþº, ùî ñàìî-
ðîçâèòîê áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ñóá’ºê-
òíîþ àêòèâí³ñòþ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ  
(Í.Â. Áîãäàíîâè÷, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Òà- 
òåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Â.Ã. Ìîðãóí). Çàñî-
áîì òà îäíî÷àñíî ðåçóëüòàòîì ñàìîðîçâèò-
êó â÷åí³ ââàæàþòü æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
ª.Î. Êë³ìîâ).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòí³ñòü 
ìè ðîçãëÿäàºìî, ÿê ñêëàäíó ñèñòåìíî-³í-
òåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà 
â³äîáðàæàº ¿¿ çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî óñâ³-
äîìëåíîãî ïåðåòâîðåííÿ ñåáå é îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³, âèðàæàº õàðàêòåðèñòèêó ñâ³äîìî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ 
ïðèðîäíî¿ ñóòíîñò³, âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ñóá’ºê-
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ðîáèòü àâòîíîìíîþ 
ó ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîÿâàõ. Íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíî ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ â ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â þíàöüêèé ïåð³îä ¿¿ ðîçâèòêó. 
Òîìó îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî 
â³êó ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç áàçîâèìè ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ âëàñòè-
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âîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ âèñòó-
ïàþòü: ñàìîï³çíàííÿ (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà) 
(Â.À. Àëåêñººâ, Ï.Ò. Áàð³ºâ, À.Â. Áðóøëèí-
ñüêèé òà ³í.), ñàìîâèçíà÷åííÿ (àôåêòèâíà 
ñêëàäîâà) (Á.Ñ. Âîëêîâ, ².Ñ. Êîí, ².Â. Í³ê³ò³íà, 
Ð.Ô. Ïàñ³÷íÿê, Õ. Ðåìøì³äò, Ñ.Î. Ñòàâèöü-
êà òà ³í.), ñàìîðåãóëÿö³ÿ (êîíàòèâíà ñêëà-
äîâà) (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ².Ä. Áåõ,  
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Î.À. Êîíîïê³í, À.Ê. Îñ-
íèöüêèé, Ê.Í. Ïîëèâàíîâà òà ³í.) òà ñàìîðîçâè-
òîê (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà) (Ñ.Ä. Ìàê- 
ñèìåíêî, Î.Ë. Ìåðçëÿêîâà, Î.À. Òè- 
ìîøåíêî, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà 
³í.). Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ïîñ³-
äàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
é ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ÿêà ïå-
ðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí, 
íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿. ¯õ àêòóàë³çàö³ÿ ñïðèÿòèìå îñîáè-
ñò³ñí³é àêòèâíîñò³ þíàöòâà ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó. 

Àêòóàëüíèìè òà ñóñï³ëüíîâàæëèâèìè 
âèäàþòüñÿ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ çì³ñò³â 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ëþ-
äèíè â ³íø³, á³ëüø ðàíí³, í³æ þíàöüêèé â³ê, 
ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.


