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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîíôë³êòè íà 
ðîáîò³, â ïîäðóæíüîìó æèòò³, â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ òà âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ º ëèøå 
ìàëîþ ÷àñòêîþ ç øèðîêîãî êîëà îñîáè-
ñò³ñíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ÿêèìè 
æèâå ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. 

Òàêà ñèòóàö³ÿ îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ âèìîã äî íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, àêòóàë³çóº 
íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó, ñòðóêòó-
ðè, ôîðì é ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Çàâäàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà îäíó ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëå-
ìè. Ïðîáëåì³ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà ç 
áîêó â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â (².Ñ. Áóëàõ,  
Í.Â. Âîëîøêî, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Â.Ã. Ïàíîê,  
Í.Â. Ïàâëèê, Í.À. Ïîá³ð÷åíêî, Å.Î. Ïî-
ìèòê³í, Â.Â. Ðèáàëêà, Â.À. Ñåìè÷åíêî,  
Â.Â. Ñèíÿâñüêèé, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.).  
Ó ñôåðó àêòèâíîãî âèâ÷åííÿ âõîäèòü ðîçðîá-
êà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî); 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà 
(Í.Â. ×åïåëºâà); âèîêðåìëåííÿ âèìîã äî 
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà (Î.Ô. Áîíäàðåíêî,  
Ë.Â. Äîëèíñüêà), âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â íàâ-
÷àííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ òðåí³íã³â (Ñ.Â. Âàñü-
ê³âñüêà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Ç.Ñ. Ñòàíîâñüêèõ,  
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.).

Â÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
äî ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå 
ïîâèííà îáìåæóâàòèñÿ íàäàííÿì òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, à âêëþ÷àº òàêîæ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. 
Óñï³øíà ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëî-
ãà ç êë³ºíòîì íåìîæëèâà áåç ïîãîäæåííÿ 
ñï³ëüíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåìè, óçãîäæåííÿ 
ìåòè òà âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóí-
ê³â ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿  
[1, ñ. 228–230]. 

Îêðåì³ àñïåêòè âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëè-
âèõ ñòîñóíê³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ âè-
ñâ³òëþþòü ó ïðàöÿõ Ã.Î. Áàëë, Ì.Â. Áàñòóí, 
Â.Â. Êîçëîâ, À.Í. Ìîõîâ³êîâà, Ã.Í. Ðàêîâ-
ñüêà, Í.Ã. Óñò³íîâà, Ñ.Ä. Õà÷àòóðÿí òà ³í. 

Ó êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ ïðîáëåìà ðîçâèò-
êó çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ 
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ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíîþ. Ïîäàëüøîãî ïîãëè-
áëåííÿ íàáóëè ïîãëÿäè íà ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè ðîçâèòêó ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³-
ðè ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâà-
òè òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè çì³ñò, 
ñòðóêòóðó, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòóâàííÿ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çäàòíîñò³ äî 
âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³-
ºíòîì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíèé îãëÿä îñîáèñò³ñíèõ 
òà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ïîêàçóº, ùî îñíîâíèé ¿õ áëîê, 
ÿêèé âèä³ëåíî íàóêîâöÿìè (Ã.Ñ. Àáðàìîâà,  
ª.Î. Êëèìîâ, Â.Ã. Ïàíîê, Â.Î. Õîëîäíà, 
Í.Â. ×åïåëºâà), ñêëàäàº ñóêóïí³ñòü çàãàëü-
íîëþäñüêèõ, ìîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. 

Â.Ã. Ïàíîê ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè âèìîãè 
äî ïðîôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà êð³çü ïðèçìó «ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ ñèòóàö³¿». Ï³ä öèì ïîíÿò-
òÿì â³í ðîçóì³º âçàºìîä³þ â ñèñòåì³ «ïðàê-
òèêóþ÷èé ïñèõîëîã – êë³ºíò» (àáî ãðóïà 
êë³ºíò³â) [2, ñ. 124].

Îñê³ëüêè ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð-
ëèâèõ ñòîñóíê³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâ-
íó ïñèõîëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ó 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó  
ä³ÿëüí³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì ïîâåä³íêîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Âàãîìèé 
âíåñîê â óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â òà 
ðîçðîáêó ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ³, çîêðåìà, 
êîìïîíåíò³â ¿¿ ä³ÿëüí³ñíîãî âèì³ðó, çä³éñ-
íèâ Â.Â. Ðèáàëêà. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ó 

ä³ÿëüí³ñíîìó âèì³ð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè òàê³ 
îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ÿê: ïîòðåáí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíèé, ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, 
ö³ëåóòâîðþþ÷èé (ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî 
ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ³, çîêðåìà, îö³íþâàííÿ ¿¿ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ çàäóìó, 
³äå¿, ïëàíó ä³ÿëüíîñò³), ðåçóëüòàòèâíèé (âè-
êîíàííÿ ð³øåííÿ, äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó 
ä³ÿëüíîñò³) òà åìîö³éíî-÷óòòºâèé [3, ñ. 28].

Òàêèì ÷èíîì, äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
çäàòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî âñòà-
íîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì 
ñë³ä âêëþ÷èòè ñâ³òîãëÿäíèé, êîãí³òèâíèé, 
êîìóí³êàòèâíèé òà åìïàò³éíèé êîìïîíåíòè 
(ðèñ. 1).

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðîçðîáëåíî¿ ñòðóêòó-
ðè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ì³æ ïñèõîëîãîì ³ êë³-
ºíòîì ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç ôàçè âçàºìíîãî 
îö³íþâàííÿ, ãîòîâíîñò³ äî ïðîÿâ³â äîâ³ðè òà 
î÷³êóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîÿâ³â ³ç áîêó ïàðò-
íåðà ïî ñï³ëêóâàííþ [6, ñ. 455].

Çä³éñíåííÿ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó äîçâîëèëî íàì îòðèìàòè åìï³ðè÷í³ 
äàí³ ùîäî ð³âíÿ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ÌÄÏÓ 
³ìåí³ Á. Õìåëüíèöüêîãî – ìàéáóòí³õ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â, äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð-
ëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì. 

Íàñàìïåðåä ïðîàíàë³çóºìî á³îãðàô³÷í³ 
äàí³ äîñë³äæóâàíèõ òà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â 
äîâ³ðè â ¿õ áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ, îñê³ëüêè öÿ 
³íôîðìàö³ÿ ìîæå áóòè ôóíäàìåíòàëüíîþ 
ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ïîêàçíèê³â. Ñïî-
÷àòêó íàâåäåìî äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòó-
äåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â, òîáòî ìîëîä³, ÿêà â 
á³ëüøîñò³ îêðåñëþºòüñÿ â³êîâîþ ìåæåþ 
18–19 ðîê³â.

Ðèñ. 1. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â  
äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì
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Àíàë³ç ãåíäåðíèõ îçíàê ïîêàçàâ, ùî â 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèá³ðêà ñêëàäàºòüñÿ 
ç 89% ä³â÷àò ³ 11% þíàê³â. Çàçíà÷èìî, ùî 
òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ º õàðàêòåðíèì äëÿ áà-
ãàòüîõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â.

Õàðàêòåð ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè, çà íà-
øèìè ïðèïóùåííÿìè, ìîæå áóòè âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñ-
ôåðè òà ÷èííèêîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòî-
ñóíê³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç îòî÷óþ÷èìè. 
Çà îòðèìàíèìè äàíèìè 69% îïèòàíèõ çà-
çíà÷èëè ïîçèòèâíèé õàðàêòåð ì³æáàòüê³â-
ñüêèõ âçàºìèí ³ 31% ñòóäåíò³â òàê ÷è ³íàê-
øå íåãàòèâíî îö³íèëè ³ñíóþ÷³ ì³æ áàòüêàìè 
ñòîñóíêè (ïðè öüîìó ó 10,9% áàòüêè º îô³-
ö³éíî ðîçëó÷åíèìè). 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ïîçèòèâí³ 
ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ìàþòü 78,2% îïèòà-
íèõ; íåéòðàëüí³ – 16,4%, à íåãàòèâí³ – 5,4%. 
Òàêó òåíäåíö³þ â ö³ëîìó ñë³ä ââàæàòè ïîçè-
òèâíîþ, îñê³ëüêè ÷èì á³ëüøå êîíñòðóêòèâ-
íèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè ï³äòðèìóº òà 
ïðèìíîæóº ëþäèíà, òèì á³ëüøîþ º â³ðîã³ä-
í³ñòü ôîðìóâàííÿ â íå¿ çäàòíîñò³ äî âñòà-
íîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ âçàºìèí ó ïîäàëüø³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Íàòîì³ñòü, íåçäàò-
í³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè àäåêâàòíî ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç áàòüêàìè ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê 
îäèí ³ç âàãîìèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà 
òàêó æ íåçäàòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëî-
ãà ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ìè 
ìàéáóòí³ìè êë³ºíòàìè.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòîñóíêè â 
áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ º òðèâàëèìè, à îòæå, 
ìîæóòü ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü 
³ ïîâåä³íêó ìîëîäî¿ ëþäèíè. Îòæå òå, ùî 
â á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ñôîðìîâàí³ òåïë³, äðóæí³, äîâ³ðëèâ³ òà «³äå-
àëüí³» ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ïåâíîþ ì³ðîþ 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ôóí-
äàìåíòó äëÿ ïðîöåñó ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ áóäóâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè íà 
ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ º ðîçïîä³ë àâòîðèòåòó áàòüê³â, àäæå 
ç ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ ìàëåíüêà äèòèíà íà-
ñë³äóº ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêó 
äîðîñëèõ, à îòæå, ïðàãíå ÷è íå ïðàãíå äî 
îâîëîä³ííÿ âì³ííÿì ñòâîðþâàòè äîâ³ðëè-
â³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè [5, ñ. 18]. Çâà-
æàþ÷è íà öå, îñîáëèâî ö³êàâèì äëÿ íàñ º 
àíàë³ç àâòîðèòåòíîñò³ áàòüê³â äëÿ ñó÷àñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, áåðó÷è äî óâàãè õà-
ðàêòåð âçàºìèí áàòüê³â ³ç ñüîãîäí³øí³ìè 
ñòóäåíòàìè.

Îòæå, çà îòðèìàíèìè ê³ëüê³ñíèìè äà-
íèìè ìàòè òà áàòüêî (ðàçîì) º àâòîðèòå-
òîì ëèøå äëÿ 32,7% ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó 
29,1% îö³íèëè ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ÿê ïî-

çèòèâí³ ³ 3,6% – ÿê íåãàòèâí³. Çàçíà÷èìî, 
ùî ñàìå ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ïåðåäáà÷àþòü 
äîâ³ðó òà ïîðîçóì³ííÿ.

Ìàòè îêðåìî º àâòîðèòåòîì äëÿ 34,6% 
îïèòóâàíèõ. Ïðè öüîìó ç íèõ ëèøå 16,4% 
â³äçíà÷èëè ñòîñóíêè ç íåþ ÿê ïîçèòèâí³ ³ 
18,2% – ÿê íåãàòèâí³. Òîáòî, íåçâàæàþ÷è 
íà àâòîðèòåòí³ñòü ìàòåð³, çà óìîâ â³äñóò-
íîñò³ àâòîðèòåòíîñò³ áàòüêà, ñòîñóíêè äè-
òèíè ç íåþ ó á³ëüøîñò³ íîñÿòü íåãàòèâíèé 
õàðàêòåð.

Áàòüêî îêðåìî º àâòîðèòåòîì äëÿ 16,4% 
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ïðè öüîìó 7,3% 
îö³íþþòü ñòîñóíêè ç íèì ÿê ïîçèòèâí³, à 
9,1% – ÿê íåãàòèâí³. Òîáòî, òàê ñàìî, ÿê ó 
âèïàäêó ç äîì³íàíòí³ñòþ àâòîðèòåòó ìàòåð³, 
ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè ïåðåâàæàííÿ íå-
ãàòèâíèõ ñòîñóíê³â áàòüêà ç äèòèíîþ. Çâè-
÷àéíî, íåãàòèâí³ ñòîñóíêè íå ìîæóòü áóòè 
äîâ³ðëèâèìè, à îòæå, ñïðèÿòè çäàòíîñò³ äî 
âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðè ç ³íøèìè.

Òàêèì ÷èíîì, àâòîðèòåòí³ñòü ëèøå îäíîãî 
ç áàòüê³â (ÿê ìàòåð³, òàê ³ áàòüêà) íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó ñ³ì’¿ â 
ö³ëîìó. Íàòîì³ñòü íàÿâí³ñòü äîâ³ðëèâèõ ñòî-
ñóíê³â º õàðàêòåðíîþ äëÿ òèõ ñ³ìåé, äå àâòî-
ðèòåòíèìè º ³ áàòüêî, ³ ìàòè. Ö³ëêîì î÷åâèä-
íî, ùî â ñòóäåíò³â, ÿê³ âèõîâóâàëèñü ó òàêèõ 
ñ³ì’ÿõ, âèùîþ áóäå é çäàòí³ñòü äî âñòàíîâ-
ëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì.

Ñåðåä îïèòóâàíèõ áóëè âèÿâëåí³ òàêîæ 
ñòóäåíòè, äëÿ ÿêèõ àí³ áàòüêî, àí³ ìàòè íå º 
àâòîðèòåòíèìè – 16,3%. Ö³ ìîëîä³ ëþäè çà-
çíà÷àëè, ùî á³ëüø àâòîðèòåòíèìè äëÿ íèõ 
º ä³äóñ³, áàáóñ³, ïðàä³äóñ³, ñòàðø³ ñåñòðè 
òà áðàòè. Ó öèõ ñòóäåíò³â áóëè êîíôë³êòí³ 
ñòîñóíêè ç áàòüêàìè, ùî é çóìîâëþâàëî 
çðîñòàííÿ àâòîðèòåòó ³íøèõ ð³äíèõ.

Õàðàêòåð ñòîñóíê³â ó ñ³ì’ÿõ áàòüê³â ä³-
â÷àò ³ õëîïö³â íå ìàº â³äì³ííîñòåé, îäíàê 
â³äì³ííèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ õàðàêòå-
ðîì ñòîñóíê³â ìîëîä³ ç áàòüêàìè. Çîêðåìà, 
ç 11% þíàê³â ëèøå ïîëîâèíà îö³íþþòü ö³ 
ñòîñóíêè ÿê ïîçèòèâí³, òîä³ ÿê ç 89% ä³â÷àò 
öÿ öèôðà ñÿãàº äâîõ òðåòèí. Ìàéæå âñ³ 
îïèòàí³ þíàêè (91% ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) 
âèçíà÷èëè àâòîðèòåòîì îäíîãî ç áàòüê³â, 
ïðè öüîìó 51% – áàòüêà òà ä³äóñÿ, à 40% 
– ìàò³ð. Ñòàðø³ áðàòè òà ñåñòðè íå ìàëè 
âèçíà÷àëüíîãî àâòîðèòåòó äëÿ æîäíîãî ç 
þíàê³â. Ëèøå îäèí ç³ ñòóäåíò³â âêàçàâ íà 
â³äñóòí³ñòü àâòîðèòåòó âçàãàë³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî 
çà îòðèìàíèìè äàíèìè õàðàêòåð ñòîñóíê³â 
þíàê³â ³ç áàòüêàìè º á³ëüø êîíôë³êòíèì; 
âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ä³â÷àòà, ñõèëüí³ 
äî âèçíàííÿ àâòîðèòåòó îáîõ áàòüê³â. Öþ 
òåíäåíö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè ïðèðîäíèìè 
â³äì³ííîñòÿìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ ïî÷èíà-
þòü ïðîÿâëÿòèñÿ âæå ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 
Þíàêè á³ëüøå ïðàãíóòü äî ñàìîñò³éíîñò³, 
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íåçàëåæíîñò³, äîðîñëîñò³ ³ â³äîêðåìëåííÿ 
â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿.

Íàäàë³ ðîçãëÿíåìî ðîçâèòîê îêðåìèõ 
êîìïîíåíò³â çäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â – 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, äî âñòà-
íîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì. 
Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñâ³òî-
ãëÿäíîãî êîìïîíåíòó çäàòíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äî âñòàíîâëåííÿ 
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³, âîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè äóõîâ-
íèìè ö³ííîñòÿìè (êðàñè, äîáðà òà ³ñòèíè), 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â ³ 
ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè 
äî ñåáå òà äî ³íøèõ [4, ñ. 138].

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ 
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî äëÿ 12,7% ñòó-
äåíò³â ïðèòàìàííèé 5-é ð³âåíü ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà áóò-
òºâ³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³ (êðàñè, äîáðà òà ³ñ-
òèíè), óñâ³äîìëåííÿì ö³ííîñò³ â³ðíîñò³, äî-
â³ðè â ñòîñóíêàõ, äîáðîçè÷ëèâîñò³.

3–4-é ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, ÿêèì ïðèòàìàííà 
ñîö³àëüíà ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ, º õàðàêòåð-
íèìè äëÿ 21,8% ñòóäåíò³â. Äëÿ öèõ ñòóäåí-
ò³â ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñòÿìè º ñîö³àëüíà 
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîðîçóì³ííÿ ì³æ ãðîìàäÿ-
íàìè, äîáðîáóò êðà¿íè òîùî.

Äëÿ 38,2% ñòóäåíò³â ïðèòàìàííèé 2-é ð³-
âåíü ñâ³äîìîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îð³-
ºíòàö³ºþ íà òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ñ³ìåéíèé äî-
áðîáóò, âèã³äíèé øëþá, ñïîê³éíà ñòàð³ñòü 
òà ñëóõíÿí³ ä³òè.

Ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà åãîöåíòðèçì 
(1-é ð³âåíü ñâ³äîìîñò³) âèÿâèëàñÿ õàðàê-
òåðíîþ äëÿ 27,3% ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
ïåðøîãî êóðñó. Äëÿ íèõ ïð³îðèòåòíèìè ö³í-
íîñòÿìè º ð³çíîìàí³òí³ çàäîâîëåííÿ, ïî-
ïóëÿðí³ñòü òà âèçíàííÿ ³íøèìè, âëàäà òà 
âïëèâîâ³ñòü, îñîáèñòà áåçïåêà.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â 
ïð³îðèòåòíèìè º ñ³ìåéí³ òà åãîöåíòðè÷í³ 
ö³ííîñò³ (ðèñ. 2), ùî ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê 
íåãàòèâíó òåíäåíö³þ, îñê³ëüêè ïñèõîëîãó –  
íîñ³þ ñ³ìåéíî-åãîöåíòðè÷íèõ ö³ííîñòåé, 
âàæêî çä³éñíþâàòè êë³ºíòöåíòðîâàíó òå-
ðàï³þ, îð³ºíòóâàòèñÿ íà çàïèòè òà ïîòðåáè 
êë³ºíòà.

Àíàë³ç ðåéòèíãó äîâ³ðè äîçâîëèâ âñòàíî-
âèòè, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî âèá³ðö³ äî-
ð³âíþº 5,8 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüî-
ìó ð³âíþ ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòà. Ïðè 
öüîìó ç óñ³º¿ âèá³ðêè ïåðøîêóðñíèê³â âèñî-
êèé ðåéòèíã äîâ³ðè âèÿâëåíî ëèøå ó 9,1% 
ñòóäåíò³â; ñåðåäí³é – ó 56,4% ³ íèçüêèé – ó 
34,5% ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Íàäàë³ ïðîàíàë³çóºìî ðîçâèòîê êîãí³-
òèâíîãî êîìïîíåíòó çäàòíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äî âñòàíîâëåí-
íÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì. Ð³âåíü 

ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòó îö³íþâàâñÿ ÿê 
âèñîêèé (36–50 áàë³â); ñåðåäí³é (20–35 áà-
ë³â) òà íèçüêèé (0–20 áàë³â). 

Ê³ëüê³ñí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ïðèòàìàííèé 18,1% ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â. Àíàë³ç ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó ïîêà-
çàâ, ùî ñåðåä ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â íå áóëî 
æîäíîãî þíàêà. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó âèÿâëåíî ó 60,1% 
ðåñïîíäåíò³â. Àíàë³ç ãåíäåðíîãî ðîçïîä³-
ëó çàñâ³ä÷èâ, ùî ç ö³º¿ ãðóïè 89,1% áóëè 
ä³â÷àòà, à 10,9% – þíàêè. Íèçüêèé ð³âåíü 
ïðèòàìàííèé 21,8% ñòóäåíò³â. Ñåðåä íèõ – 
1,8% þíàê³â ³ 98,2% ä³â÷àò.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ä³àãíîñòè÷í³ äàí³ 
â ö³ëîìó, ìóñèìî â³äçíà÷èòè íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó 
çäàòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â 
³ç êë³ºíòîì ÿê ó þíàê³â, òàê ³ ó ä³â÷àò.

Ïîð³âíÿííÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè íà ïðàêòèö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòî-
ñóíê³â ç ¿õ á³îãðàô³÷íèìè äàíèìè ³, çîêðå-
ìà, õàðàêòåðîì âçàºìèí ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ 
äîçâîëèëî âèÿâèòè, ùî â óñ³õ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
âèñîêî îö³íèëè â³äïîâ³äíó çäàòí³ñòü, àâòî-
ðèòåòîì ó ñ³ì’¿ áóëè ÿê áàòüêî, òàê ³ ìàòè. 
Çâ³äñè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî àâòîðèòåò-
í³ñòü îáîõ áàòüê³â º âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷-
íèì ôàêòîðîì âñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìêè 
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, ÿê³ ïåðåäáà-
÷àþòü ðîçâèòîê ö³º¿ çäàòíîñò³ â óñ³õ ÷ëåí³â 
ðîäèíè, â òîìó ÷èñë³ é ó ä³òåé.

Íàéìåíøîþ ì³ðîþ îö³íèëè ñâîþ çäàò-
í³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàòè íà ïðàêòèö³ ð³çí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âñòàíîâëåííÿ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ñòóäåíòè, áàòüêè ÿêèõ 
º ðîçëó÷åíèìè. Ñêîð³øå çà âñå, öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî â ðîçëó÷åíèõ ñ³ì’ÿõ ä³òè 
íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñïîñòåð³ãàòè òà çàñâî-
þâàòè åëåìåíòè ïðîÿâó äîâ³ðè òà ï³äòðèì-
êè äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â. Íåð³äêî ÷îëîâ³êè ³ 
æ³íêè ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ òðèâàëèé ÷àñ òðèìà-
þòü îáðàçó íà ñâîþ ïîëîâèíó òà íå ìîæóòü 
ÿê ðàí³øå äîâ³ðÿòè ìàéáóòí³ì ïîòåíö³éíèì 
ïàðòíåðàì. Öÿ çàñâîºíà ñõèëüí³ñòü äî íåäî-
â³ðè ìîãëà ñòàòè ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ çäàòíî-
ñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âèõîâóâàëèñÿ â öèõ ñ³ì’ÿõ, 
âñòàíîâëþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè.

Äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî êîìïîíåí-
òó çäàòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóí-
ê³â ³ç êë³ºíòîì äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 
(ñåðåäíº çíà÷åííÿ) äîð³âíþº 11 áàëàì.

Öåé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äî-
ñë³äæóâàí³ ïðàãíóòü äî êîíòàêò³â ³ç ëþäüìè, 
â³äñòîþþòü ñâîþ äóìêó, îäíàê ïîòåíö³àë 
¿õí³õ ñõèëüíîñòåé íå â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ 
ñò³éê³ñòþ. Àíàë³çóþ÷è äåòàëüí³øå ðîçïîä³ë 
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â 1-õ êóðñ³â

Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé  
ñòóäåíò³â 1 êóðñó (ðàö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî,  

³íòó¿òèâíîãî êàíàë³â åìïàò³¿, óñòàíîâîê, ùî ñïðèÿþòü åìïàò³¿,  
ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ òà ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿)

ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ çä³áíîñòåé, ìè âñòàíîâèëè, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ïðèòà-
ìàííèé 18,3% ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; ñåðåä-
í³é ð³âåíü – 61,5%; íèçüêèé ð³âåíü – 20,2%.

Ó õîä³ íàøîãî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîàíàë³çóºìî ðîçâèòîê åìïàò³éíîãî êîì-
ïîíåíòó çäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â – ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð-
ëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíîãî çð³çó ç 
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé Â.Â. Áîéêî äîçâîëèâ 
âèÿâèòè, ùî óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê äîð³â-
íþº 17 áàëàì (íèçüêèé ð³âåíü). Âèñîêîãî 
ð³âíÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé äîñÿãëè ëèøå 
13,4% ñòóäåíò³â 1 êóðñó. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé âèÿâëåíî ó 29,9% 
ïåðøîêóðñíèê³â. Ð³âåíü åìïàò³¿ 56,7% ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â âèÿâèâñÿ íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî (ìåíøå 20 áàë³â).

Îòðèìàí³ ä³àãíîñòè÷í³ äàí³ äîçâîëèëè 
íàì âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îêðåìèõ 
êàíàë³â åìïàò³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, 

çîêðåìà, ðàö³îíàëüíîãî (êîãí³òèâíîãî) êà-
íàëó; åìîö³éíîãî (àôåêòèâíîãî) êàíàëó åì-
ïàò³¿; ³íòó¿òèâíîãî (ïðåäèêòèâíîãî) êàíàëó; 
óñòàíîâîê, ùî ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæà-
þòü åìïàò³¿; çäàòíîñò³ äî ïðîíèêíåííÿ â 
åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿ (ðèñ. 3).

Çà äîïîìîãîþ ðèñ. 3 ìîæåìî ïîáà÷è-
òè, ùî æîäåí ³ç êàíàë³â åìïàò³¿ íå äîñÿã-
íóâ âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó â äàí³é âèá³ðö³. 
Íàéá³ëüø ðîçâèíåíèìè âèÿâèëèñÿ óñòàíîâ-
êè, ùî ñïðèÿþòü åìïàò³¿ (4 áàëè ç 6 ìîæ-
ëèâèõ). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè â 
á³ëüøîñò³ íå íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè îñîáè-
ñòèõ êîíòàêò³â, íå ââàæàþòü íåäîðå÷íèì 
âèÿâëÿòè ö³êàâ³ñòü äî ³íøî¿ îñîáèñòîñò³, 
íå ïåðåêîíóþòü ñåáå ñïîê³éíî â³äíîñèòèñÿ 
äî ïåðåæèâàíü ³ ïðîáëåì îòî÷óþ÷èõ. Ïî-
ä³áí³ îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè ðîçøèðþþòü 
ä³àïàçîí åìîö³éíî¿ ÷óéíîñò³ ³ åìïàò³éíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, à îòæå, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü 
íà çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ 
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè.

Òðîõè ìåíø ðîçâèíåíèìè (ïî 3 áàëè) âè-
ÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ðàö³îíàëüíîãî, 

åìîö³éíîãî êàíà-
ë³â òà ïðîíèêàþ÷î¿ 
çäàòíîñò³. Îòðèìàí³ 
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñòóäåí-
òè ëèøå ÷àñòêîâî 
ñïðÿìîâóþòü óâàãó, 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñ-
ëåííÿ íà ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ 
³íøî¿ ëþäèíè, íà 
¿¿ ñòàí, ïðîáëå-
ìè òà ïîâåä³íêó. 
Âîíè ùå íåäîñòàò-
íüîþ ì³ðîþ çäàò-
í³ âõîäèòè â åìî-
ö³éíèé ðåçîíàíñ 
³ç îòî÷óþ÷èìè –  
ñï ³âïåðåæèâàòè, 
ñï³â÷óâàòè, ðîçóì³-
òè âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³íøî¿ ëþäèíè, ïðî-
ãíîçóâàòè ¿¿ ïîâå-
ä³íêó é åôåêòèâíî 
âïëèâàòè íà ³íøèõ. 

Àíàë³çóþ÷è îòðè-
ìàí³ ä³àãíîñòè÷í³ 
äàí³ â ö³ëîìó, ìó-
ñèìî â³äçíà÷èòè 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó åìïàò³é-
íîãî êîìïîíåíòó 
çäàòíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà äî âñòà-
íîâëåííÿ äîâ³ðëè-
âèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³-
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ºíòîì. Íåäîñòàòí³é ð³âåíü åìïàò³¿ íå ò³ëüêè 
óñêëàäíþº ïðîôåñ³éíó ðîáîòó ïñèõîëîãà, 
àëå é ìîæå áóòè îñíîâîþ íåãàòèâíîãî ïðî-
ãíîçó éîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Çâà-
æàþ÷è íà öå, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º 
âèÿâëåííÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 
ùå íà åòàï³ ¿õ âñòóïó äî ÂÍÇ.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â 
³ç êë³ºíòîì ó ñòóäåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó ðîçâèòêó ö³º¿ 
çäàòíîñò³.

Âèñíîâêè. Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ñâ³òîãëÿä-
íîãî, êîãí³òèâíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî òà åì-
ïàò³éíîãî êîìïîíåíò³â áóëè ïîêëàäåí³ â îñ-
íîâó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþâàëîñÿ äîñë³-
äæåííÿ çäàòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ 
ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì.

Àíàë³ç á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ äîñë³äæóâàíèõ 
òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â äîâ³ðè â ¿õ áàòü-
ê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî 
ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 
ç áàòüêàìè ìàþòü 78,2% îïèòàíèõ; íåé-
òðàëüí³ – 16,4%, à íåãàòèâí³ – 5,4%. Òàêó 
òåíäåíö³þ â ö³ëîìó ñë³ä ââàæàòè ïîçèòèâ-
íîþ, îñê³ëüêè ÷èì á³ëüøå ëþäèíà ï³äòðè-
ìóº òà ïðèìíîæóº êîíñòðóêòèâíèõ ñòîñóíê³â 
ç îòî÷óþ÷èìè, òèì á³ëüøîþ º â³ðîã³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ â íå¿ çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåí-
íÿ äîâ³ðëèâèõ âçàºìèí ó ïîäàëüø³é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Õàðàêòåð ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àòìîñôåðè òà ÷èííèêîì ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëè-
âèõ ñòîñóíê³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç îòî-
÷óþ÷èìè. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, 
ùî íàÿâí³ñòü äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â º õàðàê-
òåðíîþ äëÿ òèõ ñ³ìåé, äå àâòîðèòåòíèìè º 
³ áàòüêî, ³ ìàòè. Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ âèõîâóâà-
ëèñü ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ, âèùîþ º é çäàòí³ñòü äî 
âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºí-
òîì. Àâòîðèòåòí³ñòü ëèøå îäíîãî ç áàòüê³â 
(ÿê ìàòåð³, òàê ³ áàòüêà) íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. 
Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ç äèòèíñòâà ìàëè ðîçëó÷å-

íèõ áàòüê³â, âèÿâëåíî íàéá³ëüø³ óñêëàäíåí-
íÿ ùîäî çäàòíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàòè ð³çí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âñòàíîâëåííÿ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â.

Àíàë³ç ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â çäàòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äî 
âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºí-
òîì äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ó ñòóäåíò³â 
ïåðøèõ êóðñ³â öÿ çäàòí³ñòü ðîçâèíåíà íå-
äîñòàòíüîþ ì³ðîþ. Íàéìåíø ðîçâèíåíèìè 
ó ñòóäåíò³â 1 êóðñó âèÿâèëèñÿ ñâ³òîãëÿäíèé 
òà åìïàò³éíèé êîìïîíåíòè. Îòðèìàí³ äàí³ 
ïîÿñíþþòüñÿ íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, àëå é â³êîâèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³é ùå íå 
ïðèòàìàííà ðîçâèíåíà ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, âîëîä³ííÿ äóõîâíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè, ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ 
ñìèñë³â ³ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ôîðìóâàí-
íÿ äîâ³ðè äî ñåáå òà äî ³íøèõ. Äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ïð³îðèòåòíèìè 
º åãîöåíòðè÷í³ òà ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê – 
ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ïñèõîëîã³÷íó 
ïðîãðàìó ðîçâèòêó ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³ºíòîì.


