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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
çàãîñòðåííÿ åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïî-
ë³òè÷íèõ â³äíîñèí â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íåñòàá³ëüí³ñòþ, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ 
ïîòåíö³àëó îñîáèñò³ñíîãî, ìîðàëüíîãî òà 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³äòàê âè-
íèêàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿì, ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà 
ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì.

Ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîä³ âêàçóº íà ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó íàóêîâ³é ñôå-
ð³. Ïîçèòèâíà îö³íêà âëàñíîãî îáðàçó ô³-
çè÷íîãî ß ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ ó 
ñóäæåííÿõ îòî÷óþ÷èõ ñóòòºâî âïëèâàº íà 
éîãî ïîçèòèâí³ñòü; ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí 
ëþäèíè. Óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñîìàòè÷íó îð-
ãàí³çàö³þ º îäíèì ³ç ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ñàìîïðåçåíòàö³¿. Îáðàç 
ô³çè÷íîãî ß âïëèâàº íå ò³ëüêè íà åìîö³éíó 
³ ì³æîñîáèñò³ñíó ñôåðè, à é çàäàº äèíàì³êó 
ïðîò³êàííÿ îá’ºêòèâíèõ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â 
³íäèâ³äà.

Âèñîêèé ð³âåíü àêòóàëüíîñò³ äîñë³äæåí-
íÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß îáóìîâëåíèé òàêîæ 
òèì, ùî â ñó÷àñíîìó ñòàíäàðò³ óñï³øíî¿ 
îñîáèñòîñò³ êðàñà ò³ëà çàéìàº îäíå ç ïåð-
øèõ ì³ñöü. Íà ñâ³äîì³ñòü áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê âïëèâàþòü ñòåðåîòèïí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ô³çè÷íî ðîçâèòå ãàðíå ò³ëî, ÿêå ìàº ïåâ-
í³ ïðîïîðö³¿ ³ ôîðìè. Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³-
äîìîñò³ á³ëüøîñò³ çàâèùóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü 
çîâí³øíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî¿ ðîë³ 
³ ñòàòóñó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ çàãàëü-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì ïèòàííÿì ñï³ââ³äíîøåí-

íÿ äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ïî÷àòêó â ëþäè-
í³, ò³ëà ÿê â³äîáðàæåííÿ êóëüòóðè, à òàêîæ 
îêðåìèì àñïåêòàì ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà. 
Îäíàê ïðîáëåìà ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà ê çâ’ÿçêó 
ç âíóòð³øí³ìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ³ ñîö³àëüíèìè ñòàíäàðòàìè ðîçêðèâà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî.

Ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ðîçãëÿ-
äàëàñü â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè: Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì, Ë.². Âîðîáéîâîþ, Â.Ï. Ç³í÷åíêî,  
Ñ.Ã. Êîëåñîâèì, Â. Ì. Êóí³öèíîþ, Ò.Â. Ñí-
ºã³ðüîâîþ, Î.Ò. Ñîêîëîâîþ, Â.Â. Ñòîë³íèì, 
Í.Ì. Òåðåùåíêî, ².². ×åñíîêîâîþ òà ³í., à 
òàêîæ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè: À. Àäëåðîì, 
Ä. Áåííåòîì, Ð. Áåðíñîì, Ð. Ìåéë³, Ô. Ðàé-
ñîì, Ê. Ðîäæåðñîì, Ç. Ôðåéäîì, Â. Øîí-
ôåëüäîì, Ð. Øîíöîì òà ³í.

Êîíöåïö³ÿ ò³ëåñíîãî óâ³éøëà â íàóêîâèé 
îá³ã áàãàòî ñòîë³òü òîìó. Ùå â àíòè÷í³ ÷àñè 
â³äáóâàëîñÿ ñâîºð³äíå ïðîòèñòàâëåííÿ ò³ëà 
³ äóø³. Ó X²X–XX ñò. â ðîáîòàõ áàãàòüîõ çà-
ðóá³æíèõ ó÷åíèõ â³äì³÷àâñÿ ïîñèëåíèé ³í-
òåðåñ äî àêòóàë³çàö³¿ ïèòàíü ò³ëåñíîñò³.  
Ó ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ îáðàç ô³çè÷íîãî ß º äóæå âàæ-
ëèâèì óòâîðåííÿì ó ö³ë³ñí³é ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñèñòåì³ óÿâëåíü ïðî ñåáå,  
ÿêèé âïëèâàº íå ò³ëüêè íà åìîö³éíó ³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíó ñôåðè, à é çàäàº äèíàì³êó ïðî-
ò³êàííÿ îá’ºêòèâíèõ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ³í-
äèâ³äà [8].

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îáðàçó ß º ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ò³ëà òà çîâí³øíîñò³ ÷è, ÿê ïðè-
éíÿòî íàçèâàòè öåé ôåíîìåí â ïñèõîëîã³¿, 
îáðàç ô³çè÷íîãî ß. Óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðè-
éíÿòòÿ ñâîº¿ ò³ëåñíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî 
ò³ëà ³ â³äíîøåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â ö³-
ëîìó, à òàêîæ óñï³øíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
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çàëåæàòü â³ä ðîçâèòêó îáðàçó ò³ëà, éîãî äî-
ñêîíàëîñò³ ³ ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â éîãî ôîð-
ìóâàííÿ. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî âè-
çíà÷åííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ ô³çè÷íîãî ß â ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäèíè – â³ä ìàéæå ïîâíîãî âèêëþ-
÷åííÿ éîãî ç³ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ äî 
ðîçãëÿäó ô³çè÷íîãî ß, ÿê îäíîãî ç âåäó÷èõ 
ôàêòîð³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.

Âàæëèâó ðîëü ó ìåæàõ ïñèõîàíàë³çó ò³-
ëåñíîìó ß ³íäèâ³äà íàäàâàâ Ç. Ôðåéä, 
âèçíà÷àþ÷è éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê 
Åãî-ñòðóêòóð, à òàêîæ âèíèêíåííÿ îêðå-
ìèõ ïñèõîïàòîëîã³é. Îñîáëèâà óâàãà ò³ëåñ-
í³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè òàêîæ ïðèä³ëÿëàñü 
Ó. Äæåìñîì, ÿêèé äîâîäèâ, ùî ëþäèíà 
ìàº áåçñâ³äîìå ïðàãíåííÿ îáåð³ãàòè ñâîº 
ò³ëî. Ó ãóìàí³ñòè÷í³é êîíöåïö³¿ Ê. Ðîäæåðñà 
óòâåðäæóâàëàñÿ ïîçèö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïðî-
öåñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ñàìå ç³ 
ñïðèéíÿòòÿ ò³ëåñíîãî.

Âèòîêîì ùîäî ï³çíàííÿ îáðàçó ô³-
çè÷íîãî ß ñòàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü  
Ï. Øèëäåðà, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóëî çä³éñíåíî 
³íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòü «îáðàç ò³ëà», «ñõåìà 
ò³ëà», «ò³ëåñíå ß». Â îäí³é ³ç ðàíí³õ ïðàöü 
ïî äîñë³äæåííþ îáðàçà ò³ëà Ï. Øèëäåð 
ñòâåðäæóº, ùî îáðàç ò³ëà – öå â³çóàëüíå 
óÿâëåííÿ âëàñíîãî ò³ëà, ùî ìè ôîðìóºìî 
ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, öå òå, 
ÿêèì ÷èíîì ò³ëî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íàìè. 
Øèëäåð ðîçãëÿäàº îáðàç ò³ëà ÿê ùîñü, ùî 
çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó ÷è 
çì³íè [7].

Ïðîáëåì³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî ô³çè÷íîãî ß ïðèä³ëÿëè óâàãó ðîñ³éñüê³ 
òà â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè. Òàê, ².². ×åñíîêîâà 
âèçíà÷èëà çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ñàìîîö³í-
êè îñîáèñòîñò³ â³ä ñïðèéíÿòòÿ íåþ âëàñíî¿ 
çîâí³øíîñò³. Î.Ò. Ñîêîëîâà ñôîðìóëþâà-
ëà ïîíÿòòÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, âèçíà÷èëà 
ðÿä ïîðóøåíü ñõåìè ò³ëà òà ¿õ íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ñàìîïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ [8]. Îá-
ðàç ò³ëà ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê çíàíü ëþ-
äèíè, ÿê³ âîíà îòðèìóº â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîñâ³ä³ âçàºìîä³é ç ³íøèìè ëþäüìè.

Â³ò÷èçíÿíèé ó÷åíèé Î.Þ. Ðîæäåñòâåí-
ñüêèé [8] âèçíà÷èâ ò³ëåñí³ ãðàíèö³ òà ôóíê-
ö³¿ ò³ëà, ï³äêðåñëèâøè ïðè öüîìó âàãîì³ñòü 
âïëèâó ñàìîñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ íà 
âñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Äîñë³äæóþ-
÷è äåôîðìàö³¿ ñõåìè ò³ëà òà çîâí³øíîñò³,  
Ð.Â. Ìîëÿêî ñòàâèëà àêöåíò íà âèçíà÷åí-
í³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â âïëèâó (ñòàâëåííÿ 
ðîäèíè, îäíîë³òê³â òà âïëèâ ìîäè, ÇÌ²) íà 
ñòàíîâëåííÿ îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà [6].

Ò³ëåñí³ñòü óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ, ÿê 
ïåðâèííà ö³íí³ñòü, ùî º ôóíäàìåíòîì ðîç-
âèòêó ¿¿ ß. Ïîíÿòòÿ «îáðàç ò³ëà», çà âèçíà-
÷åííÿì Î.Þ. Ðîæäåñòâåíñüêîãî, âêëþ÷àº â 
ñåáå ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü, îö³íîê, óñòàíîâîê 

ëþäèíè ñòîñîâíî âëàñíî¿ ò³ëåñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ òà ÿêîñòåé ³ çàñîá³â ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê 
îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, òàê ³ ò³ëà â ö³ëîìó [8].

Â.Â. Ñòîë³í òàêîæ âêëþ÷àº ô³çè÷íå ß â 
ñâîþ ñõåìó «âåðòèêàëüíî¿ áóä³âë³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³». Íà ð³âí³ îðãàí³çìó àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà âèçíà÷åíà ñèñòåìîþ îðãàí³çì-ñå-
ðåäîâèùå, ìàº íàñàìïåðåä ðóõîâèé õà-
ðàêòåð ³ âèêëèêàºòüñÿ ïîòðåáàìè â ñàìîç-
áåðåæåíí³, íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, 
ô³çè÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³. Ó íàäðàõ ö³º¿ àê-
òèâíîñò³ ôîðìóºòüñÿ «ñõåìà ò³ëà» ÷è «ß-îá-
ðàç» îðãàí³çìó – ï³äñóìîê óñ³õ ïðîöåñ³â, ùî 
â³äáèâàþòü ñòàí âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ì’ÿç³â ³ 
àêòèâàö³¿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó [7].

Â.Þ. Áàñêàêîâ ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âè-
ä³ëèâ òðè âåäó÷èõ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ò³ëåñ-
íîãî ôàêòîðà â ïñèõîëîã³¿. Ïåðøèé ³ç íèõ 
ðîçãëÿäàº «îáðàç ò³ëà», ÿê ìîäåëü âëàñ-
íîãî ò³ëà, ùî áóäóþòü, âèõîäÿ÷è ç ò³ëåñ-
íèõ â³ä÷óòò³â. Äðóãèé ïåðåäáà÷àº ò³ëåñíèé 
ôàêòîð, ÿê âèçíà÷åíó ðîçóìîâó êàðòèíó. 
Íàðåøò³, òðåò³é ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ò³ëåñí³ñòü 
ÿê ñêëàäíó êîìïëåêñíó ºäí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, 
óñòàíîâîê, îö³íîê, ïðåäñòàâëåíü, çâ’ÿçàíèõ 
³ç çîâí³øí³ñòþ ³ ôóíêö³ÿìè ò³ëà [3].

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðåäñòàâëåíèõ âèùå ïî-
ëîæåíü ó÷åíèõ ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî îá-
ðàç ô³çè÷íîãî ß ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê ñêëàäíà 
êîìïëåêñíà ºäí³ñòü ñïðèéìàíü, óñòàíîâîê, 
îö³íîê òà óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ³ç ò³ëåñ-
íèì îáðàçîì, òàê ³ ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà [5, ñ. 
6]. Öå ³íòåãðîâàíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç óÿâëåíü ³ â³ä÷óòò³â ÿê ïðî 
ò³ëî, òàê ³ ïðî ò³ëåñí³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, 
áóäü-ÿê³é ëþäèí³ âëàñòèâå ñâîº ñïðèéíÿò-
òÿ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ ³ ñâîº â³äíîøåííÿ äî 
âëàñíîãî ò³ëà. Îáðàç ò³ëà º òå, ùî äîñòóïíå 
äëÿ îá’ºêòèâàö³¿, ³ òå, ùî äîñòóïíå äëÿ ñâ³-
äîìîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îáðàç ô³-
çè÷íîãî ß º ñòðóêòóðíîþ ñêëàäîâîþ îáðà-
çó ß. Â³í ìàº ñàìîñò³éíèé øëÿõ ðîçâèòêó ³ 
ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³ ³ ñâî¿é ñïåöèô³÷-
í³é ïðèðîä³. Íà äóìêó Ð. Áåðíñà, Ð. Óàéë³, 
Ì. Ðîçåíáåðãà, À.À. Ãàâðèëåíêà â³í ñêëàäà-
ºòüñÿ ç êîãí³òèâíî¿, àôåêòèâíî¿ ³ ïîâåä³íêî-
âî¿ ñêëàäîâèõ.

Êîãí³òèâíîìó êîìïîíåíòó â³äïîâ³äàº 
îñìèñëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ïîñò³éíè-
ìè éîãî åëåìåíòàìè, ðîçãëÿíóòèìè â ð³çíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ, º ñõåìà ò³ëà, îáðàç 
ò³ëà, êîíöåïö³ÿ ò³ëà, çîâí³øí³é âèãëÿä, ùî 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó ö³ëîìó ³ ò. ä. Äåÿê³ äî-
ñë³äíèêè ðîçâîäÿòü äàí³ ïîíÿòòÿ, ³íø³ îòî-
òîæíþþòü, òðåò³ æ íàìàãàþòüñÿ âèáóäóâàòè 
ç íèõ âèçíà÷åíîãî ðîäó ³ºðàðõ³þ.

Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ñòðóê-
òóð³ ô³çè÷íîãî ß Î.Ò. Ñîêîëîâà, ª.Ñ. Êðåñ-
ëàâñüêèé âèä³ëÿþòü ëèøå êîãí³òèâíèé òà 
àôåêòèâíèé êîìïîíåíòè [8]. Êîãí³òèâíèé 
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êîìïîíåíò – öå ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ³íäè-
â³äà ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ â³í ¿¿ îïèñóº. Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò 
ò³ëåñíîãî ß âèçíà÷àº åìîö³éíî-ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà 
îêðåìèõ ò³ëåñíèõ ðèñ. Ð. Ìåéë³ òà Ô. Ðàéñ 
àêöåíòóþòü óâàãó íà êîãí³òèâíîìó êîìïî-
íåíò³ ô³çè÷íîãî ß, íàäàþ÷è âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ ìîòîðèö³, àêòèâíèì ðóõàì òà ä³ÿì 
îñîáèñòîñò³ [7].

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, îáðàç 
ò³ëà º âàæëèâèì äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ îá-
ðàçó ß. Ïîçèòèâíà îö³íêà ñâîãî çîâí³øíüî-
ãî âèãëÿäó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ ó 
ñóäæåííÿõ íàâêîëèøí³õ ìîæå ³ñòîòíî âïëè-
íóòè íà ïîçèòèâí³ñòü ¿¿ îáðàçó ß, ³ íàâïàêè, 
íåãàòèâíà îö³íêà ñïðè÷èíÿº ³ñòîòíå çíè-
æåííÿ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîãëÿä íà îáðàç 
ô³çè÷íîãî «ß» ïðåäñòàâëåíèé, ÿê êîìïëåê-
ñíà ºäí³ñòü ñïðèéíÿòü, óñòàíîâîê, îö³íîê. 
Î.Î. Áîäàëüîâ (1982) ïîêàçàâ çàëåæí³ñòü 
ì³æ òî÷í³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ 
³ ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó àâ-
òîðà, òàê³ ðèñè çîâí³øíîñò³, ÿê ð³ñò, êîë³ð 
âîëîññÿ é î÷åé, ôîðìà íîñà, º îñíîâíèìè 
³ íàéá³ëüø çàãàëüíèìè äèôåðåíö³þþ÷èìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ âñ³õ ëþäåé [4].

Î.Ò. Ñîêîëîâà, âèâ÷àþ÷è îáðàç çîâí³ø-
íîñò³ â õâîðèõ îæèð³ííÿì ³ íåðâîâîþ àíî-
ðåêñ³ºþ, âèÿâèëà çâ’ÿçîê ì³æ «ñàìîóÿâëåí-
íÿì» ³ «ñàìîñòàâëåííÿì» óñåðåäèí³ îáðàçà 
çîâí³øíîñò³. Ç îäíîãî áîêó, ï³äâèùåíà 
åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü äî «íåïðèºìíîñòåé», 
ïîâ’ÿçàíà ç ò³ëåñíèìè íåäîë³êàìè õâîðèõ, 
ïðèâîäèòü äî ïåðåêðó÷óâàííÿ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòà ô³çè÷íîãî îáðàçó ß, à ç ³íøîãî 
áîêó – ïåðåêðó÷åíèé êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò ä³º îáåðíåíî íà àôåêòèâíèé êîìïî-
íåíò îáðàçà ò³ëà, ùå á³ëüøå ï³äñèëþþ÷è 
íåãàòèâíó îö³íêó âèïðîáóâàíèìè ñâîº¿ ñòà-
òóðè [7].

Ñàìîîö³íêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç î÷³êóâàíîþ 
áàòüê³âñüêîþ îö³íêîþ – òàê çâàíà «ëóíà-ñà-
ìîîö³íêà». Ùå À. Àäëåð, âèâ÷àþ÷è îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, 
ïîêàçàâ ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ò³ëåñ-
íèì îáðàçîì ß ³ ñàìîîö³íêîþ. Çîêðåìà, â³í 
ñòâåðäæóâàâ, ùî äåÿê³ òèïè ëþäñüêî¿ ïî-
âåä³íêè ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïðîáó êîìïåíñàö³¿ 
ä³éñíî¿ ÷è óÿâëþâàíî¿ óùåðáíîñò³ ò³ëà [1].

Îñîáëèâî âàãîìèé âïëèâ ô³çè÷íîãî îá-
ðàçó ò³ëà íà ñàìîîö³íêó òà îáðàç ß îñî-
áèñòîñò³ ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè â³äçíà-
÷àþòü ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. 
Àäæå ñàìå â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî îñî-
áëèâîñòåé ñâîãî ò³ëà ³ çîâí³øíîñò³. Ó öåé 
ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòàíîâëåííÿ 
äóõîâíîãî ñâ³òó ³ ñâ³òîãëÿäó, óñâ³äîìëåííÿ ³ 
çáàãà÷åííÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, àëå é îâî-

ëîä³ííÿ âëàñíèì ò³ëîì. Òîìó âàæëèâî çíà-
òè ö³ îñîáëèâîñò³ îáðàçó ò³ëà äëÿ ïîïåðå-
äæåííÿ ÷è âèð³øåííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì.

Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ô³çè÷íîãî âèãëÿäó, 
éîãî åñòåòè÷íîãî åôåêòó, º îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ óìîâ, ùî àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ôîð-
ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ é îäíèì ³ç ðåãóëþþ÷èõ 
ôàêòîð³â ïîâîäæåííÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Òà 
÷è ³íøà îö³íêà ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ñïðè÷èíÿº 
çì³íó ñàìîïî÷óòòÿ ³ ìîæå âèçíà÷àòè õàðàê-
òåð âçàºìèí ì³æ ëþäüìè.

Îáðàç ò³ëà ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³, ïðîõîäÿ÷è ïåâí³ åòàïè ñâîãî 
ðîçâèòêó. Éîãî çì³ñò çàëåæèòü â³ä ñîö³àëü-
íèõ ³ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà 
ñóá’ºêòà. Îäíàê ëþäèíà íå â çìîç³ ñïðèé-
ìàòè îáðàç ñåáå é îáðàç ñâîãî ò³ëà, ÿê ö³-
ë³ñí³ óòâîðåííÿ. Ñóá’ºêò çäàòíèé âèä³ëÿòè ³ 
âèçíà÷àòè îêðåì³ ôðàãìåíòè ñâîãî îáðàçà 
ñïðèéíÿòòÿ é îáðàçè ñâîãî ò³ëà. Âèä³ëÿþ-
÷è ÿêèéñü ôðàãìåíò, ëþäèíà çîñåðåäæóº ¿¿ 
âèíÿòêîâî íà âèä³ëåíîìó åëåìåíò³, âòðà÷à-
þ÷è ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòü âñüîãî îáðàçó.

Ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ º îäíèì ç³ øëÿõ³â, 
ÿêèì ôîðìóºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ îáðàç ò³ëà. 
Îáðàç ò³ëà ñòâîðþºòüñÿ øëÿõîì ïðèâåäåí-
íÿ â ñèñòåìó ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ â äàíèé 
ìîìåíò. À ö³ ð³çí³ ìîìåíòè â ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó, ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ðîçãîðòàþòüñÿ 
â ïîð³âíÿíî ïîñò³éíèé îáðàç ò³ëà.

Ðóõ òàê ñàìî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îá-
ðàçó ò³ëà, â³í çàáåçïå÷óº ñåíñîðí³ ñòèìóëè 
òàê ñàìî, ÿê ³ ïðîöåñ (òîáòî ä³ÿ), ÿêèìè ö³ 
â³ä÷óòòÿ ³íòåðïðåòóþòüñÿ é ³íòåãðóþòüñÿ. 
Äî òîãî æ, ðóõ ò³ëà ìàº âïëèâ ³ íà âíóòð³ø-
íº, ³ íà çîâí³øíº íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Îáðàç ò³ëà ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíèé. 
Â³í ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì êóëüòóðíèõ 
ñòåðåîòèï³â ³ çàáîáîí³â. Ó íàø ÷àñ íà îáðàç 
ò³ëà äóæå ñèëüíî âïëèâàþòü ÇÌ². Ó ï³äñóì-
êó, ñàìå ò³ëî ÿê áè «âáóäîâóºòüñÿ ó ñîö³-
àëüí³ íîðìè ³ âàæêî ðîçëó÷àºòüñÿ ç íèìè, 
íàâ³òü ó ñèòóàö³¿ ïîãðîçè ñàìîðóéíóâàííÿ 
(äåÿê³ ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿, çâè÷êè äî ïàë³í-
íÿ, ïðàãíåííÿ ï³äòðèìóâàòè íåïðèðîäíî 
íèçüêó ìàñó ò³ëà ³ ò. ï.) [8].

Çà äîïîìîãîþ ò³ëà ñóá’ºêò ïîêàçóº ñåáå 
³íøèì, îáìåæóþ÷è òèì ñàìèì ñòóï³íü ñâî-
º¿ âîë³. Â³ä öüîãî ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ïðàã-
íåííÿ ïîñò³éíî â³äïîâ³äàòè ÿêîìóñü ÷óæîìó 
îáðàçó, íå õàðàêòåðíîìó äëÿ ñåáå. Ó òîé 
æå ÷àñ, ïðîíèêàþ÷è â îáðàçè ò³ëà, ùî ïðè-
ñóòí³ ó ñâ³äîìîñò³ ïîñò³éíî, ñóá’ºêò ó÷èòüñÿ 
áà÷èòè ³ ðîçï³çíàâàòè â³äíîøåííÿ äî ñåáå ç 
áîêó ³íøèõ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îá’ºêòèâóºòü-
ñÿ éîãî ñàì³ñòü.

Ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÿê³ñíèìè çì³íàìè òà íàáóâàº 
óñêëàäíåíü. Ï. Áåðíøòåéí ïðèïóñòèëà, 
ùî ôîðìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ 
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÷åðåç ïîñë³äîâíó çì³íó ñòóïåí³â ðîçâèòêó, 
ïàðàëåëüíî ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ îáðàç ß. 
Êîæíà ñòóï³íü ðîçâèòêó ìàº ñåð³þ ðóõîâèõ 
çàâäàíü, ùî â³äïîâ³äàþòü çàâäàííÿì ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó [2].

Ï. Áåðíøòåéí âèçíà÷èëà 6 åòàï³â ðîç-
âèòêó îáðàçó ò³ëà: íàä³ëåííÿ ò³ëà ïîçèòèâ-
íèì àôåêòîì, óñòàíîâëåííÿ ìåæ ì³æ ò³ëîì 
³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, óñâ³äîìëåííÿ 
÷àñòèí ò³ëà ³ ¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ðóõ ò³ëà 
â ïðîñòîð³, ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ ïðîöåñ 
ñòàð³ííÿ [2].

Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà åêñòðàïîëþºòü-
ñÿ ³ íà î÷³êóâàíó îö³íêó îòî÷óþ÷èõ. Íàâ³òü 
òàê³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, îá’ºêòèâí³ ïîêàçíè-
êè, ÿê ð³ñò ÷è â³ê, ìîæóòü äëÿ ð³çíèõ ëþäåé 
ìàòè ð³çíå çíà÷åííÿ, îáóìîâëåíå çàãàëü-
íîþ ñòðóêòóðîþ ¿õíüî¿ îáðàçó ß. Ëþäèí³ 
âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ åêñòðàïîëþâàòè íàâ³òü 
çîâí³øíþ äåôåêòí³ñòü âëàñíîãî ß íà ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó [7].

Ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â 
àôåêòèâí³ òà êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, ñêëàäíî 
ïåðåïë³òàþ÷èñü, óòâîðþþòü ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâå êîëî: êîãí³òèâíà íåäèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü ïðèïóñêàº íèçüêèé ñòóï³íü àâòîíî-
ì³¿ «àôåêòó» ³ «³íòåëåêòó», òàê ùî áóäü-ÿê³ 
çì³íè â îäí³é ç³ ñôåð çàõîïëþþòü ³ ïîøè-
ðþþòüñÿ íà ñèñòåìó â ö³ëîìó. Ó ñèëó íåðîç-
÷ëåíîâàíèõ óñâ³äîìëþâàíèõ ó ñîá³ ÿêîñòåé 
ç ¿õ åìîö³éíîþ îö³íêîþ êîëî öå ìîæå çàïó-
ñêàòèñÿ ÿê êîãí³òèâíîþ, òàê ³ àôåêòèâíîþ 
ñêëàäîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ç íåçì³ííèì ï³ä-
ñóìêîâèì ñàìîíåñïðèéíÿòòÿì. Íà ïîâåä³í-
êîâîìó ð³âí³ â íàéá³ëüø òèïîâèõ âèïàäêàõ 
ïîä³áíèé âàð³àíò ñàìîñòàâëåííÿ âåäå äî 
çâóæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, áåçä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïîâåðòàºòüñÿ â ñàìîñâ³äîì³ñòü ó âèãëÿ-
ä³ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â íà àäðåñó ß.

Çíà÷èì³ñòü çîâí³øíîñò³ äëÿ þíàê³â ï³ä-
êðåñëþâàâ ².Ñ. Êîí, ãîâîðÿ÷è, ùî þíàêè 
îñîáëèâî ÷óòòºâ³ äî îñîáëèâîñòåé ñâîãî 
ò³ëà ³ çîâí³øíîñò³, ç³ñòàâëÿþ÷è ñâ³é ðîçâè-
òîê ³ç ðîçâèòêîì òîâàðèø³â. Äëÿ ä³òåé äóæå 
âàæëèâî, íàñê³ëüêè ¿õíº ò³ëî ³ çîâí³øí³ñòü 
â³äïîâ³äàþòü ñòåðåîòèïíîìó îáðàçó. Ïðè 
öüîìó þíàöüêèé åòàëîí êðàñè ³ ïðîñòî ïðè-
éíÿòíî¿ çîâí³øíîñò³ íåð³äêî çàâèùåíèé, 
íåðåàë³ñòè÷íèé [3].

Ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ò³ëà ³ ñèñòåìà ïðåä-
ñòàâëåíü ïðî íüîãî çàëåæàòü â³ä â³êó, ð³âíÿ 
âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó, ñòàò³ äèòèíè ³ äîñ-
â³äó õâîðîáè. Ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà ä³òüìè 
ñïèðàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íà àôåêòèâíèé 
êîìïîíåíò, à ç â³êîì ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷åí-
íÿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ò³ëåñíîãî ³ áîëþ-
÷îãî äîñâ³äó, â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ êà-
òåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ³ 
ïîñòóïîâèé ñóá’ºêòèâíèé ïîä³ë åìîö³éíèõ 
³ ñîìàòè÷íèõ ôåíîìåí³â íà âåðáàëüíîìó 
ð³âí³ óÿâëåíü. Ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ êàòå-

ãîð³ÿ ö³ë³ñíîãî ò³ëà, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ 
ñóá’ºêòèâíî¿ ³çîëüîâàíîñò³, ôðàãìåíòàð-
íîñò³ ò³ëåñíèõ ôåíîìåí³â [8].

Òîæ ìîæíà ñêàçàòè, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ 
ïðîäîâæóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ çíàíü ïðî ñâîº 
ò³ëî, éîãî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Á³ëüø 
ãëèáîêèé ³íòåðåñ äî ñàìîãî ñåáå, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íòåðåñîì äî ³íøî¿ ëþäèíè (ãîëîâíèì 
÷èíîì â îáëàñò³ ñâîãî ô³çè÷íîãî âèãëÿäó), 
º õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî â³êó çàãëèáëåíèì 
ïðîöåñîì ñàìîï³çíàííÿ, â³äïîâ³äí³ñòü ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòàíäàðòàì, ïðèéíÿòèì ó 
ãðóï³, ñòàº âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ó éîãî 
ñîö³àëüíîìó âèçíàíí³.

Îòæå, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ö³ë³ñíî-
ãî áà÷åííÿ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ô³-
çè÷íîãî îáðàçó ß. Ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ 
ïîçèòèâíîãî îáðàçó ß âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ 
çóìîâèëà ïðîâåäåííÿ íàìè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâ-
ëåííÿ äî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß À. Ã. ×åðêà-
øèíî¿ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (77,42%) ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî îáðà-
çó. Âîíè âèñîêî îö³íþþòü ñâî¿ àíàòîì³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè. Ðåñïîíäåíòè çàäîâîëåí³ 
ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. Äëÿ íèõ òàêîæ 
äóæå âàæëèâî ìàòè ïðèâàáëèâ³ ðèñè îáëè÷-
÷ÿ, ô³ãóðè, í³ã òà ðóê. Òà âñå æ ïðè öüîìó 
âèÿâëåíî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, äëÿ 
ÿêèõ îö³íêà çîâí³øíîñò³ ìàéæå íå ìàº çíà-
÷åííÿ.

Òàêîæ âèñîêî ðåñïîíäåíòè îö³íþþòü 
ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, òàê³ ÿê 
âèòðèâàë³ñòü, ñèëà, ãíó÷ê³ñòü, øâèäê³ñòü òà 
ñïðèòí³ñòü. Âîíè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè (83,87%). Âîäíî÷àñ äëÿ íèõ äóæå 
âàæëèâî òå, ÿê ¿õ ò³ëî ôóíêö³îíóº. Îäíàê 
ñåðåä âñ³õ îïèòàíèõ âèÿâëåíà ïåâíà ãðó-
ïà îñ³á ³ç äîñèòü íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ öèõ 
ÿêîñòåé. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíî íåãàòèâíî 
ñòóäåíòè ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ âèòðèâàëîñò³, 
ñèëè òà ãíó÷êîñò³.

Íàéá³ëüøå ñòóäåíò³â (87,09%) ìàþòü âè-
ñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè çà ñîö³àëüíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè. Âîíè çàäîâîëåí³ ñîö³-
àëüíèìè àòðèáóòàìè çîâí³øíîñò³, à ñàìå, 
ñâî¿ì îäÿãîì, àêñåñóàðàìè òà êîñìåòèêîþ. 
Äëÿ á³ëüøîñò³ îïèòóâàíèõ âàæëèâèé ¿õ çîâ-
í³øí³é âèãëÿä ³ â ùî âîíè îäÿãíåí³. Òà âñå 
æ íàÿâíà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, 
äëÿ ÿêèõ öå ìàéæå íå ìàº çíà÷åííÿ.

Çà ìåòîäèêîþ Äåìáî-Ðóá³íøòåéí á³ëü-
ø³ñòü îïèòóâàíèõ (48,98%) ìàþòü äóæå âè-
ñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ÿêèé ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèìîãëèâ³ñòþ äî îòî÷óþ÷èõ. Âîíè 
â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ïëàí³â. Òðîõè ìåíøå ñòóäåíò³â 
(29,03%) ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, 
ÿêèé ïîºäíóºòüñÿ ç ïåðåêîíëèâ³ñòþ â ö³í-
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íîñò³ ñâî¿õ ä³é, ç ïðàãíåííÿì äî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ç êîðåêö³ºþ 
íåâäà÷ çà ðàõóíîê âëàñíèõ çóñèëü. Âîíè ìà-
þòü ñò³éê³ æèòòºâ³ ïëàíè. Ðåñïîíäåíòè, ÿê³ 
ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü äîìàãàíü (14,66%), 
âïåâíåí³ â ñîá³, òîâàðèñüê³, íå øóêàþòü ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, íàëàøòîâàí³ íà óñï³õ. Âîíè 
ðîçðàõîâóþòü ñâî¿ ñèëè ³ ñï³ââ³äíîñÿòü ñâî¿ 
çóñèëëÿ ç ö³íí³ñòþ äîñÿãíóòîãî. Òàêîæ ó 
õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëà âèÿâëåíà íåâåëè-
êà ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
äîìàãàíü (7,33%), ÿêèé çàëåæèòü áàãàòî â 
÷îìó â³ä óñòàíîâêè íà íåâäà÷ó. Â íèõ ÷àñòî 
áóâàþòü íå÷³òê³ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Çàçâè-
÷àé âîíè îð³ºíòîâàí³ íà ï³äêîðåííÿ ³ ÷àñòî 
âèÿâëÿþòü áåçïîðàäí³ñòü.

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (46,63%) ìàþòü äóæå 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè. Ó íèõ âèíèêàº 
íåïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ³äåàë³-
çîâàíèé îáðàç ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ìîæ-
ëèâîñòåé, ñâîº¿ ö³ííîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, 
äëÿ ñï³ëüíî¿ ñïðàâè. Îïèòóâàí³, ÿê³ ìàþòü 
âèñîêèé (19,94%) òà ñåðåäí³é ð³âí³ ñàìî-
îö³íêè (20,82%), ðåàëüíî îö³íþþòü ñèòóà-
ö³þ òà ìîæëèâîñò³, âïåâíåí³ â ñâî¿õ ñèëàõ, 
ïîâàæàþòü ñåáå, ïðàãíóòü äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Ó ðåñïîíäåíò³â 
³ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ (12,61%) âèíèêàº 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåð³øó÷³ñòü. Âîíè íå 
ìîæóòü ñì³ëèâî ïðàãíóòè, à òàêîæ ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ º íàäòî êðèòè÷íèìè.

Çà ìåòîäèêîþ «Õòî ß?» (Ì. Êóíà,  
Ò. Ìàêïàðòëåíäà) áóëè âèÿâëåí³ òàê³ ðå-
çóëüòàòè. Á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñë³äæóâàíèìè 
âèêîðèñòîâóâàëèñü îïèñè ñóá’ºêòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ô³çè÷íèõ äàíèõ, çîâ-
í³øíîñò³ («ñèëüíèé», «ïðèâàáëèâèé», «ïðè-
ºìíèé») (83,87%) òà çàçíà÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ 
³äåíòèô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, çàäîâî-
ëåííÿ ñâî¿ì âèãëÿäîì, çîâí³øí³ñòþ, çä³á-
íîñòÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè. Íàéìåíøå â³äîáðàæàëèñÿ ïðèñòðàñò³ â 
¿æ³ òà øê³äëèâ³ çâè÷êè (19,35%), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî áàæàííÿ ñòóäåíò³â çäàâàòèñÿ êðàùèìè.

Äèâëÿ÷èñü íà ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè âèÿâ-
ëåí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà äîìàãàíü. 
Îäíàê áóëà âèÿâëåíà ãðóïà ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè õàðàê-
òåðèñòèê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (àíàòîì³÷í³, 
ôóíêö³îíàëüí³, ñîö³àëüí³) òà íèçüêèé ð³âåíü 
äîìàãàíü öèõ æå àñïåêò³â.

Âèñíîâêè. Îáðàç ô³çè÷íîãî ß – ñèñòåìà 
óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñâîþ ò³ëåñí³ñòü òà 
çîâí³øí³ñòü ³ óñâ³äîìëåííÿ éîãî åñòåòè÷-
íîãî åôåêòó º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñêëàäî-
âèõ îáðàçó ß êîæíî¿ ëþäèíè, ùî àêòèâíî 
áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ òà 
º îäíèì ³ç ðåãóëþþ÷èõ ôàêòîð³â ïîâåä³í-
êè ëþäèíè. Ñòðóêòóðíî îáðàç ô³çè÷íîãî ß 
îõîïëþº êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íî÷íó òà 
ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâó. 

Îáðàç ô³çè÷íîãî ß ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì º âïëèâ ô³çè÷íîãî îáðàçó ß íà ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîîö³íêè â 
þíàöüêîìó â³ö³. Â³äïîâ³äíî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ïîòðåáó â äîïîìîç³ 
þíàêàì ó ôîðìóâàíí³ â íèõ àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè ñâîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ñòó-
äåíò³â-ñïîðòñìåí³â áóëî âèçíà÷åíî òàê³: 
íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ äîìàãàíü òà ñà-
ìîîö³íêè ùîäî âëàñíîãî ô³çè÷íîãî îáðàçó, 
ïîçèòèâí³ ³äåíòèô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì âèãëÿäîì, çîâí³øí³ñòþ, 
çä³áíîñòÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè.


