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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ñòàòò³ îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ óñâ³äîì-
ëåííÿ òèõ çì³í, ÿê³ ïåðåæèâàº ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ 
ï³ä âïëèâîì ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ òðàí-
ñôîðìàö³é ñóñï³ëüñòâà. Îçíàéîìëåííÿ ç 
ô³ëîñîôñüêèìè ³ ìåòîäîëîã³÷íèìè îñíî-
âàìè êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèõ ï³äõîä³â äî àíà-
ë³çó ñ³ì’¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì, âèð³øåííÿ ÿêîãî ñïðèÿòèìå âèâ÷åííþ 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ä³àãíîñòèö³ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà âè-
ÿâëåííþ ³ ïîäîëàííþ ñ³ìåéíèõ êðèç.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìîþ âïëèâó åïîõè ïîñòìîäåðíó 
íà ñóñï³ëüí³ ³íñòèòóòè çàéìàëîñÿ áàãàòî 
â÷åíèõ. Ñåðåä íèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ìîæíà 
âèîêðåìèòè òàêèõ: Ò. Ãóðêî, Í. Øìàòêî,  
Â. Áóðëà÷óê, Â. Òàí÷åð, Ä. ²âàíîâ, À. Âè-
ñîöüêèé. Âàðòî â³äçíà÷èòè ðîáîòè ïðåä-
ñòàâíèê³â çàõ³äíî¿ ñîö³îëîã³¿: Ç. Áàóìàí, 
À. Ô³ðàò, Ó. Áåê, Ï. Áóðäüº, Å. Ã³ääåíñ,  
Þ. Õàáåðìàñ, Æ. Áîäð³éÿð, Æ. Äåðð³äà,  
Æ. Ë³îòàð, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ïîñò-
ñòðóêòóðàë³çìó é íåîôðåéäèçìó: Ì. Ôóêî, 
Ð. Ðîðò³, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Å. Ôðîìì 
òà ³í. Êð³ì òîãî, ïðîáëåìè çì³í ó ñ³ì’¿ 
àáî ñòàâëåííÿì ìîëîä³ äî ñ³ì’¿ ðîçãëÿíó-

ò³ â ðîáîòàõ òàêèõ àâòîð³â, ÿê: À. Àíòîíîâ,  
Â. Äðóæèí³í, Â. Ñèá³ðüîâ, à òàêîæ çàõ³ä-
íèõ ó÷åíèõ: Ì. Àðãàéë, Ñ. Ïåéäæ, Äæ. Ø³ë³,  
Ð. ²íãëåõàðä òà ³í. Ïîñòìîäåðí³çì ó ïñèõî-
ëîã³¿ òà ñ³ìåéí³é ïñèõîòåðàï³¿ àíàë³çóþòü 
Í. Ñì³ò, Ð. Ãàðð³ôóë³í, Î. Âàñèëü÷åíêî,  
Ì. Ñàâ÷èí, Ì. Ãóñåëüöåâà [1–13]. Ïðîòå 
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ç êîíòåêñòó 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó åïîõè ïîñòìîäåðíó íà 
ñóñï³ëüí³ ³íñòèòóòè äåùî âèïàëî ïèòàííÿ 
âïëèâó ïîñòìîäåðí³çìó íà ïñèõîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿. Çâ³äñè âèíèêàº ïî-
òðåáà ïðèä³ëèòè óâàãó öüîìó ïèòàííþ, ùî é 
îáóìîâèëî âèá³ð ìåòè ñòàòò³ – ïðîàíàë³çó-
âàòè âïëèâ ïîñòìîäåðí³çìó íà ïñèõîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâî-çì³ñòîâíå îñìèñëåí-
íÿ ôåíîìåíà ïîñòìîäåðí³çìó äàº çìîãó 
ç’ÿñóâàòè, ùî â³í ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå 
åêëåêòè÷íå ³ íåîäíîð³äíå ÿâèùå, ÿêå âè-
íèêëî â çàõ³äíîºâðîïåéñüê³é êóëüòóð³ 
îñòàííüî¿ ÷âåðò³ XX ñòîë³òòÿ. Òåðì³íîì 
«ïîñòìîäåðí³çì» ïîçíà÷àþòü òîòàëüíó ðå-
âîëþö³þ â ìèñëåíí³, ë³òåðàòóð³, ô³ëîñîô³¿ 
òà íàóö³. Ïîñòìîäåðí³çì â³äêèäàº ñïàäùè-
íó «ìîäåðí³ñòñüêîãî» ìèñëåííÿ [12, ñ. 211].  
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Ó òîé ÷àñ, êîëè ìîäåðí³ñò³â ö³êàâëÿòü ôàê-
òè, ïîñòìîäåðí³ñò³â ö³êàâëÿòü ñìèñëè. Äëÿ 
ìîäåðí³ñò³â çíàííÿ – öå ñâîãî ðîäó òîâàð, 
ùîñü, ùî ìîæå áóòè âèÿâëåíå, ïîì³ùåíå 
íà çáåð³ãàííÿ, à ïîò³ì ïåðåäàíå íàñòóïíèì 
ïîêîë³ííÿì â íåçì³ííîìó âèãëÿä³. Äëÿ ïîñò-
ìîäåðí³ñò³â çíàííÿ ³ñíóº ò³ëüêè â ñîö³àëüí³é 
âçàºìîä³¿ (íàâ³òü ÿêùî öå ðîçìîâà ç ñàìèì 
ñîáîþ àáî ÷èòàííÿ òîãî, ùî õòîñü íàïèñàâ 
ó êíèç³). Ìîäåðí³ñòè ââàæàþòü, ùî çíàêè 
ìîâè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç îá’ºêòàìè ³ ïîä³ÿìè 
«ðåàëüíîãî ñâ³òó», âîíè – ïàñèâí³ íîñ³¿ ô³ê-
ñîâàíèõ çíà÷åíü. Ïîñòìîäåðí³ñòè æ ñòâåð-
äæóþòü, ùî âèêîðèñòîâóâàíà íàìè ìîâà 
êîíñòèòóþº íàø ñâ³ò ³ íàø³ ïåðåêîíàííÿ [9]. 
Äîñë³äíèê ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿  
Ð. Ãàð³ôóëë³í âèçíà÷àº ïîñòìîäåðí³çì, ÿê 
ñó÷àñíèé òèï ìèñëåííÿ ³ ô³ëîñîôñòâóâàííÿ, 
çàñíîâàíèé íà àäåêâàòíîìó ñòàâëåíí³ äî ñó-
÷àñíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ïîëÿãàº ó â³äìîâ³ â³ä 
êëàñè÷íèõ (³ íåêëàñè÷íèõ) òðàäèö³é [3].

Ïåðø³ ³äå¿ ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ àêòóàë³çóâàëèñÿ â ê³íö³ 60-õ ðîê³â 
³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç êðèòè÷íîþ ðåôëåêñ³ºþ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ êîíòåêñò³â 
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Äî íàéá³ëüø â³äîìèõ 
ïðåäñòàâíèê³â ïîñòìîäåðí³çìó â³äíîñÿòü 
Æ. Ë³îòàðà (íàð. 1924), Æ. Áîäð³ÿðà (íàð. 
1929), Æ. Äåëüîçà (íàð. 1926), Æ. Äåðð³äó 
(íàð. 1930), Ô. Ãâàòòàð³ (íàð. 1930) ³ ³í. Äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëî îñìèñëåííÿ 
í³öøåàíñòâà, ìàðêñèçìó, ôðåéäèçìó.

Ïðè àíàë³ç³ âïëèâó ïîñòìîäåðí³çìó íà 
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ñë³ä 
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ó ïîñòíåêëàñè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ çíàíü íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóá’ºêòàìè, ùî ¿õ òâîðÿòü, ç ¿õ-
í³ìè â³äíîñèíàìè é âçàºìíèìè ðåôëåêñèâ-
íèìè óÿâëåííÿìè, ç åòè÷íèìè íîðìàìè é 
ìîðàëüíî-åòè÷íèìè óÿâëåííÿìè. Î÷åâèäíî, 
ùî àðãóìåíòîâàíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ «ïîñòíåêëàñè÷-
íà ïñèõîëîã³ÿ». Ì. Ñàâ÷èí òðàêòóº ¿¿, ÿê ðå-
ëÿòèâ³ñòñüêèé îáðàç ñâ³òó, à îòæå – ïåðåõ³ä 
â³ä äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â äî âèâ÷åííÿ â³äíî-
øåíü ì³æ íèìè; â³ä êóëüòó ñïðè÷èíåííÿ äî 
êóëüòó íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåîäíîçíà÷íîñò³; 
â³ä îäèíè÷íèõ äî ìíîæèííèõ ³íòåðïðåòàö³é; 
â³ä ³äå¿ òîòàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äî ³äå¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿; â³ä ìîí³çìó äî ìåðåæèâíîãî 
ïëþðàë³çìó. Øëÿõ ïåðåõîäó – ðåôëåêñ³ÿ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ îñíîâ íàóêè ç îïîðîþ íà ïîñò-
íåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³. Ïîñòíå-
êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ – öå òàêèé ñòàí çíàííÿ, 
ó ÿêîìó ð³çí³ íàóêîâ³ òåîð³¿ (ùî òðàêòóþòüñÿ 
ÿê ìîäåë³, êîòð³ îïèñóþòü îêðåì³ àñïåêòè 
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³) óòâîðþþòü âçàºìíî 
óçãîäæåíó ñ³òêó [11, ñ. 157].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ð. Ãàðèôóë³í ïðèïó-
ñêàº, ùî ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîëîã³ÿ 

áóäå âîëîä³òè ñåìàíòè÷íîþ ³ êàòåãîð³àëü-
íîþ ñòðîêàò³ñòþ, áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëå-
íîþ ðàäèêàëüíîþ â³äìîâîþ ïîñòìîäåðí³ç-
ìó â³ä ñàìî¿ ³äå¿ ìîæëèâîñò³ êîíñòðóþâàííÿ 
â ñôåð³ ñó÷àñíîãî ô³ëîñîôñòâóâàííÿ êîí-
öåïòóàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìàòðèö³, ÿêà 
ìîãëà á ïðåòåíäóâàòè íà ïàðàäèãìàëüíèé 
ñòàòóñ. Á³ëüø òîãî, íà äóìêó Ð. Ãàðèôóë-
ë³íà, ïîñìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîëîã³ÿ í³êîëè 
íå áóäå íàëåæàòè ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ â 
ðåæèì³ past perfect ÿê ¿¿ çì³ñò, òàê ÿê âîíà 
áóäå çàâæäè àêòóàëüíèì ³ æèâèì ôåíîìå-
íîì, ÿêèé áóäå ëèøå äîïîâíþâàòèñÿ íîâè-
ìè ïðîåêòàìè ïîñìîäåðí³ñòñüêî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, õî÷à äåêîëè çäàâàòèìåòüñÿ, ùî áóäóòü 
âèíèêàòè íîâ³ íàïðÿìêè â ïñèõîëîã³¿ [3]. 
Âîäíî÷àñ Í. Ñì³ò íàçèâàº ïîñòìîäåðí³çì 
îäíèì ³ç íàéá³ëüø âïëèâîâèõ ñó÷àñíèõ íà-
ïðÿì³â ó ïñèõîëîã³¿ [12, ñ. 4].

Ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõîëîã³¿ äåÿê³ àâ-
òîðè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «ñîö³àëüíèé 
êîíñòðóêòèâ³çì» ïîðÿä ³ç òåðì³íîì «ïîñò-
ìîäåðí³çì». Ñîö³àëüíèé êîíñòðóêòèâ³çì – 
îäèí ³ç íàïðÿì³â ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, 
âèçíàº ïåðøîðÿäíó ðîëü äèñêóðñó é â³ä-
íîñèí ì³æ ëþäüìè â êîíñòðóþâàíí³ íèìè 
ñâ³òó é âëàñíîãî «ß», íåîáõ³äí³ñòü â³äìîâè 
â³ä óÿâëåííÿ ïðî çàãàëüí³ àáñîëþòí³ ³ñòèíè, 
åòàëîíè ïîâåä³íêè é ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ðîçãëÿäàº ¿õ ó çâ’ÿçêó ç êóëüòóðîþ é ³ñ-
òîð³ºþ êîíêðåòíèõ ñï³ëüíîò [2]. Ñîö³àëüíèé 
êîíñòðóêòèâ³çì ïîçíà÷àº çíàííÿ, ñêîíñòðó-
éîâàíå êîíêðåòíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, ³ 
ÿêå íå ìàº ñèëè çà ìåæàìè ö³º¿ ãðóïè. Ïî-
ñòìîäåðí³çì ³ ñîö³àëüíèé êîíñòðóêòèâ³çì 
ñòâåðäæóþòü, ùî íåìîæëèâî ïðèéòè äî 
îá’ºêòèâíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, îñê³ëüêè âñ³ 
çíàííÿ ñîö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàí³ ç³ ñë³â, ÿê³ 
çíàõîäÿòü ñâî¿ çíà÷åííÿ çàâäÿêè ñîö³àëü-
íèì ïðîöåñàì, ³ ö³ çíà÷åííÿ çì³íþþòüñÿ 
â³ä ãðóïè äî ãðóïè ³ â³ä îäíîãî ïåð³îäó ÷àñó 
äî ³íøîãî. Íàøà ðåàëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
ñë³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè îïèñóºìî öþ 
ðåàëüí³ñòü. Ìè íåðîçðèâíî âïëåòåí³ â òêà-
íèíó êóëüòóðíèõ çíà÷åíü, ³ ö³ êóëüòóðí³ àáî 
«ëîêàëüí³» çíà÷åííÿ º âñå, ùî ìè êîëè-íå-
áóäü çäàòí³ çíàòè. ²ñòèíà – íå ùî ³íøå, ÿê 
óçãîäæåí³ñòü ïîãëÿä³â, à ïîìèëêà – ïðîñòî 
ðîçá³æí³ñòü ó äóìêàõ, áî êîæåí ïðàâèé ç³ 
ñâîº¿ òî÷êè çîðó [12, ñ. 211]. 

²äå¿ ïîñòìîäåðí³çìó âïëèíóëè ÿê íà 
ñàìó ñ³ì’þ, òàê ³ íà óÿâëåííÿ ïðî øëþá-
íî-ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. Ï³ä âïëèâîì ïîñòìî-
äåðí³ñòñüêèõ ðåàë³é ðîëü ñ³ì’¿ ñòàëà ìåíø 
âèð³øàëüíîþ: òðóäîâå æèòòÿ ³íäèâ³äà ïî÷à-
ëî çä³éñíþâàòèñÿ ïåðåâàæíî ïîçà äîìîì, 
âèõîâàííÿ ïåðåíåñëîñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà 
ñ³ì’þ. Âèæèâàííÿ ä³òåé ðàí³øå çàëåæàëî 
â³ä òîãî, ÷è çàáåçïå÷àòü ¿õ çàñîáàìè äî ³ñ-
íóâàííþ áàòüêè; à âèæèâàííÿ ïðåñòàð³ëèõ 
áàòüê³â çàëåæàëî â³ä ¿õí³õ ä³òåé. Ñüîãîä-
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í³, õî÷à ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè âñå ùå âàæëèâ³, 
öå âæå íå ò³ â³äíîñèíè, â ÿêèõ âèð³øóºòü-
ñÿ ïèòàííÿ æèòòÿ ³ ñìåðò³; ðîëü ñ³ì’¿ áàãà-
òî â ÷îìó âçÿëà íà ñåáå äåðæàâà. Íåïîâí³ 
ñ³ì’¿ òà áåçä³òí³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ìàþòü âèù³ øàíñè íà âèæè-
âàííÿ, í³æ áóäü-êîëè. Ðàí³øå ðîçëó÷åííÿ 
àáñîëþòíî íå ñïðèéìàëîñÿ ñóñï³ëüñòâîì, 
îñê³ëüêè ñòàâèëî ï³ä çàãðîçó âèæèâàííÿ ä³-
òåé, ùî ï³äðèâàëî æèòòºçäàòí³ñòü ñóñï³ëü-
ñòâà â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³. 

Â óìîâàõ ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà 
ôóíêö³îíàëüíà áàçà ö³º¿ òà ³íøèõ íîðì, íàö³-
ëåíèõ íà çì³öíåííÿ ïîâíî¿ ñ³ì’¿, âèÿâèëàñÿ 
ðîçìèòîþ. Õî÷à íà äóìêó Ð. ²íãëõàðäòà, öå 
íå îçíà÷àº, ùî ñóñï³ëüñòâî çä³éñíþº çì³-
íó ö³ííîñòåé. Êóëüòóðí³ íîðìè, çàçâè÷àé, 
äóæå ì³öíî ³íòåðíàë³çóþòüñÿ â ðàííüîìó 
â³ö³, ï³äêð³ïëþþ÷èñü ñàíêö³ÿìè. Íîðìè, ÿê³ 
ïðèìóøóþòü ëþäåé äî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè, íà-
â³òü êîëè âîíè â³ä÷óâàþòü ñèëüíå áàæàííÿ 
ðîáèòè ùîñü ³íøå, – öå íîðìè, ÿê³ áóëè ¿ì 
âèêëàäåí³ ÿê àáñîëþòí³ ïðàâèëà ³ íàâ³ÿí³ òà-
êèì ÷èíîì, ùî ïðè ¿õ ïîðóøåíí³ ëþäèíó ìó-
÷èòü ñîâ³ñòü. Ñàì ïî ñîá³ ôàêò, ùî ôóíêö³ÿ 
áóäü-ÿêî¿ êóëüòóðíî¿ ìîäåë³ îñëàáëåíà àáî 
çíèêëà íå îçíà÷àº çíèêíåííÿ ñàìî¿ íîðìè. 
Îäíàê òàê³ íîðìè ïî÷èíàþòü ó ïîä³áíèõ âè-
ïàäêàõ ïîñòóïîâî ñëàáøàòè.

Â ñèëó íèçêè ïðè÷èí – â³ä ïîÿâè äåðæàâè 
çàãàëüíîãî áëàãîäåíñòâà ³ äî ð³çêîãî çíè-
æåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ (ùî îçíà÷àº, ùî 
ïîäðóææþ äëÿ â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ âæå 
íå îáîâ’ÿçêîâî íàðîäæóâàòè ÷îòèðüîõ –  
ï’ÿòüîõ ä³òåé) – â³äáóâàºòüñÿ îñëàáëåííÿ 
íîðì, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ïîâíó ãåòåðîñåê-
ñóàëüíó ñ³ì’þ. Â ñ³ìåéí³é ñôåð³ ïî÷àëîñÿ 
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ ïîñòóïîâî âèíèêíóòü 
íîâ³, ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç òðàäèö³éíèìè 
ôîðìè ïîâåä³íêè. Ð. ²íãëõàðäò ââàæàº, ùî 
³ç çñóâîì ïîñòìîäåðíó ïîâ’ÿçàí³ ì³æãåíå-
ðàö³éí³ çì³íè â ö³ë³é íèçö³ ñîö³àëüíèõ íîðì. 
Íàïðèêëàä, ïîñòìàòåð³àë³ñòè ³ ìîëîäü ÿâíî 
á³ëüø òåðïèì³ äî ãîìîñåêñóàë³çìó, í³æ «ìà-
òåð³àë³ñòè» ³ ë³òí³ ëþäè. Öå – ÷àñòèíà çà-
êîíîì³ðíîñò³: ïîñòìàòåð³àë³ñò³â ôîðìóâàëè 
óìîâè áåçïå÷íîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ïðèïàëè 
íà ðîêè ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ 
âîíè íà áàãàòî ïîáëàæëèâ³ø³, í³æ «ìàòå-
ð³àë³ñòè» ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî àáîðòó òà 
åâòàíàç³¿, ðîçëó÷åííÿ, ïîçàøëþáíèõ â³äíî-
ñèí, ïðîñòèòóö³¿. Ìàòåð³àë³ñòè æ, íàâïàêè, 
ñêîð³øå ñõèëüí³ áóòè ïðèõèëüíèêàìè òðà-
äèö³éíèõ ñîö³ºòàëüíèõ íîðì, çàîõî÷óâàëè 
ä³òîíàðîäæåííÿ, àëå ò³ëüêè â ìåæàõ òðàäè-
ö³éíî¿ ïîâíî¿ ñ³ì’¿ ³ ð³çêî òàâðóþòü áóäü-ÿêó 
ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü ïîçà öèìè ìåæàìè. 
Â îñòàíí³ ðîêè ï³ä âïëèâîì ôåì³í³çìó óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ùî íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ ä³òåé º ãîëîâíèì çàâäàííÿì æ³íêè, âñå 
á³ëüøå ñòàâèòüñÿ ï³ä ñóìí³â ó ì³ðó òîãî, ÿê 

ðîñòå ÷èñëî æ³íîê, ÿê³ â³äêëàäàþòü íàðîä-
æåííÿ ä³òåé àáî ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä ìàòåðèíñòâà çàðàäè êàð’ºðè [8]. 

Çì³íè àêöåíò³â ³ç âèæèâàííÿ â á³ê ñàìî-
âèðàæåííÿ îñëàáèëè ôóíêö³îíàëüíó áàçó 
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîãî íàáîðó íîðì (â³ä 
îñóäó ðîçëó÷åííÿ, àáîðò³â ³ ãîìîñåêñóàë³ç-
ìó äî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàêòèêè 
ïîñò³éíî¿ ðîáîòè ïîçà äîìîì äëÿ çàì³æíüî¿ 
æ³íêè), ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êîëèñü âèð³øàëüíèì 
çíà÷åííÿì òðàäèö³éíî¿ ïîâíî¿ ñ³ì’¿ äëÿ âè-
æèâàííÿ ä³òåé, à, îòæå, ³ ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå 
â íàéá³ëüø ðîçâèíåíèõ äåðæàâàõ çàçíàëà 
íàéá³ëüø ñòð³ìêîãî ñïàäó ìàñîâà ïðèõèëü-
í³ñòü äî òðàäèö³éíèõ ñ³ìåéíèõ íîðì. Öå 
íåâèïàäêîâèé çá³ã. Ö³ ôàêòîðè ïðèâíîñÿòü 
çì³íó ùå â îäèí âàæëèâèé àñïåêò ñâ³òîâ³ä-
íîøåííÿ ëþäåé: âñþäè â ïåðåäîâîìó ïî-
ñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âòðà÷àºòüñÿ 
ïîâàãà äî âëàäè ³ àâòîðèòåòó [8]. Öå ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî, ÿê â³äçíà÷àº Ç. Áàóìàí, â 
åïîõó ïîñòìîäåðíó ñ³ì’ÿ, øëþá, áàòüê³âñüê³ 
â³äíîñèíè, ñóñ³äñòâî ³ ðîáîòà áàãàòî â ÷îìó 
âòðàòèëè ñâîþ ðîëü îáîðîíö³â êîðäîí³â ñî-
ö³ºòàëüíî¿ ôàáðèêè. Àâòîðèòåò ñòàðøîãî â 
ðîäèí³, ÿêèé ðàí³øå ââàæàâñÿ ïðèðîäí³ì, 
êâàë³ô³êóºòüñÿ òåïåð ÿê íåïðèïóñòèìå çî-
âí³øíº íàñèëüñòâî. 

Ç. Áàóìàí äîâîäèòü, ùî ï³ä âïëèâîì 
ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ ðåàë³é â³äíîñèíè ì³æ 
áàòüêàìè ³ ä³òüìè çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïåðåîñìèñëåííÿ ³ îáãîâîðåííÿ. Â óìîâàõ 
ñåêñóàëüíî¿ ðåâîëþö³¿ ñóñï³ëüñòâî ñõèëüíå 
ï³äîçðþâàòè ñåêñóàëüíèé ï³äòåêñò ó äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ. Ïðàãíåííÿ ïîç-
áóòèñÿ ï³äîçð çìóøóº áàòüê³â òðèìàòè ä³òåé 
íà â³äñòàí³ ³, ïåðø çà âñå, óòðèìóâàòèñÿ â³ä 
áëèçüêîñò³, â³ä ïóáë³÷íèõ ³ â³ä÷óòíèõ ïðîÿâ³â 
áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ [1, c. 294].

Âîäíî÷àñ íà óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ âïëè-
âàº çì³íà óÿâëåíü ïðî ³íòèìí³ ñòîñóíêè â 
øëþá³. ßêùî â òðàäèö³éíèõ ñóñï³ëüñòâàõ 
ñòàòåâèé àêò ðîçãëÿäàâñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî 
ç òî÷êè çîðó çà÷àòòÿ íîâîãî æèòòÿ [4, ñ. 18], 
òî ï³ä âïëèâîì ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ òðàí-
ñôîðìàö³é íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ãåäî-
í³çì [13]. Â àãðàðíèõ ñóñï³ëüñòâàõ òðàäè-
ö³éí³ ñïîñîáè êîíòðàöåïö³¿ áóëè íåíàä³éí³, 
³ ä³òè, ÿêùî ò³ëüêè âîíè íå íàðîäæóâàëèñÿ 
â ñ³ì’¿ ç ÷îëîâ³êîì-ãîäóâàëüíèêîì, øâèäøå 
çà âñå âèÿâëÿëèñÿ ïðèðå÷åíèìè íà ãîëîä; 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàòåâà ñòðèìàí³ñòü ïîçà 
øëþáó áóëà êëþ÷îâèì çàñîáîì ñòðèìó-
âàííÿ çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ. 
Ðîçâèòîê åôåêòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ ðåãóëþâàí-
íÿ íàðîäæóâàíîñò³ ðàçîì ³ç ïðîöâ³òàííÿì ³ 
äåðæàâîþ çàãàëüíîãî äîáðîáóòó ï³ä³ðâàëè 
ôóíêö³îíàëüíó îñíîâó òðàäèö³éíèõ íîðì ó 
ö³é ãàëóç³; ïîì³òíèé çàãàëüíèé çñóâ ó á³ê ¿õ 
á³ëüøî¿ ãíó÷êîñò³ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âè-
áîðó â ñôåð³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, à òà-
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êîæ íàáàãàòî á³ëüøà òåðïèì³ñòü ó ñïðèé-
íÿòò³ ãîìîñåêñóàë³çìó [8]. Âîäíî÷àñ ó ÕÕ² 
ñò. â îäí³é êðà¿í³ âñë³ä çà ³íøîþ ñóäè ëåãà-
ë³çóþòü ïîíÿòòÿ «ïîäðóæíº ç´âàëòóâàííÿ»; 
ñåêñóàëüíèé çâ’ÿçîê á³ëüøå íå ââàæàºòüñÿ 
ïîäðóæí³ì îáîâ’ÿçêîì ³ ïðèìóñ äî íüîãî 
ìîæå êëàñèô³êóâàòèñÿ ÿê çëî÷èí [1, ñ. 297].

Ï³ä âïëèâîì ïîñòìîäåðí³çìó çì³íèëîñÿ 
â³äíîøåííÿ äî ðîçëó÷åíü. Ðàí³øå ðîçëó-
÷åííÿ ñòàâèëî ï³ä çàãðîçó âèæèâàííÿ ä³òåé, 
ùî ï³äðèâàëî æèòòºçäàòí³ñòü ñóñï³ëüñòâà, 
òîìó íå ñïðèéìàëîñÿ âêðàé íåãàòèâíî. 
Ïðîòå Ð. Ç³äåð äîâîäèòü, ùî â äîáó ïîñò-
ìîäåðí³çìó ðîçëó÷åííÿ íå º «ïàòîëîã³÷íèì» 
ÿâèùåì: âîíè â ïîçèòèâíîìó ñåíñ³ ôóíêö³-
îíàëüí³, ÿêùî âäàºòüñÿ çóïèíèòè ðóéí³âí³ 
êðèçîâ³ òåíäåíö³¿ ó â³äíîñèíàõ äâîõ ëþ-
äåé øëÿõîì çì³íè ¿õ æèòòºâîãî ñòàíîâèùà.  
Ð. Ç³äåð ââàæàº, ùî òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà ðîçëó÷åíü íå ìàº âèêëèêà-
òè ïîáîþâàííÿ äîòè, ïîêè á³ëüøà ÷àñòèíà 
ðîçëó÷åíèõ óêëàäàº íîâ³ øëþáè [6, ñ. 267]. 
Àëå ïðîáëåìà â òîìó, ùî ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî 
çíîâó îäðóæóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í çíèæó-
ºòüñÿ íà ôîí³ çðîñòàííÿ ÷èñëà ðîçëó÷åíü. 

Ñ³ìåéí³ äåìîãðàôè â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ 
â³äçíà÷àþòü äâ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ³íñòèòóòîì ñ³ì’¿ – çì³íà åòí³÷íîãî ñêëàäó 
³ ñòðóêòóðè ñ³ìåé, â ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ ä³òè. 
Ìåíøå ïîëîâèíè ä³òåé ó ÑØÀ ïðîæèâàþòü 
ç îáîìà á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè, ð³äíèìè 
áðàòàìè ³ ñåñòðàìè. Â ðåçóëüòàò³ âèñîêîãî 
ð³âíÿ ðîçëó÷åíü ³ ïîâòîðíèõ øëþá³â çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çâåäåíèõ ñ³ìåé. Ó÷åí³ ï³ä-
êðåñëþþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàð, ÿê³ íå 
ðåºñòðóþòü øëþá. Çðîñòàº ïðîïîðö³ÿ ñ³-
ìåé, â ÿêèõ ä³òåé âèõîâóþòü ãîìîñåêñóàëüí³ 
ïàðè [5, ñ. 26].

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü äàº 
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ñüîãîäí³, õî÷à ðîëü 
ñ³ì’¿, ÿê ³ ðàí³øå, çíà÷íà, çàâäÿêè äåðæàâ³ 
çàãàëüíîãî áëàãîäåíñòâà, ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè 
ï³äòðèìóþòüñÿ ç äîáðî¿ âîë³, à íå ÷åðåç íå-
îáõ³äí³ñòü. Ó íèí³øí³õ óìîâàõ áåçä³òíà ñòà-
ð³ñòü ³ íåïîâí³ ñ³ì’¿ âæå íå ââàæàþòüñÿ òàêîþ 
òðàãåä³ºþ, ÿê â ìèíóëîìó. Ïðîãíîçè Å. Äþð-
êãåéìà, Ô. Òüîíí³ñà ³ Ã. Ç³ììåëÿ âñå á³ëüøå 
ïåðåòâîðþþòüñÿ â ðåàëüí³ñòü: ñîö³àëüí³ êîí-
òàêòè áóäóþòüñÿ íå çà ïðèíöèïîì «âèìóøå-
íî¿ ñïîð³äíåíîñò³», à íà îñíîâ³ «ñèìïàò³¿ çà 
âëàñíèì âèáîðîì». Öå íàäàº ëþäÿì á³ëüøó 
íåçàëåæí³ñòü, ïîñëàáëþº ñîö³àëüí³ îáìå-
æåííÿ ñâîáîäè âèáîðó [7, ñ. 52].

Òàê³ òåíäåíö³¿ ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó óÿâ-
ëåíü ïðî øëþáíî-ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, òîìó 
ïîñòìîäåðí³ñòñüê³ ï³äõîäè íàìàãàþòüñÿ 
â³ä³éòè â³ä òðàäèö³¿ âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÷åðåç ¿¿ 
ñòðóêòóðó é ôóíêö³¿ íà êîðèñòü ð³çíîìàí³ò-
íèõ âàð³àíò³â ïåðåæèâàííÿ òîãî, ùî çíà-
÷èòü «áóòè ñ³ì’ºþ». Íàìàãàþ÷èñü ïîäîëàòè 
îáìåæåííÿ òðàäèö³éíîãî âèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿, 

ó ðóñë³ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó áàãàòî 
äîñë³äíèê³â çàïðîïîíóâàëè ñâî¿ âèçíà÷åí-
íÿ. Òàê, Ì. Àéõëåð âèçíà÷àº ñ³ì’þ ÿê «ñîö³-
àëüíó ãðóïó, äî ñêëàäó ÿêî¿ ìîæóòü âõîäèòè, 
à ìîæóòü íå âõîäèòè äîðîñë³ îáîõ ñòàòåé, 
ìîæóòü âõîäèòè, à ìîæóòü íå âõîäèòè ä³òè; 
äîðîñë³ â ñêëàä³ ñ³ì’¿ ìîæóòü áóòè ïîäðóæ-
æÿì, à ìîæóòü íå áóòè îäðóæåíèìè, ìîæóòü 
ïðîæèâàòè ðàçîì àáî îêðåìî, ìîæóòü ìàòè 
ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè àáî íå ìàòè òàêèõ».  
Ì. Àéõëåð ââàæàº ñó÷àñíèé ñ³ìåéíèé êîäåêñ 
âèðàæåííÿì «ìîäåë³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³» ³ ïðîïîíóº çàì³ñòü «ìîäåë³ ñîö³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³». Ó ö³é ìîäåë³ çìåí-
øóþòüñÿ ì³æñòàòåâ³ ðîçá³æíîñò³ â ïðàâàõ ³ 
îáîâ’ÿçêàõ; ñ³ì’ºþ ââàæàþòüñÿ ðåàëüí³ ñòî-
ñóíêè, à øëþá íå º ïðèâ³ëåéîâàíîþ ôîð-
ìîþ ñ³ì’¿; áàòüê³âñüê³ é ïîäðóæí³ îáîâ’ÿçêè 
ìîæóòü âèêîíóâàòè ð³çí³ ëþäè; äåðæàâà âçà-
ºìîä³º ç êîæíîþ îêðåìîþ ëþäèíîþ, à íå ç 
ðîäèíîþ ÿê ö³ë³ñí³ñòþ; â³äíîñèíè çàëåæíî-
ñò³ é óòðèìàíñòâà âèçíàþòüñÿ íåçàëåæíèìè 
â³ä òîãî, ÷è º óòðèìàíåöü êðåâíèì ðîäè÷åì 
àáî ïàðòíåðîì ïî øëþáó, ÷è í³; äîðîñ-
ë³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ â³äïîâ³äàþòü çà ñâîº âëàñíå 
ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà ìàòåð³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿; ÿê ìàòåð³, 
òàê ³ áàòüêè çàáåçïå÷óþòü ìàòåð³àëüíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïðî-
æèâàþòü âîíè ðàçîì ç íèìè; ÿê áàòüêè, òàê 
³ ìàòåð³ â³äïîâ³äàëüí³ çà òóðáîòó ïðî ä³òåé, 
ö³ îáîâ’ÿçêè (ðîçãëÿíóò³ îêðåìî â³ä ïðàâ) 
çáåð³ãàþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïðîæè-
âàþòü âîíè ðàçîì ³ç ä³òüìè, ÷è îêðåìî; ãðî-
ìàäñüê³ñòü ðîçä³ëÿº ç áàòüêàìè òóðáîòó ïðî 
ä³òåé ³ óòðèìàíö³â; ÿêùî îäèí ³ç áàòüê³â â³ä-
ñóòí³é àáî ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ ïðè÷èíè íå ìîæå 
ðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó òóðáîòó ïðî äèòèíó, 
ñóñï³ëüñòâî êîìïåíñóº éîãî âíåñîê; ô³íàí-
ñóâàííÿ òóðáîòè ïðî äîðîñëèõ óòðèìàíö³â 
– â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà, òîä³ ÿê ñàìó 
òóðáîòó ìîæå çä³éñíþâàòè é ÷ëåí ðîäèíè; 
ð³çíîñòàòåâ³ é îäíîñòàòåâ³ ïàðè º ð³âíèìè â 
ïðàâàõ ³ îáîâ’ÿçêàõ äëÿ äåðæàâè [9]. 

Ä. Ïîïåíîº ââîäèòü êîíñòðóêò «ïîñò-
íóêëåàðíà ñ³ì’ÿ» – ñ³ì’ÿ, â ÿê³é îäíà (ìàêñè-
ìóì – äâ³) äèòèíà, äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî 
çâåäåíî äî ì³í³ìóìó, à ôóíêö³¿ ñòâîðåííÿ 
åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ñåêñóàëüíîãî çàäî-
âîëåííÿ é âèõîâàííÿ ä³òåé ìîæóòü áóòè 
ðîçïîä³ëåí³ ì³æ ð³çíèìè ëþäüìè [10].  
Ë. Õàíñîí âèçíà÷àº ñ³ì’þ, ÿê ñêëàäíó ìå-
ðåæó âçàºìèí, ùî íå ³ñíóº ÿê äàí³ñòü, à 
â³äòâîðþºòüñÿ é ïåðåòâîðþºòüñÿ â êîæíèé 
ìîìåíò ó ïåâí³é «ðîáîò³ ïî÷óòò³â» [2]. 

Ó 2002–2003 ð. ð. ãðóïà êàíàäñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ëåñë³ 
Áåëëè ïðîâåëà ñåð³þ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ðîçðîáö³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³-
îí³ñòñüêèõ óÿâëåíü ïðî òå, ùî çíà÷èòü «áóòè 
ñ³ì’ºþ», ³ ¿õ åìï³ðè÷í³é ïåðåâ³ðö³. «Áóòè 
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ñ³ì’ºþ» äëÿ Ë. Áåëëà – öå ïðîöåñ, â ÿêîìó ìè 
ñòâîðþºìî ç ³íøîþ ëþäèíîþ (ëþäüìè) òðè-
âàë³ ³ ñò³éê³ äî íåçãîä áëèçüê³ ñòîñóíêè âçà-
ºìíî¿ òóðáîòè. Â öüîìó ïðîöåñ³ âîíà óìîâ-
íî âèä³ëÿº òðè àñïåêòè: ñò³éê³ñòü, òóðáîòó ³ 
áëèçüê³ñòü. Àâòîð ââàæàº, ùî ö³ ñêëàäîâ³ º 
ñóòòþ áóäü-ÿêèõ õîðîøèõ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí 
ÿê ó ñ³ì’¿ òðàäèö³éíîãî òèïó, òàê ³ â àëüòåð-
íàòèâíèõ ñïîñîáàõ áóòè ñ³ì’ºþ.

Ñò³éê³ñòü â³äíîñèí îçíà÷àº òðèâàë³ñòü 
ó ÷àñ³ ³ ñò³éê³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ð³çíèõ 
òðóäíîù³â. Ñòðåñîñò³éê³ñòü ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàíà ç 
çàãàëüíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ö³ëÿìè, íàÿâí³ñòþ 
ðåñóðñ³â, à òàêîæ ³ç â³äêðèò³ñòþ ñï³ëêóâàí-
íÿ (êîìóí³êàö³¿) â ðîäèí³. Äîñâ³ä ïîäîëàííÿ 
âàæêèõ ñèòóàö³é ³ íåãàðàçä³â ñòàº îäí³ºþ ç 
ñèëüíèõ ñòîð³í ñ³ì’¿. ²äåÿ ñò³éêîñò³ â³äíîñèí 
ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç äîâãîñòðîêîâèìè äî-
áðîâ³ëüíî âçÿòèìè íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿìè 
áóòè â öèõ â³äíîñèíàõ. Ó òðàäèö³éíîìó óÿâ-
ëåíí³ ïðî ñ³ì’þ äîâãîñòðîêîâ³ äîáðîâ³ëü-
íî âçÿò³ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ çâ’ÿçóþòüñÿ 
ç êðîâíèìè óçàìè ³ óçàìè øëþáó. Îäíàê ó 
ðàç³ êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ìîâà ëèøå ç íà-
òÿæêîþ ÷àñîì ìîæå éòè ïðî äîáðîâ³ëüí³ñòü; 
äîáðîâ³ëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøèõ ëþ-
äåé ìîæëèâà ³ áàæàíà çà ìåæàìè òðàäè-
ö³éíî¿ ñ³ì’¿. Ãå¿ òà ëåñá³ÿíêè íàïîëÿãàþòü 
íà òîìó, ùîá ¿ì äàëè ìîæëèâ³ñòü óêëàäàòè 
øëþáè ïî÷àñòè çàðàäè òîãî, ùîá äîâåñòè 
ñóñï³ëüñòâó ñò³éê³ñòü ñâî¿õ âçàºìèí ³ ñâîþ 
â³ääàí³ñòü îäèí îäíîìó. 

Òóðáîòà òàêîæ º ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ 
ñ³ìåéíèõ âçàºìèí. Äæ. Òðîíòî âèçíà÷àº 
òóðáîòó, ÿê áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâà-
íó íà ï³äòðèìêó ÷è â³äíîâëåííÿ áóäü-ÿêîãî 
åëåìåíòà, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó íàøîãî 
æèòòºâîãî ñâ³òó. Äæ. Òðîíòî âèä³ëÿº ÷îòè-
ðè ñêëàäîâèõ ïðîöåñó òóðáîòè. Ïåðøèé – 
íåáàéäóæ³ñòü. Âîíà ìîæå ïðèéìàòè ÿâíî 
âèäèìó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ñâÿò ³ ñ³ìåéíèõ 
òîðæåñòâ, à òàêîæ ³ñíóâàòè ó âèãëÿä³ óâàãè 
äî äð³áíèöü, íà çðàçîê òîãî, ùîá ïàì’ÿòà-
òè, êîëè ó êîãî äåíü íàðîäæåííÿ, õòî ùî 
êîëåêö³îíóº ³ ëþáèòü íà ñí³äàíîê. Äðóãèé 
àñïåêò òóðáîòè – «îðãàí³çàö³éíèé». Öå ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Òàê ìîæíà ï³êëóâàòèñÿ íå ò³ëü-
êè ïðî ëþäåé, àëå, íàïðèêëàä, ïðî á³çíåñ. 
Ïðàöþþ÷à ìàìà ä³ÿëüíî çàáåçïå÷óº äî-
áðîáóò ñâîº¿ äèòèíè, âèáèðàþ÷è äëÿ íüî-
ãî õîðîøèé äèòÿ÷èé ñàäîê àáî íÿíþ, àáî 
ç’¿æäæàþ÷èñü ³ç ñ³ì’ºþ ñâî¿õ áàòüê³â. Òðå-
òÿ ôîðìà òóðáîòè – áåçïîñåðåäí³é äîãëÿä 
çà êèì-íåáóäü: çà äèòèíîþ, ñòàðèì, õâî-
ðèì àáî ³íâàë³äîì; ñþäè æ âêëþ÷àºòüñÿ ³ 
äîìàøíÿ ðîáîòà. ×åòâåðòèé àñïåêò òóðáî-
òè çà Äæ. Òðîíòî – ïðèéíÿòòÿ òóðáîòè â³ä 
òîãî, ïðî êîãî òè äáàºø ñàì. 

Òðåò³ì êîìïîíåíòîì êîíöåïòó «áóòè 
ñ³ì’ºþ» Ë. Áåëëà íàçèâàº áëèçüê³ñòü, ³íòè-

ìí³ñòü. Ï³ä áëèçüê³ñòþ âîíà ðîçóì³º äåòàëü-
íå çíàííÿ îäèí îäíîãî, îñîáëèâå çíàííÿ, 
ÿêå õàðàêòåðíå ò³ëüêè äëÿ öèõ â³äíîñèí.  
Â ¿¿ óÿâëåíí³ ïðî òå, ùî çíà÷èòü áóòè ñ³ì’ºþ, 
ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè ìîæëèâ³, àëå íå íåîá-
õ³äí³. ²íòèìí³ñòü, êð³ì ³íøîãî, ïåðåäáà÷àº 
â³äâåðò³ñòü ³ ñàìîðîçêðèòòÿ, ÿê³ òàêîæ íå 
îáîâ’ÿçêîâ³ â ðîçóì³íí³ Ë. Áåëëè. Òîìó äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ òðåòüîãî àñïåêòó òîãî, ùî çíà-
÷èòü «áóòè ñ³ì’ºþ», Ë. Áåëëà âèáðàëà òåðì³í 
«çàãàëüíèé äîìàøí³é ïðîñò³ð», ùî ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü ðîçä³ëåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, çàíÿòü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ 
ðîçâèòêó áëèçüêèõ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí. 

Âèñëîâëåí³ àðãóìåíòàö³¿ äàþòü çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî êîíöåïòóàë³çàö³ÿ «áóò-
òÿ ñ³ì’ºþ» ÿê ïðîöåñó – öå ïðîÿâ ñîö³àëü-
íî-êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿, ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ 
òî÷êè çîðó. Ë. Áåëëà çàçíà÷àº, ùî ³ñíóþ÷³ 
âèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿ íå â³äïîâ³äàþòü ðåàë³ÿì ³ 
ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì ³ íàïîëÿãàº íà çì³í³ 
ïàðàäèãìè â êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñ³ì’¿, ùî äîç-
âîëèòü ñôîðìóâàòè á³ëüø øèðîêå ðîçóì³í-
íÿ òîãî, ùî çíà÷èòü «áóòè ñ³ì’ºþ». Ë. Áåëëà 
äîâîäèòü, ùî ñ³ì’ÿ – öå ÿê³ñòü â³äíîñèí, à 
íå ôîðìàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè [9].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, 
ùî ï³ä âïëèâîì ïîñòìîäåðí³çìó òà ñîö³-
àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó çì³íþâàëàñÿ ÿê 
ñàìà ñ³ì’ÿ, òàê ³ óÿâëåííÿ ïðî íå¿. Ñó÷àñí³ 
ðåàë³¿ ïîòðåáóþòü â³äõîäó â³ä òðàäèö³éíî-
ãî ðîçóì³ííÿ ñ³ì’¿, ÿê îñåðåäêó ñóñï³ëüñòâà, 
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü ãåòåðîñåêñóàëüí³ 
÷îëîâ³ê ³ æ³íêà òà ¿õí³ ä³òè. Ìåòîäîëîã³÷í³ 
ïîñòóëàòè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîç-
âîëÿþòü ðîçãëÿíóòè ñ³ì’þ ó êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîìó êîíòåêñò³ òà ïîºäíàòè ð³çíîìàí³òí³ 
íàóêîâ³ òåîð³¿ ñ³ì’¿. Â³äïîâ³äíî äî óÿâëåíü 
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó ñ³ì’ÿ àíàë³-
çóºòüñÿ, ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, ³íòåãðîâàíà 
ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, ÿêå ñàìîîðãàí³-
çóºòüñÿ, çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ðóñ³, 
òðàíñåöåíäåíö³¿, ³ ñ³ì’ÿ ÷óòëèâî ðåàãóº íà 
ö³ çì³íè. Â îñíîâ³ ñ³ì’¿ ëåæèòü ÿê³ñòü â³äíî-
ñèí, à íå ôîðìàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè.

Íà ìåæ³ ÕÕ–ÕÕ² ñò. ö³ëà íèçêà â÷åíèõ îá-
ñòîþþòü íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ òðàäè-
ö³éíî¿ ïàòð³àðõàëüíî¿ ñ³ì’¿. Ïåðñïåêòèâíèì, 
íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè àíàë³ç ¿õ âíåñêó ó 
ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿.
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