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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà âèùî¿ 
îñâ³òè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì 
ñóñï³ëüñòâà. Ãëîáàëüí³ çì³íè â ñèñòåì³ âè-
ùî¿ îñâ³òè â ñâ³ò³ ñòâîðþþòü íåîáõ³äí³ñòü 
çì³í â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè. Â 
îïèñàíèõ óìîâàõ ïåðøî÷åðãîâîãî âèð³-
øåííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ, ÿêèì äî öüîãî 
÷àñó ïðèä³ëÿëîñÿ ìåíøå óâàãè. Ñåðåä òà-
êèõ ïðîáëåì ñë³ä âèä³ëèòè âèõîâíó ôóíêö³þ 
îñâ³òíüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â óí³âåðñèòåò³. Òîìó 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííÿ ö³-
ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â òà ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé öüîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ ñòàòò³ º âèêëàäåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â 
óí³âåðñèòåò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ö³ë³ñí³ñòü º ºäí³ñòü ÷àñòèí, ¿õ 
çàãàëüíà ñèíòåòè÷íà ÿê³ñòü. ×àñòèíè æ, 
óçÿò³ îêðåìî, ÿâëÿþòü ñîáîþ ðîçð³çíå-
í³ íîñ³¿ åëåìåíò³â ö³º¿ ÿêîñò³, âèñòóïàþ÷î¿ 
ÿê ïîòåíö³àë. Çã³äíî ç Ä.Â. Ïèâîâàðîâèì  
[7, ñ. 365–453] âèçíà÷åííÿ òèïó âñÿêî¿ 
ö³ë³ñíîñò³ ìîæëèâå íà îñíîâ³ õàðàêòåðó 
çâ’ÿçêó ³ ñòóïåíÿ çëèòîñò³ ¿¿ ÷àñòèí. ²ñíóº 
òðè ïîì³òíî â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî âà-
ð³àíò³â çâ’ÿçêó ö³ëîãî ³ éîãî ÷àñòèí, ¿õ âçà-
ºìíîãî âïëèâó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü 
âèä³ëåííÿ òðüîõ îñíîâíèõ òèï³â ö³ë³ñíîñò³: 
òîòàë³òàðíî¿, ïàðòèòèâíî¿ ³ ãàðìîí³éíî¿. 
Ãàðìîí³éíà ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ 
ñïðàâæíþ ºäí³ñòü, çàâåðøåíó óçãîäæå-
í³ñòü, ñï³âíàëàøòîâàí³ñòü óñ³õ ïðèðîäíèõ, 
ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ñêëàäîâèõ ¿¿ ºñòâà. 

Íîñ³é ãàðìîí³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ö³ëêîì ïîñë³-
äîâíî âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðî-
ÿâëÿº äóøåâíó ñõèëüí³ñòü ³ ëþáîâ äî ëþ-
äåé, òâîð÷î çä³éñíþº îñâîºííÿ äîñòóïíèõ 
ôðàãìåíò³â ä³éñíîñò³. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ âè-
ä³ëåííÿ ìîäèô³êàö³é ëþäñüêî¿ ö³ë³ñíîñò³, òî 
â äàíîìó âèïàäêó âîíî íàâðÿä ÷è ïðèâåäå 
äîñë³äíèêà äî êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî-
ãî ñòàíó ðå÷åé.

Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ö³ë³ñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âçàºìîäîïîâ-
íåííÿì òà óçãîäæåí³ñòþ. Ôîðìóâàííÿ òà 
ï³äòðèìàííÿ ö³ë³ñíîñò³ – ïîñò³éíèé ïðî-
öåñ ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ [7, ñ. 365–453,  
9, ñ. 54–105]. Ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ ïîøóê 
ñåíñó æèòòÿ òà âëàñíîãî ì³ñöÿ â æèòò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ ñâîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó [1, ñ. 150–182]. Â íàøîìó 
åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîíÿòòÿ «æèòòº-
âîãî øëÿõó» ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñóá’ºêòèâíèé 
êîíñòðóêò, ùî îõîïëþº ìèíóë³ ïîä³¿, ñè-
òóàö³þ àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ìàéáóòíº 
îñîáèñòîñò³, º ñòðèæíåâèì â îñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³ ëþäèíè. Ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ â íà-
ø³é ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ çà ðàõóíîê îö³íêè 
òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ãîëîâíèõ æèòòºâèõ åêçèñòåíö³é, ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ð³âíÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³. Ïîºäíàííÿ 
öèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³ º êðèòåð³ºì âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³  
[2, ñ. 23–44, 5, ñ. 41–48, 10, ñ. 2–90].

Îòæå, îñíîâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
âàëèñÿ â äàíîìó äîñë³äæåíí³: òåñò ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ç³ìáàð-
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äî, ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó 
÷àñó, îïèòóâàëüíèê «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô, ìåòîäèêà «Øêàëà 
åêçèñòåíö³¿» À. Ëåíãëå, ìåòîäèêà «Øêàëà 
òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³» Áàäíåðà 
[3, ñ. 3–32, 4, ñ. 24–37, 8, ñ. 25–108]. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â 1 êóðñó 
íàâ÷àííÿ

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íå îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó 
íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðà-
ñà Øåâ÷åíêà. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
90 ñòóäåíò³â. Íàìè áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè 
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå ôàêòîð ñà-
ìîðåàë³çîâàíîñò³, ôàêòîð äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, ôàêòîð ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî òà 
ôàêòîð îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº. Òàêîæ íàìè 
áóëî âèä³ëåíî íèçüêèé, ñåðåäí³é òà âèñî-
êèé ð³âí³ ðîçâèòêó öèõ ôàêòîð³â. Êîæåí ³ç 
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòèíó ìîçà¿êè, ùî â ïîºä-
íàíí³ ñòâîðþº ïåâíó êîíöåïö³þ æèòòºâîãî 
øëÿõó, à ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ö³º¿ ìîçà¿êè – 
êîíöåïòóàë³çàö³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó. Ôàê-
òîð ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ º ïîêàçíèêîì ð³âíÿ 
ðåôëåêñ³¿ òåïåð³øíüîãî, ôàêòîð äîñÿãíåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â òà ôàêòîð ïîçèòèâíîãî ìè-
íóëîãî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü îñìèñëåííÿ 
ìèíóëîãî ñóá’ºêòîì, à ôàêòîð ìàéáóòíüî-
ãî, â³äïîâ³äíî, ïîêàçóº íàì ð³âåíü ÿêîñò³ 
ïëàíó ìàéáóòíüîãî. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ íà ïåðøîìó êóðñ³ áóëè òàêèìè. 
Ôàêòîð ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ íà âèñîêîìó 
ð³âí³ áóëî âèÿâëåíî â 30% äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â. Öåé ñàìèé ôàêòîð ðîçâèòêó ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
áóâ âèÿâëåíèé ó 25% ðåñïîíäåíò³â. Íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó ôàêòîðà ñàìîðåàë³-
çîâàíîñò³ áóëî âèÿâëåíî â 45% ñòóäåíò³â. 
Òîáòî, ìàéæå ïîëîâèíà ñòóäåíò³â 1 êóðñó 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ìàº íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ íà ÷àñ ïî÷àòêó íàâ÷àí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³. 

Ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó ê³ëüê³ñíîãî àíà-
ë³çó ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â 1 êóðñó ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿ çà ôàêòîðîì äîñÿãíåííÿ ðåçóëü-
òàò³â. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öüîãî ôàê-
òîðà áóëî âèÿâëåíî ëèøå â 8% äîñë³äæóâà-
íèõ ñòóäåíò³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå íèçüêó 
çàäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ñâîºþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Õî÷à âñ³ ðåñïîíäåíòè ùîíàéìåí-
øå ìàþòü äîñÿãíåííÿ âñòóïó äî âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîç-
âèòêó ôàêòîðà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â áóëî 
âèÿâëåíî â 30% ñòóäåíò³â 1 êóðñó. Íèçüêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ôàêòîðó äîñÿãíåííÿ ðå-

çóëüòàò³â ïîêàçàëè 62% ñòóäåíò³â 1 êóðñó 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿. 

Íàñòóïíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ÿêîãî áóëè íàìè ê³ëüê³ñ-
íî ïðîàíàë³çîâàí³, º ôàêòîð ïîçèòèâíîãî 
ìèíóëîãî. Äîñë³äæóþ÷è öåé ôàêòîð, íàìè 
áóëî âèÿâëåíî ëèøå 3% ñòóäåíò³â ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì éîãî ðîçâèòêó. Ïîºäíóþ÷è öåé 
ôàêò ³ç òèì, ùî ôàêòîð äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàòó íà âèñîêîìó ð³âí³ ìàëè ëèøå 8% 
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â, ìîæåìî çðîáè-
òè ïðèïóùåííÿ, ÿêå äàë³ áóäå ñòàòèñòè÷íî 
ïåðåâ³ðåíå, ùî âñòóïàþ÷è íà ïåðøèé êóðñ 
óí³âåðñèòåòó, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ îñìèñëåí³ñòþ 
âëàñíîãî ìèíóëîãî. Òàêèì ÷èíîì, ³ êîí-
öåïòóàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó íà ïî÷àò-
êó íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ íå º ïîâíîþ ³ 
çíàõîäèòüñÿ íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³, ùîá 
âïëèíóòè åôåêòèâíî íà ðîçâèòîê ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ öèõ ñòóäåíò³â. Ç öüîãî ìè çðî-
áèëè âèñíîâîê, ùî îñìèñëåííÿ ìèíóëîãî 
çíàõîäèòüñÿ íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³ íà ïî-
÷àòêó íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ òà, â ïåðøó 
÷åðãó, ïîòðåáóº âòðó÷àííÿ ç³ ñòîðîíè ñï³â-
ðîá³òíèê³â, à ñàìå êóðàòîð³â ñòóäåíòñüêèõ 
ãðóï. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ôàêòîðà 
ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî áóëî âèÿâëåíî ó 
57% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íà íèçüêîìó 
ð³âí³ ðîçâèòêó äàíîãî ôàêòîðà çíàõîäÿòüñÿ 
40% ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó.

Ïðîäîâæóþ÷è îïèñ ðåçóëüòàò³â ê³ëüê³ñíî-
ãî àíàë³çó ð³âí³â ðîçâèòêó ôàêòîð³â ôîðìó-
âàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåðåéäåìî äî 
ðîçãëÿäó ôàêòîðà îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº. 
ßê ìè âæå çãàäóâàëè, öåé ôàêòîð â³äïîâ³-
äàº æèòòºâîìó ïëàíó â êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó ñòóäåíò³â. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
äàíîãî ôàêòîðà áóëî âèÿâëåíî â 13% äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
ðîçâèòêó äàíîãî ôàêòîðà çíàõîäÿòüñÿ 80%. 
Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó áóëî âèÿâëåíî â 
7% ñòóäåíò³â.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â 
1 êóðñó íàâ÷àííÿ

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ áóëè ìàòåìàòè÷íî ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè 
çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó. Ðåçóëü-
òàòîì áóëî âèä³ëåííÿ 3 êëàñòåð³â ö³ë³ñíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â 1 êóðñó 
íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà 
Øåâ÷åíêà. Äî ïåðøîãî êëàñòåðó óâ³éøëè 
5% âèá³ðêè. Öå ñòóäåíòè, ùî ìàþòü íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà âñ³ìà òðüîìà êîìïîíåíòàìè 
ö³ë³ñíîñò³, à ñàìå òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâè-
çíà÷åíîñò³, ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì òà 
æèòòºâîþ åêçèñòåíö³ºþ. Ïðåäñòàâíèêè äà-
íîãî êëàñòåðó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì 
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ð³âíåì àêòèâíîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íèçüêèìè ïîêàçíè-
êàìè åçèñòåíö³éíî¿ ñïîâíåíîñò³ òà íèçüêèì 
ð³âíåì òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³. 
Çîâí³øí³ì ïðîÿâîì, ùî º çàêîíîì³ðíèì òà 
ëîã³÷íèì, º íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îòæå, íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ 
â óí³âåðñèòåò³, 5% ñòóäåíò³â ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³. Äî äðóãîãî 
êëàñòåðó ââ³éøëî 17% äîñë³äæóâàíèõ ñòó-
äåíò³â. Öåé êëàñòåð õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó æèòòºâî¿ åêçèñòåí-
ö³¿, âèñîêèì ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
òà âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíî-
ñò³. Ñòóäåíòè, ùî óâ³éøëè äî äàíîãî êëàñ-
òåðó, ìàþòü âåëèêèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåí-
ö³àë òà âì³þòü éîãî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé. Âîíè ñïðèéìà-
þòü íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó, ãîòîâ³ ðîáèòè ñâ³äîì³ 
âèáîðè òà ðåàë³çîâóâàòè ¿õ â êîíêðåòí³ ä³¿. 
Òàêèì ÷èíîì, 17% ñòóäåíò³â âæå íà ïî÷àò-
êó íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äî 
òðåòüîãî êëàñòåðó ââ³éøëî 78% äîñë³-
äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Öåé êëàñòåð õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, íèçüêèì ð³âíåì æèòòºâî¿ 
åêçèñòåíö³¿ òà ïîñåðåäí³ì ð³âíåì òîëå-
ðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòóäåíò³â, ùî óâ³éøëè äî äàíîãî êëàñòåðó, 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè òàê. Ö³ ñòóäåíòè 
ìàþòü íåâèñîêèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, 
âîíè ñëàáî ðîçóì³þòü ñåáå, ñâîº ì³ñöå â 
æèòò³ òà ñâî¿ áàæàííÿ. Âîíè ÷àñò³øå çà âñå 
ïðèéìàþòü ñòîðîíó á³ëüøîñò³, òîìó ùî ¿ì 
âàæêî ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ òà ðåà-
ë³çîâóâàòè ö³ ð³øåííÿ ÷åðåç êîíêðåòí³ ä³¿. 
Ïîïðè öå, ïðåäñòàâíèêè äàíîãî êëàñòåðó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, 
ùî äàí³ ñòóäåíòè íå âèõîäèëè çà ìåæ³ çîíè 
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó òà íå 
ñòèêàëèñÿ ç æèòòºâèìè íåãàðàçäàìè, ¿ì íå 
äîâîäèëîñÿ ïåðåáóâàòè â ñòàí³ ñîö³àëüíîãî 
÷è âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó. Ïîð³âíþþ÷è ö³ 
ðåçóëüòàòè ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íà 
5 êóðñ³, ìîæåìî ïîáà÷èòè, ùî äàíèé êëàñ-
òåð â³äïîâ³äàº êëàñòåðó ñàìîâïåâíåíèõ, 
ïðî ÿêèé éøëîñÿ âèùå. Â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
áóëà íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñèòóàö³é, â ÿêèõ 
ñòóäåíòàì äîâîäèëîñÿ âèõîäèòè çà ðàì-
êè çîíè ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. 
Òîáòî, äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ 
íåîáõ³äíî á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ 
çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 3 êóðñ³ íàâ÷àííÿ

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøîãî êóðñó, íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî àíàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ñòóäåíò³â 3 êóðñó. Äàí³ îáîõ äîñë³äæåíü 
äàëè ïîâíó êàðòèíó òåíäåíö³é ôîðìóâàííÿ 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³. Ó äîñë³äæåíí³ ñòó-
äåíò³â 3 êóðñó âçÿëî ó÷àñòü 65 îñ³á. Ðîç-
ãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ íà òðåòüîìó êóðñ³. Ôàêòîð ñà-
ìîðåàë³çîâàíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³ áóëî âè-
ÿâëåíî â 50% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Öåé 
ñàìèé ôàêòîð ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ áóâ âèÿâëåíèé ó 35% 
ðåñïîíäåíò³â. Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ôàê-
òîðà ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ áóëî âèÿâëåíî â 
15% ñòóäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºìî 
ôàêò çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ùî ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó äàíîãî ôàêòî-
ðà â ïîð³âíÿí³ ç ïåðøèì êóðñîì. Ïåðåéäåìî 
äî ðîçãëÿäó ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â 
3 êóðñó çà ôàêòîðàìè äîñÿãíåííÿ ðåçóëü-
òàò³â. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öüîãî ôàê-
òîðà áóëî âèÿâëåíî â 45% äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, áà÷èìî òåíäåíö³þ 
äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äàíîãî ôàê-
òîðà. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ôàêòîðà äî-
ñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â áóëî âèÿâëåíî â 35% 
ñòóäåíò³â 3 êóðñó. Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
ôàêòîðà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëè 
20% ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿. Íàñòóïíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ 
º ôàêòîð ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî. Ê³ëüê³ñíèé 
àíàë³ç äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè 35% ñòóäåíò³â 
³ç âèñîêèì ð³âíåì éîãî ðîçâèòêó. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ, íà ïåðøîìó êóðñ³ áóëî âèÿâëåíî 
ëèøå 3% äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì. 
Íà íàøó äóìêó, ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ íà 
êóðñ³ ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî çà ðîêè íàâ÷àí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³ íà ôàêóëüòåò³ ïñèõîëîã³¿ 
ñòóäåíòè çàéìàþòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ðîçâèò-
êîì á³ëüø àêòèâíî, àí³æ ó øê³ëüí³ ðîêè. Òà-
êèì ÷èíîì, äî òðåòüîãî êóðñó á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ òàê ÷è ³íàêøå ïðàöþâàëà ç³ ñâî¿ì ìè-
íóëèì. Îïèñàíèé âèùå ôàêòîð äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî îñìèñëåííÿ ñâî-
¿õ çäîáóòê³â ó ìèíóëîìó. Äàíèé æå ôàêòîð 
ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî ãîâîðèòü íàì ïðî 
ïåðåîñìèñëåííÿ ïîä³é ìèíóëîãî òà ¿õ ïå-
ðåîö³íêó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ôàêòî-
ðà ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî áóëî âèÿâëåíî ó 
35% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íà íèçüêîìó 
ð³âí³ ðîçâèòêó äàíîãî ôàêòîðà çíàõîäèòüñÿ 
30% ñòóäåíò³â 3 êóðñó. Ïðîäîâæóþ÷è îïèñ 
ðåçóëüòàò³â ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ð³âí³â ðîç-
âèòêó ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó ôàêòîðà 
îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº. Äàíèé ôàêòîð â³ä-
ïîâ³äàº æèòòºâîìó ïëàíó â êîíöåïö³¿ æèòòº-
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âîãî øëÿõó ñòóäåíò³â. Âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó äàíîãî ôàêòîðà áóëî âèÿâëåíî â 60% 
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íà ñåðåäíüîìó 
ð³âí³ ðîçâèòêó äàíîãî ôàêòîðà çíàõîäèòüñÿ 
30%. Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó áóëî âèÿâëå-
íî â 10% ñòóäåíò³â. Ó ðåçóëüòàòàõ äàíîãî 
ôàêòîðà òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â 
3 êóðñó íàâ÷àííÿ

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ áóëè ìàòåìàòè÷íî ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè 
çà äîïîìîãî êëàñòåðíîãî àíàë³çó. Ðåçóëü-
òàòîì áóëî âèä³ëåííÿ 3 êëàñòåð³â ö³ë³ñíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â 3 êóðñó 
íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà 
Øåâ÷åíêà. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ áóëè ìàòåìàòè÷íî ïðîàíà-
ë³çîâàí³ íàìè çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíî-
ãî àíàë³çó. Ðåçóëüòàòîì áóëî âèä³ëåííÿ 
3 êëàñòåð³â ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñåðåä 
ñòóäåíò³â 3 êóðñó íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Äî ïåð-
øîãî êëàñòåðó (íèçüêà ö³ë³ñí³ñòü) óâ³éøëè 
5% âèá³ðêè. Öå ñòóäåíòè, ùî ìàþòü íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà âñ³ìà òðüîìà êîìïîíåíòàìè 
ö³ë³ñíîñò³, à ñàìå òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâè-
çíà÷åíîñò³, ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
òà æèòòºâîþ åêçèñòåíö³ºþ. Ïðåäñòàâíèêè 
äàíîãî êëàñòåðó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçü-
êèì ð³âíåì àêòèâíîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè åçèñòåíö³éíî¿ ñïîâíåíîñò³ òà 
íèçüêèì ð³âíåì òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà-
÷åíîñò³. Â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³-
âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äî äðó-
ãîãî êëàñòåðó (ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó) 
ââ³éøëî 64% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Öåé 
êëàñòåð õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó æèòòºâèõ åêçèñòåíö³é, âèñîêèì 
ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì òà âèñîêîþ 
òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³. Ñòóäåí-
òè, ùî óâ³éøëè â äàíèé êëàñòåð, ìàþòü 
âåëèêèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë òà âì³-
þòü éîãî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
âëàñíèõ ö³ëåé. Òàê³ ñòóäåíòè ñïðèéìàþòü 
ïîä³¿ æèòòÿ, ÿê ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîäàëüøî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó. Äî òðåòüîãî êëàñòåðó (ñàìîâïåâíåí³) 
ââ³éøëî 31% äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Öåé 
êëàñòåð õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íèçüêèì ð³â-
íåì æèòòºâî¿ åêçèñòåíö³¿ òà ïîñåðåäí³ì 
ð³âíåì òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì ñòóäåíò³â, ùî óâ³éøëè äî äà-
íîãî êëàñòåðó, ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
íàñòóïíèì ÷èíîì. Ö³ ñòóäåíòè ìàþòü íåâè-
ñîêèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. Òàêèì ÷è-

íîì, âîíè ñëàáî ðîçóì³þòü ñåáå, ñâîº ì³ñ-
öå â æèòò³ òà ñâî¿ áàæàííÿ. Âîíè ÷àñò³øå 
çà âñå ïðèéìàþòü ñòîðîíó á³ëüøîñò³, òîìó 
ùî ¿ì âàæêî ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ òà 
ðåàë³çîâóâàòè ö³ ð³øåííÿ ÷åðåç êîíêðåòí³ 
ä³¿. Ïîïðè öå ïðåäñòàâíèêè äàíîãî êëàñ-
òåðó õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ö³ ñòóäåíòè íå âèõîäèëè çà ìåæ³ 
çîíè âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó òà 
íå ñòèêàëèñÿ ç æèòòºâèìè íåãàðàçäàìè, ¿ì 
íå äîâîäèëîñÿ ïåðåáóâàòè â ñòàí³ ñîö³àëü-
íîãî ÷è âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó. Ïîä³áíå 
ðîçïîä³ëåííÿ çà êëàñòåðàìè ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ³ íà ïåðøîìó êóðñ³. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
ò³â ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ

Íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ íà ñòóäåíòàõ ïåðøîãî òà òðåòüîãî 
êóðñ³â. Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèñòóïàº ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ïîêàçíèê³â ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â 
òà îñîáëèâîñòåé êîíöåïòóàë³çàö³¿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ. 
Äëÿ íàî÷íîñò³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè íàâåäåí³ 
â òàáëèöÿõ 1 òà 2.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó

1 êóðñ 3 êóðñ
â ñ í â ñ í

Ôàêòîð 
ñàìîðåàë³çî-

âàíîñò³
30% 25% 45% 50 35 15

Ôàêòîð 
äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó

8% 30% 62% 45 35 20

Ôàêòîð 
ïîçèòèâíîãî 

ìèíóëîãî
3% 57% 40% 35 35 30

Ôàêòîð 
îð³ºíòàö³¿ 

íà ìàéáóòíº
13% 80% 7% 60 30 20

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó

1 êóðñ 3 êóðñ
Ãàðìîí³éíà ö³ë³ñí³ñòü 17% 64%

Ñàìîâïåâíåí³ 78% 31%
Íèçüêèé ð³âåíü ö³ë³ñíîñò³ 5% 5%

ßê áà÷èìî ³ç íàâåäåíèõ òàáëèöü, ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïëàíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ôàêóëü-
òåòó ïñèõîëîã³¿. Çà âñ³ìà øêàëàìè ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïëàíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè â ïîð³â-
íÿíí³ ç íèçüêèìè òà ñåðåäí³ìè. 
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî îïèñà-
íî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ðîçâèò-
êó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïåðøîãî òà òðåòüîãî 
êóðñ³â íàâ÷àííÿ. Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ 
âêëþ÷àº â ñåáå ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàé-
áóòíº. Ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ö³ë³ñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ º êîíöåïòóàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó. 
Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ÷à-
ñòèí: îñìèñëåííÿ ìèíóëîãî, ðåôëåêñ³¿ òåïå-
ð³øíüîãî òà ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî. Íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà ïîð³âíÿííÿ 
ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ çà òàêè-
ìè ôàêòîðàìè: ôàêòîð ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (ïîÿñíþº ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ òåïå-
ð³øíüîãî æèòòÿ â ñèòóàö³¿ «òóò ³ çàðàç» ñòó-
äåíòàìè), ôàêòîðè ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî òà 
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â (ïîÿñíþþòü ð³âåíü 
îñìèñëåííÿ ìèíóëîãî) òà ôàêòîð îð³ºíòà-
ö³¿ íà ìàéáóòíº (ïîÿñíþº ð³âåíü, íà ÿêîìó 
ñòóäåíò ïëàíóº ñâîº ìàéáóòíº). Òàêîæ íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ òà ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòóäåíò³â ïåðøîãî òà òðåòüîãî 
êóðñ³â çà ïðèíàëåæí³ñòþ äî ð³çíèõ ï³äãðóï 
(êëàñòåð³â) çà ð³âíåì ö³ë³ñíîñò³. Îïèñàí³ ðå-
çóëüòàòè ìàþòü âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ 
äëÿ ðîáîòè êóðàòîð³â ñòóäåíòñüêèõ ãðóï òà 
âèêîðèñòàí³ ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè íàä íàóêî-
âîþ òåìîþ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà 
Øåâ÷åíêà ¹ 14ÁÔ16-01.


