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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì æèò-
òÿ ëþäèíà íåìèíó÷å ñòèêàºòüñÿ ç ð³çíèìè 
òðóäíîùàìè, ïîòðàïëÿº â ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, 
ïåðåæèâàº ÷èñëåíí³ ñòðåñè, ÿê³ âèìàãàþòü 
â³ä íå¿ àäàïòèâíèõ ³ ãíó÷êèõ ñïîñîá³â îïà-
íóâàííÿ. Ïðîáëåìà îïàíóâàííÿ ç³ ñòðåñîì 
³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ â çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ìàëîâèâ÷åíèìè º ìåõàí³çìè ñ³ìåéíîãî îïà-
íóâàííÿ ÿê çàãàëüíîñ³ìåéíîãî ïðîöåñó ïî-
äîëàííÿ òðóäíîù³â ³ ñòðåñ³â, âçàºìîçâ’ÿçîê 
äèíàì³êè ñ³ìåéíîãî ðîçâèòêó ç³ ñïåöèô³êîþ 
ñ³ìåéíîãî îïàíóâàííÿ, óìîâè ³ ÷èííèêè, ùî 
âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü àáî íåçäàòí³ñòü ñ³ì’¿ 
ñïðàâëÿòèñÿ ç âèíèêàþ÷èìè òðóäíîùàìè, 
â³äíîâëþâàòèñÿ ï³ñëÿ ïåðåæèòîãî ñòðåñó. 
Íå÷èñëåííèìè º äîñë³äæåííÿ «óìîâíî áëà-
ãîïîëó÷íèõ» ñ³ìåé, ÿê³ íåìèíó÷å ï³ääàþòüñÿ 
âèíèêíåííþ êðèçîâèõ ìîìåíò³â, ïåðåæè-
âàííþ òðóäíîù³â ³ ñòðåñ³â, àëå ïðè öüîìó 
çíàõîäÿòü ñèëè ³ çä³áíîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ 
ñâîº¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ [3].

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îïàíóâàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè â «óìîâíî áëàãîïîëó÷íèõ» ñ³ì’ÿõ 
àêòóàëüíå ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóþ÷îþ íåñòàá³ëüí³-
ñòþ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, çá³ëüøåííÿì ê³ëü-

êîñò³ ä³òåé-ñèð³ò, íåïîâíèõ ñ³ìåé òà ñ³ìåé 
«ãðóïè ðèçèêó» â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ä³éñíî-
ñò³. Çíàííÿ ñïåöèô³êè òà îñîáëèâîñòåé îïà-
íóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè â «óìîâíî áëàãîïîëó÷-
íèõ» ñ³ì’ÿõ, ùî ñïðàâëÿþòüñÿ ç âèíèêàþ÷èìè 
òðóäíîùàìè ³ íàâàíòàæåííÿìè, äîçâîëèòü 
ïîáà÷èòè âàæëèâ³ ðåñóðñè, çàêëàäåí³ â ñàì³é 
ñ³ì’¿, ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ÿêèõ çáåðåæå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü ³ æèòòºñò³éê³ñòü 
êîæíî¿ ñ³ì’¿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åííÿ êîï³íã- 
ïîâåä³íêè ïî÷èíàºòüñÿ ç 2000-õ ðîê³â, äî-
ñë³äæóþòüñÿ êîï³íã-ñòèë³, ñòðàòåã³¿, îñîáëè-
âîñò³ îïàíóâàííÿ ó ëþäåé ãðóïè ðèçèêó, â 
îñ³á ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèâ÷à-
ºòüñÿ äåòåðì³íàö³ÿ îïàíóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñò³ñíèìè, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè ³ ñèòóàö³éíèìè ÷èííèêàìè. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüøèé ïîñòðàäÿíñüêèé 
äîñâ³ä åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü êîï³íãó ç³-
áðàíèé ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (Â.Î. Àáàáêîâ,  
Í.Î. Ñèðîòà, Â.Ì. ßëòîíñüêèé òà ³í.), â³êî-
â³é ïñèõîëîã³¿ (Ë.². Àíöèôåðîâà, Ò.Ë. Êðþ-
êîâà, Ë.À. Ãîëîâåé, Î.Â. Ë³á³í òà ³í.), ïñè-
õîëîã³¿ ïðàö³ (Â.Î. Áîäðîâ, Ë.Ã. Äèêà òà ³í.). 
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Çäåá³ëüøîãî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
äîñë³äæåííÿ êîï³íãó â³äáóâàþòüñÿ íà ð³â-
í³ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ äåÿêèõ éîãî îñî-
áëèâîñòåé ó ïåâíèõ êàòåãîð³é (².Ô. Àðøàâà, 
Î.Â. Áðþõàíîâ, Î.Î. Íàçàðîâ, Å.Ë. Íîñåíêî, 
Ò.Ë. Ðÿïîëîâà, Î.². Ñêëåíü, Î.Â. Ò³ì÷åíêî) 
àáî êîíñòàòàö³¿ çâ’ÿçêó öèõ îñîáëèâîñòåé 
ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè àáî ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
(Î.ª. Ñàìàðà, Ò.À. Òêà÷óê, Ä.Â. Øòðèãîëü, 
À.Â. Ñèäîðåíêî, Ä.Ä. Îòè÷). Òàêîæ äåÿêè-
ìè óêðà¿íñüêèìè àâòîðàìè áóëè çä³éñíåí³ 
îãëÿäè, ùî àíàë³çóþòü ñòàí ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ³ç ïèòàíü êîï³íãó  
(Å.Ë. Íîñåíêî, Î.Î. Íàçàðîâ, À.À. Ñ³ìàê, 
Í.Â. Ðîä³íà, Â.Â. Ãðàíäò).

Îñîáëèâîþ ñôåðîþ ó âèâ÷åíí³ îïàíó-
âàëüíî¿ ïîâåä³íêè º äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Ó çàðó-
á³æí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åííÿì ñ³ì’¿ ó âàæê³é 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ àáî â ñèòóàö³¿ ñòðåñó 
çàéìàëèñÿ R. Beavers, G. Bodenmann, J. 
Lewis, H. McCubbin, G.Vailant. Ïðîòå ïðî-
áëåìàòèêà êîï³íã-ïîâåä³íêè ñ³ì’¿ íåäî-
ñòàòíüî ïðåäñòàâëåíà ñàìå ó â³ò÷èçíÿíèõ 
äîñë³äæåííÿõ, ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíà áàçà, àäæå ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ 
îïàíóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿ âèíèê ï³çí³-
øå, â äàíèé ÷àñ çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè 
áàãàòî àñïåêò³â ³ ïèòàííÿ ñ³ìåéíîãî îïàíó-
âàííÿ ç òðóäíîùàìè ³ ñòðåñàìè.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþ-
âàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèÿâ-
ëåíí³ ðåïåðòóàðó ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè 
ñ³ìåé íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºâîãî öèêëó. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 120 îñ³á (60 æ³íîê ³ 60 ÷îëîâ³ê³â). 
Ñ³ì’¿, ùî áðàëè ó÷àñòü ó äàíîìó äîñë³äæåí-
í³, ìè â³äçíà÷èëè ÿê «óìîâíî-áëàãîïîëó÷-
í³». Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâî-
ëèâ íàì âèðîáèòè êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ 
âèá³ðêè «óìîâíî-áëàãîïîëó÷íèõ» ñ³ìåé íà 
òðüîõ ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºâîãî öèêëó. Â³äá³ð 
áóâ ïðîâåäåíèé, ç îäíîãî áîêó, çà çîâí³ø-
í³ìè ôîðìàëüíèìè îçíàêàì áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïîâíà ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ 
(íàÿâí³ñòü óñ³õ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ); îñâ³òà ïî-
äðóææÿ íå íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿, ó 
îñíîâíî¿ ÷àñòèíè âèá³ðêè – âèùà; ïðîæè-
âàííÿ ñ³ì’¿ â îêðåìîìó æèòë³ (äîïóñêàºòü-
ñÿ, ùî ìîëîä³ òà íåîäðóæåí³ ñ³ì’¿ æèâóòü 
ó êâàðòèð³, êîòðó çí³ìàþòü íà ïåâíèé ÷àñ, 
òîä³ ÿê ñ³ì’¿ íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» 
ìàþòü ñâîº âëàñíå æèòëî); ñ³ì’¿ ìàþòü 
âëàñíèé äîõ³ä, îáîº ç ïîäðóææÿ àáî îäèí 
³ç íèõ ïðàöþº (âèíÿòîê ñêëàäàþòü ñ³ì’¿ íà 
ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», â ÿêèõ äåÿê³ 
÷ëåíè ïîäðóææÿ íå ïðàöþþòü, îñê³ëüêè ïå-
ðåáóâàþòü íà ïåíñ³¿); ð³âåíü äîõîäó ñ³ì’¿ íà 
êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà ïåðåâèùóº àáî çíàõîäèòü-
ñÿ ïîðÿä ³ç ïðîæèòêîâèì ì³í³ìóìîì.

Ç ³íøîãî áîêó, âèá³ðêà ôîðìóâàëàñÿ íà 
îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ÷ëåí³â äàíèõ ñ³ìåé çà 
ìåòîäèêîþ «Îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì (ÎÓÁ)», (Â.Â. Ñòîë³í, Ò.Ë. Ðîìà-
íîâà, Ã.Ï. Áóòåíêî) ³ ÿê³ îòðèìàëè 27–32 
áàë³â, ïîòðàïëÿþ÷è â êàòåãîð³¿ ïåðåõ³äí³ 
ñ³ì’¿ òà óìîâíî áëàãîïîëó÷í³. Îòæå, âèá³ðêó 
ñôîðìóâàëè áëàãîïîëó÷í³ çà îá’ºêòèâíèì 
çîâí³øí³ì êðèòåð³ÿì ³ ïåðåõ³äí³ çà ñïðèé-
íÿòòÿì ³ îö³íþâàííÿì ÷ëåíàìè ñ³ìåé ñàìèõ 
ñåáå. 

Â ðåçóëüòàò³ çàãàëüíó ÷èñåëüí³ñòü âèá³ð-
êè ñêëàëè òðè òèïè ñ³ìåé íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿, à ñàìå: 

– íåîäðóæåí³ ñ³ì’¿ (ñòàæ ãðîìàäÿíñüêîãî 
øëþáó äî 3 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé – 16, â³ä-
ïîâ³äíî – 16 æ³íîê ³ 16 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é 
â³ê ïîäðóææÿ ñêëàäàº 25 ðîê³â, 8 îñ³á ìàº 
ïîâíó âèùó îñâ³òó, 18 – íåçàê³í÷åíó âèùó 
îñâ³òó ³ 6 – ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó. Âñ³ 
ïîäðóææÿ ïðàöþþòü, îêð³ì 14 æ³íîê, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ ñòàö³îíàðíî);

– ìîëîä³ ñ³ì’¿ (ñòàæ øëþáó ñêëàäàº 5 
ðîê³â, ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé – 21, â³äïîâ³äíî – 21 
æ³íêà ³ 21 ÷îëîâ³ê. Ñåðåäí³é â³ê ïîäðóææÿ 
ñêëàäàº 27 ðîê³â, 20 îñ³á ìàþòü ïîâíó âèùó 
îñâ³òó, 10 – íåçàê³í÷åíó âèùó îñâ³òó ³ 12 – 
ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, âñ³ ïîäðóææÿ 
ïðàöþþòü, îêð³ì 11 æ³íîê ³ç ä³òüìè äî 3-õ 
ðîê³â); 

 – ñ³ì’¿ íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» 
(ñòàæ øëþáó ñêëàäàº 22 ðîêè, ê³ëüê³ñòü ñ³-
ìåé – 23, â³äïîâ³äíî – 23 æ³íêè ³ 23 ÷îëîâ³-
êè. Ñåðåäí³é â³ê ïîäðóææÿ ñêëàäàº 41 ð³ê, 
23 îñ³á ìàþòü ïîâíó âèùó îñâ³òó, 5 – íåçà-
ê³í÷åíó âèùó îñâ³òó, 18 – ñåðåäíþ ñïåö³-
àëüíó îñâ³òó, 22 – áåçðîá³òí³). 

Äëÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî 
ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî äî-
ñë³äèòè ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí, à ñàìå:

– ìåòîäèêà áàãàòîâèì³ðíîãî âèì³ðþ-
âàííÿ êîï³íãó CISS (Coping Inventory for 
Stressful Situations) àáî «Êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ», N. Endler, J. Parker 
(àäàïòàö³ÿ ³ àïðîáàö³ÿ Ò.Ë. Êðþêîâî¿ ³  
Ì.Â. Ñàïðîíîâñüêî¿. Ñêîðî÷åíî «ÊÏÑÑ») 
[1, c. 66–72];

– ìåòîäèêà «Ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿», ðîç-
ðîáëåíà Þ.ª. Àëüîøèíîþ, Ë.ß. Ãîçìàí òà 
ª.Ì. Äóáîâñüêîþ [3, ñ. 280]; 

– îïèòóâàëüíèê «Åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ 
ïîäðóææÿ», ðîçðîáëåíèé Å.². Çàõàðîâîþ  
[3, ñ. 179]. 

Ìåòîäèêà áàãàòîâèì³ðíîãî âèì³ðþâàííÿ 
êîï³íãó CISS (Coping Inventory for Stressful 
Situations) ó íàøîìó ïåðåêëàä³ íàçèâàºòü-
ñÿ – «Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³-
ÿõ» àáî ñêîðî÷åíî ÊÏÑÑ, áóëà ðîçðîáëåíà 
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îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ êàíàäñüêèõ ôàõ³âö³â ó 
ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ ³ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Íîðìàíîì Ñ. Åíäëåðîì â ñï³âàâòîð-
ñòâ³ ç Äæåéìñîì À. Ïàðêåðîì ó 1990 ðîö³ 
[1]. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 48 òâåðäæåíü, ÿê³ 
ãðóïóþòüñÿ â òðè (ïî 16 òâåðäæåíü) àáî 
ï’ÿòü øêàë, ÿê³ ìàþòü òàê³ íàçâè: 1 – ð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè; 2 – åìîö³¿; 3 – óíèêíåííÿ;  
4 – â³äâîë³êàííÿ; 5 – ñîö³àëüíå â³äâîë³êàí-
íÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî îïèòóâàëüíèê íàä³éíî 
âèì³ðþº òðè îñíîâí³ ñòèë³ îïàíóâàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè: ñòèëü, îð³ºíòîâàíèé íà âèð³øåííÿ 
çàäà÷³, ïðîáëåìè (ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâà-
íèé ñòèëü), åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé ñòèëü 
òà ñòèëü, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ (äàí³ 
íàìè ñêîðî÷åííÿ – ÏÎÑ, ÅÎÑ ³ ÑÎÓ). Òðå-
ò³é ñòèëü ìàº äâ³ ñóáøêàëè, ÿê³ ä³àãíîñòó-
þòü ñóáñòèë³: â³äâîë³êàííÿ (Â) ³ ñîö³àëüíå 
â³äâîë³êàííÿ (ÑÂ). 

Ìåòîäèêà «Ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿», ðîçðî-
áëåíà Þ.ª. Àëüîøèíîþ, Ë.ß. Ãîçìàí òà 
ª.Ì. Äóáîâñüêîþ, ïðèçíà÷åíà äëÿ äîñë³-
äæåííÿ õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ïîäðóæ-
æÿì. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 48 çàïèòàíü, ÿê³ 
âêëþ÷åíî ó 6 øêàë, çîêðåìà: 1) äîâ³ðà ó 
ñï³ëêóâàíí³; 2) âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ñòîñóí-
êàõ ì³æ ïîäðóææÿì; 3) ñõîæ³ñòü ó ïîãëÿäàõ 
ïîäðóææÿ; 4) ñï³ëüí³ ñèìâîëè; 5) ëåãê³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³; 6) ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ñï³ë-
êóâàííÿ. Ìåòîäèêà ìîæå ç óñï³õîì âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ, êîëè íå-
îáõ³äíî îïèñàòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ïðîöåñ 
âíóòð³øíüî-ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âîíà 
äàº ìîæëèâ³ñòü ÷èñåëüíîãî âèðàæåííÿ 
âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ñï³ëêóâàííÿ ì³æ 
ïîäðóææÿì [3].

Îïèòóâàëüíèê «Åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ ïî-
äðóææÿ», ðîçðîáëåíèé Å.². Çàõàðîâîþ, äîç-
âîëÿº âèÿâèòè ñòóï³íü âèðàæåííÿ êîæíî¿ 
îêðåìî¿ õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿ â êîæí³é 
êîíêðåòí³é ä³àä³. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 66 

òâåðäæåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîäðóæí³õ ñòî-
ñóíê³â ³ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ âèðà-
æåíîñò³ 11 ïàðàìåòð³â åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
ïîäðóææÿ, îá’ºäíàíèõ ó òðè áëîêè: áëîê 
÷óòòºâîñò³, ÿêèé ì³ñòèòü øêàëè: 1) çäàòí³ñòü 
ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó ïàðòíåðà; 2) ðîçóì³ííÿ 
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ñòàíó; 3) çäàòí³ñòü äî 
ñï³âïåðåæèâàííÿ; áëîê åìîö³éíîãî ïðè-
éíÿòòÿ, äî ÿêîãî âõîäÿòü 4 øêàëè: 4. âè-
íèêíåííÿ ïî÷óòò³â ó âçàºìîä³¿ ç ïàðòíåðîì; 
5) áåçóìîâíå ñïðèéíÿòòÿ; 6) ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî øëþáíîãî ïàðòíåðà; 7) åìî-
ö³éíèé ôîí âçàºìîä³¿; áëîê ïîâåä³íêîâèõ 
ïðîÿâ³â åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêèé ì³ñòèòü 
òàê³ øêàëè: 8) íàìàãàííÿ äî óçãîäæåí-
íÿ ä³é; 9) íàìàãàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè;  
10) îð³ºíòàö³ÿ íà ñòàí ïàðòíåðà ïðè âçà-
ºìîä³¿ ç íèì; 11) âì³ííÿ âïëèâàòè íà ñòàí 
ïàðòíåðà. Êîæíà õàðàêòåðèñòèêà ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ øåñòè òâåðäæåíü, òðè 
ç ÿêèõ íîñÿòü ïîçèòèâíèé õàðàêòåð (ïåðø³ 
òðè ³ç çàçíà÷åíèõ ó äóæêàõ), çãîäà ç äàíèì 
òâåðäæåííÿì ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü 
âèðàçíîñò³ ÿêîñò³ ³ òðè – íåãàòèâíèé (äðó-
ãà òð³éêà òâåðäæåíü, çàçíà÷åíèõ ó äóæêàõ), 
çãîäà ç äàíèìè òâåðäæåííÿì îçíà÷àº íèçü-
êó ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÿêîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ.

Ïðèñòóïàþ÷è äî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ìåòîäèêó, 
ÿêó áóëî âèêîðèñòàíî äëÿ âèâ÷åííÿ îïàíó-
âàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ ó øëþá³ – ìåòîäèêó «ÊÏÑÑ». Íàé-
âèù³ ðåçóëüòàòè çà äàíîþ ìåòîäèêîþ äëÿ 
íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà òà-
êèìè øêàëàìè, ÿê «Ð³øåííÿ çàâäàíü» (Õñåð.
íñ = 53,4;  = 15,9). Ùîäî ðåçóëüòàò³â ìî-
ëîäèõ ñ³ìåé, òî äëÿ íèõ íàéá³ëüøèìè âèÿâè-
ëèñÿ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Åìîö³¿» (Õñåð.
ìñ = 49,07;  = 13,7); ñ³ì’¿, ùî ïåðåáóâàþòü 

íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³ç-
äà» òàêîæ îòðèìàëè íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«Ð³øåííÿ çàâäàíü» (Õñåð.
ïã = 52,3;  = 12). Ðåçóëü-
òàòè, îòðèìàí³ çà äàíîþ 
ìåòîäèêîþ äëÿ íàî÷íîãî 
ïðåäñòàâëåííÿ, çîáðàæåí³ 
ãðàô³÷íî íà Ðèñ. 1. 

Çä³éñíèâøè àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî íåîäðóæå-
í³ ñ³ì’¿ íàïðàâëåí³ íà ð³-
øåííÿ çàâäàíü, òîìó ùî ç³ 
ñïðàâæí³ìè ïðîáëåìàìè 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âîíè ùå 
íå ñòèêàëèñÿ, ï³äõîäÿòü äî 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ñêîð³-
øå ç ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íî¿, 
à íå ñ³ìåéíî¿ ïîçèö³¿, à Ðèñ. 1. Ïåðâèíí³ ñòàòèñòèêè øêàë ìåòîäèêè «ÊÏÑÑ»
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ñ³ì’¿, ùî ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüî-
ãî ãí³çäà», âèðîáèëè â³äïîâ³äí³ ðåïåðòóàðè 
îïàíóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè äî ïðîáëåì øëþá-
íîãî æèòòÿ, ùî äîçâîëÿº âäàëî âèð³øóâàòè 
ïðîáëåìè, ðåôëåêñóþ÷è ìèíóëèé äîñâ³ä. 
Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàò³â ìîëîäèõ ñ³-
ìåé, òî âîíè òàêîæ º äîñèòü ïåðåäáà÷óâà-
íèìè, àäæå íà ö³é ñòàä³¿ ìîëîäèì ñ³ì’ÿì 
ïðèòàìàííî ïåðåæèâàòè ðÿä ïîáóòîâèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, õàðàêòåðíèõ äëÿ 
öüîãî ïåð³îäó, ùî ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êò³â, ÿê³ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ñàìå 
÷åðåç åìîö³¿ ³ åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíå îïàíó-
âàííÿ, º íå ò³ëüêè ïðîñòèì ³ ä³ºâèì íà ïåâ-
íîìó â³äð³çêó æèòòºâîãî øëÿõó, àëå é ºäèíî 
â³äîìèì. 

Çà ìåòîäèêîþ «Ñï³ëêóâàííÿ ó ñ³ì’¿», ÿêà 
äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè óñï³øí³ñòü/
íåóñï³øí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ïîäðóææÿ, à òàêîæ âèÿâèòè ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ñï³ëêóâàííÿ ó ñ³ì’¿, áóëî îò-
ðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè, ùî íàî÷íî ïðåä-
ñòàâëåí³ íà Ðèñ 2.

Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî âñ³ äîñë³äæóâà-
í³ ñ³ì’¿ ìàþòü íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ «Âçàºìîðîçóì³ííÿ» (Õñåð.íñ = 17,9;  
 = 3,2); (Õñåð.ïã = 17,6;  =2,7)  

(Õñåð.ìñ = 18,1;  = 3,2). Öå äîçâîëÿº ðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî êîæåí ïàðòíåð ïðèéìàº 
³ íå çàñóäæóº ïîãëÿäè ³ ïîâåä³íêó ³íøîãî, 
íàâ³òü ÿêùî âîíè íå â óñüîìó â³äïîâ³äàþòü 
éîãî âëàñíèì. Âçàºìîðîçóì³ííÿ â ñ³ì’¿ â 
äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàº ÿê îäèí ³ç âàæëè-
âèõ ôàêòîð³â çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì, ùî, 
â ñâîþ ÷åðãó, º ïîõ³äíèì â³ä ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ î÷³êóâàííÿìè â³ä øëþáó ³ ðåàëüí³-
ñòþ òà ñóá’ºêòèâíîþ âíóòð³øíüîþ îö³íêîþ 
øëþáó. Ïîäðóææÿ çàäîâîëåí³ øëþáîì ó 
òîìó âèïàäêó, ÿêùî ñ³ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ 
íåñå â ñîá³ ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä, 
ÿêùî æîäåí ³ç ïîäðóææÿ íå â³ä÷óâàº â³ä÷ó-
æåííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîòíîñò³. 

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäè-
êîþ äëÿ íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé òà ñ³ìåé, ùî 
ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³ç-
äà», òî äëÿ íèõ òàêîæ âèñîêèìè âèÿâèëèñÿ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñï³ëüí³ ñèìâîëè» 
(Õñåð.íñ = 17,8;  = 3,1) (Õñåð.ïã =17,3; 
 = 3,8), ÿê³ âêàçóþòü íà òå, ùî äëÿ äà-

íèõ òèï³â ñ³ìåé âîíè º âàæëèâèì ôàêòîðîì 
óñï³øíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ³ òàê³ 
ñ³ì’¿ ó á³ëüøîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè: ëþáîâ’þ, 
ïîâàãîþ, äîâ³ðîþ, åìïàò³ºþ. Âàæëèâèì 
ôàêòîðîì äëÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì âè-
ñòóïàº íàÿâí³ñòü â ¿õ âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ñï³ëüíèõ ñèìâîë³â, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè â 
ñàì³é ð³çí³é ôîðì³ – öå ñâîÿ, í³êîìó ³íøî-
ìó íå çðîçóì³ëà ìîâà, íàÿâí³ñòü ëàñêàâèõ 
ïð³çâèñüê òà çâåðíåíü, ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ òà 
îáðÿäè òîùî. Òàê³ â³äíîñèíè ïîäðóææÿ 

ñòàþòü á³ëüø ö³ë³ñíèìè, äåòåðì³íóþ÷èñü 
ïåðñîí³ô³êîâàíîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ 
ôóíêö³ºþ, ùî çàáåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷íèé 
êîìôîðò, ÿêèé ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ô³çè÷-
íèõ, äóõîâíèõ ñèë ïàðòíåð³â ³ ïðèíîñèòü 
ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ ³ ïîâíîòè æèòòÿ, ìîæëè-
â³ñòü îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â øëþá³. 
Òàêîæ âèñîê³ çíà÷åííÿ ó íåîäðóæåíèõ ñ³-
ìåé òà ñ³ìåé íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³ç-
äà» º çà øêàëîþ «Ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³» 
(Õñåð.íñ = 17,6;  = 3,1) (Õñåð.ïã = 17,1;  
 = 4,7). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü íà-

ëàãîäæåíîñò³ êîíòàêòó â ïîäðóææÿ, óì³ííÿ 
ïî÷àòè ³ çàê³í÷èòè ðîçìîâó, â³äñóòí³ñòü íå-
ïîðîçóì³íü òà ìîæëèâîñò³ â³ëüíî ïî÷óâàòè 
ñåáå, ñï³ëêóþ÷èñü îäèí ç îäíèì. Åìîö³éí³ 
çâ’ÿçêè ïîäðóææÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ åì-
ïàò³ºþ, ùî îáóìîâëþº áåçîö³íî÷íó çàö³-
êàâëåí³ñòü ñâî¿ì ïàðòíåðîì, öåíòðàö³þ íà 
éîãî âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, ïðèéíÿòòÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿ îäèí îäíèì, àêòèâíå ñëóõàííÿ ³íøî-
ãî ç «äîì³íàíòîþ íà ³íøîìó». Ïðè÷îìó 
ñïðàâæíÿ åìïàò³ÿ ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ñâîºìó âëàñíîìó ñâ³-
òó ïåðåæèâàíü, òîìó íîðìè ëþáîâ³, åìî-
ö³éíî¿ áëèçüêîñò³ òà ëåãêîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ 
ïîøèðþþòüñÿ íà âñ³õ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ. 

Îñòàííÿ ìåòîäèêà, ÿêó ìè âèêîðèñòàëè 
ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ «Åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ 
ïîäðóææÿ», äàëà çìîãó âèÿâèòè ñòóï³íü âè-
ðàæåíîñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
âçàºìîä³¿ â ñ³ì’ÿõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ. Ðåçóëüòàòè çà äàíîþ ìåòîäè-
êîþ çîáðàæåí³ íà Ðèñ. 3.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çà äàíîþ ìåòî-
äèêîþ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íå-
îäðóæåíèì ñ³ì’ÿì âëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «Çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ» (Õñåð.íñ = 14,58;  = 1,83), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñèëüíó åìîö³éíó ïðèâ’ÿçàí³ñòü 
ä³àäè îäíå äî îäíîãî; ìîëîäèì ñ³ì’ÿì 
âëàñòèâà øêàëà «Íàìàãàííÿ äî óçãîäæåí-
íÿ ä³é» (Õñåð.ìñ = 13,32;  = 2,18), ùî ïî-
ÿñíþºòüñÿ ïîòðåáàìè ìîëîäîãî ïîäðóææÿ 
â îòðèìàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, çàäîâîëåíí³ ïîòðåá â îñî-
áèñòîìó ùàñò³ òà êîõàíí³, åìîö³éí³é ñòàá³-
ë³çàö³¿ òà ï³äòðèìö³ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ îäíå 
îäíèì ó âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñ³ì’ÿì 
íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» âëàñòèâà 
øêàëà «Çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè åìîö³éíèé 
ñòàí ïàðòíåðà» (Õñåð.ïã = 13,66;  = 2,43),  
ùî ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíîìó ñï³âïåðå-
æèâàíí³ êîíêðåòíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
ïàðòíåðà, ðîçóì³íí³ â³äíîñèí, ïî÷óòò³â òà 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñâîãî ïàðòíåðà ó ôîðì³ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è âñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ðåçóëüòà-
òè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äîñë³äæó-
âàí³ ñ³ì’¿ äîñèòü ïåðåäáà÷óâàíî ðåàãóþòü 
íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 43

ó ñâîºìó ïîäðóæíüîìó æèòò³, ïðîòå ìîëî-
ä³ ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüø íåêîí-
ñòðóêòèâíèìè ñïîñîáàìè îïàíóâàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ïîð³âíÿíî ç íåîäðóæåíèìè ñ³ì’ÿìè 
òà ñ³ì’ÿìè íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâèê³â îïà-
íóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ 
âçàºìîä³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ì³æ ïîäðóææÿì.

Ç ìåòîþ îö³íêè â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè ñ³ì’ÿìè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ æèò-
òºâîãî öèêëó áóëî âèêîðèñòàíî íåïàðàìå-
òðè÷íèé ìåòîä ïîð³âíÿííÿ âèá³ðîê, à ñàìå 
êðèòåð³é U-Ìàíà-Ó¿òí³. Öåé ñòàòèñòè÷íèé 
êðèòåð³é, âèêîðèñòîâóâàíèé äëÿ îö³íêè 
â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà âèá³ðêàìè, äîç-
âîëÿº âèÿâëÿòè â³äì³ííîñò³ â çíà÷åíí³ ïà-
ðàìåòðà ì³æ ìàëèìè çà îáñÿãàìè âèá³ðêà-
ìè. Öåé ìåòîä âèçíà÷àº çîíó çíà÷åíü, ùî 
ïåðåõðåùóþòüñÿ ì³æ äâîìà ðÿäàìè (ðàí-
æîâàíèì ðÿäîì çíà÷åíü ïàðàìåòðà â ïåð-

ø³é ³ äðóã³é âèá³ðö³). ×èì ìåíøå çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ, òèì â³ðîã³äí³øå, ùî â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè ïàðàìåòðà ó âèá³ð-
êàõ äîñòîâ³ðí³. Âèñíîâîê ïðî â³äì³íí³ñòü 
àáî ïîä³áí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ òèï³â ñ³ìåé 
çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî çíà-
÷åííÿ êðèòåð³þ, ÿêèé â³äîáðàæàº, íàñê³ëü-
êè ñï³âïàäàþòü ðÿäè çíà÷åíü çà êîæíîþ ç³ 
øêàë âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê äëÿ íåîäðó-
æåíèõ òà ìîëîäèõ ñ³ìåé, ìîëîäèõ ñ³ìåé òà 
ñ³ìåé íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà». 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè çíà÷åííÿ êðèòåð³þ U-Ìàíà-Ó¿òí³ 
äëÿ íåîäðóæåíèõ òà ìîëîäèõ ñ³ìåé, ñòà-
òèñòè÷íî-çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëå-
í³ çà òàêèìè øêàëàìè, ÿê «Äîâ³ðà ó ñï³ë-
êóâàíí³», «Ñõîæ³ñòü ó ïîãëÿäàõ», «Ñï³ëüí³ 
ñèìâîëè» òà «Ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³». 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà øêàëàìè «Äî-
â³ðà ó ñï³ëêóâàíí³» äëÿ íåîäðóæåíèõ ñ³-
ìåé ñòàíîâèòü Õñåð = 16,8 (  = 3), òîä³ 

ÿê ó ìîëîäèõ ñ³ìåé Õñåð = 
10,9 (  = 3,2) òà «Ëåãê³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³» äëÿ íåîäðóæå-
íèõ ñ³ìåé Õñåð = 17,6 (  = 
3,1), òîä³ ÿê ó ìîëîäèõ ñ³-
ìåé Õñåð = 14,7 (  = 3,7). 
Öå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè 
ïðî çíèæåííÿ äîâ³ðëèâîñò³ 
³ åìïàò³éíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîã³ðøåííÿ íàëàãîäæåíîñò³ 
êîíòàêòó â ïîäðóææÿ, çíè-
æåííÿ óì³ííÿ ïî÷àòè ³ çàê³í-
÷èòè ðîçìîâó, çá³ëüøåííÿ 
íåïîðîçóì³íü òà çíèæåííÿ 
ìîæëèâîñò³ â³ëüíî ïî÷óâà-
òè ñåáå, ñï³ëêóþ÷èñü îäèí 
ç îäíèì. Ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ ïîäðóææÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ åìïàò³ºþ, 
ùî îáóìîâëþº áåçîö³íî÷-
íó çàö³êàâëåí³ñòü ñâî¿ì 
ïàðòíåðîì, öåíòðàö³þ íà 
éîãî âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, 
ïðèéíÿòòÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí 
îäíèì, àêòèâíå ñëóõàííÿ 
³íøîãî ç «äîì³íàíòîþ íà 
³íøîìó». Íàÿâí³ñòü äàíîãî 
ïîêàçíèêà â íåîäðóæåíèõ 
ñ³ìåé º çíà÷íî âèùîþ, í³æ 
ó ìîëîäîãî ïîäðóææÿ. Âñå 
öå º ñåðéîçíîþ ïðîáëå-
ìîþ ðîçâèòêó ìîëîäîãî 
ïîäðóææÿ, ùî çàô³êñîâàíå 
äàíèì äîñë³äæåííÿì ³ âè-
ìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ, ùî 
äîçâîëèòü âèÿâèòè ôàêòîðè 
³ óìîâè òàêèõ íåãàòèâíèõ 
çñóâ³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
çðîáèòü ìîæëèâèì êîðèãó-

Ðèñ. 2. Ïåðâèíí³ ñòàòèñòèêè øêàë ìåòîäèêè  
«Ñï³ëêóâàííÿ ó ñ³ì’¿»

Ðèñ. 3. Ïåðâèíí³ ñòàòèñòèêè øêàë ìåòîäèêè  
«Åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ ïîäðóææÿ»
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âàòè ³ ïðåâåíòèâíî íå äîïóñêàòè ïîã³ðøåí-
íÿ ñòîñóíê³â ó ìîëîäèõ ïîäðóæí³õ ïàðàõ.

Ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «Ñõîæ³ñòü ó ïî-
ãëÿäàõ» ïîêàçàëè, ùî ó íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé 
Õñåð = 16,5 (  = 3,1), òîä³ ÿê ó ìîëîäèõ 
ñ³ìåé Õñåð = 14,3 (  = 3,2). Öåé ïîêàç-
íèê º âèùèì ó íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé òà ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî-çàáàðâëå-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ëåãêîñò³ ó âñòàíîâëåíí³ 
êîíòàêòó, ñõîæîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ïîäðóæí³õ 
ðîëåé, ïîçèö³é, çîáîâ’ÿçàíü, ðîëüîâèõ î÷³-
êóâàíü ³ íàñòàíîâ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ñòàíîâëåííÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Â öüî-
ìó âèïàäêó ïîäðóææÿ ïîñò³éíî â³ä÷óâàº 
ñâîþ ñõîæ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîä³é, ñóñï³ëüñòâà, 
ùî äîçâîëÿº éîìó óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè, 
à ÿê íàñë³äîê – ìàòè âèùèé ð³âåíü çàäîâî-
ëåíîñò³ ãðîìàäÿíñüêèì øëþáîì. Ö³ ïîêàç-
íèêè òàêîæ çíèæóþòüñÿ ïðè ô³êñàö³¿ îô³-
ö³éíîãî øëþáó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ 
çà øêàëîþ «Ñï³ëüí³ ñèìâîëè» ó íåîäðóæå-
íèõ ñ³ìåé Õñåð = 17,8 (  = 3,1), òîä³ ÿê ó 
ìîëîäèõ ñ³ìåé Õñåð = 15,4 (  = 3,6). Äà-
íèé ïîêàçíèê âèùèé ó íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé, 
í³æ ó ìîëîäèõ, òà âêàçóº íà òå, ùî äëÿ íå-
îäðóæåíèõ ñ³ìåé îñîáëèâ³ñòþ ñ³ìåéíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ º âèñîêà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü ³ 
³íòåíñèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ. Ñ³ìåéíå ñï³ëêó-
âàííÿ íå îáìåæóºòüñÿ í³ÿêèìè ñîö³àëüíè-
ìè ðàìêàìè ³ æîðñòêèìè ïðàâèëàìè. Òîìó 
â íüîìó äóæå ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îñî-
áëèâà ñ³ìåéíèé ìîâà – ñï³ëüí³ ñèìâîëè. 
Ïåâí³, óçãîäæåí³ ³ ëåãêî âï³çíàâàí³ ñ³ìåéí³ 
ñèìâîëè, òðàäèö³¿, íîðìè, ÿê³ çàì³ñòü òîãî, 
ùîá ðîçâèâàòèñÿ ³ ïåðåõîäèòè íà íîâèé 
ð³âåíü, ó ìîëîäèõ ñ³ìåé çíèæóþòüñÿ ³ ïðî-
äîâæóþòü çðîñòàííÿ ò³ëüêè ç³ øëþáíèì 
ñòàæåì. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³äì³ííîñò³ çà äîñë³-
äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ íåîäðóæå-
íèìè òà ìîëîäèìè ñ³ì’ÿìè, ïðèõîäèìî 
äî âèñíîâêó, ùî ðåïåðòóàð îïàíóâàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ìîëîäîãî ïîäðóææÿ º ìåíø 
ðîçâèíåíèì òà ìåíø êîíñòðóêòèâíèì, í³æ 
ó íåîäðóæåíîãî ïîäðóææÿ, òàê ñàìî ñï³ë-
êóâàííÿ òà åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ ç ïðîÿâà-
ìè åìïàò³¿, äîâ³ðè òà ëåãêîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ 
õàðàêòåðíà äëÿ íåîäðóæåíèõ ñ³ìåé ó á³ëü-
ø³é ì³ð³, í³æ äëÿ ìîëîäèõ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ïåâíèì êðèòè÷íèì ïåð³îäîì äëÿ ìîëîäîãî 
ïîäðóææÿ, êîëè ï³ñëÿ îäðóæåííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïàðòíåðàìè ñâîãî âè-
áîðó, ³ òèì ñàìèì áëîêóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
³íøîãî âèáîðó àáî çì³íè ïàðòíåðà. Âñÿ 
ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ âèñóâàº áåçë³÷ âèïðî-
áóâàíü äëÿ ìîëîäîãî ïîäðóææÿ, îäíàê ðå-
àëüíèõ çàñîá³â îïàíóâàííÿ ö³ºþ àáñîëþò-
íî íîâîþ äëÿ íèõ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³þ ùå 
íå âèðîáëåíî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ çíà÷åííÿ êðèòåð³þ 
U-Ìàíà-Ó¿òí³ äëÿ ìîëîäèõ ñ³ìåé òà ñ³ìåé, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî 
ãí³çäà», òî áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè: 
ñòàòèñòè÷íî-çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ áóëè âè-
ÿâëåí³ çà òàêèìè øêàëàìè, ÿê «Ñõîæ³ñòü 
ó ïîãëÿäàõ», «Ñï³ëüí³ ñèìâîëè», «Ëåãê³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³», «Íàìàãàííÿ äî óçãîäæåííÿ 
ä³é».

Ðåçóëüòàòè çà øêàëàìè «Ñõîæ³ñòü ó 
ïîãëÿäàõ» ó ìîëîäèõ ñ³ìåé ñòàíîâèòü 
Õñåð = 14,3 (  = 3,2), òîä³ ÿê ó ñ³ìåé íà 
ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» Õñåð = 16,1  
(  = 3) òà «Ñï³ëüí³ ñèìâîëè» ó ìîëîäèõ ñ³-
ìåé Õñåð = 15,4 (  = 3,6), òîä³ ÿê ó ñ³ìåé 
íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» Õñåð = 17,3 
(  = 3,8), «Ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³» ó ìîëî-
äèõ ñ³ìåé Õñåð = 14,7 (  = 3,7), ó ñ³ìåé 
íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà» Õñåð = 17,1  
(  = 4,7), «Íàìàãàííÿ äî óçãîäæåííÿ ä³é» 
ó ìîëîäèõ ñ³ìåé Õñåð = 11,9 (  = 2,1), 
òà ó ñ³ìåé íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà»  
Õñåð = 13,3 (  = 3,1). Ïðèõîäèìî äî ëîã³÷-
íîãî âèñíîâêó, ùî ñ³ì’¿, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
íà ñòàä³¿ «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», î÷åâèäíî 
ìàþ÷è âåëèêèé äîñâ³ä ñï³ëüíîãî æèòòÿ, íå 
ò³ëüêè âèðîáèëè íåîáõ³äí³ êîíñòðóêòèâí³ 
îïàíóâàëüí³ íàâèêè, àëå ³ çì³íèëè ñòðóê-
òóðó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
øëþáíîãî ïàðòíåðà. 

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ ðåçóëüòà-
òè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñ³ì’¿ íà ñòàä³¿ 
«ïîðîæíüîãî ãí³çäà» ìàþòü âæå óñòàëåí³ 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ¿õí³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîâ³ðîþ òà âçà-
ºìîðîçóì³ííÿì, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàíèé êîíñòðóêòèâ-
íèé ðåïåðòóàð îïàíóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè, à 
òàêîæ àäåêâàòíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ, òîä³ ÿê ìîëîä³ ñ³ì’¿ ìàþòü ó ðå-
ïåðòóàð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìåíø êîíñòðóê-
òèâí³ ñòðàòåã³¿ òà íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî-
ãî çàäîâîëåííÿ â øëþá³, òîìó ùî ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ òà ïîçà-
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, çáëèæåííÿ òî÷îê çîðó, 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, óÿâëåíü, çâè÷îê ïî-
äðóææÿ íà äàíîìó åòàï³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
ò³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ³ º äîñèòü ³íòåíñèâíèì 
³ íàïðóæåíèì. 

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ðåïåðòóàð êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ñ³ìåé íà ð³çíèõ åòàïàõ æèò-
òºâîãî öèêëó, ùî äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè 
íàÿâí³ñòü íåêîíñòðóêòèâíîãî êîï³íã-ðå-
ïåðòóàðó ó ìîëîäèõ óìîâíî-áëàãîïîëó÷-
íèõ ñ³ì’ÿõ. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü, ó ïåðøó ÷åðãó, º âèçíà÷åííÿ 
ôàêòîð³â ³ ïðè÷èí á³ëüø íèçüêî¿ çäàòíîñò³ 
ìîëîäèõ ñ³ìåé ó ïîð³âíÿíí³ ç íåîäðóæåíè-
ìè âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ¿õ ìåíø 
êîíñòðóêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè, ³ íà îñ-
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íîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíèòè ïî-
øóê øëÿõ³â ïîêðàùåííÿ êîíñòðóêòèâíîñò³ 
êîï³íã-íàâè÷îê äëÿ ìîëîäèõ óìîâíî-áëà-
ãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. 


