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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â íàø³é êðà¿í³, âñå á³ëüøå âèìàãàþòü â³ä 
ëþäèíè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ â 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âì³ííÿ äîëàòè ñòðåñî-
ãåíí³ æèòòºâ³ óñêëàäíåííÿ, äåìîíñòðóþ-
÷è àäàïòèâíó é êîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñòàº óâàãà äîñë³äíèê³â 
äî òèõ ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ñàìîñòàâëåííÿì, 
ñàìîïðèéíÿòòÿì, îö³íêîþ âëàñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ é ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó âèð³øåí-
í³ ð³çíîìàí³òíèõ, ÷àñòî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é. Òàêèì ³íòåãðàëüíèì ñèñòåìíèì 
óòâîðåííÿì º ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü óñ³õ 
óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ 
îö³íêîþ. ß-êîíöåïö³ÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì 
â ³íòåðïðåòàö³¿ äîñâ³äó, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ 
âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ º 
äæåðåëîì î÷³êóâàíü, òîáòî óÿâëåíü ïðî òå, 
ùî ìàº â³äáóòèñÿ [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ôå-
íîìåíà «ß-êîíöåïö³¿» ÿê íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿ 
çàñâ³ä÷óº ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîãðàíí³ñòü ¿¿ 
âèâ÷åííÿ, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ð³çíèìè ï³ä-
õîäàìè íàóêîâö³â äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³, 
çì³ñòó, ñòðóêòóðè òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ  
(Ó. Äæåìñ, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí, 
Å. Áåðí, Ð. Áåðíñ, Ð. Àññàäæîë³, Äæ. Êåëë³,  
Ç. Ôðîéä òà ³í.). Ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè 

ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþ-
äèíè (Ë. Àíöèôåðîâà, Ë. Áîæîâè÷, ². Êîí,  
Â. Ñòîë³í, ². ×åñíîêîâà òà ³í.) ÿê ïðîäóêò ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, ðåçóëüòàò ñîö³àë³çàö³¿ é ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ ÿê ÷èííèê äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. 
¥ðóíòîâíî äîñë³äæóþòüñÿ êîìïîíåíòè òà 
ôóíêö³¿ «ß-êîíöåïö³¿», ôàêòîðè, ùî âïëèâà-
þòü íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè [2; 3; 6; 7; 11].

Íàãîëîøóþ÷è íà âàæëèâîñò³ ö³ë³ñíîñò³ é 
óçãîäæåíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ äëÿ ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äîñë³äíèêè ï³ä-
êðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó îêðåìèõ ¿¿ 
åëåìåíò³â äëÿ âèÿâëåííÿ ¿õ äåòåðì³íóþ÷îãî 
âïëèâó íà çàãàëüíó ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè. Çîêðåìà, ². Êîí ââàæàâ, ùî «ïðàã-
íåííÿ äî ïîçèòèâíîãî îáðàçó «ß» – îäèí ³ç 
ãîëîâíèõ ìîòèâ³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Íàé-
ñò³éê³øèé, ³, ìîæëèâî, íàéñèëüí³øèé ìî-
òèâ – ñàìîïîâàãà. Äðóãèé ñïåöèô³÷íèé ìî-
òèâ – â³ä÷óòòÿ «ñòàá³ëüíîñò³ ß» [6, ñ. 234].  
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðîäóêòèâíèì º âèÿâëåí-
íÿ çâ’ÿçêó ì³æ òàêîþ ³íòåãðàëüíîþ îñîáè-
ñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ó ñòðóêòóð³ ß-êîí-
öåïö³¿, ÿê ëîêóñ êîíòðîëþ, é ïîâåä³íêîâèìè 
ñòðàòåã³ÿìè, ùî äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äîëàòè òðóäíîù³ é â³äïîâ³äàòè 
çà ñâî¿ ä³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ äî-
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ì³íóþ÷èõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â îñ³á ç ð³çíèìè 
òèïàìè ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè ïåðåäáà÷àëà îê-
ðåñëåííÿ ðîë³ òà ì³ñöÿ ëîêóñó êîíòðîëþ â 
ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ é åìï³-
ðèêî-ä³àãíîñòè÷íå âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ é ïåðåâàæàþ÷èõ òèï³â 
ïîâåä³íêè ó âèá³ðö³ ñòóäåíò³â IV–V êóðñ³â 
(n=229) ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé Óìàíñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Ï. Òè÷èíè. Â³êîâèé ä³àïàçîí âèá³ðêè 
ñêëàäàâ 20–22 ðîêè – â³ê, ÿêèé ó ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó â³äíîñèòüñÿ äî ïåð³îäó ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàâåðøåííÿì 
ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óñâ³äîìëåí-
íÿì þíàêàìè ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³, â ïðàö³, 
ñóñï³ëüñòâ³, âèçíà÷åííÿì æèòòºâîãî øëÿõó, 
ùî äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ñôîðìîâàí³ñòü 
¿õ ß-êîíöåïö³¿ [7; 11].

Îêðåñëèìî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Âïåðøå ïðîáëåìà «ß-êîíöåïö³¿» ÿê îñî-
áëèâîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ áóëà âèîêðåìëåíà é îõà-
ðàêòåðèçîâàíà Â. Äæåìñîì. Â÷åíèé ðîçãëÿ-
äàâ îñîáèñò³ñòü ÿê îá’ºäíóâàëüíó ö³ë³ñí³ñòü, 
ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîñò³éíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ³íñòèíêò³â, çâè÷îê òà ¿¿ âëàñíîãî âèáîðó. 
Îñîáèñò³ñíà íåïåðåðâí³ñòü ÿêðàç ³ º îñíî-
âîþ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ «ß» ö³º¿ îñîáèñòîñò³, 
òâîð÷îþ «ß-òîòîæí³ñòþ». Òàêå ãëîáàëüíå 
îñîáèñò³ñíå «ß» (Self) Â. Äæåìñ ðîçãëÿäàâ 
ÿê ïîäâ³éíå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó âîäíî÷àñ ïî-
ºäíóþòüñÿ «ß – ùî óñâ³äîìëþº» (÷èñòå «ß» – 
÷èñòèé äîñâ³ä) ³ «ß – ÿê îá’ºêò» – (äîñâ³äíå 
«ß» – çì³ñò öüîãî äîñâ³äó) [3]. Íà äóìêó Ó. 
Äæåìñà, ÷èñòå «ß» âêëþ÷àº â ñåáå òå, ùî 
ëþäèíà ïåðåæèâàº ÿê ñàìó ñåáå, à äîñâ³äíå 
«ß» – öå âñå òå, ùî ëþäèíà ìîæå íàçâàòè 
ñâî¿ì [3]. Ó ñôåð³ äîñâ³äíîãî «ß» â³í âèä³ëèâ 
÷îòèðè ñêëàäîâ³ ³ ðîçòàøóâàâ ¿õ çà ïîðÿäêîì 
çíà÷óùîñò³: äóõîâíå ß (îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ 
ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, à ñàìå ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ çä³áíîñòåé òà çàäàòê³â), ìàòåð³àëüíå ß 
(îäÿã, ïîòðåáà ó æèòë³ òîùî), ô³çè÷íå ß (â³ä-
÷óòòÿ âëàñíîãî ò³ëà), ñîö³àëüíå ß (âèçíà÷àº 
çíà÷óù³ñòü îñîáèñòîñò³ ñåðåä ³íøèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â ëþäñüêîãî ðîäó, ïðàãíåííÿ ³íäè-
â³äà íàëåæàòè äî òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï) [3].

Äîñâ³äíå «ß» ñïî÷àòêó óñâ³äîìëþºòüñÿ ³í-
äèâ³äîì â óÿâëåííÿõ ÷óòòºâîãî «ß-îáðàçó», 
à ï³çí³øå, â õîä³ îíòîãåíåçó, ñîö³àë³çàö³¿, ³í-
êóëüòóðàö³¿ é ïåðñîíàë³çàö³¿, âæå îñîáèñò³-
ñòþ â óÿâëåííÿõ ³ ïîíÿòòÿõ. Íàäàë³ öþ äðóãó 
ïîëîâèíó ãëîáàëüíîãî «ß» îäèí ³ç ðîäîíà-
÷àëüíèê³â ôåíîìåíîëîã³÷íî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñ çàïðîïîíóâàâ íàçè-
âàòè «ß-êîíöåïö³ºþ» îñîáèñòîñò³ [8].

Ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ äî-
ñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü òðè êîìïîíåíòè: 

1) ïåðåêîíàííÿ, ùî ìîæå áóòè ÿê îá´ðóí-
òîâàíèì, òàê ³ íåîá´ðóíòîâàíèì (êîãí³òèâíà 
ñêëàäîâà óñòàíîâêè); 2) åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ (åìîö³éíî-îö³ííà 
ñêëàäîâà); 3) â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ, ÿêà, çî-
êðåìà, ìîæå âèðàæàòèñÿ â ïîâåä³íö³ (ïî-
âåä³íêîâà ñêëàäîâà) [3]. Ö³ êîìïîíåíòè º 
íåðîçä³ëüíèìè é óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ³íòå-
ãðîâàíó ñèñòåìó, â³ä óçãîäæåíîñò³ ÿêî¿ çà-
ëåæèòü ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ àáî íåå-
ôåêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. Îòæå, 
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ñêëàäíà ñòðóêòóðíî-äèíà-
ì³÷íà ñèñòåìà ðåãóëþº çàãàëüíó àêòèâí³ñòü 
³ ïîâåä³íêó ëþäèíè, çîêðåìà â ñèòóàö³¿ ïî-
äîëàííÿ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é [11].

Õî÷à â îñíîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ëåæèòü ñêëàä-
íà ñèñòåìà àôåêòèâíèõ ³ êîãí³òèâíèõ åëå-
ìåíò³â, â íèçö³ äîñë³äæåíü âêàçóºòüñÿ íà 
îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü òàêî¿ êîãí³òèâíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ (ëîêóñ êîíòðîëþ), ÿêèé 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷àñòî ó çâ’ÿçêó ³ç ïîíÿòòÿìè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ çàâ÷åíî¿ (íàáóòî¿, ïðè-
ùåïëåíî¿) áåçïîðàäíîñò³ [4]. Ó ñôåð³ äî-
ñÿãíåíü ³ â ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
âèá³ð ëþäèíîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè 
âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿¿ óÿâëåíü ïðî 
òå, íàñê³ëüêè ðåçóëüòàòè ¿¿ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ 
çàëåæàòü â³ä ¿¿ çóñèëü, îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé òà óì³íü àáî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Ïîíÿòòÿ «ëîêóñ êîíòðîëþ» áóëî çàïðî-
ïîíîâàíå â 1954 ðîö³ Äæ. Ðîòòåðîì äëÿ 
ïîÿñíåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ëþäèíîþ ïîä³é 
âëàñíîãî æèòòÿ â ìåæàõ á³ïîëÿðíîãî êîí-
òèíóóìó «³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü». 
²íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ âêàçóº íà òå, 
ùî îñîáèñò³ñòü øóêàº ïðè÷èíè ïîâåä³íêè 
â ñîá³ é áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ êîíòðîëü 
çà ñâî¿ì æèòòÿì íà ñåáå. Åêñòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ âëàñòèâèé îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ïðèïèñóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëü-
òàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì ñèëàì 
(³íø³ ëþäè, ôàòóì, îáñòàâèíè òîùî) [9]. 
Ð³çíèìè àâòîðàìè ëîêóñ êîíòðîëþ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíà îö³íêà îñîáèñò³ñ-
íîãî êîíòðîëþ íàä ïîä³ÿìè æèòòÿ, ÿêèì 
âîëîä³º ëþäèíà (Ä. Ìàéåðñ), ñõèëüí³ñòü 
³íäèâ³äà àòðèáóòóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
óñï³õè é íåâäà÷³ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì 
àáî ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê âëàñí³ äîñÿãíåííÿ ÷è 
ïîìèëêè (ª. Áàæèí, Î. Ãîëèíê³íà, Â. ²ëü¿í, 
Ì. Êîíäðàòüºâ, Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâåð); ôàê-
òîð âïëèâó íà ìåòàêîãí³òèâíèé äîñâ³ä, ùî 
îáóìîâëþº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ë. Âè-
íîãðàäîâà, Ì. Õîëîäíà) òîùî [1; 5]. Âîä-
íî÷àñ ëîêóñ êîíòðîëþ íå º ðåçóëüòàòîì 
àâòîìàòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ óñï³øíèõ ÷è 
íåóñï³øíèõ ä³é; â³í º íàñë³äêîì îñìèñëåí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà âëàñíîãî ì³ñöÿ 
â íüîìó, êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó, ³íòåãðîâà-
íîãî ó ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ [1].
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Òèï ëîêóñó êîíòðîëþ îáóìîâëþº êîãí³-
òèâíó îö³íêó ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, çì³íó ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòºâèõ òðóäíîù³â òà óñï³øí³ñòü 
¿õ ïîäîëàííÿ. Âîäíî÷àñ ³íòåðíàëüí³ñòü 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç áàãàòüìà ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè òà ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ùî 
äàº çìîãó âèîêðåìèòè ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ îñîáàì ³ç 
âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ. 
Çîêðåìà, âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ³íòåðíàëüíîñò³ 
ç âèòðèâàë³ñòþ, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, ïî-
øóêîâîþ àêòèâí³ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ñàìîñò³éí³ñòþ òîùî. 
Îñîáè ç åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðî-
ëþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê åìîö³éíî íåâð³â-
íîâàæåí³, ç íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì ³ âè-
ñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ. Åêñïåðèìåíòàëüíî  
Äæ. Ðîòòåðó âäàëîñÿ ïîêàçàòè, ùî åêñòåð-
íàëè á³ëüø áåçïîðàäí³, ó íèõ á³ëüø ñëàáêà 
ìîòèâàö³ÿ, âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî êîíôîð-
ì³çìó. Ñõèëüí³ñòü äî çîâí³øíüîãî ëîêóñó 
êîíòðîëþ âèÿâëÿºòüñÿ ðàçîì ç òàêèìè ðè-
ñàìè, ÿê íåïåâí³ñòü ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, 
òðèâîæí³ñòü, ï³äîçð³ëèâ³ñòü, ãí³â òà àãðå-
ñèâí³ñòü. Ñóá’ºêòèâíå óñâ³äîìëåííÿ íå-
ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ïåðåá³ã ïîä³é â îñ³á 
³ç çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ ïðèçâîäèòü 
äî ôîðìóâàííÿ çàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ òà 
çíèæåííÿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, íà â³äì³íó 
â³ä îñ³á ³ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ. 
Ñàìå òîìó â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ åêñòåð-
íàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îäèí ³ç ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â îñîáèñò³ñ-
íî¿ áåçïîðàäíîñò³ [4].

«Êîï³íã-ñòðàòåã³¿» ó çàãàëüíîìó ðîçóì³í-
í³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñòðàòåã³¿ ñïðàâëÿííÿ ç 
òðóäíîùàìè ³ âðåãóëþâàííÿ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì (Ð. Ëà-
çàðóñ, Ñ. Ôîëüêìàí). Ï³ä «êîï³íãîì» ðîçó-
ì³þòü êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
ñïðîáè ïîäîëàííÿ ñïåöèô³÷íèõ çîâí³øí³õ 
òà/àáî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ùî îö³íþþòüñÿ 
ÿê íàïðóãà àáî ïåðåâèùóþòü ðåñóðñè ëþ-
äèíè ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, 
öå ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ãî-
òîâíîñò³ ³íäèâ³äà äî ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ 
ïðîáëåì, ñèòóàö³é, çàâäàíü.

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè òà âèçíà÷åíèõ çàâäàíü 
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòèêó 
ñòóäåíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì «Ìåòîäèêè îö³í-
êè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ÐÑÊ)» é 
îïèòóâàëüíèêà «Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é».

Àâòîðè òåñòó ÐÑÊ (ª. Áàæèí, Î. Ãîëèí-
ê³íà, Î. Åòê³íä) âêëþ÷èëè â ìåòîäèêó ä³à-
ãíîñòèêè ëîêóñó êîíòðîëþ íèçêó ñóáøêàë: 
êîíòðîëü â ñèòóàö³¿ äîñÿãíåíü, íåâäà÷, â 
ñôåðàõ ñ³ìåéíèõ, âèðîáíè÷èõ, ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí òà ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ 
(øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³), øêàëà 

³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü, øêàëà 
³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷, øêàëà ³í-
òåðíàëüíîñò³ ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, øêàëà 
³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ â³äíî-
ñèí, øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîá. Îïèòóâàëüíèê 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 44 ïóíêò³â òâåðäæåíü, ÿê³ 
âèì³ðþþòü åêñòåðíàëüí³ñòü-³íòåðíàëüí³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ. Îòðèìàí³ áàëè çà äîïî-
ìîãîþ òàáëèö³ ïåðåâîäÿòüñÿ â ñòåíè (â³ä  
1 äî 10): â³äõèëåííÿ ïðàâîðó÷ (>5,5 ñòåí³â) 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåðíàëüíèé òèï ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ ó â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ ³, 
íàâïàêè, â³äõèëåííÿ ë³âîðó÷ (<5,5 ñòåí³â) 
ñâ³ä÷èòü ïðî åêñòåðíàëüíèé òèï ÐÑÊ.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïîïåðåäí³é àíàë³ç óçàãàëüíåíèõ äàíèõ çà 
ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ÐÑÊ ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ: çà øêàëîþ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî 13,5% ðåñïîí-
äåíò³â ñõèëüí³ äî âèñîêîãî ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ íàä áóäü-ÿêèìè çíà÷óùèìè ñèòó-
àö³ÿìè (³íòåðíàëüíèé êîíòðîëü, ³íòåðíàëü-
íà îñîáèñò³ñòü). Òàê³ ñòóäåíòè ââàæàþòü, 
ùî á³ëüø³ñòü ïîä³é ó ¿õ æèòò³ ñòàëè ðåçóëü-
òàòîì ¿õ êîíñòðóêòèâíèõ ä³é. Îòæå, âîíè 
â³ä÷óâàþòü âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ 
ïîä³¿, óñâ³äîìëþþòü íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ 
çà òèì, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õ æèòòÿ çàãàëîì. ²í-
òåðíàëüíèì îñîáèñòîñòÿì âëàñòèâå ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ÷³òêà óñâ³äîìëå-
í³ñòü ñåíñó òà ö³ëåé âëàñíîãî æèòòÿ.

84,6% ðåñïîíäåíò³â çà øêàëîþ çàãàëü-
íî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ äåìîíñòðóþòü íèçüêèé 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (åêñòåð-
íàëüíèé êîíòðîëü, åêñòåðíàëüíà îñîáè-
ñò³ñòü). Òàê³ ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü ñåáå 
íå çäàòíèìè êîíòðîëþâàòè ðîçâèòîê ïîä³é 
ó âëàñíîìó æèòò³ (äåìîíñòðóþòü ñõèëüí³ñòü 
äî áåçïîðàäíîñò³); êëþ÷îâ³ òà âàæëèâ³ ïî-
ä³¿ â æèòò³ âîíè ³íòåðïðåòóþòü ÿê ðåçóëüòàò 
âèïàäêó àáî ä³é ³íøèõ ëþäåé. Òàêèì ñòó-
äåíòàì âëàñòèâà ñòóðáîâàí³ñòü, ï³äâèùåíà 
àãðåñèâí³ñòü òà òðèâîæí³ñòü, ìåíøà òåðïè-
ì³ñòü äî ³íøèõ.

Â³äîáðàæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ñåðåä îñ³á, ùî ñõèëüí³ äî áåçïîðàä-
íîñò³, òà ñåðåä òèõ, õòî á³ëüø ñàìîñò³éíèé, 
â³äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìè ìî-
æåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòàì ç ïî-
êàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîñò³ á³ëüøå 5,5 ñòåí³â 
âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü, ó ñôåðàõ ñ³-
ìåéíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ïðî-
òå ó ñôåð³ íåâäà÷, âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí òà 
ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ îñîáè ³ç çàãàëüíèì âèñî-
êèì ð³âíåì ÐÑÊ ïðîÿâëÿþòü äåÿêó ñõèëü-
í³ñòü äî åêñòåðíàëüíîñò³ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ 
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ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ. Ó öèõ æå ñôåðàõ ðåñ-
ïîíäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ äåìîíñòðóþòü ö³ëêîâèòó åêñòåð-
íàëüí³ñòü, ïåðåêëàäàþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âëàñíå æèòòÿ íà ³íøèõ îñ³á (ãðóïè îñ³á).

Êîæíà ³ç ñôåð, ùî ä³àãíîñòóº ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, ïåðåäáà÷àº ïåâ-
íèé òèï ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³, âçàºìîä³þ 
³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ïîäîëàííÿ ïåðå-
øêîä, îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó, ùî íåìîæ-
ëèâî áåç âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, 
ñèòóàö³é íåâèçíà÷åíîñò³ àáî â³ä÷àþ. Ñàìå 
òîä³ îáèðàºòüñÿ ïåâíèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó, òîáòî àêòèâ³çóºòüñÿ â³äïîâ³äíà êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ùîäî 
âñòàíîâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ñòðàòåã³é êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè ÐÑÊ, íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó 
âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ òà ìîäåë³ äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè «Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é» (Strategic Approach To Coping 
Scale – SACS). Âîíà ïðèçíà÷åíà äëÿ âè-
â÷åííÿ ñòðàòåã³é ³ ìîäåëåé êîï³íã-ïîâåä³í-
êè ÿê òèïó ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ñòðåñîâó 
ñèòóàö³þ. Îïèòóâàëüíèê çàïðîïîíîâàíèé 
Ñ. Õîáôîëëîì íà îñíîâ³ áàãàòîâ³ñüîâî¿ ìî-
äåë³ «ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ» ñòðåñó.

Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 54 òâåðäæåííÿ, 
êîæíå ç ÿêèõ îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí îö³-
íèòè çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ, é âèçíà÷àº 
äåâ’ÿòü ìîäåëåé ïîâåä³íêè (ñòðàòåã³¿ ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó): àñåðòèâí³ ä³¿, âñòóï ó ñîö³-
àëüíèé êîíòàêò, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, îáåðåæí³ ä³¿, ³ìïóëüñèâí³ ä³¿, óíèêíåííÿ, 
ìàí³ïóëÿòèâí³ (íåïðÿì³) ä³¿, àñîö³àëüí³ ä³¿, 

àãðåñèâí³ ä³¿. Â³äïîâ³äíî äî êëþ÷à ï³äðàõî-
âóºòüñÿ ñóìà áàë³â çà êîæíîþ ä³àãíîñòè÷-
íîþ øêàëîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáðàõóíêó çàãàëüíîãî 
³íäåêñó êîíñòðóêòèâíîñò³ (²Ê) êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè, 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âèá³ðö³ îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ²Ê=1,32 
(ñåðåäí³é ð³âåíü); â îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî áåç-
ïîðàäíîñò³, òà ç íèçüêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ ²Ê=0,9 (íèçüêèé ð³âåíü).

Ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïåðåâàæàþ÷èõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñóíêó 2.

ßê âèäíî ç ðèñóíêó, äîì³íóþ÷³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ äèôåðåíö³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ðåñïîíäåíò³â. 
Ìîäåëü ïîâåä³íêè, ùî ïåðåäáà÷àº àñåðòèâ-
í³ ä³¿ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, á³ëüø ïðèòàìàííà 
îñîáàì ç âèñîêèì ÐÑÊ, àäæå àñåðòèâí³ñòü 
òðàêòóþòü ÿê ô³ëîñîô³þ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ âêàçàíî¿ ìî-
äåë³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â îñ³á ç íèçüêèì 
ÐÑÊ çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³.

×àñòîòà âèáîðó àäàïòèâíî¿ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ «âñòóï ó ñîö³àëüíèé êîíòàêò» â îñ³á ç âè-
ñîêèì ÐÊÑ çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
(ñòðåñîãåííà ñèòóàö³ÿ äåòåðì³íóº âêëþ÷åííÿ 
ñòîðîíí³õ îñ³á ó ïðîöåñ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè); îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ÐÑÊ ð³äêî çà-
ñòîñîâóþòü âêàçàíó ñòðàòåã³þ ÿê ñïîñ³á ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó (íèçüêèé ñòóï³íü âèðàæåííÿ).

Âèá³ð äîëàþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ó ôîðì³ ïîøóêó 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïåðåâàæíî íå âëàñòè-
âèé ðåñïîíäåíòàì ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ÐÑÊ 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè îö³íêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ äîñë³äæóâàíèõ
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(â îáîõ ãðóïàõ ÷àñòîòà éîãî çàñòîñóâàííÿ 
çíàõîäèòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³). Òàêà ñïå-
öèô³êà ïîâåä³íêè, øâèäøå çà âñå, äåòåð-
ì³íóºòüñÿ òèì, ùî îñîáè ç âèñîêèì ÐÑÊ 
ñõèëüí³ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè 
òà òðóäíîù³, à îñîáè, ñõèëüí³ äî áåçïîðàä-
íîñò³, çàëèøàþòü ïðîáëåìè áåç âèð³øåííÿ 
é çóïèíÿþòüñÿ ïåðåä ïåðåøêîäàìè.

Íèçüêèì ñòóïåíåì âèðàæåííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ 
«îáåðåæí³ ä³¿», îñê³ëüêè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ äàº 
äîñèòü â³äòåðì³íîâàíèé àáî ì³í³ìàëüíèé 
ðåçóëüòàò íà øëÿõó ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. 
Ñõèëüí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ ³ìïóëüñèâíèõ 
ä³é â îáîõ ãðóïàõ, íàâïàêè, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàæåííÿ, àäæå 
ñàìå ó ñòðåñîâ³é (íåâèçíà÷åí³é) ñèòóàö³¿ 
äîâîë³ ñêëàäíî çáåðåãòè åìîö³éíèé ñïîê³é, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íåîáäóìàíèõ, íåçàïëà-
íîâàíèõ àêò³â ïîâåä³íêè.

Óíèêíåííÿ ÿê äåçàäàïòèâíà êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
çàñòîñóâàííÿ ñåðåä îñ³á ç íèçüêèì ÐÑÊ, 
àäæå òàêèé ñòèëü ïîâåä³íêè, ÿê çàõèñíà ðå-
àêö³ÿ, ì³í³ì³çóº ä³þ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â 
³ ï³äòðèìóº ö³ë³ñí³ñòü ß-êîíöåïö³¿. Îñîáè ç 
âèñîêèì ÐÑÊ ð³äøå âèêîðèñòîâóþòü ñòðà-
òåã³þ óíèêíåííÿ, äîëàþ÷è òðóäíîù³ ïî ì³ð³ 
¿õ âèíèêíåííÿ (ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâó).

Ìàí³ïóëÿö³éí³ (íåïðÿì³ ä³¿) ñåðåä êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêèì ñòóïåíåì âèðàæåííÿ â îáîõ ãðó-
ïàõ, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà ïîÿñíèòè 

îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â öüî-
ìó â³ö³, à ñàìå ñõèëüí³ñòþ äî îòðèìàííÿ 
øâèäêîãî ðåçóëüòàòó, á³ëüøîþ ïðÿìîë³í³é-
í³ñòþ é â³äêðèò³ñòþ, à ìàí³ïóëÿòèâíà ïî-
âåä³íêà, ÿê ³ îáåðåæí³ ä³¿, â³äòåðì³íîâóþòü 
î÷³êóâàíèé/áàæàíèé ðåçóëüòàò.

Àñîö³àëüí³ ä³¿ (ÿê ïðèêëàä äåçàäàïòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é) á³ëüø ïðèòàìàíí³ îñîáàì 
ç íèçüêèì ÐÑÊ (ñåðåäí³é ð³âåíü ÷àñòîòè çà-
ñòîñóâàííÿ), âîäíî÷àñ ðåñïîíäåíòè ç âèñî-
êèì ÐÑÊ íå ñõèëüí³ âèêîðèñòîâóâàòè òàêèé 
ïîâåä³íêîâèé ñòèëü äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó (íèçüêèé ð³âåíü ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ). 
Ñòðàòåã³ÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ôîðì³ àãðå-
ñèâíèõ ä³é (ÿê ³ äåçàäàïòèâíà àñîö³àëüíà 
êîï³íã-ñòàòåã³ÿ) á³ëüø ïðèòàìàííà ðåñïîí-
äåíòàì ç íèçüêèì ÐÑÊ (âèñîêèé ð³âåíü ÷àñ-
òîòè çàñòîñóâàííÿ); îñîáè ç âèñîêèì ÐÑÊ 
íå òàê ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî òàêîãî ñòèëþ 
ïîâåä³íêè (ñåðåäí³é ð³âåíü ÷àñòîòè çàñòî-
ñóâàííÿ), àäæå ¿¿ ðåçóëüòàòè ìîæóòü íå 
ëèøå íå ïðèíåñòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, à 
é ùå á³ëüøå ïîãëèáèòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàñòîñóâàí-
íÿ äåçàäàïòèâíèõ (àñîö³àëüí³, àãðåñèâí³ 
ä³¿) òà íåéòðàëüíèõ (îáåðåæí³ ä³¿, óíèêàí-
íÿ) êîï³íã-ñòðàòåã³é. Îñîáè ç âèñîêèì ÐÑÊ 
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü àäàïòèâí³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü á³ëüøó 
åôåêòèâí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Ðèñ. 2. Äîì³íóþ÷³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ

Ïðèì³òêà: ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é 1 – àñåðòèâí³ ä³¿, 2 – âñòóï ó ñîö³àëüíèé êîíòàêò, 3 – ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 4 – îáåðåæí³ ä³¿, 5 – ³ìïóëüñèâí³ ä³¿, 6 – óíèêíåííÿ, 7 – ìàí³ïóëÿö³éí³ (íåïðÿì³  
ä³¿), 8 – àñîö³àëüí³ ä³¿, 9 – àãðåñèâí³ ä³¿.
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè òèïàìè äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê àñåðòèâí³ ä³¿ (âïåâíå-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü), âñòóï ó ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 
Òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ïðîäóêòèâí³ñòþ é ïîçèòèâíèìè íàñë³ä-
êàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Òèïè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè îñ³á ç 
åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ º íåàäàï-
òèâíèìè é çäàòíèìè äåçîðãàí³çóþ÷èì ÷è-
íîì âïëèâàòè íà ö³ë³ñí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ñïðèÿº 
íèçüê³é ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ é äåòåð-
ì³íóº ïðîÿâè áåçïîðàäíîñò³ ó ñòóäåíò³â.


