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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ñó÷àñíî-
ãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðí³ 
áóðõëèâ³ ïîë³òè÷í³, êóëüòóðí³, åêîíîì³÷í³ 
òà ïðàâîâ³ çì³íè, ùî ãîñòðî âïëèâàþòü ÿê 
íà ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, òàê ³ íà âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè. Çâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè 
ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³, ñë³ä çãàäàòè ïðî 
çðîñòàííÿ íåð³âíîñò³ òà ðîçøàðóâàííÿ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³, çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ òà 
ñîö³àëüíó íåçàõèùåí³ñòü á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 
íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ òîùî. Öå 
ïîðîäæóº çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ñòðåñîãåííèõ 
òà êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ï³äâèùåííÿ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ÷ëåí³â íàøîãî 
ñóñï³ëüñòâà, çàãîñòðåííÿ ïðîáëåìè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó öèõ 
óìîâàõ àêòóàë³çóþòüñÿ ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñãàðìîí³¿, æîðñòêî¿ 
êîíêóðåíö³¿, ãîñòðî¿ íåîáõ³äíîñò³ áîðîòèñÿ 
çà âëàñíå âèæèâàííÿ, çàãîñòðåííÿ ïî÷óòòÿ 
íåñïðàâåäëèâîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
çàçäðîù³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³¿ çàçäðîù³â â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
çíà÷íî ïîñèëèâñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ðÿä ðî-
á³ò, îïóáë³êîâàíèõ ÿê ïîñòðàäÿíñüêèìè, òàê 
³ çàðóá³æíèìè àâòîðàìè (Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ, 
Ò.Â. Áåñêîâà, Ð.Ì. Øàì³îíîâ, Ë.Ñ. Àðõàí- 
ãåëüñüêà, Î.Ð. Áîíäàðåíêî, Ó. Ëóêàí,  

Ï. Êóòòåð, Ã. Øåê òà ³íø³). Ó ñëîâíèêàõ ³ 
íàóêîâèõ äæåðåëàõ ³ñíóº ³íòåðïðåòàö³ÿ çà-
çäðîñò³ íà ð³âí³ ïåðåæèâàíü, åìîö³é, ïî-
÷óòò³â, óñòàíîâîê òîùî. Âîäíî÷àñ çàëåæíî 
â³ä íàóêîâèõ ï³äõîä³â äîñë³äíèê³â çàçäð³ñòü 
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íåïðèÿçíî-âîðîæå ñòàâ-
ëåííÿ, àãðåñèâíå ïðàãíåííÿ, îñîáëèâà 
ôîðìà òðèâîãè, îñîáëèâà ôîðìà ôðóñòðà-
ö³¿, çàõèñíà ðåàêö³ÿ, ïðîÿâ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ, ïðîÿâ íåçäîðîâîãî ïåðôåêö³îí³çìó 
òà íàðöèñèçìó, ïðîÿâ íåçð³ëîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ òîùî. Öå çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â 
ð³çíîìàí³òò³ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «çàçäð³ñòü», 
íàïðèêëàä, «öå ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåííÿ, âè-
êëèêàíå áàæàííÿì âîëîä³ííÿ îñîáèñòèìè 
ÿêîñòÿìè, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ïðîäóêòà-
ìè ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º 
â ðîçïîðÿäæåíí³ ³íøèõ ëþäåé, àëå â³äñóòí³ 
ó ñóá’ºêòà» [3, ñ. 116–167]; «ïðîÿâ ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ïðè ÿê³é ÷è¿ñü ðåàëüí³ ÷è 
óÿâí³ ïåðåâàãè ó íàäáàíí³ ñîö³àëüíèõ áëàã 
ñïðèéìàþòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê çàãðîçà ö³í-
íîñò³ «ß» ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ àôåêòèâíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè òà ä³ÿìè» [1, ñ. 112]; «íåãà-
òèâíèé ñòàí ïñèõ³êè, ùî âèêëèêàº, ÿê ïðà-
âèëî, ðóéí³âí³ äëÿ ëþäèíè ïî÷óòòÿ, â÷èíêè, 
ä³ÿííÿ» [2, ñ. 5–9] òîùî.

Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ ââàæàº, ùî çàçäð³ñòü 
ð³çíîìàí³òíà ³ áàãàòîãðàííà, ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ 
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(ÿê âèÿâëåííÿ ñâîãî á³ëüø íèçüêîãî ñòà-
íîâèùà), íà ð³âí³ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ 
(ïî÷óòòÿ äîñàäè, ðîçäðàòóâàííÿ àáî çëîñò³ 
÷åðåç òàêå ïîëîæåííÿ), íà ð³âí³ ïîâåä³íêè 
(ðóéíóâàííÿ, óñóíåííÿ ïðåäìåòà çàçäðîñò³) 
[2, ñ.5]. Òàêèì ÷èíîì, çàçäð³ñòü – çáèòêîâå 
ïî÷óòòÿ, ùî íàìàãàºòüñÿ çàïîâíèòè ïîðîæ-
íå÷ó àáî ÿêèé-íåáóäü îñîáèñò³ñíèé íåäî-
ë³ê, â³äñóòí³ñòü ñâ³òîãëÿäíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè ³ ãàðìîí³¿ [2, ñ.12].

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà ë³òåðàòóðí³ äæåðå-
ëà ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ìîæíà ðîç-
ð³çíÿòè çàçäð³ñòü ÿê àäåêâàòíó àáî íåàäåê-
âàòíó êîðîòêî÷àñíó ðåàêö³þ, êîòðà âèíèêàº 
â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ ÿê 
ñò³éêó ðèñó îñîáèñòîñò³ – çàçäð³ñí³ñòü. Ïðè 
öüîìó ñõèëüí³ñòü äî çàçäðîù³â ìîæå áóòè 
ïîòåíö³éíîþ (çóìîâëåíîþ ïåâíèì ïîºä-
íàííÿì ðèñ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ñïðèÿþòü ³ 
ñóïðîâîäæóþòü çàçäð³ñòü), ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çà ïåâíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí, à ìîæå áóòè 
³ ïîñò³éíî ä³þ÷îþ ïðîÿâëåíîþ ðèñîþ îñî-
áèñòîñò³, áëèçüêîþ äî ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íà 
çàçäð³ñí³ñòü). Ó äîñë³äæåíí³ çàçäð³ñí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñòàëåíà âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèñòðàñíèì 
áàæàííÿì òîãî, ÷èì âîëîä³º îá’ºêò ïîð³â-
íÿííÿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè 
åìîö³ÿìè (â³ä÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, çëîñò³, 
ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³âó, íåïðèÿçí³, íåâäîâî-
ëåííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, ïå÷àë³, çíåâ³ðè òîùî); 
ïåâíèìè äóìêàìè òà ì³ðêóâàííÿìè ñòîñîâ-
íî ñåáå òà ³íøèõ (äóìêàìè ïðî íåâäîâîëå-
í³ñòü ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì, ñòàòóñîì, 
ÿêîñòÿìè, æèòòÿì â ö³ëîìó, íåñòà÷³ ÷îãî-íå-
áóäü, äóìêè ïðî âëàñíó íåïîâíîö³íí³ñòü, 
àáî æ íåçàñëóæåí³ñòü ïåðåâàã îá’ºêòà çà-
çäðîñò³, ïîáàæàííÿ çëà ñóïåðíèêó, äóìêè 
ïðî ïîìñòó); ïðîÿâàìè ñïåöèô³÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè (ñóïåðíèöòâî àáî êîíêóðåíö³ÿ, íåäî-
áðîçè÷ëèâ³ñòü, çëîáëèâ³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, 
äåïðåñèâí³ñòü, àïàò³ÿ, ï³äîçð³ë³ñòü, ïë³òêè, 
ñàðêàçì, ³ãíîðóâàííÿ, ï³äë³ â÷èíêè â³äíîñíî 
îá’ºêòó çàçäðîù³â) [4, ñ.72–75].

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ çàç-
äð³ñíîñò³ äàº çìîãó çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, 
ùî ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ çàçäðîù³â 
ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³÷íèì 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿì îñîáèñòîñò³.

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê òàêå º ñêëàäíèì âçàº-
ìîçâ’ÿçêîì äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, êóëü-
òóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ ÷èííèê³â.

Íàéá³ëüø ÷àñòî ó ïñèõîëîã³÷íî áëàãî-
ïîëó÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 
òàê³ ðèñè, ÿê ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, íàÿâí³ñòü áëèçüêèõ êîíòàêò³â ç îòî-
÷óþ÷èìè, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñóñï³ëüíî êî-
ðèñíó ñïðàâó, äóõîâí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü, 
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìî-
ðîçâèòîê. Òà â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
º ñóá’ºêòèâíèì, îñê³ëüêè çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ íàáëèæåííÿ äî 
áàæàíîãî, ³äåàëüíîãî æèòòÿ ÿê ñóêóïíîñ-
ò³ åòàëîí³â ó æèòò³ ëþäèíè, ç ÿêèìè âîíà 
ïîð³âíþº âëàñíå æèòòÿ. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê äóøåâ-
íèé êîìôîðò, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìî-
í³¿, ö³ë³ñíîñò³ òà ð³âíîâàãè, çàäîâîëåíîñò³ 
ñîáîþ òà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Íà ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, àëå ö³ 
òëóìà÷åííÿ ìîæíà îá’ºäíàòè ó äâà âçàº-
ìîäîïîâíþþ÷èõ ï³äõîäè: ãåäîí³ñòè÷íèé òà 
åâäåìîí³ñòè÷íèé [6]. Ó ìåæàõ ãåäîí³ñòè÷-
íèõ òåîð³é (Í. Áðåäáüîðí, Å. Ä³íåð) ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 
äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ ³ óíèêíåííÿ íåçà-
äîâîëåííÿ òà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» àáî «ùàñòÿ ³ çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ». Ïðè öüîìó âèä³ëÿºòüñÿ êîãí³-
òèâíà (³íòåëåêòóàëüíà îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ 
ð³çíèìè ñôåðàìè ñâîãî æèòòÿ) òà åìîö³éíà 
(íàÿâí³ñòü ïîãàíîãî ÷è õîðîøîãî íàñòðîþ) 
ñòîðîíè ñàìîïðèéíÿòòÿ [7]. Â åâäåìîí³ñ-
òè÷í³é òåîð³¿ (À. Âîòåðìåí) ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îïèñóºòüñÿ ÿê ìàêñèìàëüíà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè â êîíêðåòíèõ æèò-
òºâèõ óìîâàõ ³ îáñòàâèíàõ, îïòèìàëüíà 
óçãîäæåí³ñòü ì³æ â³äïîâ³äí³ñòþ çàïèòàì ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà ðîçâèòêîì âëàñíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ (ïðîÿâîì ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî ß). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäó 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ââàæàþòüñÿ ãîëîâíèìè àñïåêòàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ãå-
äîí³ñòè÷í³ òåîð³¿ áëèçüê³ äî êîãí³òèâíîãî 
íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿, à åâäåìîí³ñòè÷í³ – äî 
ãóìàí³ñòè÷íîãî [6].

Âèêîðèñòîâóþ÷è íàäáàííÿ âèùåçãà-
äàíèõ òåîð³é, ñïèðàþ÷èñü íà óçàãàëüíåí-
íÿ ïðîáëåìè ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (òåîð³é À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñà, Ê.Ã. Þíãà, Å. Åð³êñîíà,  
Ì. ßõîäè), Ê. Ð³ôô ðîçðîáèëà áàãàòîêîìïî-
íåíòíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ùî âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïîçèòèâí³ 
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè, àâòîíîì³ÿ, êåðó-
âàííÿ îòî÷åííÿì, ìåòà â æèòò³, îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ [8, ñ. 367]. Îòæå, ï³ä ïñèõîëîã³÷-
íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ìè, ñë³äîì çà Ê. Ð³ôô, 
ðîçóì³ºìî «áàçîâèé ñóá’ºêòèâíèé êîí-
ñòðóêò, ùî â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íêó 
ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ç òî÷êè çîðó âåðøèíè 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè» [8].

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ Ê. Ð³ôô, Ï.Ï. Ôå-
ñåíêî ³ Ò.Ä. Øåâåëåíêîâà çàïðîïîíóâàëè 
ðîçóì³òè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê äîâîë³ ñêëàäíå ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, 
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ùî â³äîáðàæàº îäíî÷àñíî ÿê àêòóàëüí³, 
òàê ³ ïîòåíö³éí³ àñïåêòè æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
(ïîâ’ÿçàí³ ç áàçîâèìè ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿ-
ìè ³ ïîòðåáàìè). Íà îñíîâ³ ñêëàäíîãî ïåðå-
æèâàííÿ ëþäèíîþ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì 
æèòòÿì àâòîðàìè áóëî âèä³ëåíî «àêòóàëü-
íå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ³ «³äåàëüíå 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ», â ÿêîìó óÿâ-
ëåííÿ ïðî «³äåàëüíå» âèñòóïàº ãëîáàëüíèì 
³íñòðóìåíòîì îö³íêè ëþäèíîþ ñâîãî áóòòÿ 
[6, ñ. 105]. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî, îñê³ëüêè öÿ âíóòð³øíÿ îö³íêà ôîðìóºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ëþäèíîþ íàÿâíèõ 
â ñîö³óì³ ³ êóëüòóð³ óÿâëåíü, òî, âî÷åâèäü, 
âîíà çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî¿ íîðìè òà ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ³äåàëó îñîáèñòîñò³.

Äëÿ íàñ îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº, 
ÿêèì ÷èíîì ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàçäðî-
ù³â âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèêëàä³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáèñòîñòåé, ñõèëüíèõ ³ íå ñõèëüíèõ 
äî çàçäðîù³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè çàçäð³ñíî-
ñò³ áóëè çàñòîñîâàí³ îðèã³íàëüíèé òåñò-î-
ïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà 
ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çàçäðîù³â» (Ä²ÇÀ) 
òà îïèòóâàëüíèê «Ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè îñî-
áèñòîñò³ â³äíîñíî çàçäðîù³â» Î.Ï. Ñàíí³êî-
âî¿, À.Ô. Ë³ñîâåíêî, çà äîïîìîãîþ êîòðèõ 
ìîæíà âèÿâèòè ÿê ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàçäðîù³â, òàê ³ çà-
ãàëüíèé ïîêàçíèê çàçäð³ñíîñò³. Çàäëÿ ä³à-
ãíîñòèêè âèðàæåííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 

àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(íà â³äì³íó â³ä áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòåíö³éíî-
ãî) áóëà çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà «Øêàëà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô, â 
àäàïòàö³¿ Ï.Ï. Ôåñåíêî, Ò.Ä. Øåâåëåíêîâî¿  
[6, ñ. 95–130]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé âàð³-
àíò ìåòîäèêè ìàº íàéâèùó ïñèõîìåòðè÷íó 
íàä³éí³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ï³â-
äåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî 
(ì. Îäåñà). Â íüîìó áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 
ïåðøîãî êóðñó äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ çà 
ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, à òàêîæ ñëóõà÷³ 
äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ ôàêóëü-
òåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â³ää³ëåííÿ ïå-
ðåï³äãîòîâêè êàäð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñè-
õîëîã³ÿ». Â³ê äîñë³äæóâàíèõ: â³ä 17 äî 45 
ðîê³â; çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü: 253 îñîáè. Îá-
ðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
ê³ëüê³ñíîãî (ìåòîä êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì) 
òà ÿê³ñíîãî (ìåòîä «àñ³â» ³ «ïðîô³ë³â») àíà-
ë³çó.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè çàçäðîù³â ³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç òàáëèö³ ïîêàçóº íàÿâí³ñòü ò³ëüêè 
â³ä’ºìíèõ çíà÷èìèõ íà 1% ³ 5% ð³âí³ çâ’ÿç-
ê³â, îòðèìàíèõ ì³æ ìàéæå óñ³ìà ïîêàçíèêà-
ìè çàçäðîù³â ³ ìàéæå óñ³ìà ïîêàçíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ âèðàæåí-
íÿ ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè çàçäðîù³â (íà-
ñòàíîâíèé, åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ïî-
âåä³íêîâèé, ìîòèâàö³éíèé). ² íàâïàêè, ç³ 
çðîñòàííÿì çàçäð³ñíîñò³ çíèæóþòüñÿ ïî-
êàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: ïî-

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é  

ì³æ ïîêàçíèêàìè çàçäðîù³â ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
 ZNst Zem ZKg ZPv ZMt ZKR Zzag

ÏÁ1 -369** -361** -400** -273** -359** -326** -415**
ÏÁ2 -209** -311** -273** -338** -388** -357** -385**
ÏÁ3 -268** -333** -448** -247** -352** -301** -407**
ÏÁ4 -177** -168** -201**  -207** -279** -197**
ÏÁ5 -130* -159* -214**  -162** -175** -179**
ÏÁ6 -320** -317** -475** -234** -348** -260** -408**
ÏÁ7   -168**   -268** -138*
ÏÁ8 -131* -170** -231**  -198** -268** -209**
ÏÁ9 -183** -210** -232** -157* -201** -292** -236**
ÏÁ10 -331** -358** -449** -273** -399** -365** -438**

Ïðèì³òêà: 1) íóë³ òà êîìè îïóùåí³; 2) ïîçíà÷åííÿ ** – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçêó íà 1% ð³âí³; ïîçíà÷åííÿ 
* – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçêó íà 5% ð³âí³; 3) êîìïîíåíòè çàçäð³ñíîñò³: ZNst – íàñòàíîâíèé, Zem – åìîö³é-
íèé, ZKg – êîãí³òèâíèé, ZPv – ïîâåä³íêîâèé, ZMt – ìîòèâàö³éíèé, ZKR – êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíèé, 
Zzag – çàãàëüíèé ïîêàçíèê çàçäð³ñíîñò³; 4) ïîçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: 
ÏÁ1 – ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè, ÏÁ2 – àâòîíîì³ÿ, ÏÁ3 – êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì, ÏÁ4 – îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ, ÏÁ5 – ö³ë³ â æèòò³, ÏÁ6 – ñàìîïðèéíÿòòÿ, ÏÁ7 – áàëàíñ àôåêòó, ÏÁ8 – îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ, ÏÁ9 – ëþäèíà ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, ÏÁ10 – ³íäåêñ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
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çèòèâí³ ñòîñóíêè, ñàìîïðèéíÿòòÿ, êåðóâàí-
íÿ ñåðåäîâèùåì, àâòîíîì³ÿ, îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ, ëþäèíà ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, 
ö³ë³ â æèòò³, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. Òàêîæ ïñè-
õîëîã³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïðîÿâè 
çàçäðîù³â îñîáèñò³ñòþ, îñê³ëüêè çà òåîðå-
òè÷íèì êîíñòðóêòîì ìåòîäèêè Ä²ÇÀ, âèñîê³ 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ZKR ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâîþ çàçäð³ñòü.

Íåî÷³êóâàíèì âèÿâèâñÿ çâîðîòíèé çíà-
÷èìèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ «áàëàíñ àôåêòó» ³ç äåÿêèìè 
ïîêàçíèêàìè çàçäð³ñíîñò³ (êîãí³òèâíèì, 
êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíèì ³ çàãàëüíèì ïî-
êàçíèêàìè). Çà òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì 
ìåòîäèêè «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ», âèñîê³ áàëè ö³º¿ øêàëè ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåãàòèâíèé àôåêò, à íèçüê³ – ïðî ïî-
çèòèâíèé àôåêò. Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëü-
òàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ïîçèòèâíà 
ñàìîîö³íêà, âïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà âëàñíèõ 
ñèëàõ, âèñîêà äóìêà ïðî âëàñí³ ìîæëèâî-
ñò³, ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ â óïðàâë³íí³ 
ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì äóìîê ³ ðîçäóì³â ïðî çàç-
äðîù³, äåÿêèì ï³äâèùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî 
çàçäðîù³â, à òàêîæ çíèæåííÿì êîíòðîëþ 
íàä íèìè. À íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà, â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³ ³ áåçñèëëÿ, íåâ³ðà ó 
âëàñí³ ñèëè, íåäîîö³íêà âëàñíèõ çä³áíîñòåé 

ñóïðîâîäæóþòüñÿ çìåíøåííÿì çàçäð³ñíèõ 
äóìîê òà ï³äâèùåííÿì êîíòðîëüîâàíîñò³ 
çàçäðîù³â. Ç îäíîãî áîêó, öå ñóïåðå÷èòü 
îòðèìàíîìó ó öüîìó æ äîñë³äæåíí³ çâîðîò-
íîìó çâ’ÿçêó çàçäð³ñíîñò³ ç ñàìîïðèéíÿòòÿ 
(-408**), àëå ç ³íøîãî áîêó, öå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè íàÿâí³ñòþ ó îñ³á, ñõèëüíèõ äî çàç-
äðîù³â, íåñòàá³ëüíî¿ ñàìîîö³íêè (òî íàäòî 
çàâèùåíî¿, òî çàíàäòî íèçüêî¿), ïðî ùî çà-
çíà÷àëè äåÿê³ äîñë³äíèêè çàçäðîù³â.

Ïåðåéäåìî äî ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â. Íà îñíîâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì îðèã³íàëüíèõ ìåòîäèê, ç îáðàíî-
ãî êîíòèíãåíòó çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «àñ³â» 
[5] áóëî âèä³ëåíî 2 ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: 
1) ç ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â, 2) ç ì³í³ìàëüíèìè 
çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðî-
ù³â. Ïîïåðåäíüî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè öüî-
ãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïåðåâå-
äåí³ ó ñàìîïðèéíÿ, ùî äàëî çìîãó âèÿâèòè 
ÿê âèñîê³ (â³ä 75 äî 100 ïðîöåíòèëü), òàê ³ 
íèçüê³ çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàç-
äðîù³â (â³ä 1 äî 25 ïðîöåíòèëü). Îòæå, íà 
ðèñ. 1 çîáðàæåí³ ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó äîñë³äæóâàíèõ 
ç ìàêñèìàëüíèìè (n=64) òà ì³í³ìàëüíèìè 
(n=66) çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
çàçäðîù³â.

Çíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ ïîêàçíèê³â ó ïðî-
ô³ë³ º ñåðåäí³ì àðèôìåòè÷íèì çíà÷åííÿì, 

Ïðèì³òêà: ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: ÇÏÇ max – ç ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
çàçäðîù³â; ÇÏÇ min – ç ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â.

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ ç ìàêñèìàëüíèìè  
òà ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â
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êîòðå îòðèìàíå óñ³ìà ïðåäñòàâíèêàìè 
êîæíî¿ ãðóïè. Íà îñ³ ÎÕ â³äì³÷åí³ ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà îñ³ ÎÓ – 
¿õí³ çíà÷åííÿ. Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðîõîäèòü 
÷åðåç 50-é ïðîöåíòèëü. Ñòóï³íü âèðàæåí-
íÿ òîãî ÷è òîãî ïîêàçíèêà âèçíà÷àºòüñÿ çà 
éîãî â³äõèëåííÿì â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó. 
Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî ðîçòàøîâàí³ ó 
ïðîñòîð³ âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó (50–75 
ïðîöåíòèëü), õàðàêòåðèçóþòü òåíäåíö³þ 
äî äîäàòíîãî ïîëþñó ïàðàìåòðó, ùî âè-
â÷àºòüñÿ, àáî âèñîêó ñòóï³íü âèðàæåííÿ 
îçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó (50–25 ïðîöåí-
òèëü) ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ äî ñëàáêîãî 
éîãî âèðàæåííÿ àáî æ ñëàáêå âèðàæåííÿ 
ïîêàçíèêà.

Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî êîæíèé ïðîô³ëü 
îêðåìî äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè äîì³íóþ÷³ 
òåíäåíö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â, à ïîò³ì ¿õ ïîð³â-
íÿºìî.

Àíàë³ç ïðîô³ë³â (äèâ. ðèñ. 1) ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî â ãðóï³ ç ìàêñèìàëüíèìè çíà-
÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíèæåí³ çíà÷åííÿ çà áàãà-
òüìà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, à â ãðóï³ ç ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè 
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ áàãàòüîõ ôàê-
òîð³â. Ó ö³ëîìó ïðîô³ë³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðî-
òèëåæí³ òåíäåíö³¿ ó ïðîÿâàõ âèçíà÷åíèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â 
âèä³ëåíèõ ãðóï.

Äàë³ (äèâ. òàáë. 2) ïðîðàíæóºìî íàé-
á³ëüø âèðàæåí³ ïîêàçíèêè êîæíîãî ïðîô³-
ëþ ïî ¿õíüîìó â³äõèëåííþ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³-
í³¿ ðÿäó ç³ çìåíøåííÿì çíà÷åíü, ùî äàñòü 
çìîãó óïîðÿäêóâàòè äîì³íóþ÷³ ïîêàçíèêè 
é îïèñàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîæíî¿ ãðóïè.

Îòæå, äàìî õàðàêòåðèñòèêó ïðåäñòàâíè-
ê³â ãðóïè ç ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà çàçäðîù³â (ÇÏÇ max), 
ñïèðàþ÷èñü íà ðèñ.1 ³ òàáë.2, à òàêîæ íà 
õàðàêòåðèñòèêè ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ [6]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ, îñîáèñòîñò³ ç á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ 
äî çàçäðîù³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè 
îñîáëèâîñòÿìè:

– çàçíàþòü òðóäíîù³â â îðãàí³çàö³¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óâàþòü ñåáå íå-
çäàòíèì çì³íèòè àáî ïîë³ïøèòè îòî÷óþ÷³ 
îáñòàâèíè, íåðîçâàæëèâî â³äíîñÿòüñÿ äî 
æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé, ïîçáàâëåí³ ïî÷óòòÿ 
êîíòðîëþ íàä òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêî-
ëî (ÏÁ3-);

– ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü àêòóàëüíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – ñóá’ºêòèâíîãî 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ îñìèñëåíîñò³ ñâî-
ãî æèòòÿ (ÏÁ10-);

– íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ, ðîç÷àðîâàí³ ïî-
ä³ÿìè ñâîãî ìèíóëîãî, â³ä÷óâàþòü çàíåïî-
êîºííÿ ³ çàñóäæåííÿ ç ïðèâîäó äåÿêèõ îñî-
áèñòèõ ÿêîñòåé, ìîæóòü íå óñâ³äîìëþâàòè 
àáî ïðèãí³÷óâàòè ïåâí³ ïåðåæèâàííÿ â ñîá³, 
áàæàþòü áóòè íå òèì, êèì âîíè º íàñïðàâä³ 
(ÏÁ6-);

– ìàþòü îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü äîâ³ð÷èõ 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè: ¿ì ñêëàäíî áóòè 
â³äêðèòèì, ïðîÿâëÿòè òåïëîòó ³ ï³êëóâàòè-
ñÿ ïðî ³íøèõ; â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ 
áóâàþòü ³çîëüîâàí³ ³ ôðóñòðîâàí³; íå áàæà-
þòü éòè íà êîìïðîì³ñè äëÿ ï³äòðèìêè âàæ-
ëèâèõ çâ’ÿçê³â ç îòî÷óþ÷èìè (ÏÁ1-);

– çàëåæàòü â³ä äóìêè ³ îö³íêè îòî÷óþ÷èõ, 
â ïðèéíÿòò³ âàæëèâèõ ð³øåíü ïîêëàäàþòü-
ñÿ íà äóìêó ³íøèõ, ï³ääàþòüñÿ ñïðîáàì ñó-
ñï³ëüñòâà çìóñèòè äóìàòè ³ ä³ÿòè ïåâíèì 
÷èíîì (ÏÁ2-);

– öèì îñîáèñòîñòÿì ïðèòàìàííà íåäî-
ñòàòí³ñòü àáî ïîâíà â³äñóòí³ñòü óñâ³äîìëå-
íîñò³ æèòòÿ. Ìèíóëå ³ ñüîãîäåííÿ ñïðèé-
ìàþòüñÿ íèìè ÿê áåçãëóçä³. Ïåðåâàæàº 
ïî÷óòòÿ íóäüãè ³ áåçö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ òà 
â³äñóòí³ñòü âèäèìèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, 
ÿê³ á ìàëè äëÿ íèõ äîñòàòíþ ïðèâàáëèâ³ñòü 
(ÏÁ8-).

Îñîáèñòîñò³ ç ìåíøîþ ñõèëüí³ñòþ äî çà-
çäðîù³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(ÏÁ10+); ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, 
çíàííÿì ³ ïðèéíÿòòÿì ð³çíèõ ñòîð³í ñâîãî ß, 
âêëþ÷àþ÷è õîðîø³ ³ ïîãàí³ ÿêîñò³, ïîçèòèâ-
íîþ îö³íêîþ ñâîãî ìèíóëîãî òà îïòèì³ñòè÷-
íèì ïîãëÿäîì íà ìàéáóòíº (ÏÁ6+); êîìïå-
òåíòí³ñòþ â óïðàâë³íí³ îòî÷åííÿì, çäàòí³ñòþ 
êîíòðîëþâàòè çîâí³øíþ ä³ÿëüí³ñòü, åôåê-
òèâíèì âèêîðèñòàííÿì ìîæëèâîñòåé, çäàò-

Òàáëèöÿ 2
Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîêàçíèêè êîæíîãî ïðîô³ëþ  
çà â³äõèëåííÿì çíà÷åíü â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó

Ðàíã Ãðóïà 1 (ÇÏÇ max) Ãðóïà 2 (ÇÏÇ min)
1 ÏÁ3- (êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì) ÏÁ10+ (³íäåêñ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ)
2 ÏÁ10- (³íäåêñ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ) ÏÁ6+ (ñàìîïðèéíÿòòÿ)
3 ÏÁ6- (ñàìîïðèéíÿòòÿ) ÏÁ3+ (êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì)
4 ÏÁ1- (ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè) ÏÁ2+ (àâòîíîì³ÿ)
5 ÏÁ2- (àâòîíîì³ÿ) ÏÁ1+ (ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè)
6 ÏÁ8- (îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ) ÏÁ9+ (ëþäèíà ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà)
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í³ñòþ âëîâëþâàòè àáî ñòâîðþâàòè óìîâè ³ 
îáñòàâèíè, ùî ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ îñî-
áèñòèõ ïîòðåá òà äîñÿãíåííþ ö³ëåé (ÏÁ3+); 
ñàìîñò³éí³ñòþ òà íåçàëåæí³ñòþ, çäàòí³ñòþ 
ïðîòèñòîÿòè ñïðîáàì ñóñï³ëüñòâà çìóñèòè 
äóìàòè ³ ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì; ñàìîðåãóëÿ-
ö³ºþ ïîâåä³íêè òà îö³íþâàííÿì ñåáå â³äïî-
â³äíî äî îñîáèñòèõ êðèòåð³¿â (ÏÁ2+); íàÿâ-
í³ñòþ çàäîâîëüíÿþ÷èõ, äîâ³ð÷èõ â³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èìè; ï³êëóâàííÿì ïðî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ³íøèõ; çäàòí³ñòþ ñï³âïåðåæèâàòè, íà-
ÿâí³ñòþ ïðèõèëüíîñòåé òà ðîçóì³ííÿì, ùî 
ëþäñüê³ ñòîñóíêè áóäóþòüñÿ íà âçàºìíèõ 
ïîñòóïêàõ (ÏÁ1+); âèñîêîþ çäàòí³ñòþ çà-
ñâîþâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ; ñôîðìîâàíèì 
ö³ë³ñíèì, ðåàë³ñòè÷íèì ïîãëÿäîì íà æèòòÿ, 
â³äêðèò³ñòþ íîâîìó äîñâ³äó, áåçïîñåðåäí³-
ñòþ ³ ïðèðîäí³ñòþ ïåðåæèâàíü (ÏÁ9+).

Îòæå, çàçäð³ñí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
÷èííèê, ùî ðóéíóº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, à â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, â ñâîþ ÷åðãó, ö³ëêîì ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ñõèëüíîñò³ äî çàçäðîù³â. Ó ö³ëî-
ìó ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü 
³ çíà÷íî ðîçøèðþþòü ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåí-
íÿ ïðî îñîáèñòîñòåé, êîòð³ ñõèëüí³ àáî íå 
ñõèëüí³ äî ïåðåæèâàííÿ çàçäðîù³â. Óòî÷-
íåííÿ ïîòðåáóº õàðàêòåð çâ’ÿçêó çàçäð³ñ-
íîñò³ ç ñàìîîö³íêîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³  
âèñíîâêè.

1) Òåîðåòè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî çàçäð³ñ-
í³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê óñòàëåíó âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïðèñòðàñíèì áàæàííÿì òîãî, ÷èì âîëîä³º 
îá’ºêò ïîð³âíÿííÿ, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïå-
öèô³÷íèìè åìîö³ÿìè, äóìêàìè òà ì³ðêóâàí-
íÿìè ñòîñîâíî ñåáå òà ³íøèõ, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñïåöèô³÷í³é ïîâåä³íö³.

2) Äëÿ ïîøóêó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ñõèëüíîñò³ äî çàçäðîù³â ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì â åìï³ðè÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ áóëî çàñòîñîâàíî îðèã³íàëüíèé 
òåñò-îïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíà ä³à-
ãíîñòèêà ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çàç-
äðîù³â» (Ä²ÇÀ) òà îïèòóâàëüíèê «Ñîö³àëüí³ 
íàñòàíîâè îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî çàçäðî-
ù³â» Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿, À.Ô. Ë³ñîâåíêî, ìåòî-
äèêó «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
Ê. Ð³ôô (â àäàïòàö³¿ Ï.Ï. Ôåñåíêî, Ò.Ä. Øå-
âåëåíêîâî¿).

3) Îòðèìàí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè â³ä’ºìíîãî çíàêó ì³æ ïîêàçíèêàìè 
çàçäð³ñíîñò³ òà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïðî-
ô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ ç ìàêñèìàëüíèìè òà ì³í³-
ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî ïîêàçíè-
êà çàçäðîù³â, íà îñíîâ³ ÷îãî íàäàí³ «ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïîðòðåòè» îñîáèñòîñòåé, ñõèëüíèõ 
òà íå ñõèëüíèõ äî ïåðåæèâàííÿ çàçäðîù³â.

4) Åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî îñîáèñòîñò³, 
êîòð³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî çàçäðîù³â, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì êîíòðîëåì íàä 
ñåðåäîâèùåì ³ îáñòàâèíàìè ñâîãî æèòòÿ, 
â³ä÷óòòÿì ñóá’ºêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, 
íåïðèéíÿòòÿì ïåâíèõ ÿêîñòåé â ñîá³, îáìå-
æåí³ñòþ ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷è-
ìè, çàëåæí³ñòþ â³ä äóìêè é îö³íêè ³íøèõ, 
íåäîñòàòíüîþ îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ òà âëàñ-
íèõ ö³ëåé ó íüîìó.

5) Ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ïîòðå-
áóº äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ñõèëüíîñò³ äî ïå-
ðåæèâàííÿ çàçäðîù³â ç òèïîì åìîö³éíîñò³ 
òà ³íøèìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.


