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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåàë³¿ ñó÷àñíî¿ 
Óêðà¿íè º äæåðåëîì õðîí³÷íîãî ñòðåñó äëÿ 
¿¿ ãðîìàäÿí, à îòæå, ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåí-
íÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ òà çàãîñòðåííÿ ðîç-
ëàä³â ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (çîêðåìà 
íåâðîòè÷íîãî ñïåêòðà). Òîìó ñâîº÷àñíà òà 
òî÷íà ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñõèëüíîñò³ äî âèíèêíåííÿ òàêèõ ðîçëà-
ä³â – íåâðîòèçàö³¿ – º àêòóàëüíîþ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè òàêà 
ä³àãíîñòèêà ïåðåäóº áóäü-ÿêîìó êîðåêö³é-
íîìó àáî òåðàïåâòè÷íîìó âòðó÷àííþ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ñòðóêòóðîâàí³ 
êë³í³÷í³ ³íòåðâ’þ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ òåñòè. 
Â öüîìó êîíòåêñò³ óêðà¿íñüêîìó êîðèñòóâà-
÷ó äîñòóïí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè äâîõ òèï³â:  
1) ìåòîäèêè, ùî íàïðàâëåí³ íà ä³àãíîñòè-
êó òîãî ÷è ³íøîãî íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó òà  
2) ìåòîäèêè, ùî íàïðàâëåí³ íà îö³íêó òèõ 
÷è ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ (âêëþ-
÷àþ÷è íåâðîòèçàö³þ àáî íåéðîòèçì).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü Êë³í³÷íèé îïè-
òóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ ³ îö³íêè íåâðîòè÷-
íèõ ñòàí³â (Ê. ßõ³í òà Ä. Ìåíäåëåâè÷) òà êë³-
í³÷í³ øêàëè ìåòîäèêè ÎÍÐ (àäàïòîâàíîãî  
Ã. Áàê³ðîâîþ îïèòóâàëüíèêà BVNK-300).

Äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü òàê³ ìåòîäè-
êè, ÿê EPQ òà EPI (Ã. Àéçåíê), ÓÍ (Á. ²îâëåâ,  
Î. Êàðïîâà, À. Âóêñ), ÓÍÏ (². Ëàñêî, Í. Òîí-
êîíîãèé), Í×Ë (Ë. Âàññåðìàí, Á. ²îâëåâ,  
Î. Ùîëêîâà, Ê. ×åðâ³íñüêà), ÑÌÈË (àäàïòî-
âàíèé Ë. Ñîá÷èê âàð³àíò ÌÌÐ²), 16-ôàêòîð-
íèé òåñò Êåòòåëëà (àäàïòàö³ÿ ². Ïàë³ÿ,  
À. Êàïóñò³íî¿, Ë. Ìîðãóëåöü, Í. ×óìàêî-
âî¿), îïèòóâàëüíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó  
(Ê. Ëåîíãàðä, À. Ë³÷êî, Ã. Øì³øåê), ð³çí³ ðå-
àë³çàö³¿ ï’ÿòèôàêòîðíîãî òåñòó îñîáèñòîñò³ 
(íàïðèêëàä, NEO PI-R â àäàïòàö³¿ Â. Îðëà, 
À. Ðóêàâ³øí³êîâà, ². Ñºí³íà, Ò. Ìàðò³íà), 
îñîáèñò³ñí³ øêàëè ìåòîäèêè ÎÍÐ òîùî.

Íà æàëü, á³ëüø³ñòü ëîêàë³çàö³é öèõ ìå-
òîäèê, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà òåðåíàõ 
Óêðà¿íè, òðèâàëèé ÷àñ íå îíîâëþâàëàñü, 
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à îòæå, âîíè ì³ñòÿòü çàïèòàííÿ, âèêëàäå-
í³ íåçâè÷íîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ðåñïîíäåíòà 
ìîâîþ, òà íåàêòóàëüí³ íîðìàòèâí³ ïîêàç-
íèêè. Êð³ì òîãî, ò³ ìåòîäèêè, ùî ïîêëèêà-
í³ ä³àãíîñòóâàòè íåâðîç, ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ 
ñôîêóñîâàí³ íà îö³íö³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè. Ïñèõîìåòðè÷í³ ³íñòðóìåíòè, ùî 
âèì³ðþþòü íåâðîòèçàö³þ ÿê ãîìîãåííó 
îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ 
´ðóíòóþòüñÿ íà òðàêòóâàíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ 
ó âóçüêîìó ñåíñ³ – ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó øâèäê³é âòîìëþâàíîñò³, 
åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, òðèâîæíîñò³, íèçüê³é 
ñàìîîö³íö³, çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ. Òîá-
òî éäåòüñÿ ñêîð³øå ïðî íåéðîòèçì, í³æ ïðî 
íåâðîòèçàö³þ. Â òèõ îïèòóâàëüíèêàõ, â ÿêèõ 
íåâðîòèçàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàòèâ-
íå ÿâèùå, â³äïîâ³äíà ïîõ³äíà øêàëà ì³ñòèòü 
ëèøå äóæå îáìåæåíèé íàá³ð ñóáøêàë (íà-
ïðèêëàä, òðèâîæí³ñòü, âîðîæ³ñòü, äåïðå-
ñèâí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü 
òà âðàçëèâ³ñòü â îïèòóâàëüíèêó NEO PI-R), 
ùî íå º âè÷åðïíèìè äëÿ îö³íêè öüîãî òåî-
ðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó. Íàéá³ëüø ñó÷àñíîþ 
ñâ³òîâîþ òåíäåíö³ºþ â ä³àãíîñòèö³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ º äèôåðåíö³éîâà-
íà îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà çä³éñíåííÿ 
íà ¿¿ îñíîâ³ ³íòåãðàòèâíèõ âèñíîâê³â [4].

Òàêèì ÷èíîì, íåàáèÿêîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº îíîâëåííÿ íàÿâíèõ òà ñòâîðåííÿ íîâèõ 
âàë³äíèõ òà íàä³éíèõ ìåòîäèê îö³íêè íåâðî-
òèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ 
ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é.

Îäí³ºþ ç òàêèõ ìåòîäèê º ðîçðîáëåíèé 
ñï³âðîá³òíèêàìè Â³ää³ëó ïñèõîòåðàï³¿ Ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó ßãåëîíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó Íåâðîòè÷íèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê KON-2006 (àâòîðè: ª. Îëåêñàíäðîâ³÷, 
Ê. Êëàñà, ª. Ñîáàíñüê³ òà Ä. Ñòîëàðñêà) [7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá- 
ë³êàö³é. Íà æàëü, äîòåïåð îïèòóâàëüíèê 
KON-2006 ³ñíóâàâ ëèøå â îðèã³íàëüí³é 
ïîëüñüê³é òà ÷åñüê³é ëîêàë³çàö³ÿõ. Òîìó ç 
äîçâîëó àâòîð³â îïèòóâàëüíèêà íàìè áóëî 
çä³éñíåíî ïåðåêëàä KON-2006 íà óêðà¿í-
ñüêó ìîâó, à òàêîæ ïðîâåäåíî éîãî àäàïòà-
ö³þ òà àïðîáàö³þ.

Äî ïåðåêëàäó òåêñòó îïèòóâàëüíèêà áóëî 
çàëó÷åíî ïîëüñüêîãî ô³ëîëîãà; ïåðåêëàä 
³íñòðóêö³¿, îïèñó øêàë, à òàêîæ ðåäàãóâàííÿ 
òà àäàïòàö³ÿ ïîâíîãî òåêñòó ìåòîäèêè º àâ-
òîðñüêèìè (ïîâíèé òåêñò ìåòîäèêè ç êëþ-
÷àìè òà îïèñàìè øêàë äèâ. ó Äîäàòêó À).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ïðåäñòàâèòè óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä Îïè-
òóâàëüíèêà íåâðîòè÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
KON-2006, ðåçóëüòàòè éîãî àïðîáàö³¿ íà 
óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³, à òàêîæ ñïðîáóâàòè 
ïðîàíàë³çóâàòè ïåðâèíí³ äàí³ îïèòóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäèêà KON-2006 ì³ñòèòü 243 
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ â îö³íö³ íåâðîòèçàö³¿ 
òâåðäæåííÿ ç ð³çíîìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
îïèòóâàëüíèê³â (16PF, MMPI, PTS, TTS, IPIP, 
TCI òîùî), íà ÿê³ äîñë³äæóâàíîìó ïîòð³áíî 
äàòè â³äïîâ³äü «Òàê» àáî «Í³».

KON-2006 äàº çìîãó ê³ëüê³ñíî îö³íèòè 
ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî çà ³íòåãðàòèâíîþ øêàëîþ (X-KON), 
ùî îá÷èñëþºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ³íøèõ 24 
òåñòîâèõ øêàë (âêëþ÷àþ÷è øêàëè àñòåí³¿, 
ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çà-
ëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ, íàðöèñèçìó, ³ððàö³-
îíàëüíîñò³, åêçàëüòîâàíîñò³, äð³á’ÿçêîâî-
ñò³, ñõèëüíîñò³ äî ðóì³íàö³é òîùî).

Öÿ ìåòîäèêà ìàº äîáð³ ïîêàçíèêè íàä³é-
íîñò³, à ¿¿ âàë³äí³ñòü ́ ðóíòóºòüñÿ ÿê íà äîáðå 
ðîçðîáëåíèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàäàõ, òàê ³ íà 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
êîíêóðåíòíî¿ âàë³äèçàö³¿ òà êëàñòåðèçàö³¿ 
çì³ííèõ [5; 6; 7; 8]. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ 
KON-2006 ïîêàçàëè éîãî âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ó ä³àãíîñòèö³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, 
âèçíà÷åíí³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ òàêèõ ðîç-
ëàä³â òà îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî âïëèâó [1; 2; 3; 9; 10; 11].

Ç ìåòîþ àïðîáàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ïåðå-
êëàäó KON-2006 íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíî-
í³ìíå îïèòóâàííÿ 76 ðåñïîíäåíò³â: 54 ä³-
â÷àò òà 22 þíàê³â. Ç íèõ 66% º ñòóäåíòàìè 
ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â, ðåøòà çàëó÷åí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì çàñîá³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Ñåðåä-
í³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñêëàâ 22,0±3,4 ðîêè.

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ ê³ëüê³ñ-
í³ äàí³ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ç âèêîðèñòàí-
íÿì: 1) U-êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ âèÿâëåí-
íÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³÷îþ òà æ³íî÷îþ 
ï³äâèá³ðêàìè âñåðåäèí³ óêðà¿íñüêî¿ âèá³ðêè; 
2) â³çóàëüíîãî àíàë³çó ãðàô³ê³â ðîçïîä³ëó 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ 
KON-2006 íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³ òà äâîõ 
ïîëüñüêèõ âèá³ðêàõ – ç íåâðîòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè òà áåç íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â (ñå-
ðåäí³é â³ê òà ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ïîëüñüêèõ 
ðåñïîíäåíò³â íàáëèæåí³ äî â³äïîâ³äíèõ ïî-
êàçíèê³â óêðà¿íñüêèõ ðåñïîíäåíò³â; ïîêàçíè-
êè ïîëüñüêèõ âèá³ðîê àäàïòîâàíî [8]). Ñàìå 
ö³ ìåòîäè áóëî îáðàíî, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè 
óêðà¿íñüêî¿ âèá³ðêè â³äïîâ³äàþòü ôîðìàëü-
íèì êðèòåð³ÿì íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ëèøå 
çà îêðåìèìè øêàëàìè, à äàí³ ùîäî õàðàêòå-
ðó ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â ïîëüñüêèõ âèá³ðîê 
íå âêàçàí³ â îðèã³íàëüí³é ïóáë³êàö³¿. Âèêîðè-
ñòàííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèá³ðîê, òàêèì 
÷èíîì, º íåìîæëèâèì.

Äëÿ îö³íêè ïñèõîìåòðè÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé óêðà¿íñüêîãî ïåðåêëàäó KON 2006 çà 
24 éîãî øêàëàìè áóëî ðîçðàõîâàíî ïî-
êàçíèêè íàä³éíîñò³ (êîåô³ö³ºíò âíóòð³øíüî¿ 
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Òàáëèöÿ 1
Äåñêðèïòèâí³ ñòàòèñòèêè KON-2006 íà ìàòåð³àë³ óêðà¿íñüêî¿ òà ïîëüñüêî¿ âèá³ðîê

¹ Íàçâà øêàëè
Óêðà¿íñüêà âèá³ðêà (M±sd) Ïîëüñüê. çàãàëüí 

(M±sd)
Ïîëüñüê. íåâð. 

(M±sd)

Çàã. 
(N=76)

Æ³í 
(N=54)

×îë. 
(N=22)

Æ³í. 
(N=327)

×îë. 
(N=193)

Æ³í. 
(N=569)

×îë. 
(N=225)

1 Ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³ 
â³ä îòî÷åííÿ 0,8 0,9 5,7±3,8 6,3±3,9 3,8±2,8* 3,6±3,5 2,9±2,6 9,3±4,6 8,8±4,4

2 Àñòåí³ÿ 0,8 0,9 5,7±3,0 6,1±2,8 4,1±3,0* 3,6±3,0 2,6±2,5 10,4±2,6 10,6±2,7

3 Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà 0,8 0,8 1,9±1,7 2,0±1,5 1,3±1,6* 1,4±2,1 0,8±1,1 6,3±3,4 5,8±3,3

4 ²ìïóëüñèâí³ñòü 0,8 0,9 6,7±3,8 7,1±3,4 5,1±3,9* 4,3±3,1 3,8±2,7 8,6±3,9 8,4±4,0

5 Òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ 
ð³øåíü 0,8 0,8 5,9±2,9 6,9±2,6 3,7±1,8* 4,5±2,8 4,1±2,5 7,4±2,9 7,2±3,1

6 Ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ 0,8 0,8 3,4±2,8 3,4±2,7 3,0±2,9 3,0±2,0 1,5±1,8 6,1±3,8 6,5±3,6

7 Äåìîá³ë³çàö³ÿ 0,8 0,8 6,7±2,2 9,9±2,1 8,6±1,4* 5,3±3,8 4,5±2,6 12,1±4,5 11,8±4,6

8 Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó 0,7 0,7 5,8±2,5 4,9±2,2 7,8±1,6* 4,7±3,1 5,5±3,0 3,1±2,6 3,4±2,8

9 Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ 
ñòîñóíêàõ 0,5 0,5 5,3±2,0 5,3±1,9 5,2±2,0 4,5±2,3 5,0±2,1 6,4±2,8 7,3±2,7

10 Áðàê â³òàëüíîñò³ 0,7 0,8 8,2±3,2 8,9±3,1 6,7±2,5* 6,5±3,3 5,8±2,7 11,7±3,8 11,9±3,6

11 Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³ 0,7 0,8 4,3±2,6 4,8±2,6 3,0±1,9* 3,2±3,4 2,2±2,5 9,2±3,7 9,4±4,1

12 Ïî÷óòòÿ áðàêó 
êîíòðîëþ 0,7 0,8 3,2±2,4 3,6±2,4 1,9±2,1* 1,5±2,0 1,0±1,4 5,4±3,1 5,3±3,0

13 Ïî÷óòòÿ áðàêó 
íåçàëåæíîñò³ 0,7 0,8 2,7±2,1 2,9±2,1 1,9±1,8* 3,6±3,3 3,1±2,5 9,1±4,2 8,9±4,2

14 Ìð³éëèâ³ñòü. 
Âòå÷à ó ôàíòàç³¿ 0,7 0,7 7,0±2,6 7,0±2,2 6,7±3,2 4,0±2,7 4,3±2,4 6,4±2,8 6,7±2,9

15 Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 0,7 0,8 5,4±2,5 6,1±2,4 4,4±2,1* 2,9±2,5 2,2±2,4 8,0±2,6 7,6±2,4

16 Òðóäíîù³ â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 0,7 0,7 3,5±2,0 3,8±1,8 2,7±2,2* 3,2±2,3 3,4±2,2 6,3±2,9 6,9±2,7

17 Çàçäð³ñòü 0,7 0,8 4,0±2,6 4,7±2,5 2,5±2,2* 1,8±2,3 1,9±1,9 4,4±2,8 4,5±3,4

18 Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ 0,8 0,8 4,8±3,0 4,9±2,8 4,3±3,0 1,8±2,3 1,9±1,9 4,4±2,8 4,5±3,1

19 Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè 0,8 0,8 4,5±2,9 5,1±2,6 2,6±2,6* 1,8±1,9 1,9±1,6 6,1±3,1 6,1±2,9

20 Åêçàëüòàö³ÿ 0,8 0,8 7,2±3,1 8,4±2,4 3,7±2,0* 5,5±2,8 3,8±2,7 9,6±2,3 8,5±2,4

21 ²ððàö³îíàëüí³ñòü 0,6 0,7 4,1±1,8 4,3±1,7 3,6±2,1 3,9±2,0 3,3±2,1 4,8±2,1 4,2±2,2

22 Ïåäàíòè÷í³ñòü 0,7 0,7 4,1±1,9 4,2±1,9 3,7±1,8 2,6±1,9 2,4±1,8 4,1±1,9 4,2±2,2

23 Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü 
äî îáäóìóâàííÿ 0,7 0,7 6,6±2,1 7,3±1,7 5,1±1,4* 5,0±2,2 4,2±2,3 8,1±1,7 7,7±1,9

24 Ïî÷óòòÿ 
ïåðåíàâàíòàæåíîñò³ 0,5 0,5 5,5±1,7 5,6±1,7 5,4±1,6 4,6±2,0 4,5±2,2 5,1±2,0 4,9±2,0

25 XKON n/a n/a 13,8±7,0 15,2±6,5 9,8±6,2* 7,0±13,1 4,7±8,5 39,5±21,8 41,3±21,5

* – â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè â óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³ çíà÷èì³ ïðè p < 0.05;
 – çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà -Êðîíáàõà äëÿ øêàë óêðà¿íñüêîãî ïåðåêëàäó KON-2006;
 – çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 4-Ãóòìàíà äëÿ øêàë óêðà¿íñüêîãî ïåðåêëàäó KON-2006.

óçãîäæåíîñò³  Êðîíáàõà òà êîåô³ö³ºíò ïî-
ëîâèííîãî ðîçùåïëåííÿ 4 Ãóòìàíà), çä³éñ-
íåíî àíàë³ç ³íòåðêîðåëÿö³é ì³æ øêàëàìè òà 
ñïðîáó ôàêòîðíîãî òà êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
ïåðâèííèõ äàíèõ îïèòóâàííÿ.

Ìàòåìàòè÷í³ îá÷èñëþâàííÿ çä³éñíþâà-
ëèñü ó ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ R 3.2.2 ç âèêî-
ðèñòàííÿì RStudio Desktop 0.99.473.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî ó 
òàáë. 1 òà 2.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äåñêðèïòèâíèõ 
ñòàòèñòèê, ïîêàçíèêè óêðà¿íñüêî¿ âèá³ðêè 
º äåùî âèùèìè, í³æ ïîêàçíèêè ïîëüñüêî¿ 
âèá³ðêè ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ çà óñ³ìà 24 
ïåðâèííèìè øêàëàìè, à òàêîæ çà ïîõ³äíîþ 
øêàëîþ íåâðîòèçàö³¿. Ö³ ïîêàçíèêè º çíà÷-
íî íèæ÷èìè çà ðåçóëüòàòè ïîëüñüêî¿ âèá³ð-
êè ç ïîïóëÿö³¿ îñ³á, ùî ìàþòü íåâðîòè÷í³ 
ðîçëàäè.

Ñïåöèô³êà â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³÷îþ 
òà æ³íî÷îþ ñòàòÿìè çà ïîêàçíèêàìè òåñòî-
âèõ øêàë íîñèòü õàðàêòåð ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùî¿ òåíäåíö³¿ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ òà ïîëü-
ñüêî¿ âèá³ðîê ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ – æ³íêè 
ìàþòü âèù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà á³ëüø³ñòþ 
øêàë.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ðîçïîä³ë âåëè÷èí çà øêàëàìè îïèòóâàëü-
íèêà äëÿ óêðà¿íñüêî¿ òà ïîëüñüêî¿ âèá³ðîê 
â³äáóâàºòüñÿ çà ïîä³áíèìè çàêîíàìè òà 
îáóìîâëþºòüñÿ ³äåíòè÷íèìè ÷èííèêàìè. 
Îòæå, KON-2006 ìàº äîáð³ äèñêðèì³íàòèâ-
í³ âëàñòèâîñò³ òà ³íòåðïðåòàö³éíó çì³ñòîâ-
í³ñòü.

Îö³íêè íàä³éíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ïåðåêëà-
äó KON-2006 º çàäîâ³ëüíèìè çà á³ëüø³ñòþ 
øêàë, õî÷à ³ äåùî íèæ÷èìè çà àíàëîã³÷í³ 
îö³íêè îðèã³íàëó.
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Òàáëèöÿ 2
²íòåðêîðåëÿö³¿ øêàë óêðà¿íñüêîãî ïåðåêëàäó KON-2006

Øêàëè 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ 1
2. Àñòåí³ÿ .50** 1
3. Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà .56** .44** 1
4. ²ìïóëüñèâí³ñòü .38** .56** .27* 1
5. Òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü .51** .45** .18 .08 1
6. Ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ .48** ,58** ,45** ,30** ,34** 1
7. Äåìîá³ë³çàö³ÿ ,31** ,47** ,20 ,11 ,36** ,40** 1
8. Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó -,28* -,14 ,06 ,11 -,60** -,20 -,40** 1
9. Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ ,21 ,27* ,18 -,05 ,21 ,52** ,31** -,21
10. Áðàê â³òàëüíîñò³ ,35** ,51** ,24* ,12 ,61** ,43** ,53** -,57**
11. Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³ ,54** ,63** ,32** ,47** ,52** ,51** ,49** -,28*
12. Ïî÷óòòÿ áðàêó êîíòðîëþ ,73** ,65** ,46** ,56** ,39** ,52** ,34** -,06
13. Ïî÷óòòÿ áðàêó íåçàëåæíîñò³ ,75** ,58** ,53** ,44** ,53** ,61** ,38** -,23*
14. Ìð³éëèâ³ñòü. Âòå÷à ó ôàíòàç³¿ ,40** ,35** ,30** ,43** ,02 ,19 ,01 ,21
15. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ,58** ,58** ,52** ,40** ,50** ,56** ,28* -,21
16. Òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ,47** ,68** ,36** ,46** ,44** ,63** ,33** -,11
17. Çàçäð³ñòü ,59** ,65** ,42** ,52** ,42** ,45** ,29* -,22
18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ ,17 ,39** ,20 ,67** -,11 ,24* ,10 ,25*
19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè ,64** ,58** ,51** ,49** ,43** ,56** ,34** -,19
20. Åêçàëüòàö³ÿ ,52** ,44** ,34** ,37** ,50** ,25* ,28* -,38**
21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü ,27* ,26* ,18 ,50** ,04 ,10 ,13 -,01
22. Ïåäàíòè÷í³ñòü ,20 ,26* ,20 ,06 ,36** ,12 ,05 -,11
23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî îáäóìóâàííÿ ,49** ,51** ,33** ,29* ,61** ,44** ,32** -,40**
24. Ïî÷óòòÿ ïåðåíàâàíòàæåíîñò³ ,16 ,09 ,15 ,20 -,05 -,01 -,26* ,23*
X-KON ,77** ,80** ,54** ,62** ,53** ,61** ,45** -,18

Øêàëè 9 10 11 12 13 14 15 16
9. Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ 1
10. Áðàê â³òàëüíîñò³ ,25* 1
11. Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³ ,20 ,54** 1
12. Ïî÷óòòÿ áðàêó êîíòðîëþ ,19 ,32** ,57** 1
13. Ïî÷óòòÿ áðàêó íåçàëåæíîñò³ ,19 ,36** ,63** ,66** 1
14. Ìð³éëèâ³ñòü. Âòå÷à ó ôàíòàç³¿ -,14 -,01 ,24* ,46** ,31** 1
15. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ,31** ,32** ,46** ,65** ,61** ,33** 1
16. Òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ,36** ,41** ,45** ,62** ,49** ,26* ,58** 1
17. Çàçäð³ñòü ,13 ,40** ,47** ,69** ,53** ,35** ,47** ,52**
18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ -,01 ,01 ,28* ,45** ,22 ,52** ,10 ,31**
19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè ,24* ,34** ,41** ,68** ,58** ,32** ,59** ,73**
20. Åêçàëüòàö³ÿ -,01 ,38** ,33** ,60** ,43** ,28* ,60** ,45**
21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü -,15 ,15 ,34** ,33** ,27* ,46** ,23* ,18
22. Ïåäàíòè÷í³ñòü -,02 ,27* ,09 ,28* ,27* ,14 ,35** ,29*
23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî îáäóìóâàííÿ ,18 ,41** ,33** ,59** ,47** ,08 ,65** ,51**
24. Ïî÷óòòÿ ïåðåíàâàíòàæåíîñò³ -,04 -,15 -,09 ,25* ,01 ,24* ,26* ,13
X-KON ,28* ,52** ,68** ,84** ,71** ,49** ,70** ,72**

Øêàëè 17 18 19 20 21 22 23 24
17. Çàçäð³ñòü 1
18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ ,47** 1
19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè ,64** ,33** 1
20. Åêçàëüòàö³ÿ ,61** ,11 ,62** 1
21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü ,32** ,31** ,21 ,24* 1
22. Ïåäàíòè÷í³ñòü ,19 ,05 ,32** ,38** -,02 1
23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî îáäóìóâàííÿ ,56** ,05 ,60** ,71** ,16 ,45** 1
24. Ïî÷óòòÿ ïåðåíàâàíòàæåíîñò³ ,13 ,08 ,21 ,20 ,24* ,31** ,22 1
X-KON ,75** ,44** ,77** ,64** ,41** ,39** ,64** ,27*

* – p < 0,05;
** – p < 0,01.
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Àíàë³ç ³íòåðêîðåëÿö³é øêàë óêðà¿íñüêî-
ãî ïåðåêëàäó KON-2006, ç îäíîãî áîêó, 
äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî â³äñóòí³ñòü ïðîñòî¿ 
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè îïèòóâàëüíèêà, à ç ³í-
øîãî – âèñóâàòè ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ 
ôàêòîð³â äðóãîãî àáî íàâ³òü òðåòüîãî ïî-
ðÿäêó, ÿê³ ³ îáóìîâëþþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè. Òîáòî 
ââåäåííÿ òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó «íåâðî-
òèçàö³ÿ» ÿê äðóãî- àáî òðåòüîïîðÿäêîâîãî 
ôàêòîðà â ñòðóêòóðó îïèòóâàëüíèêà ìîæå 
âèÿâèòèñü åìï³ðè÷íî îá´ðóíòîâàíèì.

Ïðîâåäåí³ ç ïîøóêîâîþ ìåòîþ êëàñ-
òåðèçàö³ÿ òà ôàêòîðíèé àíàë³ç (íà îñíîâ³ 
ìàòðèö³ ïîë³õîðè÷íèõ êîðåëÿö³é) ïåðâèí-
íèõ äàíèõ îïèòóâàííÿ (243 á³íàðíèõ çì³í-
íèõ – â³äïîâ³äåé íà òåñòîâ³ çàïèòàííÿ) íå 
äàëè çìîãó îòðèìàòè êëàñòåðíó òà ïðîñòó 
ôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ùî áóëè á ïîä³áíèìè 
äî øêàëüíî¿ ñòðóêòóðè, îïèñàíî¿ íàøèìè 
ïîëüñüêèìè êîëåãàìè. Îïòèìàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àëàñü çà ãðàô³÷-
íèì ìåòîäîì Ð. Êåòòåëëà, âèÿâèëàñü ïî-
ä³áíîþ äî îðèã³íàëó. Âò³ì, ö³ ðåçóëüòàòè 
íå º îñòàòî÷íèìè, îñê³ëüêè ðîçì³ð âèá³ðêè, 
íà ÿêîìó ïðîâîäèëèñü âèùåçàçíà÷åí³ âèäè 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, áóâ çàìàëèì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, â ñòàòò³ íàìè îïðèëþäíåíî 
óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä òà àäàïòàö³þ Îïè-
òóâàëüíèêà íåâðîòè÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
KON-2006, à òàêîæ ðåçóëüòàòè éîãî àïðî-
áàö³¿ íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³. Ö³ ðåçóëüòàòè 
º çàäîâ³ëüíèìè, îäíàê íîñÿòü ïîïåðåäí³é, 
ïîøóêîâèé õàðàêòåð. Òîìó óêðà¿íñüêèé 
ïåðåêëàä KON-2006 ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, à ñàìå: ïðîâåäåííÿ 
êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó íà 
âèá³ðö³ äîñòàòíüîãî ðîçì³ðó; ñòàíäàðòè-
çàö³¿; êîíêóðåíòíî¿ âàë³äèçàö³¿; äîäàòêîâèõ 
äîñë³äæåíü íàä³éíîñò³.

Àâòîðè ñòàòò³ âèñëîâëþþòü ïîäÿêó  
ª. Îëåêñàíäðîâ³÷ó, Ê. Êëàñ³, ª. Ñîáàíñüê³ 
òà Ä. Ñòîëàðñê³é çà äîçâ³ë íà ïåðåêëàä 
ñòâîðåíîãî íèìè îïèòóâàëüíèêà KON-2006, 
à òàêîæ Ò. Àíòîíþê çà ó÷àñòü ó ïåðåêëàä³ 
òåêñòó îïèòóâàëüíèêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
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Äîäàòîê À
Ìåòîäèêà KON-2006

²íñòðóêö³ÿ

Öåé îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü ðÿä ïèòàíü 
ùîäî ð³çíîìàí³òíèõ ðèñ, âïîäîáàíü, ñõèëü-
íîñòåé, ïîçèö³é, òî÷îê çîðó òîùî. Òóò íåìàº 
ïðàâèëüíèõ ÷è íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé, 
îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà – öå ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü. Â³äïîâ³äàéòå, äîâãî íå çàìèñëþþ-
÷èñü, îñîáëèâî íàä òèì «ÿê ñë³ä â³äïîâ³ñòè 
íà öå ïèòàííÿ».

Íà êîæíå ïèòàííÿ ìîæíà äàòè ëèøå îäíó 
â³äïîâ³äü: «òàê» àáî «í³».

ßêùî Âàì âàæêî âèçíà÷èòèñü ³ç â³äïî-
â³ääþ íà òå ÷è ³íøå ïèòàííÿ, â³äïîâ³äàéòå 
òàê, í³áè éäåòüñÿ ïðî ïîä³¿ îñòàííüîãî ì³-
ñÿöÿ Âàøîãî æèòòÿ.

Çàâåðøóþ÷è, ïåðåâ³ðòå, ÷è íà êîæíå ïè-
òàííÿ Âè â³äïîâ³ëè.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà
0. ×è çðîçóì³ë³ Âàì ïðàâèëà çàïîâíåííÿ 

îïèòóâàëüíèêà?
1. Ìåí³ õî÷åòüñÿ, ùîá óñ³ ìåíå ëþáèëè.
2. ß äîâãî äóìàþ, ïåðø í³æ ïðèéíÿòè ð³-

øåííÿ.
3. ²íø³ ëþäè ÷àñòî íåïðàâèëüíî ðîçóì³-

þòü ìîþ ïîâåä³íêó.
4. ß ÷àñòî ðèçèêóþ çàðàäè íàñîëîäè.
5. Ìåíå äðàòóº, êîëè õòîñü ðàä³º.
6. ß ÷àñòî âñóïåðå÷ ñîá³ ðîáëþ òå, ïðî 

ùî ìåíå ïðîñÿòü.
7. ß çàâæäè ñàì âèð³øóþ, ùî ìåí³ ðî-

áèòè.
8. Ìåí³ ñêëàäíî ðîçïî÷àòè ðîçìîâó ç 

ëþäèíîþ, ç ÿêîþ õî÷ó ïîçíàéîìèòèñÿ.
9. Ïåðåâàæíî ó ìåíå äîñòàòíüî åíåðã³¿ 

òîä³, êîëè öå íåîáõ³äíî.
10. Ëþäè ÷àñòî «ñ³äàþòü ìåí³ íà ãîëîâó».
11. Ìåí³ ìàëî ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ.
12. ×àñòî ÿ íå ìîæó ïîêàçàòè òå, íà ùî 

çäàòíèé.
13. ß ñòðèìàíèé ó ïðîÿâàõ ïî÷óòò³â, íà-

â³òü ç äðóçÿìè.
14. ß ââàæàþ ñåáå íåãàðíèì.
15. Ìåí³ ùàñòèòü ó âñüîìó, ùî ðîáëþ.
16. ß çàíàäòî ÷àñòî äîçâîëÿþ ñîáîþ êå-

ðóâàòè.
17. Êîëè ÿ ìóøó ùîñü çì³íèòè ó ñâîºìó 

æèòò³, ÿ â³ä÷óâàþ íàïðóæåííÿ ³ íåâïåâíå-
í³ñòü.

18. Öå áåçãëóçäî – äîïîìàãàòè ³íøèì 
äîñÿãòè óñï³õó.

19. Ìåíå äóæå çàñìó÷óº ïîãàíà ïîãîäà.
20. ß äîáðå çíàþ, ùî òàêå äîáðî, à ùî – 

çëî.
21. ß í³ íà ùî íå çäàòíèé, í³êîëè í³÷îãî 

íå äîñÿãíó â æèòò³.
22. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ñåêñóàëüíå çáó-

äæåííÿ.

23. Íå ñë³ä áóòè â³äâåðòèì ç òèìè, õòî íå 
ïåðåæèâ òå æ ñàìå, ùî é ÿ.

24. Ìîÿ ïîê³ðí³ñòü óñêëàäíþº ìåí³  
æèòòÿ.

25. ß ÷àñòî áóâàþ âíóòð³øíüî ñïóñòîøå-
íèì.

26. Çíàþ, ùî ó ìàéáóòíüîìó ÿ í³ ç ÷èì 
íå âïîðàþñÿ.

27. Íàñïðàâä³ ÿ í³êîìó íå ïîòð³áíèé.
28. Ìåí³ äî âïîäîáè øâèäêî ïðèéìàòè 

ð³øåííÿ.
29. ß ÷àñòî â³ä÷óâàþ ñåáå ïñèõ³÷íî ñëàá-

êèì.
30. ß äîáðå êîíòàêòóþ ç ëþäüìè.
31. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áèòèñÿ.
32. Ðîáîòà äàºòüñÿ ìåí³ âàæ÷å, í³æ ³í-

øèì.
33. ß ÷àñòî çì³íþþ ñôåðó ñâî¿õ ³íòåðå-

ñ³â.
34. Çàçâè÷àé çðàíêó ÿ åíåðã³éíî âèñòðè-

áóþ ç ë³æêà.
35. Ïåðåãëÿäàþ÷è ñóìí³ ô³ëüìè, ÿ ïëà÷ó 

÷àñò³øå çà ³íøèõ.
36. ß êåðóþñÿ ïåðåäóñ³ì ³íñòèíêòàìè é 

³íòó¿ö³ºþ.
37. ß äóæå âðàçëèâèé.
38. Íàâ³òü ÿêùî ìåí³ íå ùàñòèòü, ÿ íå 

âòðà÷àþ íàä³¿, ùî ³ñíóº ùå ÿêèéñü âèõ³ä.
39. ß â³ä÷óâàþ ñåáå í³êîìó íå ïîòð³áíèì.
40. ²ñíóþòü âèù³ ñèëè, ÿê³ âèð³øóþòü çà 

ìåíå.
41. Â ìåíå äîñòàòíüî ñèë ³ ìåí³ íå ïî-

òð³áíî ïðèìóøóâàòè ñåáå ùîñü ðîáèòè.
42. Ãîâîðÿòü, ùî ÿ âïåðòèé, ÿê îñåë.
43. Ìåíå äðàòóº ÷óæå ùàñòÿ.
44. Ìàéæå çàâæäè ÿ ïî÷óâàþñÿ ñàìîò-

í³ì.
45. ×àñ â³ä ÷àñó ìåíå âðàæàº, ÿê ñèëüíî 

ÿ ìîæó íà ñåáå çëèòèñÿ.
46. Â ðîáîò³ àáî íàâ÷àíí³ ÿ ÷àñòî ñàì äî-

âîäæó ñåáå äî âèñíàæåííÿ.
47. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ÿ ìîæó âäàðèòè êî-

ãîñü ³ç ðîäèíè àáî çíàéîìîãî.
48. ß ëþáëþ ðîáèòè ùîñü íåáåçïå÷íå.
49. Ìåí³ âàæêî âèçíà÷èòèñÿ â òîìó, ùî º 

á³ëüø, à ùî ìåíø âàæëèâèì.
50. ß á³ëüøå âïåâíåíèé ó âëàñíèõ ñèëàõ, 

í³æ ³íø³.
51. ß ëþáëþ áóòè íà ñàìîò³.
52. Ï³ñëÿ ñâàðêè ç êèìîñü ÿ äóæå çëþñÿ 

íà ñåáå.
53. ß âïåâíåíèé, ùî ³ñíóþòü íàäïðèðîä-

í³ ñèëè.
54. ß ëþáëþ áóòè â öåíòð³ óâàãè.
55. Ìåíå ÷àñòî îáðàæàþòü.
56. ß çàõîïëþþñÿ àçàðòíèìè ³ãðàìè, ëþ-

áëþ ãðàòè «íà ãðîø³».
57. Âàæëèâèìè º ëèøå ìî¿ âëàñí³ ïîòðå-

áè.
58. ß ÷àñòî çàìèñëþþñÿ, ÷è ìîæíà äîâ³-

ðÿòè ìî¿ì çíàéîìèì.
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59. ß ÷àñòî äóìàþ ïðî òèõ, êîãî îáðàçèâ.
60. Ìåí³ ÷àñòî çäàºòüñÿ, ùî çà ìèòü ñòà-

íåòüñÿ ùîñü æàõëèâå.
61. ß ÷àñòî ñâàðþñÿ.
62. Çàçâè÷àé øâèäêî âèáà÷àþ òîìó, õòî 

ìåíå íåïðàâèëüíî çðîçóì³â.
63. Íàñë³äêè ìî¿õ â÷èíê³â íå çàëåæàòü 

â³ä ìåíå.
64. ß â³ä÷óâàþ ñåáå ïîâ’ÿçàíèì ç óñ³ìà 

îòî÷óþ÷èìè ìåíå ëþäüìè.
65. Ïåðø í³æ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, çàçâè-

÷àé äîêëàäíî àíàë³çóþ âñ³ ôàêòè é äåòàë³.
66. ß õîò³â / õîò³ëà á âîëîä³òè îñîáëèâîþ 

ñèëîþ, ÿêî¿ íåìàº í³ â êîãî.
67. Êîëè õòîñü ãí³âàºòüñÿ íà ìåíå, ÷å-

êàþ, äîêè öÿ çë³ñòü ìèíå ñàìà ïî ñîá³.
68. Çàçâè÷àé ÿ ðîáëþ òå, ùî ââàæàþ 

ïðàâèëüíèì.
69. ß ï³êëóþñü ïðî äð³áíèö³.
70. ß çíàþ äî ÷îãî ïðàãíó â æèòò³.
71. Â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ìåí³ çàâæäè 

õòîñü ïðèõîäèòü íà äîïîìîãó.
72. ×àñòî òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî íåçíàéîì³ 

ëþäè êðèòè÷íî äî ìåíå ïðèäèâëÿþòüñÿ.
73. ²ñíóþòü äóõè, ÿê³ äîïîìàãàþòü àáî 

øêîäÿòü.
74. ß äóæå äîâãî ðîçäóìóþ, ïåðø í³æ 

çðîáëþ ñâ³é âèá³ð.
75. Êîëè õòîñü ãîâîðèòü äóðíèö³, ÿ íå 

ìîæó ïðîìîâ÷àòè.
76. Á³ëüø³ñòü áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé çîâ-

ñ³ì ìåíå íå ðîçóì³þòü.
77. Ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ – öå âèêëèê àáî øàíñ.
78. ß çíàþ, ùî ÷àñòî áóâàþ íåñòåðïíèì.
79. Ðåë³ã³ÿ äîïîìàãàº ìåí³ â æèòò³.
80. ß ìùóñÿ ëþäÿì, ÿê³ ìåíå ñêðèâäèëè.
81. ßêùî ÿ çàáóâàþ ïðî îáåðåæí³ñòü, 

ìåí³ ÷àñòî ùîñü íå âäàºòüñÿ.
82. ß ðàä³þ ÷óæ³é á³ä³.
83. ß ëþáëþ âèãàäóâàòè ùîñü íîâå.
84. ß âñå ðîáëþ äóæå ïîâ³ëüíî.
85. Ïîáëàæëèâ³ñòü äî ëþäåé í³ äî ÷îãî 

äîáðîãî íå ïðèâåäå.
86. Êîëè â ìåíå ïðîáëåìè, ÿ ñêëàäàþ 

ïëàí ä³é ³ äîòðèìóþñÿ éîãî.
87. Ìî¿ ñòîñóíêè ç ëþäüìè òî ïñóþòüñÿ, 

òî íàëàãîäæóþòüñÿ.
88. Ìåíå ÷àñòî ïðèãí³÷óþòü ñïîãàäè ïðî 

òå, ùî ïîãàíîãî ÿ çðîáèâ.
89. ß ëþáëþ ðîç³ãðóâàòè ³íøèõ.
90. ß áîþñÿ áðàòèñÿ çà ùîñü íîâå.
91. Í³÷îãî íå ìîæó âä³ÿòè ç òèì, ÿêèì / 

ÿêîþ ÿ º.
92. Ìåí³ ñêëàäíî ïðàöþâàòè áåç ñòîðîí-

íüî¿ äîïîìîãè.
93. Çì³íè â ìîºìó æèòò³ ïðèíîñÿòü ìåí³ 

ðàä³ñòü.
94. Çàâæäè, ïåðø í³æ ï³äïèøó, ÿ ïåðå÷è-

òóþ ö³ëèé äîêóìåíò.
95. Ìåí³ ñêëàäíî äàâàòè äîðó÷åííÿ ³í-

øèì.

96. ß â³ðþ, ùî òðàïëÿþòüñÿ ÷óäåñà.
97. Ìåíå ëåãêî îáðàçèòè.
98. Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè º áàãàòî ìîæëèâî-

ñòåé âèáîðó, ÿ íå ìîæó í³ íà ùî çâàæèòèñÿ.
99. Êðàùå íàïðóæèòè âñ³ ñèëè, í³æ áóòè 

çàíàäòî îáåðåæíèì.
100. Ìî¿ ñòîñóíêè ç ëþäüìè ñêëàäàþòü-

ñÿ íå íàñò³ëüêè äîáðå, ÿê ïîâèíí³.
101. ×àñòî ÿ íàìàãàþñÿ çðîáèòè á³ëüøå, 

í³æ ìîæó íàñïðàâä³.
102. ß ìåíø åíåðã³éíèé, í³æ á³ëüø³ñòü 

ëþäåé.
103. Êîëè â ìåíå òðóäíîù³, ÿ ôàíòàçóþ 

ïðî òå, ùî âñå çîâñ³ì ³íàêøå.
104. ßêùî õòîñü ïðèõèëüíèé äî ìåíå, ÿ 

çàäóìóþñü, ùî çà öèì êðèºòüñÿ.
105 ²íêîëè ìåí³ ãîâîðÿòü, ùî ÿ çàíàäòî 

âèñîêî¿ äóìêè ïðî ñåáå.
106. Ñâÿòêóþ÷è ç ðîäèíîþ, ÿ ïî÷óâàþñÿ 

â³äñòîðîíåíèì.
107. Êîëè ÿ îïèíÿþñÿ ó ñêëàäí³é ñèòóà-

ö³¿, òî çìèðÿþñÿ ç äîëåþ.
108. Ñë³ä óíèêàòè ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, 

áî âîíè çàíàäòî âèñíàæóþòü.
109. ß ì³ã áè ïîêëàñòè æèòòÿ, ùîá ñâ³ò 

ñòàâ êðàùèì.
110. Æèòòÿ äëÿ ìåíå – öå ïîñò³éí³ çó-

ñèëëÿ.
111. Çàçâè÷àé ó ìåíå äîñòàòíüî ñèë 

ïðîòÿãîì âñüîãî äíÿ.
112. ß ëåãêî âòðà÷àþ êîíòðîëü íàä ñî-

áîþ.
113. ×àñòî çàâîæóñÿ ÷åðåç äð³á’ÿçêîâ³ 

ïðè÷èíè.
114. Ìåí³ ÷àñòî áðàêóº ñèë, ùîá çàê³í÷è-

òè òå, ùî ðîçïî÷àâ.
115. Ìåí³ âàæêî, êîëè ìåí³ â³äìîâëÿþòü.
116. ß íå ïåðåéìàþñÿ íàâ³òü òîä³, êîëè 

âñ³ äîâêîëà íåðâóþòü.
117. Ìåí³ äóæå õî÷åòüñÿ áóòè áàãàòøèì 

çà ³íøèõ.
118. Ç ëåãê³ñòþ ìîæó ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè 

îñîáèñòèìè ïðîáëåìàìè íàâ³òü ç ìàëîçíà-
éîìèìè ëþäüìè.

119. Á³ëüø³ñòü ëþäåé í³÷îãî íå âàðò³.
120. Ìîÿ òî÷êà çîðó çì³íþºòüñÿ çàëåæíî 

â³ä òîãî, ç êèì ÿ ñï³ëêóþñÿ.
121. Çàâæäè ñë³ä ä³ÿòè çã³äíî ç³ ñâî¿ìè 

ïðèíöèïàìè.
122. ß ÷àñòî çëþñÿ íà ñåáå.
123. Ìåíå ëÿêàþòü íàõàáí³ ëþäè.
124. ß ÷àñòî çàñìó÷óþñü â³ä òîãî, ÿê 

ñêëàäàºòüñÿ ìîº æèòòÿ.
125. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî çîïàëó ãîâîðþ 

òàêå, ïðî ùî ï³çí³øå æàëêóþ.
126. Äóæå ÷àñòî â³äìîâëÿþñÿ â³ä ñâî¿õ 

ïëàí³â.
127. Õî÷ó ÷èíèòè òàê, ùîá óñ³ áóëè çàäî-

âîëåí³.
128. Ìî¿ áàæàííÿ âàæëèâ³ø³, í³æ ÷óæ³ 

ïðîáëåìè.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 109

129. ß ÷àñòî çàéìàþ ë³äåðñüêó ïîçèö³þ.
130. ß ÷àñòî ãîâîðþ íåïðàâäó, áî ³íàêøå 

íå äîñÿãíó ñâîãî.
131. Ï³ñëÿ íåâäà÷³ ó ìåíå îïóñêàþòüñÿ 

ðóêè.
132. Òðàïëÿëîñÿ, ùî ÿ ïîãîäæóâàâñÿ íà 

âèêîíàííÿ íåïðèºìíèõ ìåí³ çàâäàíü.
133. Ìàéæå çàâæäè ïðèéìàþ ð³øåííÿ íà 

ï³äñòàâ³ ïåðøîãî âðàæåííÿ.
134. Ìåí³ º ÷èì ãîðäèòèñÿ.
135. ß ÷àñòî íå äîòðèìóþñÿ ïðàâèë.
136. ß í³ÿêîâ³þ é ñòàþ íåñì³ëèâèì ó òî-

âàðèñòâ³ ïðèâàáëèâèõ ëþäåé.
137. Çàçâè÷àé ÿ êåðóþñÿ ãîðîñêîïàìè é 

ïðîðîöòâàìè.
138. ß äóæå ì’ÿêà ëþäèíà.
139. Ï³ñëÿ ñâàðêè ç êèìîñü, ÿ íå ñï³ëêóþ-

ñÿ ç ö³ºþ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó.
140. ß âì³þ â³äìîâëÿòè.
141. ×àñòî ðîçäóìóþ íàä òèì, ÿêèì ÿ º.
142. ß ëþáëþ ôë³ðòóâàòè.
143. Äóìàþ, ùî â ìàéáóòíüîìó ìåí³ 

äóæå ïîùàñòèòü.
144. Çàçâè÷àé ÿ ñòðèìàíèé.
145. Äóæå ÷àñòî çàìèñëþþñü íàä òèì, 

ùî ðîáëþ.
146. Êîëè ÿ çíåðâîâàíèé, áóâàº, ùî ìîæó 

âäàðèòè êîãîñü àáî êèäàòèñÿ ïðåäìåòàìè.
147. ß çàçíàâàâ âïëèâó íàäïðèðîäíèõ 

ñèë.
148. Âòðàòèâøè ï³äòðèìêó áëèçüêî¿ ìåí³ 

ëþäèíè, ÿ ïîâèíåí çíàéòè êîãîñü, õòî áóäå 
ïðî ìåíå ï³êëóâàòèñÿ.

149. ß ÷àñòî º æåðòâîþ çá³ãó íåâèã³äíèõ 
îáñòàâèí.

150. Ìî¿ ïî÷óòòÿ í³êîãî íå ö³êàâëÿòü.
151. ß íåäîñòàòíüî â³ðþ â ñåáå.
152. Ìåí³ ÷àñòî ãîâîðÿòü, ùî ÿ íå ðàõó-

þñÿ ç ³íøèìè.
153. Âçàãàë³ ÿ ñîáîþ çàäîâîëåíèé / çà-

äîâîëåíà
154. Í³÷îãî â ìîºìó æèòò³ íå ñêëàäàºòüñÿ 

òàê, ÿê ÿ õî÷ó.
155. Â ìåíå ³íîä³ ñò³ëüêè ðîáîòè, ùî íå-

ìàº ÷àñó íà â³äïî÷èíîê.
156. ß çíàþ, ùî ìåíø ö³ííèé çà ³íøèõ.
157. Ó âñüîìó, ùî ðîáëþ, çâåðòàþ óâàãó 

íà äåòàë³.
158. Êîëè ÿ îïèíÿþñÿ ó ñêëàäí³é ñèòóà-

ö³¿, òî ñïîä³âàþñÿ, ùî ùîñü ìåíå âðÿòóº.
159. Ìåí³ ïîãàíî ñïèòüñÿ íà íîâîìó ì³ñ-

ö³.
160. Íàâ³òü êîëè âñå éäå äîáðå, ÿ ÷àñòî 

êèäàþ ñïðàâó.
161. Öå íåñïðàâåäëèâî, ùî ³íø³ ìàþòü 

á³ëüøå, í³æ ÿ.
162. Ëþäè äîð³êàþòü ìåí³, ùî ÿ çàíàäòî 

íåçàëåæíèé, áî íå ðîáëþ òîãî, ÷îãî âîíè 
õî÷óòü.

163. Áåç ïðîáëåì çì³íèâ / çì³íèëà áè 
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ.

164. ß ÷àñòî ðîç÷àðîâóþñÿ â ëþäÿõ.
165. Íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³, ÿ çàâæäè 

íàëàøòîâàíèé íà êðàùå.
166. Ìîº æèòòÿ íå ìàº ñåíñó.
167. Ëþáëþ ä³ëèòèñÿ ç äðóçÿìè ñâî¿ìè 

ïî÷óòòÿìè é íàáóòèì äîñâ³äîì.
168. ß ÷àñòî íå âèêîðèñòîâóþ ìîæëèâî-

ñò³, êîòð³ ï³äêèäàº ìåí³ æèòòÿ.
169. ß äóæå àêóðàòíà ëþäèíà òà íå âè-

ïóñêàþ æîäíî¿ äð³áíèö³.
170. ß íå â çìîç³ ïðàöþâàòè òàê øâèäêî, 

ÿê ³íø³, íàâ³òü äîêëàäàþ÷è çóñèëü.
171. Ìî¿ ÷àñò³ çì³íè íàñòðîþ âòîìëÿþòü 

âñ³õ, íàâ³òü ìåíå.
172. ×àñòî ìð³þ ïðî òå, ùî ÿ ñòàâ ì³ë³-

îíåðîì.
173. Ìåí³ ñêëàäíî øâèäêî ïðèéìàòè ð³-

øåííÿ.
174. ß ãîòîâèé çíåõòóâàòè ñâî¿ìè ³íòåð-

åñàìè çàðàäè ïðèõèëüíîñò³ ³íøèõ.
175. ×àñòî çàìèñëþþñÿ íàä òèì, ÿê ñòàâ-

ëÿòüñÿ äî ìåíå îòî÷óþ÷³.
176. Ìåí³ ïðèòàìàííå õâèëþâàííÿ áåç 

ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè.
177. Ìåíå äðàòóº ð³çíîãî ðîäó äèâàêó-

âàò³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, íåïðèðîäí³ñòü.
178. ×àñòî ðîáëþ ùîñü âñóïåðå÷ âëàñí³é 

âîë³.
179. Âçàãàë³ ÿ ðîçðàõîâóþ íà òå, ùî 

õòîñü ³íøèé âèð³øèòü çà ìåíå ìî¿ ïðîáëå-
ìè.

180. ß âèìîãëèâèé äî ñåáå á³ëüøå, í³æ 
äî ³íøèõ.

181. Â êîìïàí³¿ ÿ ÷àñòî ïî÷óâàþñÿ ñà-
ìîòí³ì.

182. Çàçâè÷àé ÿ â³ä÷óâàþ, ùî âñå áóäå 
äîáðå.

183. ²íêîëè ÿ ñàì / ñàìà ñåáå ïðèíèæóþ.
184. ×àñòî øêîäóþ ïðî òå, ùî äàðåìíî 

äàâ / äàëà ñåáå ïåðåêîíàòè.
185. Ìåí³ ã³ðøå, í³æ ³íøèì.
186. ×àñ â³ä ÷àñó çàðàäè âò³õè ÿ ðîáëþ 

ùîñü íåáåçïå÷íå.
187. Ìåí³ áàéäóæå, ÿê äî ìåíå ñòàâëÿòü-

ñÿ ëþäè.
188. ß ÷àñòî ïî÷óâàþñÿ ÿê ïîðîõîâà áî÷-

êà ïåðåä âèáóõîì.
189. Çà íåîáõ³äíîñò³ ÿ ìîæó ä³ÿòè ð³øó-

÷å.
190. ²íø³ ëþäè çàíàäòî ìåíå êîíòðîëþ-

þòü.
191. Íå ñë³ä ìàðíóâàòè ÷àñ ç òèìè, õòî 

òåáå íå âàðòèé.
192. ß çàâæäè ïîâèíåí áóòè âïåâíåíèé ó 

òîìó, ùî íå çðîáèâ æîäíî¿ ïîìèëêè.
193. Ï³ñëÿ ñâàðêè ç êèìîñü øâèäêî íà-

ìàãàþñÿ ïîìèðèòèñÿ.
194. ß ëþáëþ, ùîá õòîñü êåðóâàâ ìîºþ 

ðîáîòîþ.
195. Ìåíå ñêëàäíî ïåðåêîíàòè, íå îäðà-

çó çì³íþþ ñâîþ äóìêó.
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196. ß ÷àñòî ÷åêàþ íà ³í³ö³àòèâó ç áîêó 
³íøèõ.

197. ß âì³þ òâåðåçî îö³íèòè ñêëàäíó ñè-
òóàö³þ.

198. Ìîº æèòòÿ çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, 
íà ÿê³ ÿ íå â çìîç³ âïëèíóòè.

199. Ìåíå äðàòóº, êîëè õòîñü ìåí³ çàâà-
æàº.

200. ß ïîâí³ñòþ áåçïîðàäíèé ó æèòò³.
201. Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ é ìåòóøí³ ÿ 

àáñîëþòíî áåçïîì³÷íèé.
202. Ìåí³ îãèäíî äèâèòèñÿ íà ñåáå ó 

äçåðêàëî.
203. Äîñèòü ÷àñòî ìåí³ âñå íàáðèäàº.
204. ß êåðóþñÿ ïåðåâàæíî òèì, ùî â³ä-

÷óâàþ ö³º¿ ìèò³.
205. Çàâæäè, ÿê ùîñü ðîçïîâ³ì ïðî ñåáå, 

«îòðèìóþ ïî ãîëîâ³».
206. ×àñòî óÿâëÿþ, ùî ÿ – çíàìåíèò³ñòü.
207. Ìåí³ çàâæäè õî÷åòüñÿ ÿêíàéøâèäøå 

âèêîíàòè òå, ùî ÿ ïîâèíåí çðîáèòè.
208. ß äóæå ÷óòëèâèé / ÷óòëèâà.
209. Íåâäà÷³ ñïîíóêàþòü ìåíå äî á³ëü-

øèõ çóñèëü.
210. Ñë³ä çàâæäè äîòðèìóâàòèñÿ ñâî-

¿õ ïðèíöèï³â, íàâ³òü ÿêùî âîíè çàâàæàþòü 
æèòè.

211. ßê ïðàâèëî, ÿ íå â çìîç³ çàõèñòèòè 
ñåáå, êîëè ìåíå õòîñü îáðàæàº.

212. ß ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè.
213. Âçàãàë³ ÿ çíàþ, ùî ìåí³ ñë³ä  

ðîáèòè.
214. ßê íà ìåíå, êðàùå æèòè îäíîìó, í³æ 

ç êèìîñü ñõîäèòèñÿ.
215. ß íå ìîæó âïëèíóòè íà òå, ùî ³ ÿê ÿ 

ðîáëþ.
216. ß âì³þ âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè.
217. Áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü ìîæó ïðîäîâ-

æèòè âèêîíàííÿ ðàí³øå ðîçïî÷àòî¿ ðîáîòè.
218. Á³ëüø³ñòü ìî¿õ çíàéîìèõ äóìàþòü 

ëèøå ïðî ñåáå.
219. ß çàñëóãîâóþ íà îñîáëèâå ñòàâëåí-

íÿ äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.
220. ß óâàæíèé äî äåòàëåé çàâæäè, íà-

â³òü òîä³, êîëè ïîñï³øàþ.
221. Í³êîëè íå ñóìí³âàþñÿ â òîìó, ùî ãî-

âîðÿòü àâòîðèòåòí³ ëþäè.
222. Õî÷ó, ùîá ìíîþ çàõîïëþâàëèñÿ â 

á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ³íøèìè.

223. Ìîÿ äîëÿ ïåðåäóñ³ì çàëåæèòü â³ä 
ìåíå.

224. Ó ñâîºìó çàãàë³ ëþäè á³ëüø ³í³ö³à-
òèâí³, í³æ ÿ.

225. ß ÷àñòî ìð³þ ïðî ³äåàëüí³ ñòîñóíêè, 
ÿê³ êîëèñü ìàòèìó.

226. Ìåíå îáóðþº, êîëè õòîñü æàðòóº 
íàä³ ìíîþ.

227. Ìóçèêà é ïîåç³ÿ ìîæóòü çâîðóøèòè 
ìåíå.

228. ß ÷àñòî áóâàþ æîðñòîêèì / æîðñòî-
êîþ äî ñâî¿õ áëèçüêèõ.

229. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ÿ çàáóâàþ çðîáèòè 
ùîñü, ÷îãî ìåí³ ðîáèòè íå õî÷åòüñÿ.

230. Ìåí³ âëàñòèâ³ äîêîðè ñóìë³ííÿ.
231. Ñåêñ – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ 

ñïðàâ ó ìîºìó æèòò³.
232. Ñó÷àñíèé ñâ³ò íå äëÿ ïîðÿäíèõ ëþ-

äåé.
233. ßê ïðàâèëî, ÿ âñå ðîáëþ ïî-ñâîºìó, 

áåç ñòîðîííüîãî âòðó÷àííÿ.
234. Ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ âëàñíå â³äî-

áðàæåííÿ ó äçåðêàë³.
235. ×àñòî áóâàþ íåñòåðïíèì ç îòî÷óþ÷èìè.
236. Ëþäè ÷åêàþòü íà ìîþ äîïîìîãó é 

ðîçóì³ííÿ.
237. ß ïîñò³éíî íà ñåáå íàð³êàþ.
238. ²íîä³ ìð³þ ïðî ñëàâó, âèçíàííÿ, ïî-

ñàäó, ÿêèõ äîñÿãíó â ìàéáóòíüîìó.
239. Ìàéæå êîæíó ïðîáëåìó ìîæíà ïî-

äîëàòè.
240. ß ïîâèíåí áóòè ïèëüíèì, áî ìåíå 

ëåãêî âèêîðèñòàòè.
241. Ï³ä ÷àñ ñóïåðå÷êè ÿ ëåãêî éäó íà 

ïîñòóïêè.
242. ß âòîìëþþñÿ øâèäøå çà ³íøèõ.
243. ß ùîäåííî íàìàãàþñÿ íàáëèçèòèñÿ 

äî âëàñíî¿ ìåòè.

²íñòðóêö³ÿ ç ï³äðàõóíêó ðåçóëüòàò³â
Äîäàéòå ïî îäíîìó áàëó çà êîæíó â³ä-

ïîâ³äü, ùî ñï³âïàäàº ç êëþ÷åì (Òàáë. À.1).  
Â äóæêàõ á³ëÿ íàçâè øêàëè çàçíà÷åíà ìàê-
ñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ìîæíà îò-
ðèìàòè çà ö³ºþ øêàëîþ. Äëÿ îá÷èñëåííÿ 
ïîêàçíèêà íåâðîòèçàö³¿ X-KON äîäàéòå 
X-áàëè çà âñ³ìà 24 øêàëàìè. Äëÿ ïåðåâå-
äåííÿ ñèðèõ îö³íîê â Õ-áàëè ñêîðèñòàéòåñÿ 
òàáëèöåþ (Òàáë. À.2).
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Òàáëèöÿ À.1
Êëþ÷

¹ Íàçâà øêàëè Â³äïîâ³äü «Òàê» 
íà ïèòàííÿ

Â³äïîâ³äü «Í³» 
íà ïèòàííÿ

1. Ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ (18)
6, 10, 16, 24, 92, 107, 174, 
178, 179, 183, 184, 190, 

211, 221, 240, 241
140, 195

2. Àñòåí³ÿ (13) 11, 12, 17, 25, 29, 110, 114, 
124, 151, 168, 200 41, 111

3. Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà (13) 14, 21, 26, 39, 156, 185, 
202, 203, 211, 234, 237 134, 153

4. ²ìïóëüñèâí³ñòü (17)
47, 61, 78, 80, 112, 113, 
125, 133, 146, 171, 188, 
199, 204, 228, 229, 235

144

5. Òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü (11) 2, 65, 74, 90, 95, 98, 173, 196 7, 28, 129

6. Ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ (14) 3, 27, 39, 44, 55, 76, 106, 
150, 154, 166, 181, 218 30, 71

7. Äåìîá³ë³çàö³ÿ (20) 32, 90, 108, 131, 166, 242

15, 38, 41, 50, 77, 
83, 93, 132, 143, 

153, 165, 182, 197, 
239

8. Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó (14) 4, 31, 48, 50, 56, 89, 93, 99, 
116, 129, 135, 186 8, 90

9. Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ (12) 8, 13, 51, 100, 104 30, 54, 64, 75, 118, 
167, 236

10. Áðàê â³òàëüíîñò³ (20) 29, 84, 90, 102, 108, 136, 
170, 196, 242

9, 22, 34, 50, 89, 
99, 111, 142, 163, 

212, 231

11. Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³ (16) 12, 49, 114, 126, 131, 201
68, 70, 86, 189, 

197, 209, 213, 216, 
217, 243

12. Ïî÷óòòÿ áðàêó êîíòðîëþ (13) 19, 40, 63, 91, 149, 154, 
178, 184, 190, 198, 205, 215 223

13. Ïî÷óòòÿ áðàêó íåçàëåæíîñò³ (19) 154, 160, 166, 178, 179, 
190, 194, 196, 215, 224

7, 20, 70, 86, 94, 
195, 213, 223, 233

14. Ìð³éëèâ³ñòü. Âòå÷à ó ôàíòàç³¿ (13)
1, 33, 66, 103, 127, 158, 
172, 174, 179, 206, 222, 

225, 238

15. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (11) 45, 52, 59, 88, 100, 122, 
176, 181, 183, 224, 230

16. Òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ (12)

3, 58, 76, 87, 100, 
106, 139, 226 30, 62, 64, 193

17. Çàçäð³ñòü (14)
5, 18, 23, 43, 82, 92, 115, 
119, 120, 161, 218, 222, 

226, 232

18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ (14)
43, 57, 85, 105, 117, 119, 
128, 130, 135, 152, 162, 

191, 219, 222

19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè (14)
26, 55, 58, 60, 72, 76, 81, 
108, 159, 160, 205, 214, 

218, 240

20. Åêçàëüòàö³ÿ (13)
35, 37, 69, 97, 108, 115, 
123, 138, 148, 164, 171, 

208, 227

21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü (10) 36, 40, 53, 64, 73, 79, 96, 
137, 147, 158

22. Ïåäàíòè÷í³ñòü (8) 65, 69, 84, 157, 169, 177, 
192, 220

23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî îáäóìóâàííÿ 
(10)

58, 65, 69, 97, 141, 145, 
175, 184, 203 50

24. Ïî÷óòòÿ ïåðåíàâàíòàæåíîñò³ (9) 46, 101, 109, 121, 155, 180, 
199, 207, 210
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Òàáëèöÿ À.2
Ïåðåâåäåííÿ ñèðèõ îö³íîê â Õ-áàëè

¹ Íàçâà øêàëè Æ³íêè ×îëîâ³êè
Ñèðà îö³íêà Õ-Áàë Ñèðà îö³íêà Õ-Áàë

1. Ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ
0–5 0 0–2 0
6–13 1 3–13 1
14–18 2 14–18 2

2. Àñòåí³ÿ
0–7 0 0–5 0
8–11 1 6–11 1
12–13 2 12–13 2

3. Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà
0–2 0 0–2 0
3–9 1 3–8 1

10–13 2 9–13 2

4. ²ìïóëüñèâí³ñòü
0–4 0 0–5 0
5–12 1 6–12 1
13–17 2 13–17 2

5. Òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü
0–5 0 0–6 0
6–9 1 7–9 1

10–11 2 10–11 2

6. Ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ
0–2 0 0–2 0
3–8 1 3–8 1
9–14 2 9–14 2

7. Äåìîá³ë³çàö³ÿ
0–7 0 0–7 0
8–15 1 8–15 1
16–20 2 16–20 2

8. Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó
0–1 1 0–1 1
2–11 0 2–11 0
12–14 1 12–14 1

9. Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ
0–6 0 0–7 0
7–10 1 8–10 1
11–12 2 11–12 2

10. Áðàê â³òàëüíîñò³
0–8 0 0–8 0
9–15 1 9–15 1
16–20 2 16–20 2

11. Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³
0–4 0 0–4 0
5–12 1 5–12 1
13–16 2 13–16 2

12. Ïî÷óòòÿ áðàêó êîíòðîëþ
0–2 0 0–3 0
3–8 1 4–7 1
9–13 2 8–13 2

13. Ïî÷óòòÿ áðàêó íåçàëåæíîñò³
0–5 0 0–4 0
6–13 1 5–12 1
14–19 2 13–19 2

14. Ìð³éëèâ³ñòü. Âòå÷à ó ôàíòàç³¿
0–5 0 0–5 0
6–9 1 6–9 1

10–13 2 10–13 2

15. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
0–5 0 0–4 0
6–9 1 5–9 1

10–11 2 10–11 2

16. Òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ
0–5 0 0–5 0
6–9 1 6–9 1

10–12 2 10–12 2

17. Çàçäð³ñòü
0–2 0 0–2 0
3–7 1 3–7 1
8–14 2 8–14 2

18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ
0–5 0 0–5 0
6–8 1 6–9 1
9–14 2 10–14 2

19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè
0–2 0 0–3 0
3–8 1 4–8 1
9–14 2 9–14 2

20. Åêçàëüòàö³ÿ
0–8 0 0–6 0
9–11 1 7–10 1
12–13 2 11–13 2

21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü
0–3 0 0–4 0
4–7 1 5–6 1
8–10 2 7–10 2

22. Ïåäàíòè÷í³ñòü
0–2 0 0–2 0
3–6 1 3–6 1
7–8 2 7–8 2

23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî îáäóìóâàííÿ 0–7 0 0–5 0
8–10 1 6–10 1

24. Ïî÷óòòÿ ïåðåíàâàíòàæåíîñò³
0–5 0 0–3 0
6–7 1 4–7 1
8–9 2 8–9 2
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Òàáëèöÿ À.3
Îïèñ øêàë

¹ Íàçâà øêàëè Îïèñ øêàëè

1. Ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³ 
â³ä îòî÷åííÿ

Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî îö³íþâàòè ñåáå ÿê çàëåæíó îñîáó, ï³äïîðÿäêî-
âàíó ³íøèì, òàêó, ùî íå âì³º â³äìîâëÿòè, çàëåæíó â³ä ³íøèõ ó äóìêàõ òà ñïðàâàõ, òà 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî öèõ âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó äîñë³äæóâàíîãî.

2. Àñòåí³ÿ Îïèñóº äîñë³äæóâàíîãî ÿê îñîáó íåäèíàì³÷íó, íåâäîâîëåíó æèòòÿì, òàêó, ùî óñâ³-
äîìëþº âëàñíó ïñèõ³÷íó ñëàáê³ñòü.

3. Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà Õàðàêòåðèçóº ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñåáå ÿê îñîáè íåïðèâàáëèâî¿, íåïîòð³áíî¿, 
íåâäîâîëåíî¿ ñîáîþ.

4. ²ìïóëüñèâí³ñòü Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî ñïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáó çàïàëüíó, ñâàðëèâó, 
äðàò³âëèâó, ô³çè÷íî àãðåñèâíó, íåñòåðïíó äëÿ ñâîãî îòî÷åííÿ – òà âîäíî÷àñ êðèòè÷-
íå ñòàâëåííÿ äî öèõ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.

5. Òðóäíîù³ 
ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü

Îïèñóº äîñë³äæóâàíîãî ÿê îñîáó, ñõèëüíó äî âàãàííÿ, ðîçäóìóâàííÿ, òàêó, êîòð³é 
âàæêî ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó.

6. Ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ Õàðàêòåðèçóº ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñåáå ÿê îñîáè ñàìîòíüî¿, ïîçáàâëåíî¿ 
ï³äòðèìêè ³íøèõ, òàêî¿, ÿêó íå ðîçóì³þòü ³ ÿêîþ íåõòóþòü.

7. Äåìîá³ë³çàö³ÿ Îïèñóº ïåðåæèâàííÿ äîñë³äæóâàíèì âòðàòè íàä³¿ òà çìåíøåííÿ æèòòºâî¿ äèíàì³êè, 
ïîáîþâàííÿ íîâèõ ñèòóàö³é òà æèòòºâèõ âèêëèê³â, ïî÷óòòÿ âòîìè, íåâäîâîëåí³ñòü 
ñîáîþ.

8. Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó Îïèñóº ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñåáå ÿê ëþäèíè, ùî øóêàº íåáåçïåêè, íå áî¿òüñÿ 
íîâèõ ñèòóàö³é (ïðè âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ), àáî íàâïàêè – óíèêàº áóäü-ÿêîãî ðèçèêó 
(ïðè íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ).

9. Òðóäíîù³ â åìîö³éíèõ 
ñòîñóíêàõ

Âêàçóº íà ïåðåæèâàííÿ äîñë³äæóâàíèì òðóäíîù³â ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ³ ïîâ’ÿçàíó ç 
öèìè òðóäíîùàìè íåäîâ³ðó â ñòîñóíêàõ ç îòî÷åííÿì.

10. Áðàê â³òàëüíîñò³ Âêàçóº íà ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì áðàêó äèíàì³÷íîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ.

11. Ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³ Âêàçóº íà ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñåáå ÿê îñîáè íåàññåðòèâíî¿, íåâïåâíåíî¿, 
áåçïîðàäíî¿, òàêî¿, ùî íå ïðàãíå äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé òà ëåãêî â³äñòóïàº ïåðåä 
òðóäíîùàìè.

12. Ïî÷óòòÿ áðàêó 
êîíòðîëþ

Õàðàêòåðèçóº ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñåáå ÿê îñîáè, ùî çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, 
«âèùèõ ñèë», äîë³, âèïàäêó, ³íøèõ ëþäåé òîùî ³ çàçíàº â³ä ö³º¿ çàëåæíîñò³ ïåâíî¿ 
øêîäè.

13. Ïî÷óòòÿ áðàêó 
íåçàëåæíîñò³

Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî îö³íþâàòè ñåáå ÿê îñîáó, ùî íå êåðóº âëàñíè-
ìè ïðàãíåííÿìè òà â÷èíêàìè, íå çäàòíà äî ïðîÿâó ³í³ö³àòèâè, íå êåðóº ñàìîñò³éíî 
âëàñíèì æèòòÿì.

14. Ìð³éëèâ³ñòü. 
Âòå÷à ó ôàíòàç³¿

Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî ôàíòàçóâàòè, óÿâëÿòè âëàñíó âåëè÷, íà ïðàã-
íåííÿ îòðèìóâàòè ñï³â÷óòòÿ, ñèìïàò³þ, çàõîïëåííÿ ³íøèõ.

15. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî äî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, õâèëþâàííÿ, 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ùîäî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ðèñ õàðàêòåðó.

16. Òðóäíîù³ â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ

Îïèñóº ÿê òðóäíîù³ â ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè, òàê ³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê îñîáè, êîòð³é 
âàæêî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè.

17. Çàçäð³ñòü Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî äî îáåçö³íþâàííÿ ³íøèõ òà ïåðåæèâàííÿ ôðó-
ñòðàö³¿ â³ä óñï³õ³â ³íøèõ

18. Íàðöèñè÷íà ïîçèö³ÿ Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî îö³íþâàòè ñåáå ÿê îñîáó, êîòðà ã³äíà ìàòè 
îñîáëèâ³ ïðèâ³ëå¿, áàæàº ìàòè á³ëüøå, í³æ ³íø³, à òàêîæ íà ¿¿ çâåðõí³ñòü òà åãîöåí-
òðè÷í³ñòü.

19. Ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè Âêàçóº íà íåäîâ³ðó äî ³íøèõ, òåíäåíö³þ äî ïðîãíîçóâàííÿ íåâäà÷, â³äìîâëÿííÿ â³ä 
âëàñíèõ ö³ëåé, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê îñîáè íåñò³éêî¿, ÿêó íå ðîçóì³þòü òà âèêîðèñòî-
âóþòü ³íø³.

20. Åêçàëüòàö³ÿ Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî ñïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáó äóæå âðàçëèâó, 
òîíêó, åìîö³éíó, ñõèëüíó äî ÷àñòèõ çì³í íàñòðîþ ³ â öåé æå ÷àñ ÿê òàêó îñîáó, ùî 
ïîòðåáóº ï³äòðèìêè.

21. ²ððàö³îíàëüí³ñòü Âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî êåðóâàòèñÿ ³ððàö³îíàëüíèìè êîãí³òèâíèìè 
ñõåìàìè (íàïðèêëàä, â³ðà â íàäïðèðîäí³ ñèëè, äóõ³â, ùî äîïîìàãàþòü àáî øêîäÿòü 
òîùî) òà ñõèëüí³ñòü âèäàâàòè áàæàíå çà ä³éñíå.

22. Ïåäàíòè÷í³ñòü Âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî äî ñêðóïóëüîçíîñò³, íàäì³ðíî¿ óâàãè äî äð³á-
íèöü òà äåòàëåé, íåâïåâíåí³ñòü òà ïåðôåêö³îí³çì ó äóìêàõ òà ñïðàâàõ.

23. Ðóì³íàö³ÿ, ñõèëüí³ñòü 
äî îáäóìóâàííÿ

Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî äî ðîçäóì³â ïðî ñåáå òà ñâî¿ â÷èíêè, à òàêîæ 
íà éîãî íåâïåâíåí³ñòü òà âðàçëèâ³ñòü.

24. Ïî÷óòòÿ 
ïåðåíàâàíòàæåíîñò³

Âêàçóº íà òåíäåíö³þ äîñë³äæóâàíîãî ñïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáó, ùî ìàº ñë³äóâàòè 
ïðàâèëàì ³ çîáîâ’ÿçàííÿì òà ìàº âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, êîòð³ º äëÿ íå¿ îáòÿæëèâèìè.

25. X-KON Çàãàëüíèé ïîêàçíèê íåâðîòèçàö³¿:
– äî 8 áàë³â º òèïîâèì äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿,
– â³ä 8 äî 18 – íåâèçíà÷åíèé ïîêàçíèê íåâðîòèçàö³¿, ïîòðåáóº äîîáñòåæåííÿ;
– ïîíàä 18 áàë³â – âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿.


