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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ 
çì³íþºòüñÿ äóæå øâèäêî âíàñë³äîê âîºííèõ 
ïîä³é íà ñõîä³, à òàêîæ åêîíîì³÷íî¿ ³ ñîö³-
àëüíî¿ êðèçè, ëþäèíà ïåðåáóâàº â ñòàí³ íå-
ñïîêîþ. Ðóéíàö³ÿ çâè÷íîãî óñòðîþ â êðà¿í³ 
ïðèçâîäèòü äî ðóéíàö³¿ ³äåàë³â, ñìèñë³â, 
æèòòºâèõ òðàäèö³é îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòå-
ðó. Òîìó ïðîáëåìà ñòðàõó çàãîñòðþºòüñÿ 
íå ò³ëüêè íà á³îëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó 
ð³âíÿõ, à é íà ð³âí³ åêçèñòåíö³éíîìó, áóò-
òºâîìó.

Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, áåçíàä³éíîñò³, 
áåçñåíñîâíîñò³, îñòðàõ çà ñâîº æèòòÿ ³ ñâî-
áîäó – âñ³ ö³ ïñèõîåìîö³éí³ ñòàíè àòàêóþòü 
ëþäèíó. Âîíà íà÷åáòî îïèíÿºòüñÿ â ³çîëÿö³¿ 
â³ä ³íøèõ, ÿñêðàâèõ æèòòºâèõ, ðàä³ñíèõ ïå-
ðåæèâàíü. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ïî÷óòòÿ ñòðàõó íèí³ íå º ÷èìîñü 
òèïîâèì, â³äîêðåìëåíèì â³ä êîíêðåòíî¿ ëþ-
äèíè, âîíî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíå, ùî 
ìàº ñâîþ âêîð³íåí³ñòü ó ñâ³äîì³ñòü ³ åìî-
ö³éíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, êàðòèíó ñâ³òó, âîíî 
íà÷åáòî òðàíñëþºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îçíà÷åí³é ïðîáëåì³ ïðèä³ëÿëè óâàãó 
³ â³ò÷èçíÿí³, ³ çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè, ïðî-
òå ïîâíîãî òà âñåá³÷íîãî îãëÿäó íå áóëî 
çä³éñíåíî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³, ÷è ³ñíó-
þòü òåíäåíö³¿ äî çáëèæåííÿ ñòðàõó ñìåðò³, 
ñàìîòíîñò³ ³ áåçñåíñîâíîñò³ â ñòðóêòóð³ ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè, ùî íàñàìïåðåä íàäàñòü 
ìîæëèâ³ñòü íàì íå ò³ëüêè âèÿâèòè ñïåöè-
ô³êó óÿâëåíü ùîäî åêçèñòåíö³éíîãî ñòðàõó, 
à é äîïîìîæå âèçíà÷èòè éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî óí³êàëüí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðè âèð³øåíí³ îçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè íåîáõ³äíå ãëèáîêå çàíóðåííÿ â ñìèñëî-
âèé ïðîñò³ð òîãî ÿâèùà, ÿêå â³äîáðàæåíî 
â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, çàäëÿ ðîçóì³ííÿ éîãî 
çì³ñòîâî¿ íàïîâíåíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìè 
çâåðíóëèñü äî ìåòîäèêè ñåìàíòè÷íîãî 
äèôåðåíö³àëà, îñê³ëüêè âîíà äàº çìîãó 
îö³íþâàòè ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò çíà÷åíü, 
ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì, ñîö³-
àëüíèìè íàñòàíîâàìè, ñòåðåîòèïàìè òà ³í-
øèìè åìîö³éíî íàñè÷åíèìè, ñëàáî ñòðóêòó-
ðîâàíèìè ³ ìàëî óñâ³äîìëåíèìè ôîðìàìè 
óçàãàëüíåííÿ [3]. Äî ïîáóäîâè äèôåðåí-
ö³àëà áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè òà ó÷àñíèêè 
àðò-òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Ïðîöåäóðà ïî-
áóäîâè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà â³äáó-
âàëàñÿ â äâà îñíîâíèõ ïîñë³äîâíèõ åòàïè: 
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âèîêðåìëåííÿ òà îö³íþâàííÿ á³ïîëÿðíèõ 
äåñêðèïòîð³â. Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íà 
åòàï³: 125 òà 90 îñ³á â³äïîâ³äíî.

Íàøà àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç â³äêðèòîãî 
ïèòàííÿ, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü ðåñïîí-
äåíòó â³äïîâ³äàòè ñâî¿ìè ñëîâàìè: «ßêè-
ìè ïðèêìåòíèêàìè Âè ìîãëè á îïèñàòè 
ñòðàõ?» (äèâ. ðèñ. 1). Ï³ñëÿ îáðîáêè àíêåò-
íèõ äàíèõ äëÿ ïåðâèííîãî íàáîðó äåñêðèï-
òîð³â ìè îáðàëè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
âàí³ ñëîâà, ïðîðàíæóâàâøè ¿õ â³äïîâ³äíî äî 
ïîâòîðþâàíîñò³ ïåâíî¿ ñåìàíòè÷íî¿ îäè-
íèö³. Ò³ ñëîâà, ùî ÷àñòî âæèâàëèñÿ, áóëî 

âèëó÷åíî ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äåñêðèï-
òîð³â. Ïðîöåäóðà ÷àñòîòíîãî àíàë³çó äàëà 
çìîãó âèîêðåìèòè çíà÷óù³ ñìèñëîâ³ îäè-
íèö³ äëÿ ïîáóäîâè ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëà åêçèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â, òîáòî â 
ïðîöåñ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó áóëî ñêîðî÷åíî 
çàãàëüíèé îáñÿã ñë³â â³ä 1 193 äî 203. Òà-
êîæ â³äñîðòóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê 
âèëó÷åííÿ ñëóæáîâèõ ÷àñòèí ìîâè, ðå÷åíü, 
ñëîâîñïîëó÷åíü, òîìó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â 
çìåíøèëàñÿ äî 36 îñíîâíèõ ñåìàíòè÷íèõ 
îäèíèöü (äåñêðèïòîð³â), ÿê³ áóëè ïåðåòâî-
ðåí³ íà ïðèêìåòíèêè. Ïðèêìåòíèêè ìàëè 

¹ Äåñêðèïòîðè 
íåãàòèâíîãî ïîëþñó

Äåñêðèïòîðè ïîçèòèâíîãî 
ïîëþñó

1 õîëîäíèé òåïëèé
2 òåìíèé ñâ³òëèé
3 ñêîâóþ÷èé âèâ³ëüíÿþ÷èé
4 êîëþ÷èé ãëàäåíüêèé
5 ëèïêèé ðîçñèï÷àñòèé
6 ÷îðíèé á³ëèé
7 ñèëüíèé ñëàáêèé
8 æàõëèâèé ïðåêðàñíèé
9 òðèâîæíèé ñïîê³éíèé
10 ëüîäÿíèé ãàðÿ÷èé
11 ãëèáîêèé ïîâåðõîâèé
12 ïàðàë³çóþ÷èé ïîñëàáëþþ÷èé
13 ñ³ðèé íàñè÷åíèé
14 õâîðîáëèâèé çäîðîâèé
15 âñåïîãëèíàþ÷èé ñàìîòí³é
16 íåïðèºìíèé ïðèºìíèé
17 ãîñòðèé òóïèé
18 ñëèçüêèé ñò³éêèé
19 ð³çêèé ïîâ³ëüíèé
20 ñìåðòåëüíèé æèòòºâèé
21 òðåìòþ÷èé óð³âíîâàæåíèé
22 ìîêðèé ñóõèé
23 ïàí³÷íèé ïîì³ðíèé
24 ðàïòîâèé ïîñòóïîâèé
25 îãèäíèé ïðèâàáëèâèé
26 ñòðàõ³òëèâèé çàñïîê³éëèâèé
27 ñòèñêóþ÷èé â³äïóñêàþ÷èé
28 òèõèé øóìíèé
29 òÿæêèé ëåãêèé
30 ãí³òþ÷èé ïîëåãøóþ÷èé
31 ïðîâîêóþ÷èé íåð³øó÷èé
32 íàâ’ÿçëèâèé íåíàâ’ÿçëèâèé
33 íåâïåâíåíèé âïåâíåíèé
34 íåáåçïå÷íèé áåçïå÷íèé
35 ïóñòèé íàïîâíåíèé
36 äèâíèé íîðìàëüíèé

Ðèñ. 1. Ë³í³éíèé ãðàô³ê á³ïîëÿðíèõ ïîëþñ³â
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êîíîòàòèâíå çíà÷åííÿ (ìåòàôîðè÷íå), ùî 
ïîâ’ÿçàíå ç åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì, ñîö³àëü-
íèìè íàñòàíîâàìè òà ³íøèìè ìàëîóñâ³äîì-
ëþâàíèìè ôîðìàìè ñïðèéíÿòòÿ ³ ñòàâëåí-
íÿ äî âèçíà÷åíîãî ÿâèùà. Ó ïîäàëüøîìó 
âèä³ëåíèé ñïèñîê äåñêðèïòîð³â ìè îáðî-
áèëè òàêèì ÷èíîì: ñëîâà êëàñèô³êóâàëè â 
ïîðÿäêó ¿õ çíà÷óùîñò³; ðîçðîáèëè ñèñòåìó 
ïîëÿðíèõ øêàë (äî äåñêðèïòîð³â ï³ä³áðàëè 
àíòîí³ìè), ùî ñêëàäàëàñü ç ïàð ïðèêìåòíè-
ê³â, ÿê³ áóëè îá’ºäíàí³ ³ âíåñåí³ äî áëàíêó. 
Íà åòàï³ îö³íêè á³ïîëÿðíèõ øêàë ìè çàïðî-
ïîíóâàëè äîñë³äæóâàíèì îñíîâíî¿ âèá³ðêè 
îö³íèòè êîæåí ç åêçèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â çà 
ïîëþñîì îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³, ÿêèé áóâ 
ïðåäñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ ñåìèáàëüíî¿ øêà-
ëè â³ä 3 äî –3.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà, ìè çîáðàçèëè 
ãðàô³÷íî:

Ãðàô³ê çîáðàæóº ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ó 
ñòàâëåíí³ äî ñòðàõ³â – äåìîíñòðóº òåíäåí-
ö³¿ óÿâëåíü ïðî ñòðàõ, à ñàìå ïîêàçóº, äî 
ÿêîãî ïîëþñó ñõèëÿþòüñÿ äîñë³äæóâàí³ ïðè 
îö³íþâàíí³ ñòðàõ³â.

Çà ãðàô³êîì âèäíî, ùî â ö³ëîìó ìåæà 
ïîëþñ³â ïðÿìèìè íå ïåðåòèíàºòüñÿ, ïðÿ-
ìà ñòðàõó çàëèøàºòüñÿ â ðàìêàõ îäíîãî 
ïåðåâàæàþ÷îãî ïîëþñó, îêð³ì âèíÿòêîâèõ 
øêàëüíèõ ïîçèö³é, ÿê³ âàæêî â³äíåñòè äî 
ïîçèòèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
ïî÷èíàºòüñÿ ð³çêèé ï³äéîì, â á³ê ïðàâîãî 
(ïîçèòèâíîãî) ïîëþñó, çíîâó ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ð³çêèé ñïàä äî ë³âîãî (íåãàòèâíîãî) 
³ çíîâó ï³äéîì íà ð³âí³ ïîçèòèâíîãî, òîáòî 
ñòðàõè íà ãðàô³êó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó áëèçü-
êîñò³ äî îáîõ ïîëþñ³â. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òà-
êîæ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿: êîëè çà îäíèì 
ç³ ñòðàõ³â äîñë³äæóâàí³ ñõèëÿþòüñÿ äî íå-
ãàòèâíîãî ïîëþñó («÷îðíèé», «æàõëèâèé», 
«õîëîäíèé»), òîä³ ÿê çà ³íøèì – äî ïîçè-
òèâíîãî («ñâ³òëèé», «òåïëèé», «ïðèºìíèé»).

Íà ãðàô³êó â³äîáðàæåíî, ùî êðèâ³ òðüîõ 
ñòðàõ³â äóæå áëèçüê³ òà ñõîæ³, ðàçîì ïåðå-
õîäÿòü â³ä îäíîãî ïîëþñó äî ³íøîãî. Ìîæíà 
ïîáà÷èòè ðîçá³æíîñò³ çà òàêèìè ïîçèö³ÿìè:

Êðèâà ñòðàõó ñâîáîäè çàëèøàºòüñÿ 
áëèæ÷å äî ïîçèòèâíîãî ïîëþñó, àëå â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ïðÿìóº äî ïðîòèëåæíîãî:

1) ïî øêàë³ (11) «ãëèáîêèé – ïîâåðõî-
âèé» ñòðàõ ñâîáîäè «ãëèáîêèé», êðèâ³ ³í-
øèõ ñòðàõ³â ïî ö³é ïîçèö³¿ ïðèºäíóþòüñÿ äî 
ñòðàõó ñâîáîäè;

2) ïî øêàë³ (15) «âñåïîãëèíàþ÷èé – ñà-
ìîòí³é» êðèâà ñòðàõó ñâîáîäè ïðÿìóº äî 
«ñàìîòí³é», òîä³ ÿê ³íø³ ñòðàõè äî ïðîòè-
ëåæíîãî «âñåïîãëèíàþ÷èé»;

3) ïî øêàë³ (17) «ãîñòðèé – òóïèé» êðè-
âà ñòðàõó ñâîáîäè ïðÿìóº äî ïîëþñó «ãî-
ñòðèé», ³íø³ – äî «òóïèé»;

4) ïî øêàë³ (19) «ð³çêèé – ïîâ³ëüíèé» 
êðèâà ñòðàõó ñâîáîäè çàëèøàºòüñÿ ìàéæå 
íà ìåæ³ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè, àëå á³ëüøå 
ñõèëÿºòüñÿ äî «ð³çêèé»;

5) ïî øêàë³ (28) «òèõèé – øóìíèé» êðèâà 
ñòðàõó ñâîáîäè ïðÿìóº äî ïîëþñó «òèõèé», à 
êðèâ³ ³íøèõ ñòðàõ³â ïðÿìóþòü äî «øóìíèé»;

6) ïî øêàë³ (31) «ïðîâîêóþ÷èé – íåð³-
øó÷èé» êðèâà ñòðàõó ñâîáîäè ïðÿìóº äî 
ïîëþñó «ïðîâîêóþ÷èé», à êðèâ³ ³íøèõ ñòðà-
õ³â – äî «íåð³øó÷èé»;

7) ïî øêàë³ (33) «íåâïåâíåíèé – âïåâ-
íåíèé» êðèâà ñòðàõó ñâîáîäè çàëèøàºòüñÿ 
ìàéæå íà ìåæ³ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè, àëå 
á³ëüøå ñõèëÿºòüñÿ äî «íåâïåâíåíèé».

Íà ãðàô³êó á³ëüøå âèðàæåí³ ç öèõ ïîçè-
ö³é òðè: äðóãà, ï’ÿòà òà øîñòà.

Êðèâ³ ñòðàõó ñàìîòíîñò³, áåçñåíñîâíîñò³, 
òàê ñàìî ÿê ³ ñòðàõ ñâîáîäè, íå â³äðèâàþ-
÷èñü â³ä ñòðàõó ñìåðò³, ïðÿìóþòü äî ïðîòè-
ëåæíîãî ïîëþñó: òàì, äå ñòðàõ ñìåðò³ (19) 
«ð³çêèé»; (20) «ñìåðòåëüíèé»; (21) «òðåì-
òþ÷èé»; (22) «ìîêðèé», ñòðàõ ñàìîòíîñò³, 
áåçñåíñîâíîñò³ (19) «ïîâ³ëüíèé»; (20) «æèò-
òºâèé»; (21) «óð³âíîâàæåíèé»; (22) «ñóõèé». 
Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà öå, ñòðàõ ñìåðò³, ñà-
ìîòíîñò³ ³ áåçñåíñîâîñò³ îá’ºäíóº á³ëüø³ñòü 
íåãàòèâíèõ êîíîòàö³é ë³âîãî ïîëþñó.

Áà÷èìî, ùî äîñë³äæóâàí³ â³äíîñÿòü ñòðàõ 
ñìåðò³, ñòðàõ ñàìîòíîñò³ ³ ñòðàõ áåçñåíñîâ-
íîñò³ äî ïîçèö³é, ÿê³ ïåðåâàæíî ìàþòü íå-
ãàòèâíå çàáàðâëåííÿ, ùî íå ìîæíà ñêàçàòè 
ïðî ñòðàõ ñâîáîäè, ÿêèé òÿæ³º äî ïîçèòèâ-
íîãî. Òîáòî, àíàë³çóþ÷è çì³ñò òåíäåíö³¿, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â óÿâëåíí³ êîæíîãî 
äîñë³äæóâàíîãî ïðîñòåæóºòüñÿ íåãàòèâíå 
â³äíîøåííÿ äî ñòðàõó ñìåðò³, ñàìîòíîñò³ 
³ áåçñåíñîâíîñò³. Çà îö³íêàìè äîñë³äæó-
âàíèõ, çàíåïîêîºííÿ ùîäî ñìåðò³ ³ âòðàòè 
ñìèñëó ñïðè÷èíÿº äèñêîìôîðò ³ ìàº íåãà-
òèâíó çàáàðâëåí³ñòü. À ñòðàõ ñâîáîäè òÿæ³º 
äî ïîçèòèâíèõ êîíîòàö³é.

Ìîæëèâà òàêîæ ³íøà ³íòåðïðåòàö³ÿ. 
Áëèçüê³ñòü äî íåãàòèâíîãî ïîëþñó áóäå îç-
íà÷àòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ñàìå äî ñòðà-
õó, à íå äî åêçèñòåíö³àëó. Òîáòî çì³ñò ñòàâ-
ëåííÿ äî åêçèñòåíö³àëó áóäå ïðîòèëåæíèì 
ñòàâëåííþ äî ñòðàõó. Íàïðèêëàä, ïîçèòèâí³ 
îö³íêè ñòðàõó ñàìîòíîñò³ áóäåìî ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ 
ñàìîòíîñò³, òîáòî òàê ëþäèíà ïðàãíå á³ëü-
øîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. ² íàâïàêè, çà 
íåãàòèâíèõ îö³íîê ñòðàõó, ëþäèíà ïðàãíå 
äî óñàì³òíåííÿ, çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
ìåæ ³ ñòðàõó âòðàòè êîíòàêò³â.

Ö³êàâî òå, ùî â óÿâëåíí³ äîñë³äæóâàíèõ 
ñòðàõ ñâîáîäè íå ïðîñòî òÿæêà, íåïðèé-
íÿòíà, à é áàæàíà ÷àñòèíà ³ñíóâàííÿ. Òàêà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, 
ùî âîëåâèÿâëåííÿ º ïåâíèì â³äïîâ³äàëü-
íèì êðîêîì, ùî íàðàæàº íà íåáåçïåêó, çà-
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ãðîæóþ÷è áëàãîïîëó÷÷þ ³ ñïîêîþ ëþäèíè. 
Ñâîºð³äíèì º ñòàâëåííÿ äî ñâîáîäè ÿê äî 
ðèçèêó â³äïîâ³äíî äî ìóæíîñò³, çäàòíîñò³ 
äî â÷èíêó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåæèâàíí³ 
ñòðàõó ñâîáîäè.

²íòåðïðåòàö³ÿ ãðàô³÷íî çîáðàæåíèõ äà-
íèõ çà êîæíèì îêðåìèì ñòðàõîì íå âè-
÷åðïóº ïèòàííÿ éîãî çì³ñòîâíîãî íàâàí-
òàæåííÿ, òîìó íàäàë³ ìè îïðàöþâàëè äàí³ 
ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè.

Â³äîìî, ùî â ðîáî÷èé àðñåíàë ìàòåìà-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëà âõîäÿòü ôàêòîðíèé, êëàñòåðíèé, 
äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³çè, áàãàòîâèì³ðíå 
øêàëþâàííÿ [2; 3].

Ìè îáðàëè ïðîöåäóðó ôàêòîðíîãî àíà-
ë³çó. ²ñíóº áåçë³÷ àëãîðèòì³â ôàêòîðèçàö³¿. 
Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ íàéá³ëüø ïîêàçîâèì ìå-
òîäîì âèîêðåìëåííÿ – ìåòîäîì ãîëîâíèõ 
êîìïîíåíò – ³ âêëþ÷àâ ï³äïðîãðàìó îáåð-
òó çà ïðèíöèïîì âàð³ìàêñ ç íîðìàë³çàö³ºþ 
Êàéçåðà.

Ôàêòîðíèé àíàë³ç äàâ íàì çìîãó âèÿâè-
òè ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ øêàëà-
ìè, òîáòî êëàñèô³êóâàòè ¿õ. Òàêèì ÷èíîì, 
ìè îòðèìàëè îñíîâí³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè 
ñïðèéíÿòòÿ ñòðàõó äîñë³äæóâàíèìè ³ âè-
êëþ÷èëè ìåíø çíà÷óù³ ôàêòîðè ç àíàë³çó, 
òîáòî ò³, ùî ïîÿñíþþòü íàéìåíøó ÷àñòèíó 
äèñïåðñ³¿.

Ñïåðøó ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ ôàêòî-
ðè çà åêçèñòåíö³éíèì ñòðàõîì ñìåðò³.

Ïðîâ³äíèì âèÿâèâñÿ ôàêòîð, ÿêèé ìè 
íàçâàëè «òðèâîãà» (23,06%). Òîáòî äî öüî-
ãî ôàêòîðà óâ³éøëè äåñêðèïòîðè, ùî ïîâ³-
äîìëÿþòü ïðî ñóá’ºêòèâíå åìîö³éíå ïåðå-
æèâàííÿ òðèâîãè.

Âèñîêå íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº íà äå-
ñêðèïòîðè «ñòðàõ³òëèâèé – çàñïîê³éëèâèé»; 
«íåïðèºìíèé – ïðèºìíèé»; «òðèâîæíèé – 
ñïîê³éíèé». Ñêîð³øå çà âñå, â öèõ ÿêîñòÿõ 
âèÿâëÿºòüñÿ ñòàí çàíåïîêîºííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì, íàïðóæåííÿì. 
²íø³ äåñêðèïòîðè, ùî ìàþòü ìåíøå íàâàí-
òàæåííÿ («æàõëèâèé – ïðåêðàñíèé»; «îãèä-
íèé – ïðèâàáëèâèé»; «òÿæêèé – ëåãêèé»; 
«ãí³òþ÷èé – ïîëåãøóþ÷èé»; «õîëîäíèé – 
òåïëèé» «ñèëüíèé – ñëàáêèé» «ïàí³÷íèé – 
ïîì³ðíèé»; «ñòèñêàþ÷èé – â³äïóñêàþ÷èé»; 
«êîëþ÷èé – ãëàäåíüêèé»; «ïàðàë³çóþ÷èé – 
ïîñëàáëþþ÷èé»), çì³ñòîâíî ï³äñèëþþòü 
ñòóï³íü ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, îêðåñëþþòü 
¿¿ âïëèâîâ³ñòü.

Íàñòóïíèì ôàêòîðîì âèÿâèâñÿ ôàêòîð 
«áåçïåêè» (9,17%), äî ÿêîãî óâ³éøëè òàê³ 
äåñêðèïòîðè, ÿê «ñìåðòåëüíèé – æèòòº-
âèé» «õâîðîáëèâèé – çäîðîâèé»; «íåáåç-
ïå÷íèé – áåçïå÷íèé»; «ñ³ðèé – íàñè÷åíèé»; 
«íåâïåâíåíèé – âïåâíåíèé».

Ñìèñëîâå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ 
öèõ ïðèêìåòíèê³â çóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñ-

òþ ïîòåíö³éíî¿ çàãðîçè æèòòþ ÷è áåçïåö³, 
îñê³ëüêè íàéâàãîì³ø³ ÿêîñò³ ôàêòîðà («äèâ-
íèé – íîðìàëüíèé», «ñìåðòåëüíèé – æèò-
òºâèé», «õâîðîáëèâèé – çäîðîâèé»; «íå-
áåçïå÷íèé – áåçïå÷íèé») áàçóþòüñÿ íà 
ñàìîïî÷óòò³ îñîáèñòîñò³, îö³íö³ âëàñíî¿ çà-
õèùåíîñò³. Ïîíÿòòÿ âêàçóþòü íå ò³ëüêè íà 
åìîö³éíó îö³íêó ñòðàõó, à é íà ñåíñîðíó, 
ÿêà ìàº ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ïîð³âíþ-
ºòüñÿ ç òðàâìóþ÷èì âïëèâîì íà ëþäèíó. 
Ö³êàâèìè ïî ôàêòîðó «áåçïåêà» º äåñêðèï-
òîðè «ñ³ðèé – íàñè÷åíèé», «íåâïåâíåíèé – 
âïåâíåíèé». Â ïðèêìåòíèêàõ â³äñóòíÿ âè-
çíà÷åí³ñòü, òîìó, ìîæëèâî, äîñë³äæóâàí³ íå 
âèçíà÷åí³ ó âëàñíîìó ñòðàõó, ñõèëüí³ ïåðå-
á³ëüøóâàòè çíà÷åííÿ çàãðîçè.

Òðåò³é ôàêòîð, ùî ïîÿñíþº 7,53% äèñïåð-
ñ³¿, îòðèìàâ íàçâó «êîìôîðòíîñò³». Äî íüîãî, 
ÿê ³ äî ïîïåðåäí³õ, âàæêî ï³ä³áðàòè â³äïî-
â³äíó íàçâó, àëå ïåðåðàõîâàí³ ÿêîñò³ ôàê-
òîðà «ìîêðèé – ñóõèé»; «íàâ’ÿçëèâèé – íå-
íàâ’ÿçëèâèé»; «âñåïîãëèíàþ÷èé – ñàìîòí³é»; 
«ãëèáîêèé – ïîâåðõîâèé»; «ãîñòðèé – òóïèé» 
â³äïîâ³äàþòü ïåðåæèâàííÿì, ÿê³ áëèçüê³ äî 
êîìôîðòó, à ñàìå â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàïðóãè. Ïðî íàÿâí³ñòü íåïðèºì-
íîãî ñòàíó – äèñêîìôîðòó – ìîæóòü ñâ³ä÷èòè 
ïðèêìåòíèêè «ñàìîòí³é», «ìîêðèé», «íàâ’ÿç-
ëèâèé», «ãëèáîêèé», «ãîñòðèé».

×åòâåðòèé ôàêòîð ïîÿñíþº 6,94% äèñ-
ïåðñ³¿, â³í îá’ºäíàâ äåñêðèïòîðè «â³äêðèòî-
ñò³»: «òåìíèé – ñâ³òëèé»; «ñêîâóþ÷èé – âè-
â³ëüíÿþ÷èé»; «÷îðíèé – á³ëèé» Ôàêòîð çà 
ïðàâèì ïîëþñîì â³äîáðàæàº îçíàêè, ùî 
ñâ³ä÷àòü ïðî â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, 
â³äêðèòîñò³ äî íîâîãî äîñâ³äó, ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî ñâ³òó, â³äñóòíîñò³ îáìåæåíü. Â 
ìåæàõ ë³âîãî ïîëþñà ç’ÿâëÿþòüñÿ íåãàòèâ-
í³ êîíîòàö³¿, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåæèâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ñêóòîñò³, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà 
êîíòðîëþâàííÿ, áëîêóâàííÿ âëàñíèõ ïîçè-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü ïðàâîãî ïîëþñà.

² îñòàíí³é ôàêòîð, ùî ïîÿñíþº íàéìåí-
øå äèñïåðñ³¿, – ôàêòîð «ñò³éêîñò³» (6,29%). 
Ôàêòîð â³äîáðàæàº õàðàêòåðèñòèêè, ùî âè-
çíà÷àþòüñÿ òàêèìè ïðèêìåòíèêàìè, ÿê «ïó-
ñòèé – íàïîâíåíèé»; «ñëèçüêèé – ñò³éêèé»; 
«òðåìòþ÷èé-óð³âíîâàæåíèé». Íåãàòèâí³ ïî-
êàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî â³ä÷óòòÿ âòðàòè îïî-
ðè, íåâèçíà÷åíîñò³, ï³ääàâàííÿ ï³ä âïëèâ, 
ðîçãóáëåí³ñòü, âòðàòó ö³ë³ñíîñò³. Ïåðåâàãà 
ïðàâîãî, ïîçèòèâíîãî ïîëþñà ìîæå âêàçó-
âàòè íà âïîðÿäêîâàí³ñòü óÿâëåíü â³äíîñíî 
ñìåðò³, â³ä÷óòòÿ íåâ³äâîðîòíîñò³, ñò³éêî-
ãî ðîçóì³ííÿ ñìåðò³ ÿê íåîáõ³äíîãî ô³íàëó 
æèòòÿ.

Ìè îòðèìàëè ôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ùî 
ñòàëà ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîëÿðíîñ-
òåé ùîäî ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî 
ñòðàõó ñìåðò³. Íàçâàëè ³ ïðî³íòåðïðåòóâàëè 
ï’ÿòü ôàêòîð³â ñòðàõó.
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Ïðîãëÿíåìî ïîêàçíèêè çà ñòðàõîì ñà-
ìîòíîñò³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ïåðøèé 
(16,88% äèñïåðñ³¿) – ôàêòîð «òðèâîãè». Òóò 
äîñë³äæóâàí³ â³ääàëè ïåðåâàãó êîíîòàö³ÿì, 
ÿê³ áëèçüê³ äî ñòðàõó ñìåðò³.

Íàñòóïíèé ôàêòîð – ôàêòîð «áåçïåêè» 
(8,35%), ÿê ³ äëÿ ñòðàõó ñàìîòíîñò³, âè-
õîäèòü íà äðóãå ì³ñöå ïî çíà÷óùîñò³. Ñó-
êóïí³ñòü ïðèêìåòíèê³â: «íàâ’ÿçëèâèé – íå-
íàâ’ÿçëèâèé»; «ãëèáîêèé – ïîâåðõîâèé»; 
«ïàí³÷íèé – ïîì³ðíèé»; «íåáåçïå÷íèé – 
áåçïå÷íèé»; «õâîðîáëèâèé – çäîðîâèé» 
âêàçóº íà ÷óòòºâó îö³íêó ñòðàõó, ÿêà ìàº ³ 
ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ñïîëó÷åí³ ç ³í-
òåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ.

Ôàêòîð «â³äêðèòîñò³» (7,69%) â³äîáðà-
æàº ïåðåâàæíî åìîö³éí³ ÿêîñò³: «ñêîâóþ-
÷èé – âèâ³ëüíÿþ÷èé»; «òåìíèé – ñâ³òëèé»; 
«òðèâîæíèé – ñïîê³éíèé». ×èì áëèæ÷å ö³ 
ïîêàçíèêè äî ïîçèòèâíèõ ïîëþñ³â øêàë, 
òèì á³ëüøå ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ ïî÷óò-
ò³â: çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³. Â íåãàòèâíîìó 
ïîëþñ³ ïåðåâàæàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³  
ñòàíè.

Ôàêòîð «êîìôîðòíîñò³» (7,58%) âêëþ÷èâ 
õàðàêòåðèñòèêè, ùî íàñè÷åí³ åêñïðåñèâ-
íèìè ïåðöåïòèâíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ äîâîë³ 
äèíàì³÷í³, ³íòåíñèâí³, â³äð³çíÿþòüñÿ ì³íëè-
â³ñòþ: «òèõèé – øóìíèé»;«ïðîâîêóþ÷èé – 
íåð³øó÷èé»; «ð³çêèé – ïîâ³ëüíèé»; «êîëþ-
÷èé – ãëàäêèé»; «ðàïòîâèé – ïîñòóïîâèé».

Ôàêòîð «ñêëàäíîñò³» (6,56%) ìàº òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè: «äèâíèé – íîðìàëüíèé»; 
«ñìåðòåëüíèé – æèòòºâèé»; «÷îðíèé – á³-
ëèé», â ÿêèõ ïðèñóòí³ äâà àñïåêòè, îäèí 
ç ÿêèõ âêàçóº íà íåâèçíà÷åí³ñòü íåçðîçó-
ì³ë³ñòü, ñêëàäí³ñòü, à äðóãèé â³äîáðàæàº 
á³ëüø óñâ³äîìëþâàíó ïîçèö³þ, ðîçóì³ííÿ 
ñèòóàö³¿.

Ôàêòîðè ïî ñòðàõó áåçñåíñîâíîñò³ äåùî 
³íø³. Íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ôàêòîð 
«òèñêó» (10,73%), êîíîòàö³¿ ÿêîãî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà òÿæê³ñòþ.

Õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà «ñò³éêîñò³» 
(8,97%) â³äð³çíÿþòüñÿ íåñïîä³âàí³ñòþ – íà-
ñè÷åí³ ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ âèðàçí³ çà ñâî-

ºþ ÿñêðàâ³ñòþ ³ ìîæóòü ìàòè ÿê ñèòóàòèâ-
íèé, òàê ³ â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé õàðàêòåð.

Ôàêòîð «òðèâîãè» (8,54%) çà ñìèñëîâèì 
íàâàíòàæåííÿì ³ äèñïåðñ³ºþ íå òàêèé âñå-
îõîïëþþ÷èé ³ âàãîìèé, ÿê ìè ïîáà÷èëè íà 
ïðèêëàä³ ³íøèõ ñòðàõ³â Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî äîñë³äæóâàí³ ñõèëüí³ ïåðå-
æèâàòè ñòðàõ ñìåðò³ ³ ñàìîòíîñò³ ãîñòð³øå 
çà ñòðàõ áåçñåíñîâíîñò³.

Äî ôàêòîðà óâ³éøëè òàê³ êîíîòàö³¿: 
«íàâ’ÿçëèâèé – íåíàâ’ÿçëèâèé»; «ïðîâîêó-
þ÷èé – íåð³øó÷èé»; «òðèâîæíèé – ñïîê³é-
íèé»; «íåáåçïå÷íèé – áåçïå÷íèé». Ïðàâèé 
ïîëþñ îçíàê ñòðàõó ïîì³ðíèé, ë³âèé – åìî-
ö³éíî íåïîñò³éíèé. Êîíîòàö³¿ ïî ôàêòî-
ðó «áåçïåêè» (7,37%): «ãîñòðèé – òóïèé»; 
«ñìåðòåëüíèé – æèòòºâèé»; «ïàí³÷íèé – ïî-
ì³ðíèé» Çà ë³âèì ïîëþñîì ïåðåâàæàº â³ä-
÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³, çáåíòåæåííÿ. Çà ïðà-
âèì – ïðîòèëåæíå â³ä÷óòòÿ.

Ôàêòîð «êîìôîðòíîñò³» (7,17%) âêëþ-
÷àº òàê³ êîíîòàö³¿: «ëüîäÿíèé – ãàðÿ÷èé»; 
«âñåïîãëèíàþ÷èé – ñàìîòí³é»; «æàõëèâèé – 
ïðåêðàñíèé»; «íåïðèºìíèé – ïðèºìíèé»; 
«òðåìòþ÷èé – óð³âíîâàæåíèé» Ç îäíîãî 
áîêó, ñòàí âíóòð³øíüîãî çàäîâîëåííÿ, ç ³í-
øîãî – ñòàí, áëèçüêèé äî åìîö³éíîãî âèñ-
íàæåííÿ.

Ïåðåéäåìî äî ôàêòîð³â ñòðàõó ñâîáîäè.
Ïåðøèé, íàéâàãîì³øèé, ôàêòîð «áåçïå-

êè» (33,794%) ì³ñòèòü êîíîòàö³¿, ïîä³áí³ äî 
ôàêòîðíèõ ñòðóêòóð ³íøèõ ñòðàõ³â. Ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ôàêòîð «îö³íêè» (8,561%), îñê³ëüêè 
ïðåâàëþþòü òàê³ êîíîòàö³¿: «òåìíèé – ñâ³ò-
ëèé»; «ëèïêèé – ðîçñèï÷àñòèé»; «÷îðíèé – 
á³ëèé»; «æàõëèâèé – ïðåêðàñíèé», ùî îïèñóº 
åñòåòè÷íî-åìîö³éíó çàáàðâëåí³ñòü ñòðàõó.

Òðåò³é ôàêòîð – ôàêòîð «ñò³éêîñò³» 
(5,635%) – ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ çà ñìèñ-
ëîâèì íàïîâíåííÿì â³ä ôàêòîðà «ñò³éêîñò³» 
ñòðàõó áåçñåíñîâíîñò³.

×åòâåðòèé ôàêòîð – ôàêòîð «äèíàì³÷-
íîñò³» (4,896%) – çà êîíîòàö³ÿìè «ð³çêèé – 
ïîâ³ëüíèé»; «ðàïòîâèé – ïîñòóïîâèé»; 
«ãîñòðèé – òóïèé» âèðàæàº ïîòåíö³éíó àê-
òèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ, éîãî øâèäêîïëèí-
í³ñòü.

Ñòðàõ Ôàêòîð Ñòðàõ ñìåðò³ Ñòðàõ ñàìîòíîñò³ Ñòðàõ 
áåçñåíñîâíîñò³ Ñòðàõ ñâîáîäè

Ïåðøèé Òðèâîãè Òðèâîãè Òèñêó Áåçïåêè
Äðóãèé Áåçïåêè Áåçïåêè Ñò³éêîñò³ Îö³íêè
Òðåò³é Êîìôîðòíîñò³ Â³äêðèòîñò³ Òðèâîãè Ñò³éêîñò³

×åòâåðòèé Â³äêðèòîñò³ Êîìôîðòíîñò³ Áåçïåêè Äèíàì³÷íîñò³
Ï’ÿòèé Ñò³éêîñò³ Ñêëàäíîñò³ Êîìôîðòíîñò³ Êîìôîðòíîñò³

Ñóìàðíèé % 
äèñïåðñ³¿: 52,99 47,06 42,78 57,37

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà  
÷îòèðüîõ åêçèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â
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Ôàêòîð «êîìôîðòíîñò³» (4,481%) âèðà-
æàº ñåíñîðíî-åìîö³éíó ³íòåíñèâí³ñòü ïå-
ðåæèâàííÿ.

Äàë³ íàìè áóëà çðîáëåíà ñïðîáà ïîð³â-
íÿòè âèä³ëåí³ ï’ÿòèôàêòîðí³ ñòðóêòóðè.

Ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ â äâîõ ñòðàõàõ 
ïðàêòè÷íî ñõîæå çà âèíÿòêîì çñóâó â äðóã³é 
ãðóï³ ôàêòîðà «êîìôîðòíîñò³» ³ ïîÿâ³ ôàê-
òîðà «ñêëàäíîñò³».

ßêùî ñòðàõ ñìåðò³ ³ ñòðàõ ñàìîòíîñò³ 
ìàéæå òîòîæí³, òî ñòðàõ áåçñåíñîâíîñò³ 
ìàº äåÿê³ ðîçõîäæåííÿ ç íèìè. Äëÿ íüî-
ãî õàðàêòåðí³ íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ ôàêòîðè 
òèñêó ³ ñò³éêîñò³. Ìîæëèâî, òîìó, ùî ïåðå-
æèâàííÿ áåçñåíñîâíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç òÿæ-
êèì, íåâèðàçíèì ñòàíîì çàíåïàäó ö³ííîñ-
òåé, ùî óòâîðþº ñèòóàö³þ íåâèçíà÷åíîñò³, 
íåñòàá³ëüíîñò³, åêçèñòåíö³éíîãî âàêóóìó. 
Äàë³ ïî÷èíàþòü ä³ÿòè ôàêòîðè ³äåíòè÷í³ äî 
ôàêòîð³â ñòðàõó ñìåðò³ ³ ñòðàõó ñàìîòíîñò³: 
òðèâîãè, áåçïåêè, êîìôîðòíîñò³. Òàêèì ÷è-
íîì, áåçñåíñîâí³ñòü ìîæå íàáóâàòè âðàç-
ëèâèõ, òðèâîæíèõ ðèñ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ôàêòîðíèé àíàë³ç ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëà åêçèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â äàâ çìîãó 
âèÿâèòè áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó, ÿêà â³äî-
áðàæàº åìîö³éíå îñìèñëåííÿ ÿâèùà åê-
çèñòåíö³éíîãî ñòðàõó íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³. Â ðåçóëüòàò³ â³äáóëàñÿ 
ïåâíà äèôåðåíö³àö³ÿ çì³ñòîâíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ñòðàõó, ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî äîñë³äæóâàíèõ.

Ó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ ÷îòèðüîõ åê-
çèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â âèîêðåìèëîñÿ ïî 
ï’ÿòü ôàêòîð³â, ùî îõîïëþþòü â³ä 42,78% 
(ñòðàõ áåçñåíñîâíîñò³) äî 57,37% (ñòðàõ 
ñâîáîäè) äèñïåðñ³¿. Ó âñ³õ íèõ íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àþòüñÿ ôàêòîðè «áåçïåêè», «òðèâî-
ãè» òà «êîìôîðòíîñò³». Àëå ôàêòîðíà ñòðóê-
òóðà êîæíîãî ç³ ñòðàõ³â âñå æ òàêè ìàº ïåâí³ 
â³äì³ííîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ ôàêòîðèçà-
ö³¿ ³ ïîïåðåäíüîãî ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ, 
ÿê³ âèïëèâàëè ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ, 
çàñâ³ä÷èëè, ùî ïðè îö³íö³ ïåðåæèâàííÿ 
åêçèñòåíö³éíèõ ñòðàõ³â ñìåðò³, ñàìîòíî-
ñò³, áåçñåíñîâíîñò³ äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíè-
ê³â äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðíîþ º âèðàæåíà 
íåãàòèâíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ. Ïðîòå ïðî-
òèëåæíèì âèÿâèëîñÿ ñòàâëåííÿ äî ñòðàõó 
ñâîáîäè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè âêëþ÷èëè 
äî àíàë³çó äëÿ çàçíà÷åíî¿ ãðóïè ñòðàõ³â ïå-
ðåâàæàþ÷èé íåãàòèâíèé ïîëþñ, à òàêîæ ïî-
çèòèâíèé ïîëþñ äëÿ ñòðàõó ñâîáîäè.

Íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî ñòðàõ ñìåðò³ äî-
ñë³äæóâàí³ ïåðåæèâàþòü ÿê ñò³éêèé, íå-
çì³ííèé, íåâ³äâîðîòí³é. Òðîõè ïî-³íøîìó 

âèãëÿäàº ñòðàõ ñàìîòíîñò³ – äîñë³äæóâàí³ 
ñïðèéìàþòü éîãî ÿê ñêëàäíèé, ìîæëèâî, 
òîìó, ùî â³í ìîæå áóòè íå òàê ñò³éêèì, ÿê 
ñèòóàòèâíèì, òîáòî ìîæå çì³íþâàòèñÿ ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî ÷àñó òà çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿.

Äëÿ ñòðàõó áåçñåíñîâíîñò³ íàéâàãîì³-
øèì âèÿâèëèñÿ ôàêòîðè òèñêó òà ñò³éêîñò³, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñò³éíó áîðîòü-
áó ñìèñëó ³ç çîâí³øí³ì òèñêîì, ïðèìóñîì. 
Ìîæëèâî, ñìèñë íå âñòèãàº «íàðîäæóâàòè-
ñÿ» çñåðåäèíè, îñê³ëüêè ñó÷àñíå ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ âñå 
á³ëüø øâèäêîãî âèçíà÷åííÿ ³ ïîñò³éíèõ ä³é.

Ñòðàõ ñâîáîäè äëÿ äîñë³äæóâàíèõ º 
á³ëüø áàæàíèì, «ïðàâèëüíèì». Ìîæëèâî, 
òîìó, ùî âàæêî ïåðåæèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, òðàäèö³éíî ïîçâ’ÿçóâàíå ç³ 
ñâîáîäîþ. Â³ä÷óâàºòüñÿ ÿâíå â³äñòîðîíåí-
íÿ â³ä ñâîáîäè, òîáòî òÿãàð â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çìóøóº á³ëüø îáåðåæíî ñòàâèòèñü äî 
ñâîáîäè, á³ëüøå áîÿòèñÿ ¿¿.

Îòæå, ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë ñòàâ 
³íäèêàòîðîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíó îñîáè-
ñò³ñíî-ñìèñëîâî¿, åìîö³éíî¿ ñôåðè äîñë³-
äæóâàíèõ. Àíòîí³ì³÷í³ ñèìâîëè-ïîäðàçíè-
êè, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó êîæíîãî óòâîðåíîãî 
ôàêòîðà, äîïîìîãëè âèçíà÷èëè íå ò³ëüêè 
â³äíîøåííÿ äî ñòðàõó, à é äèíàì³êó éîãî 
ïåðåæèâàííÿ, çàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêèõ 
ÿêîñòåé ³ ç ÿêîþ ÷àñòîòîþ ñõèëÿºòüñÿ äî-
ñë³äæóâàíèé. Ïîêàçàíî, ùî ïîçèòèâí³ ³ 
íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ êîæíî¿ ãðóïè ìîæóòü 
çì³íþâàòè ñâîº ñìèñëîâå çíà÷åííÿ – íå-
ãàòèâíà ñòîðîíà ñòðàõó ìîæå ïîâí³ñòþ àáî 
÷àñòêîâî âèò³ñíèòè ïîçèòèâíó àáî ïåðåéòè 
â ïîçèòèâíó ñòîðîíó, ³ íàâïàêè. Òå, ùî âè-
êëèêàëî ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ, âèêëèêàº çàñòå-
ðåæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ. Ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ 
áåçïåêè ³ êîìôîðòó ìîæóòü òðàíñôîðìó-
âàòèñÿ â ïðîòèëåæí³ ÿêîñò³ äèñêîìôîðòó, 
ïîñèëþâàòè íåïðèºìíèé êîíòåêñò ïåðåæè-
âàííÿ.


