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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàííº äå-
ñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ çá³ëüøóâàâñÿ ïîïèò íà 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â 
³ ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ ñòî-
ð³í æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Çðîñòàí-
íÿ òàêîãî ïîïèòó, ïîïóëÿðí³ñòü ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà âèçíà÷àþòü òðàäèö³éíî âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ùîð³÷íî îáèðàþòü 
öåé ïðîô³ëü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå 
äàë³ îïàíîâóº ïðîôåñ³þ ³ çàëèøàºòüñÿ ïðà-
öþâàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ äîâîë³ íåáàãàòî 
âèïóñêíèê³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ðîç÷àðó-
âàííÿì â îáðàí³é ïðîôåñ³¿ ó çâ’ÿçêó ç óìî-
âàìè ³ îïëàòîþ ïðàö³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîþ 
íåãîòîâí³ñòþ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü (Ì. Áàäàëîâà, Ñ. Áîëò³âåöü, 
Ë. Äîëãèõ, Ò. Êàí³âåöü, Ë. Êàðàìóøêà,  
À. Êîâàëåíêî, Î. Êðåäåíöåð, Ë. Ëàâðèíåí-
êî, Ë. Ëºæí³íà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Í. Îë³ô³-
ðîâè÷, Â. Ïàíîê, Ñ. Ïåòðóøèí, Í. Ïðîðîê,  
Ì. Ñàâ÷èí, Â. Ñåìè÷åíêî, Î. Ô³ëü, ß. ×àïëàê,  

Î. ×åáèê³í òà ³í.) ïîêàçàâ, ùî ì³æ óìîâàìè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ âèìîãàìè ïðîôåñ³¿ 
³ñíóþòü ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
äî ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè [1; 2; 4].

Ôàõ³âåöü-ïî÷àòê³âåöü, îòðèìàâøè âèùó 
îñâ³òó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïðàêòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ», âèìóøåíèé îâîëîä³âàòè áàãàòü-
ìà ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè «ç íóëÿ», ùî 
çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ 
³ ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º ïîøóê òà-
êèõ ôîðì ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ á çà 
íåñóïåðå÷ëèâî¿ ³íòåãðàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ó ÂÍÇ çàáåçïå÷óâàëè óìîâè äëÿ 
åôåêòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîáóäîâè 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè øëÿõîì ðîçâèòêó ó 
íèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê.

Ó íàóêîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øêîëàõ 
ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü òà 
íàâè÷îê, ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
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ÿêîñòåé ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ³íòåðâ³ç³¿, îð³ºíòîâàíèé 
íà âèâ÷åííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ñïåö³àë³ñòà, àêòèâ³çàö³þ ïðî-
öåñ³â éîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïîáóäîâó 
âëàñíèõ ñòðàòåã³é êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ. 
Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ ó âèù³é øêîë³, ùî ïåðåâàæíî áàçóþòüñÿ 
íà ñõåì³ «çíàííÿ – óì³ííÿ – íàâè÷êè» ³ ïå-
ðåäáà÷àþòü ñàìå òàêó ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â 
çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, ³íòåð-
â³ç³þ ó ö³ëîìó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê «ìîäåëü 
íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ëþäåé» Ä. Êîëáà (äîñ-
â³ä – ðåôëåêñ³ÿ – ³íôîðìóâàííÿ – ïðàêòè-
êà) ³ «öèêë³÷íó ìîäåëü íàâ÷àííÿ ÷åðåç äîñ-
â³ä» Î. Áàäõåíà [5]. Ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â 
â ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóïàõ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì 
çàãîñòðåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ³ ñòèìóëþâàí-
íÿ äî ïîñòàíîâêè ïðîôåñ³éíèõ çàïèòàíü, 
ðåôëåêñ³¿ ùîäî ñàìîãî ñåáå ó ñòâîðåíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ï³ñëÿ öüîãî ïîäàºòüñÿ íåîáõ³äíà 
òåîðåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ³ â³äáóâàºòüñÿ çà-
êð³ïëåííÿ íîâîãî äîñâ³äó íà ïðàêòèö³.

Òàê³ â³äîì³ ïñèõîòåðàïåâòè, ÿê Î. Ã³ð-
øîí, Â. Êàð³êàø, Þ. Êðàâ÷åíêî, Ñ. Ñêàéä, 
Ì. Ñîëîâºé÷³ê, Ô. Òðàóòìàíí, â³äçíà÷àþòü 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîêîíñóëüòàíò³â ³ 
ïñèõîòåðàïåâò³â äî ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè [3; 5].

Âîäíî÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîç-
ðîáëåíèì ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâ³ç³¿ â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêî-
ë³ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ êàð’ºðíîãî 
çðîñòàííÿ, ùî îáóìîâèëî âèá³ð òåìè äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
îá´ðóíòóâàíí³, ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ 
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ÂÍÇ ïðîãðàìè ³íòåð-
â³ç³éíèõ çóñòð³÷åé, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà 
âì³íü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ³ ï³äãîòîâêó ¿õ 
äî ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ â ðî-
áîò³ ïîñòàâëåíî òàê³ çàäà÷³:

– íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó íàóêîâî¿ ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè âèçíà-
÷èòè ðîëü êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðî-
ôåñ³éí³é êàð’ºð³ ïñèõîëîãà;

– âèÿâèòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî 
êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ÿê ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè;

– îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ³íòåðâ³ç³¿ ÿê çàñîáó ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â äî ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè;

– ðîçðîáèòè ïðîãðàìó ³íòåðâ³ç³éíèõ çó-
ñòð³÷åé äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â äî ïîáóäîâè âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè é åìï³ðè÷íèì øëÿõîì ïåðåâ³ðèòè ¿¿ 
åôåêòèâí³ñòü â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîöåñ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ïîáóäîâè ïðîôå-
ñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ³íòåðâ³ç³ÿ ÿê çà-
ñ³á ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ÿê ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïîáóäîâè ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Ó ðîáîò³ çàñòîñîâàíî ñòàíäàðòèçîâàí³ 
òåñòîâ³ ìåòîäèêè: «Çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ» Í. Ïåéñàõîâà; «Ä³àãíîñòèêè îö³íêè 
ñàìîêîíòðîëþ ó ñï³ëêóâàíí³» Ì. Ñíàéäåðà; 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³  
À. Êàðïîâà; ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ íà ìî-
òèâàö³þ äî óñï³õó Ò. Åëåðñà; ä³àãíîñòèêè îñî-
áèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷  
Ò. Åëåðñà; ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíèõ îð³-
ºíòàö³é ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³ÿõ  
(². Ëàäàíîâ, Â. Óðàçàºâà); âèÿâëåííÿ «Êîìó-
í³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé» 
(ÊÎÑ-2); ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â Ò. Ë³ð³; âèì³ðþâàííÿ ðèã³äíîñò³; ä³à-
ãíîñòèêè ð³âíÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé Â. Áîé- 
êî; ä³àãíîñòèêè êîìóí³êàòèâíî¿ óñòàíîâêè  
Â. Áîéêî; òåñòè «Êðåàòèâí³ñòü» Í. Âèøíÿêî-
âî¿, æèòòºñò³éêîñò³ (Ñ. Ìàää³, Î. Ðàñêàçîâà).

Îðãàí³çàö³ÿ òà åìï³ðè÷íà áàçà äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ê³ëüêà åòàï³â: 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè, êîíñòàòóâàëü-
íå äîñë³äæåííÿ, ôîðìóâàëüíèé åêñïåðè-
ìåíò. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ áóëè çàä³-
ÿí³ ñòóäåíòè ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ 
Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. À.Ñ. Ìàêàðåíêà ³ Ãëóõ³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà (ñïåö³àëüí³ñòü 
«Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ»). Çàãàëüíà áàçà äî-
ñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 250 îñ³á.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó íàÿâíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóò-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè äîõîäèìî âèñ-
íîâêó, ùî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî ïîáóäîâè ïðîôå-
ñ³éíî¿ êàð’ºðè äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ó ìå-
æàõ îðãàí³çàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. 
Òîáòî ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó âàæëèâó ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíèõ çä³áíîñòåé â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³íäèâ³äóàëüíó òðàºêòîð³þ ëþ-
äèíè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ïî-
ñàäîâîãî çðîñòàííÿ. Öåé ï³äõ³ä äàº çìîãó 
âèçíà÷èòè «ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ» ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè îñîáèñòîñò³, ò³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè, ùî ôîðìóþòü îñîáèñò³ñíèé 
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ïîòåíö³àë ñóá’ºêòà çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñóòí³ñòü, ìåòó, çàâäàí-
íÿ òà çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
ÿê îêðåìî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ 
ÿê ñêëàäîâîãî êîìïîíåíòó áóäü-ÿêîãî ç íà-
ïðÿì³â ðîáîòè ïñèõîëîãà, ó ñâîºìó äîñë³-
äæåíí³ êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó ïñèõîëîãà 
ìè òðàêòóºìî ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³æ ïðî-
ôåñ³éíî êîìïåòåíòíèì êîíñóëüòàíòîì ³ êë³-
ºíòîì, îð³ºíòîâàíèé íà íàó÷àííÿ ³ îñîáè-
ñò³ñíå çðîñòàííÿ îñòàííüîãî, â õîä³ ÿêîãî 
êîíñóëüòàíò çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíèõ ìå-
òîä³â ³ çàñîá³â ïðàãíå ñïðèÿòè êë³ºíòó ä³ç-
íàòèñÿ á³ëüøå ïðî ñåáå ñàìîãî, íàâ÷èòè-
ñÿ ïîâ’ÿçóâàòè ö³ çíàííÿ ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè, 
ùîá äîñÿãòè á³ëüø ïîâíîãî ³ ãàðìîí³éíîãî 
«áóòòÿ-ó-ñâ³ò³». Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè 
åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàí-
òà º éîãî îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³ ÿêîñò³, çíàííÿ 
òåîð³¿ òà âîëîä³ííÿ òåõí³êàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïðàêòèêà ³ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ¿¿ 
ïîáóäîâè, òîáòî ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ ñòóäåíòàì äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ êàð’ºðíîãî 
çðîñòàííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó íèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ùî 
º íåîáõ³äíèìè íå ëèøå äëÿ íàäàííÿ êîí-
ñóëüòàòèâíèõ ïîñëóã, à é äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ö³ëîìó òà óñï³øíî¿ 
ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. Ö³ îñîáè-
ñò³ñí³ ÿêîñò³ òà âì³ííÿ â³äîáðàæàþòü ³íòå-
ëåêòóàëüíó, âîëüîâó, îðãàí³çàö³éíî-ä³ëîâó, 
êîìóí³êàòèâíó òà åìîö³éíó ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ ³ íàëåæàòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ì³êðîð³âíÿ, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè îñîáèñòîñò³. Òàêèé âèñíî-
âîê âèïëèâàº ç êîíöåïö³¿ ïîë³âàð³àòèâíî¿ 
êàð’ºðè (çà Ä. Õàëëîì ³ Ô. Ì³ðâ³ñîì); àíà-
ë³çó ÷èííèê³â óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êàð’ºðè (Î. Áîíäàð÷óê, Ë. Êàðàìóø-
êà, Î. Êðåäåíöåð, ª. Ìîã³ëüîâê³í, Î. Ô³ëü) 
[1; 2]; íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà ñóòí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ðîëü îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ ³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ó êàð’ºð-
íîìó óñï³õó ïðàö³âíèêà (Ñ. Âàñüê³âñüêà,  
Ï. Ãîðíîñòàé, Â. Ìåíîâùèêîâ, Â. Ïàíîê,  
Ê. Ðîäæåðñ) [4; 5].

Óçàãàëüíèâøè íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ðîç-
ãëÿäó ïîíÿòòÿ «³íòåðâ³ç³ÿ», ó ñâî¿é ðîáîò³ 
ìè ¿¿ òðàêòóºìî ÿê çàñ³á ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ ìåòîä êîîïåðàòèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ, ó õîä³ ÿêîãî íàäàºòüñÿ ïðî-
ôåñ³éíà ï³äòðèìêà êîëåãàì ó ¿õ ðîáî÷èõ, 
àêòóàëüíèõ íà äàíèé ìîìåíò òðóäíîùàõ, 

ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîøó-
êó âëàñíèõ ñòðàòåã³é ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè ³ çä³éñíþºòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà ïðî-
ôåñ³éíîãî çàñòîþ òà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ïðàêòèêóþ÷èõ ñïåö³àë³ñò³â.

Â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíîãî ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ï³äõîä³â ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³» ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó äîñë³äæåíí³ 
îá’ºêò³â ÿê ñêëàäíèõ ñèñòåì, êîíòåíò-àíà-
ë³çó ïåðåë³ê³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ðèñ 
òà ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ùî çàáåçïå÷óþòü 
óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè-
êóþ÷îãî ïñèõîëîãà, íàìè áóëî ðîçðîáëåíî 
àâòîðñüêó ÷îòèðüîõìîäóñíó ñèñòåìíó ìî-
äåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà 
äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 1). Öÿ 
ìîäåëü ñóêóïíî â³äîáðàæàº ìîòèâàö³éíèé, 
êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíèé ³ îñîáèñò³ñíèé 
êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà òà éîãî êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Ó çàïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íà 
êîíñóëüòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ îñ-
íîâíèõ ïîçèö³é, íà ÿê³ îð³ºíòóºòüñÿ ³ ó ÿêèõ 
ïåðåáóâàº ïñèõîëîã ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êë³ºí-
òîì. Ö³ ïîçèö³¿, ùî º óçàãàëüíåíèìè áàçè-
ñàìè ñòðóêòóðóâàííÿ, îòðèìàëè íàçâó «ìî-
äóñè» (ô³ëîñîôñüêèé òåðì³í, ÿêèé îçíà÷àº 
çì³ííó âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííó ïðåäìåòó 
ëèøå ó äåÿêèõ ñòàíàõ). 

Êîëî «Ï» – ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò; éîãî 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, âíóòð³øí³é ñâ³ò. 
Êîëî «Ê» – êë³ºíò, ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà, çì³ñòó 
éîãî ïðîáëåìè, «âíóòð³øí³é ñâ³ò» êë³ºíòà. 
Êîëî «Â» – ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³æ êë³ºíòîì 
³ êîíñóëüòàíòîì. Êîëî «Í» – «íîåòè÷íèé» 
ìîäóñ (çà Â. Ôðàíêëîì) – âèì³ð ñåíñ³â, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ ÿê ñàìîãî êîíñóëüòàíòà ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç éîãî ñâ³òîãëÿäíèìè óñòàíîâêàìè, òàê 
³ êë³ºíòà, éîãî ñåíñ³â ³ òèõ îáñòàâèí, ùî ïî-
ðîäæóþòü ¿õ äåô³öèò, «âàêóóì».

Âèä³ëåííÿ òàêèõ ìîäóñ³â º ïåâíîþ ì³ðîþ 
øòó÷íèì çàñîáîì. Ïðîòå òàêèé ñïîñ³á ïî-
çíà÷åííÿ ³ îïèñó êîíñóëüòàö³¿ äàº ìîæëè-
â³ñòü â³äîáðàçèòè ïðîöåñ êîíñóëüòóâàííÿ 
ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó ³ ñòðóêòóðîâàíî ïðåçåí-
òóâàòè íàéá³ëüø çíà÷èì³ ïðîôåñ³éí³ âèìîãè 
äî ïñèõîëîãà òà âàæëèâ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü éîãî ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Ïðîãðàìîþ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷åíî âèâ÷åííÿ êîìïîíåí-
ò³â ãîòîâíîñò³, ùî âêëþ÷åí³ äî ÷îòèðüîõìî-
äóñíî¿ ñèñòåìíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà äî êîíñóëüòàòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âè-
çíà÷åíî ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 



150 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2016

ïñèõîëîã³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè, à 
ñàìå: çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ, êðåà-
òèâí³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ óñòàíîâêè, åìïàò³ÿ, 
êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, 
ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîìóí³êàö³ÿõ, ð³âåíü ðèã³äíîñò³-ïëàñòè÷íîñ-
ò³, óì³ííÿ âèñëóõîâóâàòè, ðåôëåêñ³ÿ, æèòòº-
ñò³éê³ñòü.

Ïðîàíàë³çîâàíî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáî-
òè òà ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñò³ äî 
ñàìîóïðàâë³ííÿ: àíàë³ç ïðîòèð³÷ – ð³âåíü 
öüîãî êðèòåð³þ çàëèøàºòüñÿ ó ñòóäåíò³â 
4–5-ãî êóðñ³â íåçì³ííèì: 2,35±1,1÷2,4±0,9 
áàëà, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ íèæ÷å ñåðåäíüî-
ãî; ïëàíóâàííÿ – çà öèì êðèòåð³ºì ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà 
ç 2,1±0,9 áàëà íà 4 êóðñ³ äî 2,5±1,1 áàëà 
íà 5-ìó, ïðîòå îòðèìàí³ ïîêàçíèêè çàëè-
øàþòüñÿ ó ìåæàõ ð³âíÿ íèæ÷å ñåðåäíüîãî; 
êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ äîñÿãíóòîãî, äå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèêà ç 2,0±1,1 áàëà íà 4 êóðñ³ äî 2,35±0,9 

áàëà íà 5-ìó, õî÷à îáèäâà ïîêàçíèêè íàëå-
æàòü äî ä³àïàçîíó íèæ÷å ñåðåäíüîãî; ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü, ùî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì 
(3,8±1,1÷3,85±1,2) ó ñòóäåíò³â 4–5-ãî êóðñ³â 
³ íàëåæèòü äî ñåðåäíüîãî ä³àïàçîíó âèðà-
æåííÿ; ñàìîêîíòðîëü – íà 4 êóðñ³ äîð³âíþº 
2,9±1,0 áàëà òà â³äïîâ³äàº ð³âíþ íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà ó éîãî ðîçâèòêó äî 3,4±1,0 áàëà íà 
5 êóðñ³, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ; 
ð³âåíü öüîãî êðèòåð³þ çàëèøàºòüñÿ ó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â 4–5-ãî êóðñ³â íåçì³ííèì 
(4,3±1,0÷4,45±1,0 áàëà) ³ íàëåæèòü äî ä³à-
ïàçîíó âèùå ñåðåäíüîãî; çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ ó ö³ëîìó, ÿêà íà 4 êóðñ³ äîð³â-
íþº 22,5±6,8 áàëà ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà äî 24,6±6,2 áàëà íà 
5 êóðñ³, õî÷à ïðè öüîìó îáèäâà çàçíà÷åí³ 
ïîêàçíèêè çàëèøàþòüñÿ ó ìåæàõ ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ öüîãî êðèòåð³þ.

Äî ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ êðåàòèâ-
íîñò³ íàëåæàòü òâîð÷å ìèñëåííÿ, ó ð³âí³ 
ðîçâèòêó ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ íåçíà÷íå çíè-
æåííÿ ç 6,35±1,7 áàëà íà 4 êóðñ³ äî 5,55±1,3 
áàëà íà 5-ìó. Ïðè öüîìó îòðèìàí³ äàí³ â³ä-

Ðèñ. 1. ×îòèðüîõìîäóñíà ñèñòåìíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà 
äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîçðîáëåíî àâòîðîì)
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ïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó ð³âíþ ðîçâèòêó öüî-
ãî êðèòåð³þ; ³íòó¿ö³ÿ, ùî äåùî çíèæóºòüñÿ 
ç 6,4±1,3 áàëà íà 4 êóðñ³ äî 5,4±1,2 áàëà 
íà 5-ìó, çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ó ìåæàõ 
ñåðåäí³õ îö³íîê âèðàæåííÿ öüîãî êðèòåð³þ; 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ùî íàëåæèòü äî ñåðåäíüî-
ãî ä³àïàçîíó âèðàæåííÿ çíà÷åííÿ ³ äåùî 
çíèæóºòüñÿ ç 6,75±1,4 áàëà íà 4 êóðñ³ äî 
5,4±1,4 áàëà íà 5-ìó; òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî 
ïðîôåñ³¿, ùî ð³çêî çíèæóºòüñÿ ç ñåðåäíüî-
ãî ä³àïàçîíó âèðàæåííÿ íà 4 êóðñ³ (6,35±1,4 
áàëà) äî ïîçèö³¿ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ íà 
5-ìó (4,85±1,4 áàëà); êðåàòèâí³ñòü ó ö³ëî-
ìó, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ðîç-
âèòêó, ó ìåæàõ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâ-
íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 47,6±7,2 áàëà íà  
4 êóðñ³ äî 41,2±6,9 áàëà íà 5-ìó.

Äî ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ íåãàòèâ-
íèõ êîìóí³êàòèâíèõ óñòàíîâîê íàëåæàòü ð³-
âåíü â³äêðèòî¿ æîðñòîêîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî 
ëþäåé, ùî ï³äâèùóºòüñÿ ç 28,15±9,0 áàëà 
íà 4 êóðñ³ äî 29,25±8,1 áàëà íà 5-ìó ³ â³ä-
ïîâ³äàº âèñîêèì ïîêàçíèêàì âèðàæåííÿ; ð³-
âåíü çàâóàëüîâàíî¿ æîðñòîêîñò³ ó ñòàâëåíí³ 
äî ëþäåé, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêèì ïîêàçíè-
êàì âèðàæåííÿ ³ ï³äâèùóºòüñÿ ç 14,8±4,1 
áàëà íà 4 êóðñ³ äî 15,15±3,2 áàëà íà 5-ìó; 
íåãàòèâí³ êîìóí³êàòèâí³ óñòàíîâêè â ö³ëîìó, 
âèÿâëåíèé ð³âåíü ÿêèõ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â 4–5 êóðñ³â íàëåæèòü äî âèñîêîãî ðàíãó 
âèðàæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ 
âèðàæåíî¿ íåãàòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ óñòà-
íîâêè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ç 61,85±19,7 
áàëà íà 4 êóðñ³ äî 64,9±14,4 áàëà íà 5-ìó.

Äî ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ åìïàò³¿ 
íàëåæàòü ð³âåíü åìïàò³¿, ó ÿêîìó ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 19,45±4,9 
áàëà íà 4 êóðñ³ äî 18,15±4,0 áàëà íà 5-ìó, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ìåæàõ ð³âíÿ «íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî»; ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü â åì-
ïàò³¿, ïîêàçíèê ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ íåçì³í-
íèì ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 4–5 êóðñ³â 
(3,15±1,0÷3,25±1,0 áàëà) ³ â³äïîâ³äàº ñå-
ðåäíüîìó ä³àïàçîíó âèðàæåíîñò³.

Ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ êîìóí³êà-
òèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé º 
êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, ïîêàçíèê ñôîð-
ìîâàíîñò³ ÿêèõ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó 
ð³âíþ âèðàæåííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³í-
íèì ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 4–5 êóðñ³â 
(12,5±4,8÷11,9±4,7 áàëà); îðãàí³çàòîðñüê³ 
çä³áíîñò³, ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÿêèõ â³ä-
ïîâ³äàº ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì âèðàæåííÿ 
êðèòåð³þ, ó ìåæàõ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåçíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 13,75±3,6 
áàëà íà 4 êóðñ³ äî 13,0±3,0 áàëà íà 5-ìó.

Ïîêàçíèê ðèã³äíîñò³ (ïëàñòè÷íîñò³) çíà-
õîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ³ íå 
çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ 
(27,7±4,4÷27,0±3,4 áàëà). Ïîêàçíèê óì³ííÿ 

âèñëóõîâóâàòè â³äïîâ³äàº ä³àïàçîíó ñôîð-
ìîâàíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî, ó ìåæàõ ÿêîãî 
ä³àãíîñòóºòüñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷èñëî-
âîãî çíà÷åííÿ ç 67,3±9,2 áàëà íà 4-ìó êóðñ³ 
äî 69,5±9,5 áàëà íà 5-ìó.

Ïîêàçíèê ðåôëåêñ³¿ â³äïîâ³äàº ñåðåäí³ì 
îö³íêàì âèðàæåííÿ öüîãî êðèòåð³þ, ó ìå-
æàõ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà ïîêàçíèêà ç³ 125,65±20,0 áàëà íà 
4-ìó êóðñ³ äî 137,45±19,7 áàëà íà 5-ìó.

Ïîêàçíèê æèòòºñò³éêîñò³ íàëåæèòü äî 
ñåðåäíüîãî ä³àïàçîíó âèðàæåííÿ çàçíà÷å-
íîãî êðèòåð³þ, ó ìåæàõ ÿêîãî â³äáóâàºòü-
ñÿ íåçíà÷íå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç 
94,4±17,0 áàëà íà 4-ìó êóðñ³ äî 91,6±15,8 
áàëà íà 5-ìó êóðñ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî åòà-
ïó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî, ùî â óìîâàõ 
òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà 
äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ó ñòóäåíò³â ðîçâèíå-
í³ íåäîñòàòíüî. Êð³ì òîãî, íå âèÿâëåíî çà-
ãàëüíî¿ ïîçèòèâíî¿ òåíäåíö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ³ 
ðîçâèòêó îçíà÷åíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â ó ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó ïîð³âíÿíî ç 4-ì. 
Òîáòî íàÿâíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â ó âèù³é øêîë³ íå ñòâîðþº â³äïî-
â³äíèõ óìîâ äëÿ åôåêòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ¿õ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîáóäîâè êàð’ºðè.

Ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè áóëà 
ðîçðîáëåíà ³ ðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà ïðàê-
òèêóìó «²íòåðâ³ç³ÿ: øëÿõ äî åôåêòèâíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ òà ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè», ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà âì³íü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ùî 
º ôàêòîðàìè óñï³øíî¿ ïîáóäîâè ïðîôåñ³é-
íî¿ êàð’ºðè. Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ 
áëîê³â çàãàëüíèì îáñÿãîì ó 64 àêàäåì³÷í³ 
ãîäèíè.

Ïåðøèé áëîê ñïðÿìîâàíèé íà îâîëîä³í-
íÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíèìè ì³êðîòåõí³êàìè 
êîíñóëüòóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó íèõ ì³êðîíàâè-
÷îê êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Çàâäàííÿì 
äðóãîãî áëîêó ïðîãðàìè ïðàêòèêóìó º ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà âì³íü. Êëþ-
÷îâå çàâäàííÿ òðåòüîãî áëîêó ïðîãðàìè – 
ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè 
ïðàêòèêóìó ç ó÷àñíèêàìè åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè äàëà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó 
ïðîÿâàõ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè, ùî â³äáóëèñÿ ó ñòóäåíò³â åêñïåðè-
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ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Åêñïåðèìåíòàëüíà àïðî-
áàö³ÿ ïðîãðàìè ïðàêòèêóìó ñïðèÿëà, çîêðå-
ìà, ï³äâèùåííþ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà-
âè÷îê ðåôëåêñ³¿, êðåàòèâíîñò³, åìïàò³éíèõ 
óì³íü, óì³ííÿ âèñëóõîâóâàòè, êîìóí³êàòèâíèõ 
òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé, ïîçèòèâíèõ 
ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîìóí³êàö³ÿõ äî âèñîêîãî ð³âíÿ, à çäàòíîñò³ 
äî ñàìîóïðàâë³ííÿ ³ æèòòºñò³éêîñò³ – äî ð³â-
íÿ âèùå ñåðåäíüîãî. Òàêîæ ñòàòèñòè÷íî ï³ä-
òâåðäæåíî çíèæåííÿ ïðîÿâó ó ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â íåãàòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ óñòàíîâîê 
äî íèçüêîãî ð³âíÿ, ùî äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü 
çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ïðàêòèêóìó.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâ³ç³¿ çàëåæíî â³ä 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â.


