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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà íà-
áóëà ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 
Â Óêðà¿í³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îïè-
íèëàñÿ ïîçà ñèñòåìîþ øê³ëüíî¿ îñâ³òè; òèñÿ-
÷³ ïåðåòâîðèëèñÿ íà áåçõàò÷åíê³â, áëèçüêî 
20% ìàþòü äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, 16% â³ä÷óâàþòü ó øêîëàõ ô³çè÷íå ³ 
24% – ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî; äî 70% ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü ð³çí³ ôîðìè ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü (ñåðåä äåçàäàïòîâàíèõ øêîëÿ-
ð³â öÿ öèôðà çðîñòàº äî 90%), ñìåðòí³ñòü â³ä 
ñàìîãóáñòâ ñåðåä ï³äë³òê³â çðîñëà çà îñòàíí³ 
ðîêè íà 60%, äèòÿ÷à òà ï³äë³òêîâà çëî÷èí-
í³ñòü, îñîáëèâî òà, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç òÿæêèìè ³ 
ãðóïîâèìè çëî÷èíàìè, çðîñòàº øâèäøå, í³æ 
çëî÷èíí³ñòü äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Â òèõ ÷è 
³íøèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ äèòèíè 
íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Íà ïîâåä³íö³ 
ï³äë³òê³â òàêîæ ïîçíà÷àþòüñÿ âíóòð³øíüîîñ-
îáèñò³ñí³ òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî â³êó. Ïåðåõ³ä 
ó «äîðîñëå æèòòÿ» ñóïðîâîäæóºòüñÿ áóðõëè-
âîþ ïåðåáóäîâîþ ïñèõ³êè: ïåðåáóäîâóþòüñÿ 
òàê³ âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê ìèñëåííÿ, 
â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ; çì³íþºòüñÿ ñâ³ò åìî-
ö³é ³ ïî÷óòò³â, éäå ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ³ 
çàêð³ïëåííÿ íàÿâíèõ ³ íîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, 
ïîâíîþ ì³ðîþ âèÿâëÿþòüñÿ ðèñè òåìïåðà-
ìåíòó, çä³áíîñò³, çàäàòêè òîùî.

ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, äåâ³-
àíòíà ïîâåä³íêà ï³äë³òêà ïîâ’ÿçàíà ç áåçâ³ä-

ïîâ³äàëüí³ñòþ, ïîðóøåííÿì íîðì ìîðàë³, 
åòèêè, áàæàííÿì äîñÿãòè ö³ííîñòåé øëÿõîì 
íåãàòèâíèõ â÷èíê³â òîùî. Ïñèõîëîãè ïîÿñ-
íþþòü äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó ï³äë³òêà òèì, 
ùî â³í íå ìîæå çàäîâîëüíèòè ñâî¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè ó âèçíàíí³, äîâ³ð³, 
ñàìîñòâåðäæåíí³. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïîâåä³í-
êîâèõ ïîðóøåíü çä³éñíþºòüñÿ ï³äë³òêàìè â 
ñòàí³ íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. À îñê³ëüêè öå òàê, òî âèíèêàº íåîá-
õ³äí³ñòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðèÿòè ï³äâè-
ùåííþ æèòòºçäàòíîñò³ ï³äë³òêà.

Ïîíÿòòÿ «æèòòºçäàòí³ñòü» (resilience) ïå-
ðåêëàäàºòüñÿ ÿê ãíó÷ê³ñòü, åëàñòè÷í³ñòü, 
ïðóæí³ñòü, ñò³éê³ñòü (äî çîâí³øí³õ ïîäðàç-
íèê³â) ³ ÿê çäàòí³ñòü øâèäêî â³äíîâëþâàòè 
çäîðîâèé ñòàí äóø³ òà ò³ëà. Àêàäåì³÷íèé 
òëóìà÷íèé ñëîâíèê óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äàº 
òàêå âèçíà÷åííÿ ñëîâà «æèòòºçäàòíèé»: 1) ó 
á³îëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ – âîëîä³º çäàòí³ñòþ 
áóòè æèâèì, çáåð³ãàòè æèòòÿ; 2) ó ñîö³àëü-
íîìó çíà÷åíí³ – çäàòíèé ³ñíóâàòè ³ ðîçâè-
âàòèñÿ, ïðèñòîñîâàíèé äî æèòòÿ (æèòòºç-
äàòí³ñòü ëþäèíè).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ «æèòòºçäàòí³ñòü», ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè óïðàâëÿòè ïðèéíÿòíèìè ñïî-
ñîáàìè ðåñóðñàìè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ñîö³àëüíîãî, âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ öüîãî 
ñ³ì’þ, ñîö³óì ³ êóëüòóðó âèçíà÷èâ Ì. Óíãàð  



160 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2016

[14, ñ. 93]. Ïðè öüîìó âàæëèâî ðîçð³çíÿòè 
òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «æèòòºçäàòí³ñòü» (resilience) 
³ «æèòòºñò³éê³ñòü» (hardiness) (Ë.². Àíöèôå-
ðîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ), ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
îñîáëèâèé ïàòåðí óñòàíîâîê ³ íàâè÷îê, ùî 
äàþòü çìîãó ïåðåòâîðèòè çì³íè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ, â ¿¿ ìîæëèâîñò³. 
Æèòòºñò³éê³ñòü – öå ñèñòåìà ïåðåêîíàíü 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì, 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³âíÿíî íåçà-
ëåæíèõ êîìïîíåíòè: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü, 
ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìó-
âàííÿ æèòòºçäàòíîñò³ äåâ³àíòíèõ ï³äë³òê³â ó 
ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â äîñë³äæåíí³ ïîíÿòòÿ «æèòòºç-
äàòí³ñòü ï³äë³òêà» íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ôàê-
òîðè ðèçèêó òà çàõèñí³ ôàêòîðè â êîíòåêñò³ 
âïëèâ³â íà ìîëîäó ëþäèíó ñóñï³ëüñòâà, 
êóëüòóðè â ö³ëîìó ³ ¿¿ âçàºìèí ó ñ³ì’¿ ³ ç îä-
íîë³òêàìè.

Íàóêîâ³ çàðóá³æí³ âèäàííÿ çáàãàòèëèñÿ 
öèì òåðì³íîì çàâäÿêè ª. Âåðíåðó ³ éîãî 
ñï³âðîá³òíèêàìè, ÿê³ ïðàöþâàëè íàä ñîðîêà-
ð³÷íèì ëîíã³òþäíèì äîñë³äæåííÿì. Ó öüîìó 
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 697 æèòåë³â Ãà-
âàéñüêèõ îñòðîâ³â. Òåðì³í æèòòºçäàòíîñò³ 
ïðîÿâëÿâñÿ ó âèãëÿä³ áàëàíñó ì³æ ôàêòîðà-
ìè ðèçèêó (á³äí³ñòü, ïåðèíàòàëüíèé ñòðåñ, 
äèñãàðìîí³ÿ áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ) òà 
çàõèñíèìè ôàêòîðàìè. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíè-
ê³â ç ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó ñòàâàëè âïåâ-
íåíèìè â ñîá³, êîìïåòåíòíèìè, òóðáîòëè-
âèìè äîðîñëèìè. Â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó 
ïðèáëèçíî äâ³ òðåòèíè þíàê³â òà ä³â÷àò äî 
18 ðîê³â íå áóëè àäàïòîâàíèìè äî æèòòÿ, 
ìàëè ñóäèì³ñòü, ïîäðóæí³ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè  
[15, ñ. 508].

Ì.Ï. Ãóð’ÿíîâà ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ñòâåðäæóº, 
ùî æèòòºçäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòþ 
ëþäèíè äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñò³éíîãî 
âèáîðó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºòâîð-
÷îñò³, îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
[2, ñ. 12]. Òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº â³ä ëþäèíè 
îïòèì³çìó, ãîòîâíîñò³ ñïðèéìàòè ðåàëüí³ñòü 
³ ä³ÿòè â í³é ö³ëêîì ïåâíèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé, çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, çä³áíîñ-
òåé. Òàêà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ íàñàìïå-
ðåä îð³ºíòóº ëþäèíó íà àêòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, êîëè âîíà âèñòóïàº 
ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñà-
ìîðîçâèòêó, ³í³ö³àòèâíèé íîñ³é ³ ïðîâ³äíèê 
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Öÿ âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ïîâåä³íêó, ùî 
îð³ºíòîâàíà íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íà 
íàáóòòÿ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ÿê â 
óìîâàõ ïîâñÿêäåííî¿ ðåàëüíîñò³, òàê ³ ó âàæ-

êèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Çà Ì.Ï. Ãóð’ÿíîâîþ, 
æèòòºçäàòí³ñòü – öå îñîáèñòà ÿê³ñòü ³íäèâ³-
äà, ùî õàðàêòåðèçóº éîãî ïðàãíåííÿ ã³äíî 
ñåáå ïðîÿâèòè ó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, â òîìó ÷èñë³ ³ â óìîâàõ äèñ-
ãàðìîí³éíîãî ñîö³óìó [2, ñ. 14].

Àâòîð âëàñòèâîñò³ æèòòºçäàòíîñò³ óìîâíî 
îá’ºäíóº â ê³ëüêà ãðóï:

– ìîðàëüíî-âîëüîâ³: ëþáîâ, ñîâ³ñí³ñòü, 
ñï³â÷óòòÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, 
÷åñí³ñòü, âîëÿ, âèòðèìêà, ìóæí³ñòü, òåðï³í-
íÿ, åíåðã³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ;

– ³äåéíî-ñóñï³ëüí³: ïðèõèëüí³ñòü äî ïåâ-
íèõ ³äåàë³â, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, àêòèâíà 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ïðèíöèïîâ³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, 
äóõîâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ãðîìàäÿíñüêà ïî-
çèö³ÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü;

– ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ³íøèõ ëþäåé: âè-
ìîãëèâ³ñòü, ïîâàãà, ëþáîâ, ëþäÿí³ñòü, ÷óé-
í³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü, â³ðí³ñòü ñëîâó, òîâà-
ðèñüê³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, äîâ³ðà;

– ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ³ äî âëàñ-
íîñò³: ïðàöüîâèò³ñòü, îùàäëèâ³ñòü, ³í³ö³àòè-
âà, ï³äïðèºìëèâ³ñòü. [2, ñ. 17].

Çà Ã.². Ëàêò³îíîâîþ òà Î.Â. Ìàõíà÷, ïî-
íÿòòÿ «æèòòºçäàòí³ñòü» âêëþ÷àº äâà ïîíÿòòÿ: 
çäàòí³ñòü äî îïîðó ðóéíóâàííþ (âïîðàòèñÿ 
ç âàæêèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, çàõèùàòè 
ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü) ³ çäàòí³ñòü áóäóâàòè ïîâíî-
ö³ííå æèòòÿ ó âàæêèõ óìîâàõ (ïëàíóâàòè ñâîº 
æèòòÿ, ðóõàòèñÿ â ïåâíîìó íàïðÿìêó ïðîòÿ-
ãîì ÿêîãîñü ÷àñó). Æèòòºçäàòí³ñòü – ³íäèâ³-
äóàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè êåðóâàòè âëàñíè-
ìè ðåñóðñàìè â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ 
óìîâ ñåðåäîâèùà. Âîíà íå º íåâ³ä’ºìíîþ ³ 
ñòàá³ëüíîþ ÿê³ñòþ: âîíà çì³íþºòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä âèäó ñòðåñó, éîãî êîíòåêñòó òà ³íøèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ôàêòîðè 
ðèçèêó ³ çàõèñí³ ôàêòîðè [3, ñ. 290]. Òàê, 
Ñ. Â³í³øòåíäàëü ââàæàº, ùî æèòòºçäàòí³ñòü 
ìîæå çíàõîäèòèñÿ â ëàòåíòíîìó ñòàí³, àëå 
ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
æèòò³ ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð ðóé-
íóâàííþ ³ áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ âñóïåðå÷ 
òðóäíîùàì ìîæå «ïåðåéòè â àêòèâíó ôàçó» 
³ íàâ³òü ïîñèëèòèñÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ñàì 
ïðîöåñ ïåðåõîäó ç ïàñèâíîãî ñòàíó â àê-
òèâíèé ìîæå ï³äâèùóâàòè æèòòºçäàòí³ñòü ³ 
â ðåçóëüòàò³ ïðèâîäèòè äî ïîçèòèâíîãî ðîç-
âèòêó ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ [1, ñ. 27].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Ã.². Ëàêò³îíîâî¿ 
òà Î.Â. Ìàõíà÷ íà ï³äë³òêîâ³é âèá³ðö³ ïîêà-
çóþòü, ùî æèòòºçäàòí³ ï³äë³òêè àäàïòóþòü-
ñÿ äî íåñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà çàâäÿêè 
òâåðä³é âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, íàâè÷êàì 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ âì³ííþ óíèêàòè íå-
áåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. ßêùî ï³äë³òîê íîðìàëü-
íî âçàºìîä³º ç³ ñâî¿ì îòî÷åííÿì, çäàòí³ñòü 
äî ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ òà îï³ð òðóäíî-
ùàì ïîñèëþþòüñÿ, àëå ÿêùî öÿ âçàºìîä³ÿ 
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ïîðóøóºòüñÿ, æèòòºçäàòí³ñòü ïîñòóïîâî çãà-
ñàº, ³ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çá³é, 
ÿêèé º íàñë³äêîì ñêëàäíî¿ ³ òðèâàëî¿ âçàº-
ìîä³¿ çîâí³øí³õ óìîâ ³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó [3, ñ. 293].

Î.². Ëàêò³îíîâà òà Î.Â. Ìàõíà÷ äî îñîáè-
ñò³ñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê æèò-
òºçäàòíîñò³ â³äíîñÿòü åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ 
(ð³âåíü åìîö³éíîãî êîìôîðòó) ³ ìîòèâàö³þ 
(ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ), ð³âåíü ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ (âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ), 
îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè (ïðèéíÿòòÿ ñåáå), 
ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ (ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåì), êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³ (äîì³íó-
âàííÿ â â³äíîñèíàõ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ). Äî 
îñîáèñòèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ 
çíèæóþòü ð³âåíü æèòòºçäàòíîñò³ òà ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, â³äíîñÿòü íèçüêó ñàìîîö³íêó 
(íåïðèéíÿòòÿ ñåáå); êîìóí³êàòèâí³ îñîáëè-
âîñò³ (çàëåæí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, íåïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ), çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ; íåäîñòàò-
í³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò); ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ (óíèê-
íåííÿ). Æèòòºçäàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå 
ò³ëüêè àáñîëþòíèìè çíà÷åííÿìè (âèðàæå-
í³ñòþ) îö³íþâàíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, à é çì³íîþ ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
öèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [3, ñ. 310].

Ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ æèòòºçäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ñï³ââ³äíîñÿòü ç ñîö³àëü-
íîþ àäàïòàö³ºþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ÿê ïðîöåñ, 
òàê ³ ðåçóëüòàò ïðèñòîñóâàííÿ, «âðîñòàííÿ 
â ñîö³óì». Òàê, ².Ì. ²ëü¿íñüêèé âèä³ëÿº ¿¿ ÿê 
ïðàãíåííÿ âèæèòè, íå äåãðàäóþ÷è ó íåãà-
òèâíèõ óìîâàõ, ³ ïîâíîö³ííî ðîçâèâàòèñÿ, 
òîáòî ñòàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, ñôîðìóâàòè 
æèòòºâ³ óñòàíîâêè, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çàäàò-
êè òà òâîð÷³ ìîæëèâîñò³. Òàêèì ÷èíîì, âè-
õîâàííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèò-
êîì òàêèõ ñôåð: äóõîâíî¿ (ñìèñëîæèòòºâ³ 
óñòàíîâêè), åìîö³éíî-âîëüîâî¿ (ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ãîòîâí³ñòü 
äî ¿õ ïîäîëàííÿ) òà ìîòèâàö³éíî¿ (îð³ºíòàö³ÿ 
íà óñï³õ) [3, ñ. 302].

Ãîâîðÿ÷è ïðî æèòòºçäàòí³ñòü ï³äë³òê³â, 
ìîæíà âèä³ëèòè òðè ôàêòîðè, íà ÿêèõ ´ðóí-
òóºòüñÿ öå ïî÷óòòÿ: 1) ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëè-
âîñò³; 2) ò³ñí³ ðîäèíí³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè ç 
îäíîë³òêàìè; 3) ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ï³ä-
òðèìêè ñóñï³ëüñòâà. Öå âñå ìîæíà â³äíåñòè 
äî çàõèñíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çìåíøóþòü â³äñî-
òîê éìîâ³ðíîñò³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ï³äë³ò-
êà. Ó ñâîþ ÷åðãó, ôàêòîðè ðèçèêó ñòâîðþ-
þòü òðóäíîù³ â æèòò³ ëþäèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó æèòòºçäàòíîñò³. Îòæå, ïîíÿòòÿ 
«æèòòºçäàòí³ñòü» âêëþ÷àº â ñåáå ïîñò³éíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ôàêòîð³â ðèçèêó ³ çàõèñòó, 
ÿê³ çì³íþþòü îäèí îäíîãî â ïðîöåñ³ äîðîñ-
ë³øàííÿ ï³äë³òêà. ßê çàõèñí³ ôàêòîðè, òàê ³ 
ôàêòîðè ðèçèêó º â³äíîñíèìè ïîíÿòòÿìè. 
×åðåç îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äà ³ éîãî îòî-

÷åííÿ îäíà ³ òà æ ïîä³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê 
ôàêòîð ðèçèêó ³ ÿê çàõèñíèé ôàêòîð. Íà íå-
ãàòèâíèé ³ íà ïîçèòèâíèé ðîçâèòîê ï³äë³òêà 
âåëèêèé âïëèâ ðîáèòü éîãî ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ. ßê³ñòü æèòòÿ ï³äë³òêà ñë³ä ðîçãëÿäàòè 
ñï³ëüíî ç â³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâ³, ç 
îäíîë³òêàìè.

Íèçêó íàéÿñêðàâ³øèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïñè-
õ³÷íîãî â³äíîâëåííÿ ï³äë³òê³â â óìîâàõ â³éíè, 
áóëî ïðîâåäåíî â Ïàëåñòèí³ â ñåêòîð³ Ãàçà 
[7; 9, ñ. 259; 10, ñ. 9; 12, ñ. 16; 13]. Ïàëåñòèí-
ñüê³ ä³òè, ÿê³ æèâóòü â çîíàõ â³éñüêîâèõ ä³é, 
ï³ääàþòüñÿ âèñîêîìó ðèçèêó, ñòðàæäàþòü 
â³ä ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó, ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì. Ä³òè ïàëåñòèíö³â òàêîæ ìàñîâî 
ñòðàæäàþòü â³ä áåçñîííÿ, ñòðàõó òåìðÿâè, 
ôîá³é, äåïðåñ³é, åíóðåçó, ñîö³àëüíîãî â³ä÷ó-
æåííÿ. Âîíè ÷àñòî äåìîíñòðóþòü àãðåñèâ-
íó ïîâåä³íêó, çàáóäüêóâàò³ñòü, ïðîãóëþþòü 
øêîëó. Êð³ì òîãî, ÷èñëî òðàâìàòè÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì 
íåâðîòèçìó ³ â³äñóòíîñò³ óâàãè, êîíöåíòðàö³¿ 
³ ïàì’ÿò³ [9, ñ. 260; 10, ñ. 11; 12, ñ. 18; 13].

Ó òîé æå ÷àñ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäèëè, ùî ïàëåñòèíñüê³ ä³òè çäàòí³ âè-
æèâàòè ñåðåä òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. Âîíè 
ìàþòü ôîðìóâàòèñÿ, àäàïòóâàòèñÿ, â³äíîâ-
ëþâàòèñÿ ³ ïðàãíóòè ïîäîëàòè âñ³ òðóäíîù³, 
íåçâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè, ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü. Ç 
îãëÿäó íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ï³ääàþòü-
ñÿ âïëèâó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, éäåòüñÿ 
íå ò³ëüêè ïðî âèäè ãíîáëåííÿ, â³ä ÿêèõ âîíè 
ñòðàæäàþòü, àëå é ïðî òå, ÿê çì³öíèòè ïî-
òåíö³àë äëÿ ïîäîëàííÿ òàêèõ âàæêèõ óìîâ. 
Äîñë³äíèêè ÷àñò³øå çäàòí³ ï³äêðåñëþâàòè 
ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåâäîâîëåííÿ, à òàêîæ òðè-
âîãè ³ äåïðåñ³¿, à íå ñèëüí³ ñòîðîíè ³ ìîæ-
ëèâîñò³ âèæèâàííÿ íàðîäó ó âàæêèõ óìîâàõ. 
² ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñëà íîâà òåí-
äåíö³ÿ äîñë³äíèê³â â á³ê âèÿâëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ àñïåêò³â òà ñèëüíèõ ñòîð³í ëþäèíè 
[12, ñ. 19].

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäó æèòòºçäàò-
í³ñòü º ôåíîìåíîì, ÿêèé çàéìàº ïðîâ³äí³ 
ïîçèö³¿ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
îñîáëèâî â ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ, ñ³ìåéí³é 
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. ßê ï³äêðåñëþº Õ. Êåéäõîðä, ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü öüîãî ôåíîìåíà çá³ëüøó-
ºòüñÿ [6, ñ. 59].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü äîñë³äæåí-
íÿ æèòòºçäàòíîñò³ ï³äë³òê³â çä³éñíþâàëèñÿ 
ó êîíòåêñò³ ³í³ö³àòèâ ó ñîö³àëüí³é ïîë³òèö³. 
Ñïî÷àòêó ìåòà ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá ï³ä-
âèùèòè æèòòºçäàòí³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â, 
çìåíøèòè ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íåãàðàçä³â, 
à çãîäîì – ùîá äîïîìîãòè ãðîìàäàì ïðîòè-
ñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì äîñâ³äàì òà òðàâìà-
òè÷íèì ïîä³ÿì.
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Ì. Ðàòòåð [11, ñ. 626] âèçíà÷àº æèòòºç-
äàòí³ñòü ÿê ïåâíó ñò³éê³ñòü, ÿê çäàòí³ñòü îê-
ðåìèõ îñ³á, øê³ë, ñ³ìåé òà ãðîìàä óñï³øíî 
ñïðàâëÿòèñÿ ç ïîâñÿêäåííèìè ïðîáëåìàìè, 
â òîìó ÷èñë³ ó òàê çâàí³ ïåðåõ³äí³ ïåð³îäè, 
äîëàòè êóìóëÿòèâí³ ñòðåñè, íåãàðàçäè òà 
ðèçèêè. Öå â³äíîñèòüñÿ äî òèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ï³äë³òê³â òà ¿õ äîñâ³äó â ñ³ì’ÿõ, øêîëàõ ³ 
ãðîìàäàõ, ÿê³ äàþòü ¿ì çìîãó ïðîöâ³òàòè, íå-
çâàæàþ÷è íà íåùàñòÿ, íàïàñò³, ñêðóòó, ïî-
ñò³éí³ íåãàðàçäè ³ íåäîë³êè ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ [11, ñ. 627].

Æèòòºçäàòí³ñòþ ó ä³òåé ââàæàºòüñÿ çäàò-
í³ñòü ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì ïñèõîñîö³àëü-
íèì íàñë³äêàì â ðåçóëüòàò³ íåñïðèÿòëèâèõ 
ïîä³é. Öå íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü ïñèõîïàòîëî-
ã³¿ ï³ñëÿ ïîòåíö³éíî òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, àëå 
é àêòèâíèé ïðîöåñ, ÿêèé çáåð³ãàº îñîáèñò³ñ-
íó ñòàá³ëüí³ñòü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ç ïëèíîì 
÷àñó. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºçäàòíîñò³ 
ïåðø çà âñå çä³éñíþâàëîñÿ ó êîíòåêñò³ ³í-
òåðåñó äî ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ä³òåé ³ ìîëîäèõ 
ëþäåé, à ïîò³ì ôîêóñ óâàãè çì³ñòèâñÿ íà âè-
â÷åííÿ çàõèñíèõ ôàêòîð³â, ùî º ïðèòàìàí-
íèìè òèì ñóá’ºêòàì, ùî º ìåíø óðàçëèâèìè 
äëÿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó [11, ñ. 630].

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äåÿê³ 
äîñë³äíèêè íàìàãàëèñÿ ñôîðìóëþâàòè íîâ³ 
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ æèòòºçäàòíîñò³  
[6, ñ. 61]. Ã. Áîíàííî âèçíà÷èâ æèòòºçäàò-
í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ñòàí íîð-
ìàëüíî¿ ð³âíîâàãè â óìîâàõ âêðàé íåñïðè-
ÿòëèâèõ îáñòàâèí [4, ñ. 23]. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
æèòòºçäàòíîñò³ íåîáõ³äíî ìàòè óÿâëåííÿ 
ïðî ¿¿ äåòåðì³íàíòè. Ð³çí³ ÷èííèêè, òàê³ ÿê 
ïåðåêîíàííÿ, â³äíîñèíè, ñòîñóíêè, íàñòà-
íîâëåííÿ, ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
çãóðòîâàíîñò³, áóëè çàïðîïîíîâàí³ ÿê ìåõà-
í³çìè çàõèñòó àáî ï³äòðèìêè æèòòºçäàòíîñò³ 
ïåðåä ëèöåì òðàâìè [4, ñ. 25]. Áóëî âèñëîâ-
ëåíî äóìêó ïðî òå, ùî ôàêòîðè, ÿê³ ïðîäóêó-
þòü æèòòºçäàòí³ñòü, òàê³ ÿê ñò³éê³ñòü ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà åôåêòèâí³ñòü, 
îäíî÷àñíî ³íäóêóþòü ïî÷óòòÿ ñàìîêîíòðîëþ 
(Ð. Äæåíîôô-Áóëìàí, 1998 ð³ê) [12, ñ. 14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, àâòîðè ÿêèõ 
ðîçãëÿäàëè æèòòºçäàòí³ñòü ÿê â³äñóòí³ñòü 
ÏÒÑÐ, äåïðåñ³¿ òà ³íøèõ îçíàê åìîö³éíîãî 
ðîçëàäó, òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü çâ’ÿçîê ì³æ 
ñîö³àëüíèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ôàêòîðà-
ìè [7; 10, ñ. 8; 13].

Äîñë³äæåííÿ, ñïåö³àëüíî ñïðÿìîâàí³ íà 
âèâ÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè 
íàñèëüñòâà, âèçíà÷èëè âàæëèâó ðîëü ñï³ëü-
íîòè, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñ³ì’¿ äèòè-
íè (îäíîãî ç áàòüê³â), øêîëè ³ ãðóïè îäíîë³ò-
ê³â, ó ïîïåðåäæåíí³ â³ä âïëèâó ïîâòîðíîãî 
íàñèëüñòâà (Õ.Ì. Õ³ëë ³ Ñ. Ìàäåð, 1996 ð³ê; 
Ä.À. Î’Äîíåëë, Ì.Å. Øâàá-Ñòîóí ³ À.Ç. Ìüþä,  

2002 ð³ê) [12]. Çãóðòîâàí³ñòü ñ³ì’¿ ³ ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ç áîêó 
áàòüê³â, ÿê äîâåäåíî íèçêîþ àâòîð³â, òàêîæ 
çäàòí³ çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ íàñèëü-
ñòâà.

Äîñë³äæåííÿ ëþäåé, ùî æèâóòü â çîíàõ 
â³éñüêîâèõ ä³é, ï³äêðåñëèëè çíà÷åííÿ âçà-
ºìîçàëåæíîãî ïîäîëàííÿ, ï³äòâåðäæóþ÷è, 
ùî ð³âåíü åìîö³éíîãî ðîçëàäó ³ òðèâîãè 
áàòüê³â, à íå ñàìà â³éíà, º íàéá³ëüø âàæëè-
âèì ôàêòîðîì ó ïðîãíîçóâàíí³ ðåàêö³¿ äèòè-
íè (Äæ. Ãàðáàð³íî, Ê. Êîñòåëüí ³ Í. ÄóÁðîó, 
1991 ð³ê [5, ñ. 376]).

Å. Îçåð òà Ð. Âåéíøòåéí (2004 ð³ê) âè-
ÿâèëè, ùî ïåâí³ àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè â ñ³ì’¿ äèòèíè (íàïðèêëàä, ñïðèéìàííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ãîòîâíîñò³ ïðèéòè íà äîïîìî-
ãó) ³ â øêîë³ (íàïðèêëàä, ïîñëóæëèâ³ñòü â÷è-
òåëÿ) çàáåçïå÷óþòü ïåâíèé ð³âåíü çàõèñòó 
â³ä çãóáíîãî âïëèâó ñóñï³ëüíîãî íàñèëüñòâà  
[8, ñ. 474].

À. Òõàáåò ³ Ñ. Ñàáàõ (2014 ð³ê) âèâ÷àëè 
âèá³ðêó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 502 âèïàäêîâî 
âèáðàíèõ áàòüê³â ³ 502 ä³òåé ó â³ö³ 9–18 ðî-
ê³â, â 16 ðàéîíàõ â ñåêòîð³ Ãàçà [13]. Ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íàéâèùèé 
êîåô³ö³ºíò æèòòºçäàòíîñò³ çàáåçïå÷óâàëè 
êîíòåêñòí³ êîìïîíåíòè, ùî ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³. Ä³òè, ÿê³ 
ïèøàþòüñÿ ñâî¿ì ãðîìàäÿíñòâîì ³ åòí³÷íîþ 
ïðèíàëåæí³ñòþ, â³ä÷óâàëè ñåáå â áåçïåö³, 
êîëè âîíè çíàõîäÿòüñÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ìè âè-
õîâàòåëÿìè, ìàëè á³ëüø äóõîâí³ ïåðåêîíàí-
íÿ ³ âèùèé ð³âåíü æèòòºçäàòíîñò³. Êð³ì òîãî, 
ä³â÷àòà ïîêàçàëè á³ëüøó æèòòºçäàòí³ñòü. 
Âîíè á³ëüø ÿñêðàâî ïðîÿâèëè îñîáèñò³ òà 
ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, äóõîâí³ â³ðóâàííÿ, êóëü-
òóðó. Ä³òè, ÿê³ ïðîæèâàþòü â òàáîðàõ á³æåí-
ö³â ³ ñåëàõ, òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùîþ 
æèòòºçäàòí³ñòþ [13].

Àäåêâàòíèé êîíòðîëü, ï³äòðèìêà ³ ëþ-
áîâ º ïîñë³äîâíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ çàïîðó-
êîþ æèòòºçäàòíîñò³ òà õîðîøîãî âèõîâàí-
íÿ ä³òåé. Òàê, äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà 
Áëèçüêîìó Ñõîä³ ³ Áàëêàíàõ, ïîêàçàëè, ùî 
äèòÿ÷à àãðåñ³ÿ ³ äåïðåñ³ÿ íå çá³ëüøóâàëè-
ñÿ çà ðàõóíîê ³íòåíñèâíîãî âïëèâó âîºííî¿ 
òðàâìè, ÿêùî ¿õ áàòüêè âèêîðèñòîâóâàëè 
ï³äòðèìêó, âñåëÿëè íàä³þ ³ íå çàñòîñîâó-
âàëè ìåòîä³â êàðàëüíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé  
[9, ñ. 256; 12, ñ. 9]. Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, 
åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç áðàòàìè ³ ñåñòðàìè ³ 
âïåâíåí³ñòü ó ñ³ìåéíèõ ðåñóðñàõ ââàæà-
þòüñÿ êëþ÷åì äî ðåãóëþâàííÿ ñò³éêîñò³ 
äî òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó (Ð.-Ë. Ïóíàìàêè 
òà ³í., 2001 ð³ê). Äîñë³äíèêè äîâåëè, ùî 
õîðîøà ÿê³ñòü âèõîâàííÿ ä³òåé, çãóðòîâà-
í³ñòü ñ³ì’¿, ³ ïî÷óòòÿ óçãîäæåíîñò³ ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ â óìîâàõ â³éñüêîâî-
ãî íàñèëüñòâà [9, ñ. 261]. Ç ³íøîãî áîêó, 
çá³ëüøåííÿ ðåàêö³é íà ñòðåñ ó äèòÿ÷î-
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ìó ì³êðîñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ (ñ³ì’¿) ³ 
ìàêðîñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ (ãðîìàä³) 
ðîáèòü äèòèíñòâî îñîáëèâî óðàçëèâèì äî 
òðàâì [13; 15, ñ. 512].

Äîñë³äíèêè äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ³ñíóº 
íàÿâíà íåîáõ³äí³ñòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
òà ï³äòðèìö³ æèòòºçäàòíîñò³ ³ çàãàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â. Ïåäàãîã³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ âïëèâè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîñèëåííÿ ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â òðüîõ îñ-
íîâíèõ êîíòåêñòàõ: ñ³ì’¿, øêîëè ³ ãðîìàäè. 
Íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òíÿ ïðîãðà-
ìà ï³ä íàçâîþ “Golden 5”, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà ï³äâèùåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ä³òåé, ùî 
çàáåçïå÷óº òðè îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîòðåáè (êîíåêö³¿, êîìïåòåíö³¿ òà àâòîíî-
ì³¿), áóëà ðåàë³çîâàíà ó 16 øêîëàõ íà Çà-
õ³äíîìó áåðåç³ [7]. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ â÷èòåë³â (Ì. Ëåðà 
³ ². Êàñòåëëàíî, 2014 ð³ê). Íèí³ “Golden 5” 
ðåàë³çóºòüñÿ ó 20 øêîëàõ â ñåêòîð³ Ãàçà ³ 
äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ùîäî øêîëÿð³â 
³ â÷èòåë³â [7].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî æèòòº-
çäàòí³ñòü ó çàðóá³æíèõ ñòóä³ÿõ âèñòóïàº ÿê 
³íòåãðîâàíà ÿê³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêèé âîëîä³º 
ñóêóïí³ñòþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé, ð³çíîá³÷íèõ çä³áíîñòåé, óì³íü, 
áàçîâèõ çíàíü ïðî çàêîíè áóòòÿ, ùî äàþòü 
éîìó çìîãó óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè ³ ãàðìî-
í³éíî ðîçâèâàòèñÿ â äèíàì³÷íî çì³ííîìó ñî-
ö³óì³. Ïîíÿòòÿ «æèòòºçäàòí³ñòü» âêëþ÷àº â 
ñåáå ïîñò³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ôàêòîð³â ðè-
çèêó ³ çàõèñòó, ÿê³ çì³íþþòü îäèí îäíîãî â 
ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ ï³äë³òêà.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü, ùî ñ³-
ìåéíà ï³äòðèìêà ³ òàê³ ¿¿ êîíòåêñòí³ êîì-
ïîíåíòè, ÿê îñâ³òà, êóëüòóðà, äóõîâíå âè-
õîâàííÿ, ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ 
çì³öíåííÿ æèòòºçäàòíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ ñóòî 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè æèòòºçäàòíîñò³ ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèìè.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº â äèñãàð-
ìîí³¿. Òîìó çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³, çäàòíî¿ äîëàòè æèòòºâ³ íåãàðàçäè, ìàº 
ñòðàòåã³÷íå çíà÷åííÿ. Ôîðìóâàííÿ æèòòºç-
äàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ íèçêè òåî-
ðåòè÷íèõ çàâäàíü, ùî âêëþ÷àþòü: ðîçðîáêó 
äåòåðì³íàö³éíèõ, êðèòåð³àëüíèõ ³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñíîâ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
ÿêîñò³ ëþäèíè; îá´ðóíòóâàííÿ íîâèõ ìåòî-
ä³â â³äáîðó òà ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó îñâ³òè 
³ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Íåîáõ³äí³ 
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü îòðèìàòè ö³í-
íó ³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçðîáëåííÿ êîíêðåòíèõ 
³ óñï³øíèõ ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ æèòòºñò³é-
êîñò³ ï³äë³òê³â.


