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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåìà îäèíî÷å-
ñòâà âñåãäà âîëíîâàëà ÷åëîâå÷åñòâî, çà-
íèìàÿ óìû ôèëîñîôîâ, ìûñëèòåëåé, ó÷å-
íûõ, ïèñàòåëåé è ïðîñòûõ ëþäåé. Â öåëîì 
êîíöåïò «îäèíî÷åñòâî» çàêðåïëåí â êóëü-
òóðå êàê õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
åãî æèçíè è êàê ñèìâîë ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå âîîáùå. 

Îäíàêî ýïîõè êðèçèñà (îáùåñòâåííîãî, 
ìîðàëüíîãî è ìåòàôèçè÷åñêîãî) ïðåäúÿâ-
ëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê èíäèâè-
äó, îáùåñòâó è êóëüòóðå â öåëîì. Ìíîãèå 
âîïðîñû, óæå íàøåäøèå ñâîå ìåñòî â èí-
äèâèäóàëüíîì, îáùåñòâåííîì è íàó÷íîì 
ñîçíàíèè êàê îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûå 
ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ, â ìåíÿþùèõñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ îáíàðóæèâàþò ñåáÿ êàê íå 
èìåþùèå îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, îïèñûâàå-
ìûå ïðîòèâîðå÷èâî, òðåáóþùèå ïðèâëå÷å-
íèÿ íå ñóùåñòâîâàâøèõ ðàíåå èíñòðóìåí-
òîâ àíàëèçà è ðåøåíèÿ, âïëîòü äî ñîçäàíèÿ 
èíîé ìåòîäîëîãèè è âûðàáîòêè íîâîãî ñïî-
ñîáà ìûøëåíèÿ. Òàê ÿâëåíèå îáðåòàåò ñòà-
òóñ ïðîáëåìû, è Íèêîëàé Áåðäÿåâ ãîâîðèò 
î «ãëóáîêîì äóõîâíîì îäèíî÷åñòâå ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà» è íàçûâàåò åãî îñíîâíîé 
ïðîáëåìîé ëè÷íîñòè è ôèëîñîôèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [1, ñ. 267, 273].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàçëè÷åíèå 
îäèíî÷åñòâà êàê ÿâëåíèÿ æèçíè è ôåíîìåíà 
áûòèÿ, ýìïèðè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ è ôèëîñîô-
ñêîé êàòåãîðèè, à òàêæå êîíöåïòóàëèçàöèÿ 
åãî êàê ïîäëèííîé ïðîáëåìû ÷åëîâåêà è 
÷åëîâå÷åñòâà, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü 
èññëåäîâàíèÿ, çàâåäîìî íå ïðåòåíäóþùåãî 
íà ïîëíîòó è çàâåðøåííîñòü.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Ïðîáëåìíîå ïîëå, â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî ðàññìàòðèâàåòñÿ òåìà îäèíî÷åñòâà, 
î÷åíü øèðîêî. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû îäè-
íî÷åñòâà ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì òàêèõ îò-
ðàñëåé íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ, 
êàê ïñèõîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, ñîöèîëîãèÿ, 
ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
ôèëîñîôèÿ, ýòèêà. Òåì íå ìåíåå, òàêîå 
ìíîãîñòîðîííåå çíàíèå îá îäèíî÷åñòâå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíñòàòèðóþùå-îïèñà-
òåëüíûì óðîâíåì, è êàæäàÿ äèñöèïëèíà 
èññëåäóåò «ñâîå» îäèíî÷åñòâî, ðåäóöèðóÿ 
åãî ê ÿâëåíèÿì áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî èëè êóëüòóðíîãî 
ïîðÿäêà [4, ñ. 37]. 

Ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêèå òå÷åíèÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå øêîëû ðàññìàòðèâàþò îäè-
íî÷åñòâî òî êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ 
îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (Í. Áåðäÿåâ, 
Æ.Ï. Ñàðòð, Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåò, Ý. Ëåâè-
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íàñ, Á. Ìèþñêîâè÷ è äð.), òî êàê ñîöèàëü-
íóþ ïðîáëåìó, ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñî-
âðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ ñèë (Ì. Âåáåð,  
Ì. Áóáåð, Ê. ßñïåðñ, Ý. Ôðîìì), òî êàê 
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå äëÿ ÷åëîâåêà ñî-
ñòîÿíèå, ïàòîëîãèþ è ïðîÿâëåíèå ñëàáîé 
ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ëè÷íîñòè (Ë.Ý. Ïåï-
ëî, Ä.Ä. Âàëëåðøòåéí, Ì. Êëàðê, Ç. Ðóáèí,  
Ð.Ñ. Âåéñ è äð.). Îòñþäà è íåâîçìîæíîñòü 
«äîãîâîðèòüñÿ î òåðìèíàõ», è òàêîå ìíîæå-
ñòâî îïðåäåëåíèé îäèíî÷åñòâà, è êàæóùà-
ÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñàìîãî ÿâëåíèÿ [5]. 

Íî ñêîðåå ýòî ïðîáëåìà íåñîãëàñîâàí-
íîñòè òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî 
çíàíèÿ îá îäèíî÷åñòâå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïîíèìàíèåì îäèíî÷åñòâà êàê îáúåêòèâíî-
ãî è îíòîëîãè÷åñêè íåóñòðàíèìîãî ìîäóñà 
ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñ äðóãîé – òðàêòîâêîé 
åãî êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ÷àñò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âîçíèêàþùåé èëè 
îáîñòðÿþùåéñÿ â êîíêðåòíîì ñîöèàëüíîì 
êîíòåêñòå è òðåáóþùåé ïðåîäîëåíèÿ. 

Ñâÿçü ìåæäó î÷åâèäíî ðàçëè÷íûìè ïîä-
õîäàìè ê îäíîìó ïðåäìåòó, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìîæåò áûòü ïîíÿòà íå êàê ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíèå, à êàê äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî, 
âûðàæàåìîå ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé 
«ÿâëåíèå» è «ôåíîìåí». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èíòåãðàöèÿ ýòèõ âçãëÿäîâ âîçìîæíà ïðè 
ðàññìîòðåíèè îäèíî÷åñòâà êàê ïðîáëåìû 
è îïðåäåëåíèè ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè, 
îòêðûâàþùåé âîçìîæíîñòü åå àíàëèçà è 
ïîíèìàíèÿ, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü ñòàòüè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Ñëåäóÿ òðàäèöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îí-
òîëîãèè Ì. Õàéäåããåðà, ìû ðàçëè÷àåì ïî-
íÿòèÿ «ôåíîìåí», «ÿâëåíèå» è «âèäèìîñòü» 
(«êàæèìîñòü»), òðàêòóÿ ÿâëåíèå êàê ñïîñîá 
îáíàðóæåíèÿ ôåíîìåíà, ôîðìó, â êîòîðîé 
ôåíîìåí ÿâëåí ÷åëîâåêó. Ôåíîìåí (â òîì 
÷èñëå ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà) – ðåçóëüòàò 
ñóáúåêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ ðåàëüíîñòè, 
êîòîðûé, àêêóìóëèðóÿ ñóáúåêòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ñìûñëû, ÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ 
òåì êîíñòèòóèðóþùåé îñíîâîé îáúåêòèâ-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñïî-
ñîáîì äàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ßâëåíèÿ 
î÷åâèäíû íàáëþäàòåëþ, ýìïèðè÷åñêè îïî-
çíàâàåìû, ôåíîìåíû æå ïîñòèãàþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ðåôëåêñèè åãî ìíîãîîáðàçíûõ 
«ñðåçîâ» (ÿâëåíèé), âûÿâëåíèÿ èõ äåòåð-
ìèíàíò è äåòåðìèíàíò èõ ñïåöèôè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè [10, ñ. 28–31]. 

Ì. Õàéäåããåð îïðåäåëÿåò ÿâëåíèå êàê 
íå÷òî, äàþùåå çíàòü î ÷åì-òî äðóãîì. Òàê, 
îäèíî÷åñòâî êàê ÿâëåíèå äàåò çíàòü îá îò-
ñóòñòâèè Äðóãîãî, ïîêèíóòîñòè, âíåøíåì 
êîíôëèêòå ñ ìèðîì, íî ïðè ýòîì íå ðàñ-
êðûâàåò ñóùíîñòè ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà, 
óïóñêàåò ðÿä åãî ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, âèäèìîñòü – ýòî íå÷òî, 
ïðèíèìàåìîå íå çà òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì 
äåëå, è êîòîðîå íå åñòü òî, çà ÷òî ñåáÿ âû-
äàåò [10, ñ. 30–31]. ßâëåíèå è âèäèìîñòü 
èìåþò ñâîèì îñíîâàíèåì ôåíîìåí, ÿâëÿ-
þòñÿ åãî çíàêàìè, íî íå èñ÷åðïûâàþò è íå 
îáúÿñíÿþò åãî. ßâëåíèÿ âñåãäà î÷åâèäíû 
íàáëþäàòåëþ, ïîñêîëüêó, ïî óòâåðæäåíèþ 
Ì. Õàéäåããåðà, îíè åñòü «ïðåäìåòû ýì-
ïèðè÷åñêîãî ðàçãëÿäûâàíèÿ» [10, ñ. 28]. 
Òàêèì «ðàçãëÿäûâàíèåì âèäèìîãî» çàíè-
ìàþòñÿ ìíîãèå ïðèêëàäíûå íàóêè (ïñèõî-
ëîãèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü), ðàçëè÷àÿ îäèíî-
÷åñòâî, èçîëÿöèþ è óåäèíåíèå è ïîëàãàÿ, 
÷òî îäèíî÷åñòâî èìååò íåêèé ñïåöèôè÷å-
ñêèé âíóòðåííèé êîíòåêñò [6]. 

Â öåëîì îäèíî÷åñòâî êàê ÿâëåíèå ñâî-
äèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: èíäèâèä íå ìîæåò 
íàéòè íåîáõîäèìûé åìó ýìîöèîíàëüíûé 
îòêëèê â ïðîöåññå îáùåíèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èñïûòûâàåò îäèíî÷åñòâî.

Ñèòóàòèâíî îäèíî÷åñòâî ïîíèìàåòñÿ 
êàê ïðîäóêò ñîäåðæàíèÿ ñòðóêòóðû «÷åëî-
âåê-ìèð», êàê êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåí-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêè êîíòàêòîâ, â äàííîé 
ñâÿçè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü äóøåâíî-
ãî îïûòà è ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷óâñòâî. Äëÿ 
ñóáúåêòà îíî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ íà äâóõ 
óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ: 1) íà óðîâíå ÷óâñòâ 
êàê ïåðåæèâàíèå, 2) íà óðîâíå ðåôëåêñèè 
êàê äàííîñòü ñîçíàíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñâîåé îòäåëüíîñòè, óíèêàëüíîñòè è åäèí-
ñòâåííîñòè [9]. Ñîîòíîøåíèå ýòèõ óðîâíåé 
äàåò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé:  
1) ïåðâè÷íî îäèíî÷åñòâî òîëüêî ïåðåæè-
âàåòñÿ, íî íå îñîçíàåòñÿ; 2) îäèíî÷åñòâî 
è ïåðåæèâàåòñÿ, è îñîçíàåòñÿ; 3) îäèíî÷å-
ñòâî íå ïåðåæèâàåòñÿ, íî ìîæåò âûñòóïàòü 
ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè. 

Íà ïåðâîì óðîâíå îäèíî÷åñòâî – ïåðå-
æèâàíèå, êîìïëåêñíîå è îñòðîå ÷óâñòâî, 
íå îñîçíàâàåìîå ñóáúåêòîì è íå ÿâëÿþ-
ùååñÿ ïðåäìåòîì åãî ðåôëåêñèè. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòîò óðîâåíü îáíàðóæåíèÿ, ÿâëåíèÿ 
îäèíî÷åñòâà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðåäìåò-
íî-÷óâñòâåííîì ìèðå, ïðèíàäëåæèò ñóùå-
ìó, îíòè÷åñêîìó ïîðÿäêó è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îñóùåñòâëÿåòñÿ îíòè÷åñêèì ñóáúåêòîì 
â ðåãèñòðå îíòè÷åñêîãî æå ìûøëåíèÿ  
[10, ñ. 15–19]. Òàêîå ÿâëåíèå íàõîäèòñÿ 
â ïðåäìåòíîì ïîëå ýìïèðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè. Âòîðîé óðîâåíü – ïåðåæèâàíèÿ 
è îñîçíàíèå îäèíî÷åñòâà – ìîæåò áûòü 
ñîîòíåñåí ñ îíòèêî-îíòîëîãè÷åñêèì ðå-
ãèñòðîì áûòèÿ, äîñòóïåí âîïðîøàþùåìó 
ñóáúåêòó è èíòåðåñåí òåîðåòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè ñ åå íàó÷íûì àïïàðàòîì è óíè-
âåðñèòåòñêèì äèñêóðñîì. Îäèíî÷åñòâî êàê 
ïðåäìåò ðåôëåêñèè íàõîäèòñÿ çà ïðåäå-
ëàìè ýìïèðè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ îäèíî÷å-
ñòâà êàê ïåðåæèâàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
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ñìûñëå. Ýòî òðåáóåò ïåðåõîäà íà îíòîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü áûòèÿ [10, ñ. 316–323], 
ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè áûòèéíîãî ïîíèìà-
íèÿ îäèíî÷åñòâà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïî-
ñîáà ìûøëåíèÿ, äàæå íå òåîðåòè÷åñêîãî, à 
ôèëîñîôñêîãî. Èìåííî íà äàííîì óðîâíå 
îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü ïîçíàíî êàê ôå-
íîìåí.

Íà îíòè÷åñêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ öèð-
êóëèðóþò îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
îäèíî÷åñòâå è «ñàìîî÷åâèäíûå» âûâîäû 
î íåì. Èìåííî òàêîå èñòîëêîâàíèå ñòàíî-
âèòñÿ îñíîâîé ñàìîâîñïðèÿòèÿ èíäèâèäà, 
êîíñòðóèðîâàíèÿ ìîäåëåé åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìèðîì, ñîöèóìîì. Ñðåäè ñòåðåî-
òèïîâ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îäè-
íî÷åñòâå [4, ñ. 71] ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå: 
1) îòîæäåñòâëåíèå ïîíÿòèé «îäèíî÷åñòâî», 
«îäèíîêèé îáðàç æèçíè» è «óåäèíåíèå»;  
2) îäíîçíà÷íî íåãàòèâíàÿ îöåíêà îäèíî÷å-
ñòâà êàê íåñ÷àñòüÿ, íàêàçàíèÿ, ïàòîëîãèè, 
óñòðàíåíèå êîòîðûõ æåëàòåëüíî è âîçìîæ-
íî; 3) èíòåíñèôèêàöèÿ êîíòàêòîâ êàê ñïî-
ñîá ïðåîäîëåíèÿ îäèíî÷åñòâà; ñèòóàòèâ-
íûé, ñëó÷àéíûé õàðàêòåð îäèíî÷åñòâà.

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò íà òåìó îäèíî÷å-
ñòâà ñàìà ïðîáëåìà ôîðìóëèðóåòñÿ óçêî, 
â ðàìêàõ ÷àñòíîïðåäìåòíûõ çàäà÷ è ìåòî-
äèê. Ñîîòâåòñòâóþùèå öåëè ýìïèðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé – óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè ÿâ-
ëåííîñòè îäèíî÷åñòâà â èíäèâèäóàëüíîì 
ñóùåñòâîâàíèè è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, 
îáîçíà÷åíèå åãî ïðè÷èí, ïîèñê ñèòóàòèâ-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êîððåëÿòîâ îäèíî÷åñòâà 
è ïóòåé åãî ïðåîäîëåíèÿ. 

Òåîðåòè÷åñêîå «âèäåíèå», ñîîòíîñèìîå 
ñ âîïðîøàíèåì íà îíòèêî-îíòîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ îïòèêîé, ÷åðåç 
êîòîðóþ ïðîèñõîäèò âãëÿäûâàíèå â îäèíî-
÷åñòâî, òî åñòü êîíöåïöèåé ëè÷íîñòè, ïñè-
õèêè èëè îáùåñòâà, èçáðàííîé èññëåäîâà-
òåëåì.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíèìà-
íèþ îäèíî÷åñòâà ïîä÷åðêèâàåò âëèÿíèå 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ è âèäèò åãî 
èñòîêè â ëè÷íîé èñòîðèè èíäèâèäà (ôàê-
òè÷åñêîé è ñóáúåêòèâíîé). Â êëàññè÷åñêîì 
ïñèõîàíàëèçå îäèíî÷åñòâî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñëåäñòâèå 
ðàçî÷àðîâàíèÿ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è 
ïðè÷èíà èçáðàíèÿ íåâðîçà êàê ñòðàòåãèè 
êîìïåíñàöèè ñâîåãî «ïðèñòðàñòèÿ» ê îäè-
íî÷åñòâó. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîé òåîðèè îäèíî÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ñëåäñòâèå ðàññîãëàñîâàííîñòè ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – èäåíòèôèêàöèè 
è îáîñîáëåíèÿ [8, ñ. 94].

Îäèíî÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
íîðìàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîáî÷íîå 
ñëåäñòâèå ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ñî-
öèàëüíûõ èçìåíåíèé (ñîöèîëîãè÷åñêîå 

íàïðàâëåíèå); êîíñòðóêò ñîçíàíèÿ, ðåçóëü-
òàò îñîçíàíèÿ èíäèâèäîì íåñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó æåëàåìûì è äîñòèãíóòûì óðîâíÿìè 
ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (êîã-
íèòèâíûé ïîäõîä); ðåçóëüòàò êîìáèíèðî-
âàííîãî âîçäåéñòâèÿ ëè÷íîñòíîãî è ñèòó-
àòèâíîãî ôàêòîðîâ, íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
èíäèâèäà íà äåôèöèò ñîöèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé, óäîâëåòâîðÿþùèõ îñíîâíûì 
ñîöèàëüíûì çàïðîñàì ëè÷íîñòè (èíòåðàê-
öèîíèñòñêèé ïîäõîä). Â äðóãèõ ïîäõîäàõ ê 
îäèíî÷åñòâó êàê ÿâëåíèþ îíî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê çíàê ÷åëîâå÷åñêîé «ñàìîñòè», 
ñîîáùàþùèé ÷åëîâåêó, êòî îí â ýòîé æèçíè 
(ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé); ðåçóëüòàò íåóäîâ-
ëåòâîðåíèÿ áàçîâîé ïîòðåáíîñòè èíäèâè-
äà â äîâåðèòåëüíûõ, äóøåâíûõ îòíîøåíèÿõ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè âñëåäñòâèå ïîâåðõíîñò-
íîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ (ïðèâàò-
íûé); ìåõàíèçì îáðàòíîé ðåàêöèè, ñèãíàë 
íåáëàãîïîëó÷èÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-
ñòåìû «èíäèâèä-ãðóïïà» (îáùåñèñòåìíûé 
ïîäõîä) [7, ñ. 49–56].

Èòàê, ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîÿâëåíèé 
(âèäèìîñòè) îäèíî÷åñòâà î÷åâèäíî, ÷òî 
ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îò-
ñóòñòâóþò êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèì ìèðîì 
è äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè êîãäà îíè ïî òîé 
èëè èíîé ïðè÷èíå îêàçûâàþòñÿ ïðîáëåìà-
òè÷íûìè. Òàê òåìà âçàèìîîòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâîé 
ïðîáëåìîé îäèíî÷åñòâà, âîêðóã êîòîðîé 
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîèñê, ðàçìûøëåíèÿ è 
èíòåðïðåòàöèè èññëåäîâàòåëåé, âíóòðè 
êîòîðîé èùóò è ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, 
è âûõîäû èç íåãî. 

Â ñèëó ïðàêòè÷åñêè îäíîçíà÷íîé îöåí-
êè îäèíî÷åñòâà êàê ÿâëåíèÿ íåãàòèâíî-
ãî, ÿâëÿþùåãîñÿ è ôàêòîðîì äåñòðóêöèè  
(â îòíîøåíèè è ïñèõèêè, è ñîöèàëüíîãî 
ïîðÿäêà), è å¸ ïðèçíàêîì, ñàìà ïðîáëå-
ìàòèçàöèÿ îäèíî÷åñòâà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
â ïðîñòðàíñòâå ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ïðå-
îäîëåíèþ. È áîëüøàÿ ÷àñòü ýìïèðè÷åñêèõ 
è äàæå òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èññëå-
äîâàíèþ îäèíî÷åñòâà êàê ïðîáëåìû ÷àñò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âîçíèêàþùåé èëè 
îáîñòðÿþùåéñÿ â êîíêðåòíîì ñîöèàëüíîì 
êîíòåêñòå, îðèåíòèðîâàíà â ïåðñïåêòèâå 
íà îáíàðóæåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ 
åãî ïðåîäîëåíèÿ èëè, êàê ìèíèìóì, êîì-
ïåíñàöèè èëè îáëåã÷åíèÿ åãî íàèáîëåå áî-
ëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Îïðåäåëåííûé øàã â ïîíèìàíèè îäèíî-
÷åñòâà êàê ÿâëåíèÿ è ïðèáëèæåíèè ê ïî-
çíàíèþ åãî êàê ôåíîìåíà äåëàþò ãóìàíè-
ñòè÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Â ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå îäèíî÷å-
ñòâî ïîíèìàåòñÿ êàê íåîáõîäèìûé ýòàï 
âíóòðåííåãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ñàìîïîçíà-
íèÿ è/èëè îáùåãî ïðèíöèïà ÷åëîâå÷åñêî-
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ãî áûòèÿ, ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíàÿ, àáñîëþòíî 
íåîáõîäèìàÿ ÷åëîâåêó, ñòðåìÿùåìóñÿ ê 
ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è 
ñàìîàêòóàëèçàöèè [8, ñ. 110]. 

Ñîãëàñíî ýêçèñòåíöèàëüíîé ìîäåëè, îñ-
íîâàííîé íà ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà, 
âñå ëþäè èçíà÷àëüíî è êîíå÷íî îäèíîêè. 
Îäèíî÷åñòâî – «ñàìîñîçíàòåëüíîå îñîçíà-
íèå» ñîáñòâåííîé èçîëÿöèè, èììàíåíòíîå 
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, ïîýòîìó ïðåîäî-
ëåòü åãî íåâîçìîæíî. «Ñóåòà îäèíî÷åñòâà» 
è îäèíî÷åñòâî èñòèííîå, ýêçèñòåíöèàëüíîå 
ðàçëè÷àþòñÿ è ïðîòèâîïîëàãàþòñÿ. Áåñïî-
êîéñòâî ïî ïîâîäó îäèíî÷åñòâà, ñîîòíîñè-
ìîå ñ îíòè÷åñêèì óðîâíåì ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ 
ëè÷íîñòè – áåãñòâî îò ãëàâíûõ âîïðîñîâ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåí-
íûõ «áûòèéíûõ» ðåøåíèé, ÷òî âûãëÿäèò êàê 
ñòðåìëåíèå ê óñòàíîâëåíèþ íîâûõ êîíòàê-
òîâ, ïîïûòêà ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè â 
ÿêîáû ïëîäîòâîðíîì îáùåíèè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Èñòèííîå îäèíî÷åñòâî ïîðîæäà-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îïûòîì ñòîëêíîâå-
íèÿ ñ ïîãðàíè÷íûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè 
ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê âûíóæäåí 
ïåðåæèâàòü è îñìûñëèâàòü â îäèíî÷êó  
[3, ñ. 103–119]; ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ìîãóò âûâåñòè ÷åëîâåêà íà ñàìî-
ãî ñåáÿ è ðàñêðûòü åìó èñòèíó: ïîäëèííîå 
áûòèå åñòü èçíà÷àëüíî è ïðèíöèïèàëüíî 
îäèíîêîå, à âñå îáùåñòâåííûå ôîðìû ñó-
ùåñòâîâàíèÿ – íå áîëåå ÷åì âòîðè÷íûå íà-
ëîæåíèÿ. Òàê, âíå óãëóáëåííîãî îïûòà èñ-
òèííîãî îäèíî÷åñòâà íåâîçìîæíî îáðåñòè 
èñòèííîå ñàìîñîçíàíèå.

Â ýêçèñòåíöèàëüíîé îíòîëîãèè Ì. Õàé-
äåããåðà ôåíîìåí, â îòëè÷èå îò âèäèìîñòè 
è ÿâëåíèÿ, åñòü òî, ÷òî åñòü «ñåáÿ-â-ñåáå- 
ñàìîì-ïîêàçûâàþùåå» [10, ñ. 28–32]. Òîã-
äà ôåíîìåí èìååò «ðàñêðûâàþùåå» çíà÷å-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê ñóòè, ê ñàìîìó áûòèþ, 
è äëÿ ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò äðóãîãî ñïî-
ñîáà ïîíèìàíèÿ è ïîçíàíèÿ áûòèÿ, êðîìå 
êàê ïîñðåäñòâîì ôåíîìåíîâ.

Ôåíîìåí íóæäàåòñÿ äëÿ ñâîåãî âûÿâëå-
íèÿ â ñëîæíûõ îïåðàöèÿõ ìûøëåíèÿ, ò. å. â 
îïîñðåäîâàíèè. È ôèëîñîôèè, èçó÷àþùåé 
íåâèäèìîå (ôåíîìåíû), ïðåäñòàâëåííîå â 
âèäèìîì – ïîñòóïêàõ, âåùàõ, ÿçûêå, òðàäè-
öèÿõ (ÿâëåíèÿõ), óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó òåîðåòè÷åñêèì è ýìïèðè-
÷åñêèì ñïîñîáàìè ìûøëåíèÿ. Äèàëåêòèêà 
îáúåêòèâíîãî (âñåîáùåãî) è ñóáúåêòèâíî-
ãî (ôîðì ÷àñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ñòåïåíè 
è ñïîñîáà ÿâëåííîñòè), õàðàêòåðèçóþùàÿ 
ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
ñòàâèò âîïðîñ î âûÿâëåíèè äàííîé óíèâåð-
ñàëüíîé ñóùíîñòè îäèíî÷åñòâà, ïðîåöèðó-
åìîé íà âñå ÷àñòíûå ñëó÷àè.

Òåìà îäèíî÷åñòâà íå ïðèíàäëåæèò èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñîâðåìåííîé ýïîõå, íî, áóäó-
÷è ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêîé ìûñëè â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ñòîëåòèé, îíà îáðåòàåò ñòàòóñ 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîáëåìû òîëüêî â ÕÕ â. 

Ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ìåðíûì è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ôèëîñîôèè 
â ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ [3, ñ. 109–115]:  
1) îäèíî÷åñòâî-áåçäîìíîñòü – íåîïðåäå-
ëåííîñòü ðîëè è ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïðåáûâàíèÿ â ìèðå; íåïðèêàÿííîñòü ÷åëî-
âåêà â áåñêîíå÷íîñòè; îòñóòñòâèå ïðåäó-
ñòàíîâëåííîé ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ ìè-
ðîì (Á. Ïàñêàëü, Ñ. Êüåðêåãîð, Ô. Íèöøå,  
Ì. Áóáåð, ýêçèñòåíöèàëèñòû); 2) îäèíî÷å-
ñòâî-íåñëèÿííîñòü – èçíà÷àëüíàÿ è íåîäî-
ëèìàÿ îáîñîáëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ «ß» 
îò äðóãèõ ñóùåñòâîâàíèé (ôåíîìåíîëîãèÿ, 
ýêçèñòåíöèàëèçì); 3) îäèíî÷åñòâî-îòâåò-
ñòâåííîñòü – «îáðå÷åííîñòü» êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà íà ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð îáðàçà 
äåéñòâèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïåðåëîæèòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð íà äðóãîãî 
(Æ.-Ï. Ñàðòð, ýêçèñòåíöèàëèçì); 4) îäèíî-
÷åñòâî-óåäèíåíèå – äîáðîâîëüíîå èçáåãà-
íèå êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðåñëå-
äóþùåå öåëü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîì-òî 
äåëå, ïðåäìåòå, ñàìîì ñåáå (Ã. Òîðî,  
òðàíñöåíäåíòàëèçì).

Íàèáîëåå âëèÿòåëüíàÿ ôèëîñîôñêàÿ 
ïîçèöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà êîíñòàòàöèè 
îíòîëîãè÷åñêîé çàäàííîñòè îäèíî÷åñòâà 
â ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè, åãî íå-
èçáûâíîñòè è «íåïîïðàâèìîñòè». Òàêîå 
ïîíèìàíèå ëåæèò â îñíîâå ôèëîñîô-
ñêîé àíòðîïîëîãèè è ýêçèñòåíöèàëèçìà, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ îäèíî÷åñòâî êàê èì-
ìàíåíòíîå, áåç àêöåíòà íà îöåíî÷íîñòü, 
ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, ñâÿçûâàÿ åãî ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðåäîïðåäåëåííîé ñóùíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïåðìàíåíòíîé ñè-
òóàöèåé âûáîðà, ñîâåðøàåìîãî â îäèíî÷êó  
[4, ñ. 97–103]. 

Ñ ïîçèöèé ýêçèñòåíöèàëèçìà îäèíî-
÷åñòâî ñâÿçàíî ñ ñàìèì ñóùåñòâîâàíèåì 
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñòðóêòóðû 
«÷åëîâåê-ìèð», òî åñòü íåèçìåííûì, ïîñòî-
ÿííûì ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà. Âû÷ëåíåíèå 
ñóáúåêòíîãî ß, ðîæäåíèå ñàìîñòè îçíà÷à-
ëî ðàçðûâ ïðèðîäíîãî êîíòèíóóìà, èíîïî-
ëàãàíèå ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê âíåø-
íåìó ìèðó. ×åëîâå÷åñêàÿ ñàìîñòü, òàêèì 
îáðàçîì, ñòàëà îäíîé èç ñòîðîí ìåòàîïïî-
çèöèè ß-Äðóãîå. Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ 
â ñâîåé äèàëîãè÷åñêîé âåðñèè ïðèäàåò 
Äðóãîìó ñòàòóñ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, áåç 
êîòîðîãî íåâîçìîæíû èäåè «êîììóíèêà-
òèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ»: «ñî-áûòèå ñ Äðó-
ãèì» Æ.-Ï. Ñàðòðà, «áûòèå-ñ» Ì. Õàéäåããå-
ðà, «áûòèå-äðóã-ñ-äðóãîì» Ë. Áèíñâàíãåðà, 
«ß – ýòî Äðóãîé» Æ. Ëàêàíà è äð. Äðóãîé 
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íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëîñòíî ïî-
ñòè÷ü âñå ñòðóêòóðû ñâîåãî áûòèÿ, áûòè-
å-äëÿ-ñåáÿ îòñûëàåò ê áûòèþ-äëÿ-Äðóãîãî, 
è ß îáíàðóæèâàåò ñåáÿ êàê îäèíîêîãî òîëü-
êî âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ ñ Äðóãèì [6].

Ñàì ôàêò òàêîãî íåîñëàáíîãî âíèìàíèÿ 
ê òåìå îäèíî÷åñòâà, âî-ïåðâûõ, õàðàêòå-
ðèçóåò åãî êàê êîíñòàíòó ìèðîîùóùåíèÿ 
÷åëîâåêà, à âî-âòîðûõ, óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî îäèíî÷åñòâî âûðàæàåò ñïåöèôèêó ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîñòàâëÿåò 
âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ. Èç ïðèâåäåííîãî íàìè, áåçóñëîâ-
íî, íåïîëíîãî îáçîðà âèäíî, ÷òî ïîäõî-
äû, âçãëÿäû è ïîíèìàíèÿ îäèíî÷åñòâà (êàê 
ÿâëåíèÿ è ôåíîìåíà) ìíîæåñòâåííû è âî 
ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâû. Î÷åâèäíî, ÷òî îäè-
íî÷åñòâî – «âîïðîñ, íå èìåþùèé îäíîçíà÷-
íîãî ðåøåíèÿ», òî åñòü ïðàêòè÷åñêàÿ, íàó÷-
íàÿ è ôèëîñîôñêàÿ «ïðîáëåìà» [12, ñ. 201]. 

Îäèíî÷åñòâî ñàìî ïî ñåáå êàê îòäåë¸í-
íîñòü, âûäåëåííîñòü ñóáúåêòà îáúåêòèâíî 
è íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìû. Òðàãåäèÿ 
îäèíî÷åñòâà â òîì, ÷òî îíî ïåðåæèâàåòñÿ 
íå òîëüêî êàê îñîçíàííàÿ îíòîëîãè÷åñêè 
çàäàííàÿ îïïîçèöèÿ «ß-Äðóãîå», íî è êàê 
íåïðåîäîëèìûé èìïóëüñ ê ñíÿòèþ äàííîé 
îïïîçèöèè; êàê äðàìàòè÷åñêîå ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó êîíå÷íîñòüþ ôèçè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è áåñ-
êîíå÷íîñòüþ åãî ïðèòÿçàíèé, ñòðåìëåíèÿ 
ê îñîçíàíèþ ñâîèõ ãðàíèö è ê âûõîäó çà 
ýòè ãðàíèöû, ïîòðåáíîñòè â óòâåðæäåíèè 
ñàìîñòè è èäåíòèôèêàöèè ñ êàêîé-ëèáî 
îáùíîñòüþ. Â òàêîì ñëó÷àå, â ñèëó ïðîòè-
âîðå÷èâûõ èíòåíöèé, îäèíî÷åñòâî ïðåä-
ñòàåò êàê ïðîáëåìà êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà 
è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Òî åñòü, îäèíî÷å-
ñòâî êàê ñòðàäàíèå îñîçíàííîé íåïðè÷àñò-
íîñòè âîçíèêàåò òîãäà è îòòîãî, ÷òî âìåñòå 
ñ îòäåëåíèåì îò «äðóãîãî», âû÷ëåíåíèåì 
èç öåëîãî ñóáúåêò ñîõðàíÿåò ñòðåìëåíèå 
ê ñíÿòèþ ýòîé ïåðâè÷íîé îïïîçèöèè, ïàð-
òèñèïàöèè, âîññîåäèíåíèþ ñ öåëûì, âîñ-
ïîëíåíèþ ñåáÿ äî öåëîãî – ìèðà èëè îáù-
íîñòè. È â äàííîì ñìûñëå îäèíî÷åñòâî 
ïðåäñòàåò êàê ïðîáëåìà ïîäëèííàÿ, ïî-
ñêîëüêó îíà ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå, òðåáóåò 
âûáîðà ìåæäó öåííîñòíûìè àëüòåðíàòè-
âàìè, îò êîòîðîãî íåâîçìîæíî óêëîíèòüñÿ 
è êîòîðûé íåëüçÿ íèêîìó äåëåãèðîâàòü, 
à âîçìîæíîñòü åå ðàçðåøåíèÿ ñâÿçàíà ñ 
òðàíñöåíäèðîâàíèåì ñóáúåêòà [2, ñ. 19].

Èòàê, îïðåäåëèâ îäèíî÷åñòâî êàê ïîä-
ëèííóþ ïðîáëåìó è ñëåäóÿ ñèñòåìíî-ìûñ-
ëåäåÿòåëüíîñòíîìó ïîäõîäó Ã. Ùåäðîâèö-
êîãî, «íàäî ïåðåñòàòü ñìîòðåòü íà îáúåêò 
è åãî èññëåäîâàòü, à îáðàòèòüñÿ ê ñðåä-
ñòâàì ñâîåãî àíàëèçà, âèäîèçìåíèòü è 
òðàíñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèÿ» [12, ñ. 201]. 
Ïîäîáíûé ïåðåñìîòð òðåáóåò ôîðìèðî-

âàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé 
ïîçèöèè, ñî÷åòàþùåé âîçìîæíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, è ìå-
òîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé 
ñèíòåç ðàçëè÷íûõ äèñêóðñèâíûõ ïðàêòèê. 

Îáðàùåíèå ê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ìå-
òîäó (Ã. Ãàäàìåð, Ý. Ãóññåðëü, Ì. Õàéäåã-
ãåð) èìååò öåëüþ âûÿâëåíèå ñóùíîñòíîãî 
ÿäðà ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà â àìîðôíîé 
ñîâîêóïíîñòè ÿâëåíèé îäèíî÷åñòâà, îáíà-
ðóæåííûõ è èñòîëêîâàííûõ îáûäåííûì ñî-
çíàíèåì è ýìïèðè÷åñêèìè íàóêàìè.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî 
ïîäõîäà, âêëþ÷åííîãî â ÑÌÄ-ìåòîäîëîãèþ 
(ñèñòåìíî-ìûñëåäåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä  
Ã. Ùåäðîâèöêîãî) [11, ñ. 364], ïîçâîëÿåò ñî-
ãëàñîâàòü äîñòèæåíèÿ âíåíàó÷íîãî, ÷àñòíî-
íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ (êîòîðûå, 
ñîîòâåòñòâåííî, ðàññìàòðèâàþò îäèíî÷å-
ñòâî êàê âèäèìîñòü, ÿâëåíèå è ôåíîìåí), à 
òàêæå èñïîëüçîâàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà ïðè ðàññìîòðåíèè îäèíî÷åñòâà 
è ñâÿçàííûõ ñ íèì êîíöåïòîâ è êàòåãîðèé è 
êàê ñòðóêòóðû, è êàê ïðîöåññà.

Ïîäõîäîì, àäåêâàòíûì äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ñîöèàëüíîé ïðèðî-
äû îäèíî÷åñòâà, ñëåäóåò ïðèçíàòü ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä. Òàê, äðàìàòè÷åñêèé 
êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ìîäóñàìè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà – îáùíîñòüþ è îäèíî-
÷åñòâîì, à òàêæå íåîäíîçíà÷íîñòü ñìûñ-
ëîâûõ çíà÷åíèé îäèíî÷åñòâà â êîíòåêñòå 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìîãóò áûòü 
ïîíÿòû ÷åðåç êëàññè÷åñêóþ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêóþ ìåòàòåîðèþ (Ç. Ôðåéä). Îäèíî÷å-
ñòâî æå êàê ñòðàäàíèå îñîçíàííîé íåïðè-
÷àñòíîñòè – ñëåäñòâèå ñî-áûòèÿ ñ Äðóãèì 
(Æ.-Ï. Ñàðòð, Ì. Õàéäåããåð, Ë. Áèíñâàíãåð), 
è ïîòîìó îíî ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé 
âîçìîæíîñòüþ ñèíãóëÿðíîãî «ðàñùåïëåí-
íîãî» (íåöåëîñòíîãî) ñóáúåêòà, ìîäåëü ïî-
íèìàíèÿ êîòîðîãî ïðåäëàãàåò ñòðóêòóðíûé 
ïñèõîàíàëèç Æ. Ëàêàíà.

Ñòàâÿ âîïðîñ î ñïîñîáå ñóùåñòâîâà-
íèÿ îäèíîêîãî ñóáúåêòà, ôèëîñîôèÿ ïðè-
äà¸ò îäèíî÷åñòâó îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, 
ïðè÷åì «÷åëîâåê îäèíîê äâàæäû»: ôåíî-
ìåí îäèíî÷åñòâà âîçíèêàåò èç îíòîëîãè-
÷åñêîé îòäåë¸ííîñòè ÷åëîâåêà îò ìèðà è 
ñóáúåêòà – îò Äðóãîãî. Îíòîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ îäèíî÷åñòâà âîïëîùàåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ ìîäóñàõ: 1) îíî èìååò ôåíîìå-
íàëüíóþ ïðèðîäó, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãà-
åò ñóáúåêòà, êîòîðûì îíî ïåðåæèâàåòñÿ è 
îñîçíàåòñÿ; 2) ýòî êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, 
ïðåäïîëàãàþùåå ïåðåæèâàíèå, ïîíèìàíèå 
è ðåôëåêñèþ; 3) îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü 
îïèñàíî êàê èíòåíöèîíàëüíîå îòíîøåíèå 
(ñîçíàíèå îäèíîêîãî ñóáúåêòà íàïðàâëå-
íî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ñåáÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíî êàê âíóòðåííèé îïûò ïåðåæèâàíèÿ 
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ñîáñòâåííîé îòäåëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íà Äðóãîãî) [6]. Òàêîé ñïîñîá ìûñëèòü 
îäèíî÷åñòâî, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
Dasein-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà (Ì. Õàéäåã- 
ãåð), ïîñêîëüêó, äåëàÿ ïðåäìåòîì ñâîå-
ãî ìûøëåíèÿ ñîáñòâåííîå îäèíî÷åñòâî, 
ñóáúåêò ïðåäñòàåò êàê ñóùåå, êîòîðîå îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîïðîøàòü î áûòèè, 
ðåàëèçóåò ñâîþ ñîêðîâåííóþ ñïîñîáíîñòü 
ïîíèìàòü áûòèå âîîáùå.

Ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ (Â. Ãóì-
áîëüäò, Â. Äèëüòåé, Ì. Õàéäåããåð, Ã.-Ã. Ãàäà- 
ìåð) îáåñïå÷èâàåò èçó÷åíèå ìíîãîîáðàç-
íûõ èíòåðïðåòàöèé ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà 
ïðèåìàìè íå ïîíÿòèéíîãî, íî ïîíèìàþùå-
ãî ìûøëåíèÿ.

Îíòîëîãè÷åñêàÿ ãåðìåíåâòèêà êàê ðåô-
ëåêñèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ ïîðîæäå-
íà ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ êàê òàêîâîãî 
(åãî ïðè÷èí, êðèòåðèÿ è ñìûñëà) è «ñòàâèò 
âîïðîñ îá àâòîðñêîé èíñòàíöèè ïîíèìà-
íèÿ êàê îíòîëîãè÷åñêîé åãî ïðåäïîñûëêå»  
[2, ñ. 123], òî åñòü îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü 
èñòîëêîâàíèÿ ñóáúåêòà êàê àâòîðà ñâîåãî 
îäèíî÷åñòâà ïîñðåäñòâîì åãî «ïðîèçâåäå-
íèÿ» [2, ñ. 160].

Êîîïåðàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ è 
ñèñòåì (â ÷àñòíîñòè â îòíîøåíèè îäèíî÷å-
ñòâà) ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ïîñðåäñòâîì 
èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìû è ïîñòàíîâêè 
çàäà÷è â ðàìêå ïðîáëåìíî-ñèìâîëè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà (È. Âèíîâ, Â. Ñòðèãà). Ïðî-
áëåìíî-ñèìâîëè÷åñêèé ïîäõîä «ðàññìà-
òðèâàåò ëþáóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ:  
1) èç ïåðñïåêòèâû îíòîëîãè÷åñêîé ãåðìå-
íåâòèêè, 2) â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïðåäåëå 
ñàìîé âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà ìûñëèòü ïðî-
áëåìíóþ ñèòóàöèþ èç ñàìîé ïðîáëåìû,  
3) â ðåãèñòðå ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ 
êàê äåôèöèò ñèìâîëè÷åñêîãî ïîðÿäêà è 
âîçìîæíîñòü ïðîÿñíåíèÿ îíòîëîãè÷åñêîãî 
çàêîíîäàòåëüñòâà» [2, ñ. 124–126]. 

Ïðèçíàíèå îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ôå-
íîìåíà îäèíî÷åñòâà, ïîíèìàíèå åãî êàê 
ïîäëèííîé ïðîáëåìû ÷åëîâåêà è àíàëèç 
÷åðåç ïðîáëåìíî-ñèìâîëè÷åñêèé ïîäõîä 
îçíà÷àåò îòêàç îò òðàäèöèîííîé ôîðìóëè-
ðîâêè ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà êàê ïðîáëå-
ìû åãî ïðåîäîëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, îøè-
áî÷íîé è áåñïåðñïåêòèâíîé, è îòêðûâàåò 
âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ åãî â êà÷åñòâå 
óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, èç èçëîæåííîãî âûøå 
ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîíèìàíèåì 
îäèíî÷åñòâà êàê îáúåêòèâíîãî è îíòîëîãè-
÷åñêè íåóñòðàíèìîãî ìîäóñà ñóùåñòâîâà-
íèÿ è òðàêòîâêîé åãî êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðîáëåìû ÷àñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îòðà-
æàåò íåñîãëàñîâàííîñòü òåîðåòè÷åñêîãî è 
ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ îá îäèíî÷åñòâå. 

2. Îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî 
íà òðåõ óðîâíÿõ áûòèÿ: íà îíòè÷åñêîì – êàê 
ïðîÿâëåíèå (ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ), 
îíòèêî-îíòîëîãè÷åñêîì (òåîðåòè÷åñêèå 
íàóêè) – êàê ÿâëåíèå, îíòîëîãè÷åñêîì (ôè-
ëîñîôèè) – êàê ôåíîìåí.

3. Â ïñèõîëîãèè, â ñèëó ïðàêòè÷åñêè 
îäíîçíà÷íîé îöåíêè îäèíî÷åñòâà êàê ÿâ-
ëåíèÿ íåãàòèâíîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ è ôàêòî-
ðîì äåñòðóêöèè (â îòíîøåíèè è ïñèõèêè, 
è ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà), è å¸ ïðèçíàêîì, 
ïðîáëåìàòèçàöèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ïðåîäîëå-
íèþ.

4. Â ôèëîñîôèè íàèáîëåå ïîëíîå ïî-
íèìàíèå îäèíî÷åñòâà êàê ìíîãîìåðíîãî 
ôåíîìåíà îñíîâàíî íà êîíñòàòàöèè îíòî-
ëîãè÷åñêîé çàäàííîñòè îäèíî÷åñòâà â ïîä-
ëèííî ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè, åãî íåèçáûâ-
íîñòè è «íåïîïðàâèìîñòè».

5. Ïîíèìàíèå îäèíî÷åñòâà êàê ïîä-
ëèííîé ïðîáëåìû ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò 
âèäèìîñòè, ÿâëåíèÿ è ôåíîìåíà îäèíî-
÷åñòâà) òðåáóåò ñî÷åòàíèÿ âîçìîæíîñòåé 
ðàçëè÷íûõ ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è 
ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ äèñêóðñèâíûõ ïðàêòèê. 

6. Àäåêâàòíûìè ïîäõîäàìè, ïðîÿñíÿþ-
ùèìè ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà, ÿâëÿþòñÿ ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ñèñòåìíî-ìûñ-
ëåäåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, êëàññè÷åñêèé 
è ñòðóêòóðíûé ïñèõîàíàëèç, Dasein-àíà-
ëèòèêà è îíòîëîãè÷åñêàÿ ãåðìåíåâòèêà, 
êîîïåðàöèÿ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ â ðàì-
êàõ ïðîáëåìíî-ñèìâîëè÷åñêîãî ïîäõîäà  
(È.Å. Âèíîâ, Â.Â. Ñòðèãà). 
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