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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñó-
ñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é âèíèêàº ïîòðåáà â 
ðîçðîáö³ íîâèõ ³ àäàïòàö³¿ âæèâàíèõ òåõíî-
ëîã³é ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì âèìó-
øåíèõ ïåðåñåëåíö³â, á³éö³â ÀÒÎ. Âèíèêàº 
ïðîáëåìà âåð³ô³êàö³¿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ùî 
çàïîçè÷åí³ òà ðîçðîáëåí³ äëÿ ³íøèõ ñîö³-
àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, åêîíîì³÷íèõ óìîâ îòî-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Íåîáõ³äíîþ º àäàïòàö³ÿ 
òåõíîëîã³é äî âèìîã ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ëþäèí³, ÿêà ïåðåáóâàº â ïåâ-
íèõ æèòòºâèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îäíèì 
³ç á³ëüø âïðîâàäæóâàíèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ä³àëîãîâà ïñè-
õîòåðàï³ÿ, ùî àêòóàë³çóº ïîòðåáó â äîñë³-
äæåíí³ ìîæëèâîñòåé ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè 
çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ â êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü òåîðå-
òè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, çàä³ÿíèõ â ïðîöåñ³ òåðàï³¿. Äîñë³-
äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ çàñòîñóâàííÿ 
ãåøòàëüòï³äõîäó ïðîâîäèòüñÿ â ðîáîòàõ çà-
ðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â (òàêèõ, ÿê 
Î. Êàë³ò³ºâñüêà, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ìîõîâ³êîâ, 
Â. Ëîáàíîâ, Î. Ëþáàðåöü, Í. Âîëîäàðñüêà 
òà ³í.) ó ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïðèíöèï³â: âèçíàííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷-
íî¿ äåòåðì³íàö³¿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 

ãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó, ïðèíöèïó ºäíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ òîùî.

Àêòóàëüíîþ â äîñë³äæåíí³ çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîä³â ãåøòàëüòòåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ ³äåÿ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî «ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³», îñîáëèâî â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî çì³í, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ æèòò³, â ñóñï³ëüñòâ³, à 
òàêîæ ñàìå âèçíà÷åííÿ «àêòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ» ÷åðåç 
«ïåðåæèâàííÿ», ó ÿêîìó, ç îäíîãî áîêó, â³ä-
äçåðêàëåíå ñåðåäîâèùå ÿê ïðåäìåò ïåðå-
æèâàííÿ, à ç ³íøîãî – ïðåäñòàâëåíå ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çîâí³øí³õ óìîâ.

Ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ïåâíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ íåþ ä³éñíî-
ñò³, ð³âåíü àíàë³çóâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ. 
Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â (òàêèõ ÿê 
Ë.². Êîíäðàòåíêî, Í.Â. Ïðîðîê, Ñ.À. Ãîí-
÷àðåíêî, Ë.Ì. Ìàíèëîâà, Î.Þ. ×åêñòåðå,  
Ò.Î. Ñóâîðîâà) óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèçíà-
÷åííþ óìîâ â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðå-
ñóðñó ³ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â òðàâìàòèçàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ [1]. Ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ãåøòàëüòòå-
ðàï³¿ íåäîñòàòíüîþ ì³ðîþ äîñë³äæåí³ òà 
ïîòðåáóþòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî 
îá´ðóíòóâàííÿ. 
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ìîæëèâî-
ñòåé çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ãåøòàëüòòåðàï³¿ 
â ðîáîò³ ç ïðîáëåìàìè îñîáèñòîñò³ â óìî-
âàõ ñó÷àñíèõ òðàíñôîðìàö³é.

Çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ: 
1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòó-

âàííÿ ìåòîä³â ãåøòàëüòòåðàï³¿.
2. Âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàí-

íÿ çàñîá³â ³ òåõí³ê ãåøòàëüòòåðàï³¿ â ³íäèâ³-
äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ãåøòàëüòòåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ö³ííîñòåé ä³-
àëîãîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º ìåòîä ñóïðîâîäó 
ôåíîìåí³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ òåðàï³¿. 
Ôåíîìåíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ôàêòè ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê³ íàëåæàòü ïîëþ êîíòàêòóâàííÿ, à 
íå ò³ëüêè îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ çì³ñòîì ³ ñòðóê-
òóðîþ. Áóäü-ÿê³ ôåíîìåíè, ùî âèíèêàþòü ó 
ïðîöåñ³ òåðàï³¿ (ïî÷óòòÿ, îáðàçè, óÿâëåííÿ, 
äóìêè, áàæàííÿ, ïåâí³ âèáîðè òîùî) íàëå-
æàòü íå êë³ºíòó ³ íå òåðàïåâòó, à ïðîöåñó 
¿õíüîãî êîíòàêòóâàííÿ. Âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ òà 
ðîçâèâàþòüñÿ íà ìåæ³ êîíòàêòó.

Ñóòí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â íàäàíí³ 
ôåíîìåíàì, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ òå-
ðàï³¿, ìîæëèâîñò³ æèòè ñâî¿ì æèòòÿì. Ï³ä-
òðèìêà â³òàëüíîñò³ ôåíîìåí³â â êîíòàê-
ò³ ñòàº ïðè÷èíîþ òåðàïåâòè÷íî çíà÷óùèõ 
òðàíñôîðìàö³é. Öå çíàõîäèòüñÿ â ïîçèö³¿ 
äî ³äå¿, çã³äíî ç ÿêîþ òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íàÿâíîþ ã³ïîòåçîþ òåðàïå-
âòà. Ñïèðàþ÷èñü ó ä³àëîãîâ³é ìîäåë³ ïñèõî-
òåðàï³¿ íà òåîð³þ ïîëÿ òà ôåíîìåíîëîã³þ, 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè â êðàùîìó ðàç³ áåçãëó-
çä³ñòü, à ³íîä³ íàâ³òü øêîäó òàêîãî ñïîñîáó 
ñïðàâëÿòèñÿ â ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ç òðèâîãîþ 
íåâèçíà÷åíîñò³. ßêùî ì³ñöå íåâðîòè÷íîãî 
ñòðåìë³ííÿ äî êîíòðîëþ ïîñÿäå çäàòí³ñòü 
äèâóâàòèñÿ íîâèì ôåíîìåíàì, ùî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ, ³ çàõîïëþâàòèñÿ íèìè, òî òåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ ìîæå äàòè ó÷àñíèêàì íàáà-
ãàòî á³ëüøå, í³æ âîíè çäàòí³ î÷³êóâàòè. Öå 
ñòîñóºòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ ïðàãíåííÿ òåðà-
ïåâòà ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ òåðàï³¿ çàñòîñîâó-
âàòè çàñïîê³éëèâ³ ³íòåðïðåòàö³¿.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, 
³íòåðåñ äî ïðîáëåì çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â 
ä³àëîãîâî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ òåðà-
ï³¿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó âèÿâëÿþòü ô³-
ëîñîô³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ñîö³àëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà òà ÷èìàëî ³íøèõ 
íàóê. ×è íå íàéàêòèâí³øå ïðîáëåìà äîñë³-
äæóºòüñÿ ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìàòèêè 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ïî-ð³çíîìó îö³íþºòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè. Òàê, íà äóìêó Î.Ñ. Êàë³ò³ºâ-
ñüêî¿, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðåäìåòîì 
³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ áóëè ìåòîäè ãåø-
òàëüòòåðàï³¿ ïîñòìîäåðíó, ³ áàãàòî ¿õ îñî-
áëèâîñòåé äîñèòü äîêëàäíî ç’ÿñîâàí³. Îä-
íèì ç ðîçðîáëåíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü º 

ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «ñìèñë – çíà÷åííÿ», 
«ñìèñë – åìîö³ÿ», «íàÿâí³ñòü ñìèñëó – óñâ³-
äîìëåí³ñòü». Ö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîñë³äæó-
âàëèñü Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, Ä.Î. Ëåîíòüºâèì. 
Ó êîíöåïö³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ñìèñë ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â òðüîõ çíà÷åííÿõ: «ñìèñë – çíà-
÷åííÿ», «ñìèñë – åìîö³ÿ», «íàÿâí³ñòü ñìèñ-
ëó (îñìèñëåí³ñòü) – â³äñóòí³ñòü ñìèñëó 
(áåçãëóçä³ñòü)». Ñàìå åìîö³ÿ äàº ðîçóì³ííÿ 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é 
òà ñèòóàö³é, à ñìèñë – öå âæå òå, ùî îïî-
ñåðåäêîâàíå çíà÷åííÿìè, ï³çíàííÿì ñåáå ³ 
ñâîãî æèòòÿ. Ñìèñë – öå åìîö³ÿ ç äóìêîþ 
ïðî ñåáå ³ ñâîº æèòòÿ. Ïîíÿòòÿ «îñìèñëå-
í³ñòü» ³ «áåçãëóçäÿ» ìàþòü ³íøå ïîõîäæåí-
íÿ. ¯¿ âèòîêè – ïîíÿòòÿ ñìèñëîóòâîðþþ÷î-
ãî ìîòèâó. Ò³ëüêè êîëè ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòó ³ 
âçàãàë³ õ³ä ïîä³é ðîçãîðòàþòüñÿ â íàïðÿìêó 
ðåàë³çàö³¿ ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ ìîòèâ³â, òîä³ 
ñèòóàö³ÿ ñòàº óñâ³äîìëþâàíîþ, ³íàêøå âîíà 
ñòàº áåçãëóçäîþ. 

Ó òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïåâíå â³äîáðàæåííÿ, ùî ìàº îñîáëèâèé 
îá’ºêò (íå çîâí³øíÿ ðåàëüí³ñòü, à ñòàâëåí-
íÿ ¿¿ äî ïîòðåá ñóá’ºêò³â), îñîáëèâó ôîð-
ìó áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ, àáî òàê 
çâàíîãî «åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ». Äëÿ  
Ê. Ëåâ³íà ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³ò», 
«æèòòºâèé ïðîñò³ð», «æèòòºâèé ñâ³ò» ñòàþòü 
ñèíîí³ì³÷íèìè. Îïèñ æèòòºâîãî ïðîñòîðó, 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â ãåøòàëüòïàðàäèãì³ âå-
äåòüñÿ â äåê³ëüêîõ îïîñåðåäêîâàíèõ îäèí 
îäíèì ïðîøàðêàõ. Ïåðøèé ô³êñóº óìîâè 
áóòòÿ: º áëàãà àáî í³, º çâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè 
ä³ÿëüíîñòÿìè àáî í³. Äðóãèé, õðîíîòîïíèé, 
ïåðåâîäèòü ö³ óìîâè íà ìîâó ïðîñòîðî-
âî-÷àñîâèõ âèçíà÷åíü. Â³í îïîñåðåäêîâóº 
ïåðåõ³ä â³ä ÷èñòî áóòòºâîãî îïèñó äî ôå-
íîìåíîëîã³÷íîãî, íà ÿêîìó ïðîÿñíþºòüñÿ 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâà ñòðóêòóðèçàö³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ùî íàëåæèòü òàêîìó ³ñíóâàííþ. Òóò 
íå ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ö³º¿ 
ñâ³äîìîñò³, à âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, 
ÿê³ á îñîáëèâîñò³ áóëè, ÿêùî á öå áóëî 
ìîæëèâèì. Öåé ð³âåíü îïèñóº ñâ³äîì³ñòü, 
àëå íå âñþ, à ëèøå áóòòºâèé ¿¿ ïðîøàðîê. 
Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ð³âåíü – äîïîä³ºâèé, â³í 
çàäàº ëèøå óìîâè ðóõó äèôåðåíö³éîâàíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ îêðåñëþþòü-
ñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³. Ïðèíöèï «òóò 
³ òåïåð» ñêëàäàºòüñÿ â ïîâí³é çàìêíóòîñò³ 
ñòðóêòóðè íà ñàìó ñåáå. Öå, òàê áè ìîâèòè, 
ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð» â êâàäðàò³, ÿêèé âòðà-
÷àº íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè 
ñòîðîíàìè ïðîñòîðó ³ ÷àñó, àëå é íàâ³òü 
áóäü-ÿêå ïðîòèñòîÿííÿ éîìó.

Ðîçãëÿíåìî ìåòîäè â ³íäèâ³äóàëüí³é òà 
ãðóïîâ³é òåðàï³¿.

Â³äíîâëåííÿ ë³í³¿ ÷àñó ÷åðåç ñòâîðåííÿ 
íîâî¿ ³ñòîð³¿ â ä³àëîç³ ç òåðàïåâòîì, óñâ³-
äîìëåííÿ ïîä³é ó ìèíóëîìó ³ ïåðåòâîðåí-
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íÿ ¿õ íà á³îãðàô³þ, ïåðåæèâàííÿ ïîä³é ìè-
íóëîãî òà äèñòàíö³éíå ñòàâëåííÿ äî íèõ... 
Öåé ìåòîä ìîæíà ïîð³âíÿòè ç âèâ³ëüíåííÿì 
â³ä «òèðàí³¿ ñüîãîäåííÿ», ÿêà âèíèêàº ï³ä 
÷àñ òàê çâàíî¿ ïñèõàëã³¿ – ãîñòðî¿ äóøåâíî¿ 
áîë³. Òàê, ïðè ïñèõàëã³¿ ïîðóøóºòüñÿ áàëàíñ 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÷àñîâèõ ïåð³îä³â – òåïå-
ð³øíüîãî, ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Óÿâëåí-
íÿ ïðî ºäí³ñòü ÷àñó ðóéíóºòüñÿ: ãîëîâíèì 
÷èíîì ñïðèéìàºòüñÿ ïåð³îä òåïåð³øíüî-
ãî, ùî â³äâîë³êàº ëþäèíó â³ä ñïîãàä³â ïðî 
ìèíóëèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, òîáòî, äå-
çàêòèâóþ÷è òàêèé äîñâ³ä, ìîæíà çàâàäè-
òè âèêîðèñòàííþ óñòàëåíèõ ñîö³àëüíèõ ³ 
àäàïòàö³éíèõ íàâè÷îê, êðèòåð³¿â, íàñòàíîâ 
îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëåíî ³íòåíñèâí³ñòþ 
íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ À.Ã. Àìáðóìîâî¿ ö³êàâ³ òèì, 
ùî ïîêàçóþòü: «â³ääàëåííÿ» íåãàòèâíîãî 
áîë³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî íå-
îáõ³äíå íå ò³ëüêè äëÿ îñìèñëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî, àëå é äëÿ â³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìè-
íóëîãî äîñâ³äó. Ó ðîçäóìàõ ïðî ñâîº æèòòÿ 
â îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð æèòòºâî-
ãî øëÿõó, ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî çàìèñëó, 
³íîä³ áîë³ñíîãî ïîøóêó ñâîãî âèçíàííÿ òà 
ðîç÷àðóâàííÿ â íüîìó. Òîìó óñâ³äîìëåí-
íÿ «ïðîñòîðîâèõ» ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî 
êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ âàæëèâå äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ 
¿¿ ïîòðåá, áàæàíü, æèòòºâèõ ö³ëåé.

Ìåòîä ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñ-
â³äó â ä³àëîç³ çàñòîñîâóºòüñÿ â ãåøòàëüòòå-
ðàï³¿ ç ìåòîþ ïåðåâåäåííÿ öèõ ïåðåæèâàíü 
êë³ºíòà â ³ñòîð³þ éîãî á³îãðàô³¿. Â îñíîâó 
òåõí³êè ïîêëàäåíèé ìåõàí³çì â³äíîâëåííÿ 
ë³í³¿ ÷àñó ÷åðåç ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³ñòîð³¿, íà-
ðàòèâó ïîä³é. ×åðåç ðåêîíñòðóêö³þ æèòòº-
âèõ ïîä³é, ùî òðàâìóâàëè êë³ºíòà, ïðîãî-
âîðþþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³äîìëþºòüñÿ 
÷àñîâà ïåðñïåêòèâà æèòòºâèõ çì³í. Âàæ-
ëèâîþ ñòàº ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî òå-
ðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é. Äåòàëüíèé îïèñ 
ïîä³é àêòèâ³çóº ìåõàí³çì ïîºäíàííÿ îêðå-
ìèõ ñïîãàä³â, óñâ³äîìëåííÿ ö³ë³ñíî¿ êàð-
òèíè. Öåé çàñ³á ñïðÿìîâàíèé íà ìåõàí³çì 
ö³ë³ñíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïîä³é. Ïåðåæèâàííÿ 
òðàâì ÷åðåç ðîçïîâ³äü ³ ä³àëîã àêòèâ³çóº 
â³äíîâëåííÿ îáðàçó ß, éîãî ö³ë³ñíîñò³. Âè-
ò³ñíåí³ ïåðåæèâàííÿ (àãðåñ³ÿ, ãí³â, çë³ñòü, 
ðîçãóáëåí³ñòü ³ ò. ³í.) îñîáèñòîñò³, ùî âè-
êëèêàþòü ðîçáàëàíñîâàí³ñòü, ìîçà¿÷í³ñòü 
ñïîãàä³â, ìîæóòü ïåðåéòè ç ï³äñâ³äîìîãî ó 
ñâ³äîìå.

Òåõíîëîã³ÿ «ß ³ ì³é ðåñóðñ» ïåðåäáà-
÷àº â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó. 
Çàâäàííÿ äëÿ êë³ºíòà – çë³ïèòè, íàìàëþ-
âàòè àáî îïèñàòè ñâ³é ðåñóðñ. Ó öèõ òåõ-
íîëîã³ÿõ çàä³ÿíèé ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ 
êë³ºíòà ç áàæàíèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, ÿêèõ éîìó áðàêóº â êðèçî-
âîìó ñòàí³. Ïîøóê îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 

àêòèâ³çóº ïîÿâó íîâèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, 
ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ³ ñòðàòåã³é 
íàïàäó, â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðåãóëÿö³ÿ. Çàâäÿ-
êè ìåõàí³çìó äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ìèíóëî-
ãî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â³äíîâëþºòüñÿ 
åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, â³äáóâàºòüñÿ 
òðàíñôîðìàö³ÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â á³-
îãðàô³÷íèé. Ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð» ñòâîðþº 
óìîâó óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ 
ïîòðåá, áàæàíü â íîâ³é ³ñòîð³¿, ùî àêòèâ³çóº 
ïîáóäîâó íîâèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Òðàâìàòè-
çàö³ÿ ïðîâîêóº ïîâòîðåííÿ ñòàí³â ôðóñòðà-
ö³¿ çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ òðèãåð³â. Çàâäàí-
íÿì òåðàï³¿ º âèÿâëåííÿ, ùî ñàìå âèêëèêàº 
ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³ çàâäÿêè 
÷îìó ìîæëèâå ¿¿ çíèæåííÿ. Îäíèì ³ç òðèãå-
ð³â ï³äíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ìîæå ñòàòè 
³íäèâ³äóàëüíà òàºìíèöÿ, ùî ðóéíóº ä³àëîã, 
âçàºìîä³þ, äîâ³ðëèâå ñòàâëåííÿ äî ïàðò-
íåðà, óñêëàäíþº (à ÷àñîì óíåìîæëèâëþº) 
ä³àëîã. Öå ñòâîðþº ïåðåïîíè é ó âíóòð³ø-
íüî-îñîáèñò³ñíîìó, ³ â ïàðòíåðñüêîìó ä³-
àëîç³. Ïîâíîö³ííå ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³ÿ 
ïåðåäáà÷àþòü ñòðåìë³ííÿ äî ìàêñèìàëüíî¿ 
â³äêðèòîñò³. Ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äáóâàºòüñÿ 
áîðîòüáà çà ìàêñèìàëüíå ñàìîðîçêðèò-
òÿ, ñàìîâèðàç ³ç ðîçêðèòòÿì âñ³º¿ ïîâíîòè 
éîãî äóø³.

Ó ä³àëîç³ ëþäèíà ïðîÿâëÿº ñåáå â óñ³é 
ïîâíîò³ ÷àñîâîãî ³ ïðîñòîðîâîãî âåêòî-
ðó æèòòÿ, ïðè÷èí ³ ìîòèâ³â â÷èíê³â, ïëàí³â 
³ ïåðñïåêòèâ. Óñ³ ö³ âåêòîðè îêðåñëþþòü ¿¿ 
æèòòºâó ïîçèö³þ, çì³ñò ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó. Êàòåãîð³ÿ ö³ë³ñíîñò³ îòîòîæíþºòüñÿ ó 
ôåíîìåíîëîã³÷í³é êàòåãîð³¿ ñìèñëó.

Æèòòºâ³ ñìèñëè â êîíöåïö³¿ Î.Ì. Ëåîí-
òüºâà ðîçãëÿäàþòüñÿ â òðüîõ çíà÷åííÿõ, 
ÿê³ çàäàþòüñÿ òðüîìà ïîçèö³ÿìè: «ñìèñë – 
çíà÷åííÿ», «ñìèñë – åìîö³ÿ», «ñìèñë ÿê 
îñìèñëåí³ñòü – áåçãëóçä³ñòü (â³äñóòí³ñòü 
ñìèñëó)». Ó ïåðøîìó âèïàäêó ñìèñë º ïî-
õ³äíîþ â³ä ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïîçèö³¿ çíàííÿ 
òà ñòîñóíê³â, à çíà÷åííÿ – îäèíèöåþ îá’ºê-
òèâíîãî çíàííÿ ïðî ä³éñí³ñòü. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó ñìèñë – öå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ä³éñíîñò³. Ïåðøå çíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ 
ñìèñëó àáñòðàãóºòüñÿ â³ä êîíêðåòíî¿ ôîð-
ìè éîãî ³ñíóâàííÿ â ñâ³äîìîñò³. Äðóãå – 
ïðîòèñòàâëåííÿ ñìèñëó é åìîö³¿, ó ÿêîìó 
åìîö³ÿ – öå áåçïîñåðåäíüî ïðîÿâ ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é, ñèòóàö³é, 
à ñìèñë – öå âæå òå, ùî îïîñåðåäêîâàíî 
çíà÷åííÿìè òà âçàãàë³ ï³çíàííÿì ñåáå, ñâî-
ãî æèòòÿ. Ñìèñë – öå åìîö³ÿ ç³ ñìèñëîì, 
åìîö³ÿ, ïðîñâ³òëåíà äóìêîþ. Òðåòº ïðîòè-
ñòàâëåííÿ (óñâ³äîìëåí³ñòü – áåçãëóçä³ñòü) 
ìàº çîâñ³ì ³íàêøå ïîõîäæåííÿ. Éîãî äæå-
ðåëîì º ïîíÿòòÿ ñìèñëîóòâîðþþ÷îãî ìîòè-
âó. Ò³ëüêè êîëè ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà ³ âçàãàë³ 
õ³ä ïîä³é ðîçãîðòàºòüñÿ â íàïðÿì³ ðåàë³çàö³¿ 
ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ ìîòèâ³â, òîä³ ñèòóàö³ÿ º 
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óñâ³äîìëþâàíîþ, òîáòî ìàº ñìèñë, ³íàêøå 
âîíà ñòàº áåçãëóçäîþ.

Ïðè÷èíîþ ïåðåðèâàííÿ ä³àëîãó ìîæå 
ñòàòè ïåâíà òàºìíèöÿ, ùî ñòâîðþº ïåðå-
ïîíè â ïîÿñíåíí³ â÷èíê³â, ïëàí³â, ñïîãàä³â 
òîùî. ßêùî â ä³àëîç³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òàºìíè-
öÿ, âîíà ïîñòóïîâî ïðîÿâëÿº ñåáå ç ð³çíèõ 
ñòîð³í, ÿâíî ÷è íåÿâíî. Òàêèì ÷èíîì, âîíà 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñåêðåò, ùî ñóòòºâî çì³-
íþº ñòàâëåííÿ äî ïîòàºìíîãî (òàºìíèöÿ 
òèïîëîã³÷íî ð³çíèòüñÿ â³ä ñåêðåòó òèì, ùî 
â í³é ïðèõîâóºòüñÿ ³ çì³ñò, ³ ñàì ôàêò ¿¿ ïî-
êðèòòÿ, òîä³ ÿê ïðè ñåêðåò³ â³äîìî, ùî ùîñü 
ïðèõîâóºòüñÿ, àëå ùî ñàìå – íåâ³äîìî). 
ßêùî â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå ïîãëèáëåí-
íÿ ñï³ëêóâàííÿ, âîíî âåäå äî ïîâíîãî ðîç-
êðèòòÿ òàºìíèö³.

Ó ä³àëîç³ òàºìíèöÿ ïîñòóïîâî âèêðèâà-
ºòüñÿ â ïåâíèõ ôîðìàõ (ó ôîðì³ ³íòèìíî-
ãî âèçíàííÿ, çàãàëüíîãî âõîäæåííÿ â ïîëå 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè). Êàòàðñèñ ñïîâ³ä³ òà 
âèçíàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³ â î÷èùåíí³ ä³à-
ëîãó, ïåðåòâîðåíí³ éîãî ç ÷óæîð³äíîãî íà 
ñïîð³äíåíèé. Çáåðåãòè òàºìíèöþ â îáìå-
æåí³é ³çîëüîâàí³é ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìî-
ñò³ ìîæëèâî ö³íîþ â³äìîâè â³ä ³ñòèííîãî 
ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Â îñíîâó òåõíîëî-
ã³é ãåøòàëüòòåðàï³¿ ïîêëàäåíèé ä³àëîã, à 
òàêîæ ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòà ³ òåðàïåâòà â 
öüîìó ä³àëîç³. Ï³ä ä³àëîãîì ìè ðîçóì³ºìî 
ïðîöåñ äèíàì³êè ñèòóàö³é êîíòàêòó äâîõ – 
êë³ºíòà ³ òåðàïåâòà, – ó ÿêîìó îäíà ñèòóàö³ÿ 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ³íøó. Âèêîðèñòàííÿ êà-
òåãîð³¿ ä³àëîãó äîçâîëÿº îòðèìàòè óÿâëåí-
íÿ ïðî çàñîáè îðãàí³çàö³¿ êîíòàêòó ëþäèíè 
â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ ïîëÿ. Âèêîðèñòàííÿ â 
äåô³í³ö³¿ ä³àëîãó ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³¿ êîíòàê-
òó» ïðàâîì³ðíå, îñê³ëüêè ïðîöåñ êîíòàêòó-
âàííÿ íàëåæèòü ñàì³é ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó 
ñèòóàö³ÿ êîíòàêòó íå ìîæå çàëèøàòèñÿ íå-
çì³ííîþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Òàêèì ÷èíîì, ä³àëîã âèñòóïàº ïðîöåñîì 
ðîçâèòêó êîíòàêòó, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 
ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ, â³í çáåð³ãàº àêòóàëü-
íèìè óñ³ õàðàêòåðèñòèêè ïîíÿòòÿ êîíòàêòó 
äâîõ ëþäåé, ¿õ ïðèñóòí³ñòü â æèòò³ îäèí îä-
íîãî. ßêùî ëþäèíà ðîçðèâàº êîíòàêò ç ³í-
øèìè, ç ñóñï³ëüñòâîì, òî öå ðîçðèâ ç³ ñâîºþ 
ñóòí³ñòþ. Ëþäèíà ïåðåñòàº áóòè ñóñï³ëüíîþ 
³ñòîòîþ, ñïóñòîøåíîþ ³ ìåðòâîþ. Ëþäèíà 
âñòóïàº â êîíôë³êòí³ ïåðåæèâàííÿ ç ñóñ-
ï³ëüñòâîì, ³ç ñàìîþ ñîáîþ, ùî ïîðîäæóº 
êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ. Öå ïðîâîêóº ïîÿâó â 
îñîáèñòîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñó-
âàííÿ: ñóáë³ìàö³þ, ðåãðåñ³þ, ïðèãí³÷åí³ñòü, 
ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ, ³çîëÿö³þ, çàïåðå÷åí-
íÿ, ³íòðîåêö³þ, ïðîåêö³þ, äåôëåêñ³þ. Íà-
â³òü ïðîÿâ òóðáîòè, ââ³÷ëèâîñò³ ìîæå áóòè 
«ðåàêòèâíèìè óòâîðåííÿìè», çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ çàõèñòèòèñÿ 
â³ä âëàñíèõ àãðåñèâíèõ ïîòÿã³â. Ìåòîäàìè 

àðò-òåðàï³¿ ìîæíà àêòèâ³çóâàòè ïîøóê îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â êë³ºíòà, çàñòîñîâóþ÷è 
ð³çí³ âïðàâè.

Âïðàâà «Ñïîãàäè íà ê³í÷èêàõ ïàëüö³â».
Öÿ âïðàâà ðîçðàõîâàíà íà â³äíîâëåííÿ 

÷óòòºâîñò³ êë³ºíòà ÷åðåç òàêòèëüí³ ðåöåï-
òîðè ïàëüö³â ðóê. Íàïîâíþþòüñÿ íåâåëè÷ê³ 
ºìêîñò³ (ùîá â íèõ ìîæíà áóëî ïîì³ñòèòè 
ïàëüö³ ðóê) ð³çíèìè ñèïó÷èìè ìàòåð³àëà-
ìè. Öå ìîæóòü áóòè êðóïè, êðîõìàëü, ï³ñîê, 
ëóøïèííÿ â³ä íàñ³ííÿ, ãîð³õ³â, áîáè êàêàî, 
êâàñîëÿ òà ³íøå. Çàâäàííÿ ó÷àñíèêàì ãðó-
ïè àáî â ³íäèâ³äóàëüí³é òåðàï³¿: ïîì³ñòèòè 
ïàëüö³ ðóê ó êîæíó ç öèõ ìèñî÷îê, ïðèñëó-
õîâóþ÷èñü äî ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü, 
âðàæåíü, ñïîãàä³â, ùî âèíèêàþòü. Àíàë³-
çóþ÷è, ïðîãîâîðþþ÷è ö³ âðàæåííÿ òà ñïî-
ãàäè, ó÷àñíèêè òåðàï³¿ ä³ëÿòüñÿ íèìè ç ³í-
øèìè. Öÿ âïðàâà äîïîìàãàº àêòóàë³çóâàòè 
êë³ºíòàì âëàñí³ ïîòðåáè, áàæàííÿ, ö³ë³. ×å-
ðåç â³ä÷óòòÿ ïàëüö³â çàïóñêàºòüñÿ ìåõàí³çì 
â³äíîâëåííÿ ÷óòòºâîñò³ ëþäèíè, ïðîáóäæó-
ºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñâîãî ò³ëà. Öÿ âïðàâà äîïî-
ìàãàº â³äíîâèòè ñïîãàäè, ó ÿêèõ ó÷àñíèê 
ïåðåæèâàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, äîïîìàãàº 
çíàõîäèòè çàñîáè ðåëàêñàö³¿, íîâ³ æèòòº-
â³ ñìèñëè. Ç â³äãóê³â êë³ºíòà: «Â³ä÷óòòÿ â³ä 
êðîõìàëþ íà ê³í÷èêàõ ïàëüö³â òàêå ïðèºì-
íå, í³æíå, ñêðèïó÷å. Öå ìåí³ íàãàäóº ñí³ã, 
ì’ÿêåíüê³ ñí³æèíêè, õî÷åòüñÿ ë³ïèòè ñí³ãîâó 
áàáó». Ó÷àñíèêè äèâóþòüñÿ ïîÿâ³ ñïîãàä³â 
ïðî äèòèíñòâî, ð³çí³ çàáàâè, âåñåëîù³, ï³ä 
÷àñ ÿêèõ âîíè ïåðåæèâàëè ùàñòÿ, áåçòóð-
áîòí³ñòü. Ñàìå ç ïîÿâîþ öèõ ñïîãàä³â, â³ä-
÷óòò³â, ïåðåæèâàíü â³äíîâëþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì â ðîáîò³ ç òðàâìîþ 
º ïîºäíàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â æèòòºâîãî 
øëÿõó. Â³ä ìîçà¿÷íîñò³ ñïîãàä³â ìèíóëîãî 
òåïåð³øíüîãî ó÷àñíèêè ïåðåõîäÿòü äî óñâ³-
äîìëåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ ïîä³é, íàäàííÿ 
¿ì ïåâíîãî ñìèñëó, ì³ñöÿ â ¿õíüîìó æèò-
ò³. ×åðåç àñîö³àö³¿, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
âïðàâè, ó÷àñíèêàì ëåãøå âñòóïàòè â ä³à-
ëîã îäèí ç îäíèì. Öå äîïîìàãàº âçàºìîä³¿ 
â ãðóï³, ïðîõîäæåííþ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ 
ãðóïè (â³ä çáëèæåííÿ äî êîíñîë³äàö³¿). Íà-
â³òü åòàï êîíôðîíòàö³¿ ïðîõîäèòü ó ìåíø 
òðàâìàòè÷íèõ óìîâàõ. Ó÷àñíèêè ïðîÿñíÿ-
þòü ñâîº ñòàâëåííÿ ÷åðåç ìàëþíêè.

Âïðàâà «Ìîÿ òåðèòîð³ÿ».
Êîëåêòèâíèé ìàëþíîê òåðèòîð³¿ äëÿ êîæ-

íîãî ó÷àñíèêà ãðóïè. Ðîçäàþòüñÿ ôàðáè, 
îë³âö³ (îáîâ’ÿçêîâî íà îäèí êîìïëåêò ìåí-
øå, í³æ ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â), âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ âåëèêèé ïàï³ð (ìîæíà ñêëå¿òè äâà àáî 
÷îòèðè ôîðìàòè À1 çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ 
ó÷àñíèê³â). Ìåòà âïðàâè – íàëàãîäæåííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ, â³äíîâëåííÿ ñòðàòåã³é âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ ó÷àñíèêè äîìîâëÿþòüñÿ ïðî ì³ñöå ñâîº¿ 
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òåðèòîð³¿ íà ïàïåð³, ïðî âèêîðèñòàííÿ îë³â-
ö³â, ôàðáè, ïåíçëèê³â. Ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ 
âèíèêàº ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³, äîìîâëåíî-
ñò³ ç ³íøèìè, âèçíà÷åíí³ ñâî¿õ ïîòðåá, çíà-
õîäæåíí³ êîìïðîì³ñ³â. Ïîñòóïîâî ðîçãîð-
òàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ, îêðåñëþþòüñÿ âëàñí³ 
ïîòðåáè, ëþäè ïðèñëóõîâóþòüñÿ äî ³íøèõ, 
¿õí³õ ïðîáëåì. Ó÷àñíèêè êîðåãóþòü ñòðàòåã³¿ 
â³äñòîþâàííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ôîðìè äî-
ìîâëåíîñò³ ç ³íøèìè, âì³ííÿ çáåð³ãàòè âëàñ-
í³ ãðàíèö³ (ÿê îñîáèñò³ñí³, òàê ³ íà ìàëþíêó). 
Ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ ïðîÿñíÿþòüñÿ ìîæëèâî-
ñò³ ðîçì³ùåííÿ âëàñíî¿ òåðèòîð³¿ íà êîëåê-
òèâíîìó ìàëþíêó (÷è ïîòð³áí³ ïàðêàíè, ïðà-
âèëà ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ³íøó òåðèòîð³þ, 
ãîñòþâàííÿ, ìàñøòàáè òåðèòîð³¿ òà ³íøå). 
Ó öèõ îáãîâîðåííÿõ ôîðìóþòüñÿ ñòðàòå-
ã³¿ äèïëîìàò³¿ â ïåðåãîâîðàõ ³ç ñóñ³äàìè ïî 
òåðèòîð³¿, ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè âëàñí³ 
ïîòðåáè, âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ñóñ³ä³â. 

Âïðàâà «Ìîòóçêà ñïîãàä³â».
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ â³äîáðàçèòè ë³-

í³þ ñâîãî æèòòÿ íà âóçëèêàõ ìîòóçêè. Íàé-
âàæëèâ³ø³ ïîä³¿ â³äì³÷àþòüñÿ çàâ’ÿçóâàííÿì 
âóçëèê³â (ð³çíèõ çà ôîðìîþ òà ðîçì³ðîì, 
òàêîæ ìîæíà âïë³òàòè êâ³òè, ð³çíîêîëüîðîâ³ 
ñòð³÷êè) çàëåæíî â³ä ïîçèòèâíîãî ÷è íåãà-
òèâíîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ æèòòºâèõ 
ïîä³é. Ìåòîþ âïðàâè º ïîºäíàííÿ ñïîãàä³â 
ð³çíèõ ïîä³é, â³äíîâëåííÿ ÷àñîâîãî òà ïðî-
ñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïîä³é. Öå äîïîìàãàº 
â³äíîâëþâàòè ïåðåæèâàííÿ ïîä³é, äèñòàí-
ö³þâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íèõ ³ òðàíñôîðìà-
ö³þ ç òðàâìàòè÷íîãî â á³îãðàô³÷íèé äîñâ³ä. 
Â îñíîâó òåõí³êè ïîêëàäåíèé ïðèíöèï íà-
ðàòèâíî¿ åêñïîçèö³¿ (ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³ñòî-
ð³¿ æèòòÿ, ðåêîíñòðóêö³ÿ ïîä³é). Äåòàëüíèé 
îïèñ ïîä³é äîïîìàãàº ëþäèí³ â àñèì³ëÿö³¿ 
ïåðåæèâàíü, âðàæåíü â³ä êðèçîâèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é ó ¿¿ æèòòºâó ³ñòîð³þ. Íàðàòèâ 
ïîä³é â³äíîâëþº ë³í³¿ ÷àñó, ïîºäíàííÿ óðè-
âê³â ³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó ëþäèíè ³ òåïåð³ø-
íüîãî. Ðåêîíñòðóêö³ÿ ïîä³é â³äíîâëþº ïåðå-
æèâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ³ ïðèéíÿòòÿ ¿õ 
ÿê òèõ, ùî âæå â³äáóëèñÿ. Äèñòàíö³þâàííÿ 
â³ä öèõ ïîä³é íàäàº îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü 
ïîáóäîâè íîâèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ðîçðîáêè 
ñòðàòåã³é ¿õ äîñÿãíåííÿ. Öÿ âïðàâà íàö³ëå-
íà íà ñòâîðåííÿ àâòîá³îãðàô³¿ êë³ºíòà ç ïå-
ðåæèâàííÿì òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà âñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ êë³ºíòà äî êîí-
òàêòó. Îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ÿê ³ ïðîöåñ ïåðå-
æèâàííÿ, ñòàþòü ìîæëèâèìè ëèøå çà óìî-
âè íàÿâíîñò³ êîíòàêòó, ó ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ 
òåðàïåâòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè â ä³àëîç³ êë³ºí-
òà ³ òåðàïåâòà. Öå ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü 
îäèí îäíîìó îáîõ ó÷àñíèê³â öüîãî ïðîöåñó, 
íàÿâí³ñòü ³íòåíö³¿ äî êîíòàêòó. Êîíòàêò âè-
ñòóïàº ÿê ñèòóàö³ÿ òà ïåðåæèâàííÿ, ñóïóòí³ 

ö³é ñèòóàö³¿, ó ÿê³é äâ³ ëþäèíè ñòàþòü ïðè-
ñóòí³ìè â æèòò³ îäèí îäíîãî. 

Ìåòîäèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ãðó-
ïàõ, ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ïîêðîêîâó çì³íó 
æèòòºâèõ ñìèñë³â, ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ áàæàíü, ìîæ-
ëèâîñòåé ¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ. Êîðîòêî÷àñí³ 
òà äîâãîñòðîêîâ³ ïðîãðàìè òåðàïåâòè÷íèõ 
ãðóï àêòèâ³çóþòü çàñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ: 
ðåôëåêñ³þ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ) ïåðåæè-
âàíü; ïîð³âíÿííÿ ñâîãî àêòóàëüíîãî ñòàíó ç 
îáðàçîì ñâî¿õ î÷³êóâàíü, ö³ëåé, äîñÿãíåíü; 
ñàìîîðãàí³çàö³þ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, ùî 
â³äíîâëþþòü îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè. Ìåòîäè-
êè âðàõîâóþòü çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ 
âëàñíîãî îáðàçó (âíóòð³øíüîãî) òà ³ì³äæó 
(ñîö³àëüíîãî îáðàçó), ñòâîðåííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå, ñâîãî îáðàçó, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ 
â ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè, ç 
ïðèðîäîþ, ç ³íøèìè ïðîÿâàìè ðåàëüíîñò³. 
Ïëàíóâàííÿ ³ âåäåííÿ ãðóïè ìàº áóòè ç ÿñ-
íèì ðîçóì³ííÿì ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. 

Âïðàâè ï³äáèðàþòüñÿ ç ìåòîþ àêòèâ³çà-
ö³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
â³äíîâëåííÿ ÷óòòºâîñò³, ö³ë³ñíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Â³äñòåæóºòüñÿ äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ 
òðàâìîâàíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ (ñï³ë-
êóâàííÿ, âçàºìîä³¿, åìïàò³¿ òà ³íøèõ), ï³ä-
áèðàþòüñÿ ð³çí³ çàâäàííÿ. Ïðè öüîìó âðà-
õîâóºòüñÿ, íà ÿê³é ñòàä³¿ çíàõîäèòüñÿ òå ÷è 
³íøå çàâäàííÿ â öåé ìîìåíò ³ íà ùî ñïðÿ-
ìîâàíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Ïåðøî÷åðãîâîþ ìåòîþ áóäü-ÿêî¿ ãðóïè º 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ¿¿ ÷ëåíàì. 
Çàäëÿ öüîãî íåîáõ³äíî îäíî÷àñíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü â ãðó-
ï³, ³ âåñü ÷àñ ïðàöþâàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá 
ãðóïà çàëèøàëàñü ïîçèòèâíèì çàñîáîì äî-
ïîìîãè (à íå íåéòðàëüíèì àáî òðàâìóþ÷èì 
îòî÷åííÿì). Öèì âèçíà÷àþòüñÿ äîïîì³æí³ 
ö³ë³ íà ïåâíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ãðóïè (çíà-
éîìñòâî, êîíòàêòóâàííÿ, çáëèæåííÿ, êîí-
ñòðóêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî).

Ïåðñïåêòèâíèì â äîñë³äæåíí³ ïðîãðàì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè çàñîáàìè ãåø-
òàëüòòåðàï³¿ º çàñòîñóâàííÿ ¿õ â óìîâàõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â.
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