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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà òþòþ-
íîïàë³ííÿ òà òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ º îäí³ºþ 
ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà. Ïîøè-
ðåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ âèñîêà â óñüîìó ñâ³ò³ 
³ òåíäåíö³¿ äî ¿¿ çíèæåííÿ íå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ. Ñâ³òîâå ñïîæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â 
ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ íà 5–10%. Â Óêðà¿í³ 
ê³ëüê³ñòü êóðö³â º îäí³ºþ ³ç íàéâèùèõ â ³íäó-
ñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Â íàø³é 
êðà¿í³ êóðèòü 41% îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ³ 
áëèçüêî 40% ï³äë³òê³â. Ïðè öüîìó ð³âåíü òþ-
òþíîïàë³ííÿ â ÷îëîâ³÷èé ïîïóëÿö³¿ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 20 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì 
àáî íåçíà÷íî êîëèâàºòüñÿ, à ñåðåä æ³íîê 
³ ï³äë³òê³â â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî 
ðîñòó [9; 12]. Â³äîìî, ùî ñàìå ï³äë³òêîâèé 
â³ê º íàéá³ëüø óðàçëèâèì ùîäî çàëó÷åííÿ 
äî òþòþíîïàë³ííÿ [9]. Òîìó ôåíîìåí ðàí-
íüî¿ òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè çà-
ñëóãîâóº íà ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ òþòþíîïàë³ííÿ 
º îñîáëèâèì ïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì, ùî 
ôóíêö³îíóº íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Ïðè öüîìó 
ñòàâëåííÿ äî ïàë³ííÿ íà ³íòðà– òà ³íòåðïñè-
õ³÷íîìó ð³âí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ 
àìá³âàëåíòí³ñòþ – íàÿâí³ñòþ ÿê íåãàòèâíî-
ãî òàê ³ óìîâíî-ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíèõ 
ñåíñ³â, ùî îáóìîâëþº ô³êñàö³þ òþòþíî-
âî¿ àääèêö³¿. Îñîáèñò³ñí³ ñåíñè â³äáèâàþòü 
ïðîöåñè ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-

ñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè [7; 15]. Ãëèáîêèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ 
ñåíñ³â ï³äë³òê³â-êóðö³â ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåí-
íÿ, ùî âèêîíóº ôóíêö³¿ îïîñåðåäêîâóâàííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. ìîæå äî-
ïîìîãòè ó ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ áîðîòü-
áè ç êóð³ííÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííþ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ 
ñåíñ³â, îáðàçó ñâ³òó òà ³íøèõ ñìèñëîâèõ 
óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî 
ðîáîò. Ö³ ôåíîìåíè çíàéøëè ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â òàêèõ ìîäåëÿõ, ÿê áàãàòîâèì³ðíèé 
ñâ³ò ëþäèíè (Î.Ì. Ëåîíòüºâ), æèòòºâ³ ñâ³òè  
(Ô.Þ. Âàñèëþê), ñìèñëîâà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³ (Á.Ñ. Áðàòóñü), ñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü  
(Ä.Î. Ëåîíòüºâ) òà ³í. [2; 5; 10]. Äîñë³äæåí-
íþ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðàö³ Â.Ô. Ïåòðåíêî, Î.Ã. Øìåëüîâà,  
Â.Ï. Ñåðê³íà [13; 17; 18]. Ëþäèíó ÿê ñìèñ-
ëîâó ìîäåëü ñâ³òó ðîçãëÿäàº À.Þ. Àãàôîíîâ, 
ïðè öüîìó ñåíñ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óí³êàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ïðîäóêò, ñâ³äîìèé äîñâ³ä êîæíî¿ 
ëþäèíè. Ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ òèì, ÿê âîíà ñïðèéìàº òà ³íòåðïðå-
òóº íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, òîáòî ñèñòåìîþ 
ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü òà ñåíñ³â îñîáèñòîñò³ 
[1; 11].

Äëÿ îñìèñëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ 
ëþäåé òà îòî÷óþ÷èõ îá’ºêò³â ó ñóá’ºê-
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òà ìàº áóòè ñôîðìîâàíèé ïåâíèé ð³âåíü 
³äåíòè÷íîñò³, çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà ðåãóëþº 
ñâî¿ ñòîñóíêè ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ 
ç óðàõóâàííÿì ñèòóàö³¿. Òàê³ êîíöåïòè, ÿê 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, «ß», self, ß-êîíöåïö³ÿ, îá-
ðàç ß, ³äåíòè÷í³ñòü, îçíà÷àþòü ñóá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü [2; 4; 7]. Îñê³ëüêè ñóá’ºêòèâíà 
ðåàëüí³ñòü º ñìèñëîâèì ïîëåì îñîáèñòî-
ñò³, äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñíèé ñåíñ 
ÿê ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ 
âèä³ëÿòè ³äåíòè÷í³ñòü ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â, 
ùî âèçíà÷àº ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â  
[11; 18]. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ òà 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ áóëî ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ. Ïðîáëå-
ìàòèêà ðîá³ò îõîïëþº ðîçãëÿä òåîðåòè÷íèõ 
òà ïðèêëàäíèõ ïèòàíü: ãåíåçèñ ñâ³äîìîñò³ 
â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³; ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê îñíîâíèé ôàê-
òîð ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè, çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä 
âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ; îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà ïðîôåñ³éíî¿, ãðîìà-
äÿíñüêî¿, åêîëîã³÷íî¿ [3; 10; 11; 15; 18].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ï³äë³òêîâèé òà 
þíàöüêèé â³ê º íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì äëÿ 
óòâîðåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é 
ÿê ñò³éêî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, àêòèâ-
íîãî ïîøóêó ñâîº¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñóñï³ëüíî 
âèðîáëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Îòæå, ï³ä-
ë³òêîâèé òà þíàöüêèé â³ê º âèð³øàëüíèì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â. 
Ó öåé ïåð³îä îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñåíñè 
óòâîðþþòü ïåâíó ñèñòåìó, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, ³ºðàðõ³÷í³ñòþ, ñò³éê³ñòþ 
³ ñòàº îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê, ðåãóëþ-
þ÷èõ ïîâåä³íêó ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü [11; 15].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷èì³ñòü ³ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü âêàçàíèõ äîñë³äæåíü, ïðîáëåìà 
âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ï³äë³òê³â-êóð-
ö³â º íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ çì³ñòîâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ÿê 
êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â-êóðö³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 113 
âèïðîáîâóâàíèõ ó â³ö³ â³ä 14 äî 19 ðîê³â, 
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 äîñë³äíèöüê³ ãðó-
ïè: ò³, ùî ïàëÿòü (Ê, n=62), ³ íåêóðÿù³ (ÍÊ, 
n=51). Äî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî ñòàð-
øîêëàñíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà ñòó-
äåíò³â I–III êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ì³ñòà Õàðêîâà.

Äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ, àíàë³ç ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê ³ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â 
ïðîâîäèëèñÿ çà äîïîìîãîþ ñåìàíòè÷íîãî 

äèôåðåíö³àëó ×. Îñãóäó [13; 17] òà àâòîð-
ñüêî¿ ìåòîäèêè «Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî- 
ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî êóð³ííÿ»  
[8, ñ. 168–171]. Îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèâ÷àëàñÿ çà òåñòîì «Õòî ß?» Ì. Êóíà,  
Ò. Ìàêïàðòëåíäà (ó ìîäèô³êàö³¿ Ò.Â. Ðóìÿí-
öåâî¿) òà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñàìî-
â³äíîøåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà – Ñ.Â. Ïàíò³ëººâà  
[16, 82–103]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäè-
ëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ïàðàìåòðè÷íîãî 
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí çà Ñò’þäåíòîì.

Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë äàº çìîãó 
âèì³ðþâàòè êîíîòàòèâíå çíà÷åííÿ ïðîïî-
íîâàíèõ êàòåãîð³é, ¿õ îñîáèñò³ñíèé ñåíñ. 
Ìè âèêîðèñòîâóâàëè òðè ãðóïè ïîëÿðíèõ 
êàòåãîð³é: íóäüãà – ðîçâàãè, ñàìîòí³ñòü – 
ñï³ëêóâàííÿ, ñòðåñ – ñïîê³é òà êàòåãîð³þ 
êóð³ííÿ. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð º ñâîºð³ä-
íîþ ìåòàôîðîþ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â, ùî 
äàº çìîãó ñóäèòè ïðî ¿õ ñõîæ³ñòü òà àñîö³-
àòèâíèé çâ’ÿçîê çà äîïîìîãîþ îá÷èñëåííÿ 
â³äñòàíåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè êîîðäèíàòíèìè 
òî÷êàìè ó ïðîñòîð³ [13; 17].

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîñåìàíòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çà óí³âåðñàëüíè-
ìè ÷èííèêàìè îö³íêà – ñèëà – àêòèâí³ñòü 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÿê ó ï³äë³òê³â-êóðö³â, òàê 
³ ó ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ íå ïàëÿòü, ñï³ëêóâàííÿ, 
ðîçâàãè, ñïîê³é çíàõîäÿòüñÿ ó ïîçèòèâíîìó 
ñåìàíòè÷íîìó ïîë³, à ñàìîòí³ñòü, íóäüãà òà 
ñòðåñ – ó íåãàòèâíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³. 
Êàòåãîð³ÿ ñï³ëêóâàííÿ º íàéçíà÷óùèì ïîçè-
òèâíî çàáàðâëåíèì ñòèìóëîì, ùî â³äïîâ³-
äàº îñîáëèâîñòÿì â³êîâîãî ðîçâèòêó. Êàòå-
ãîð³ÿ êóð³ííÿ ó ï³äë³òê³â-êóðö³â ðîçòàøîâàíà 
ó ïîçèòèâíîìó ïîë³ íà â³äì³íó â³ä ðåñïîí-
äåíò³â, ÿê³ íå ïàëÿòü, ùî ï³äòâåðäæóº óìîâ-
íî ïîçèòèâíèé îñîáèñò³ñíèé ñåíñ ïàë³ííÿ.

Ñåìàíòè÷íà áëèçüê³ñòü êàòåãîð³é ó 
ñóá’ºêòèâíîìó ïðîñòîð³ îñîáèñò³ñíèõ çíà-
÷åíü çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ôàêòîð³â îö³íêè 
òà ñèëè ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 1, 2.

Ðèñ. 1. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð â³òàëüíèõ 
êàòåãîð³é ï³äë³òê³â-êóðö³â
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Ó ñóá’ºêòèâíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòî-
ð³ ï³äë³òê³â-êóðö³â êàòåãîð³¿ ñï³ëêóâàííÿ, 
ðîçâàãè, êóð³ííÿ òà ñïîê³é ñêîíöåíòðîâà-
í³ ó ïåðø³é ÷âåðò³ ñèñòåìè êîîðäèíàò, ùî 
â³äïîâ³äàº ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó òîíó 
òà çíà÷óùîñò³ âêàçàíèõ ïîíÿòü. Êàòåãîð³ÿ 
ñòðåñó çíàõîäèòüñÿ ó äðóã³é ÷âåðò³ ñèñòå-
ìè êîîðäèíàò ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó òà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëîþ òà íåãàòèâíîþ 
åìîö³éíîþ îö³íêîþ. Ó ãðóïîâ³é ñâ³äîìî-
ñò³ ï³äë³òê³â-êóðö³â íåãàòèâíå åìîö³éíå çà-
áàðâëåííÿ òà íèçüêó ïîòåíö³éí³ñòü ìàþòü 
êàòåãîð³¿ ñàìîòíîñò³ òà íóäüãè. Âèÿâëåíî 
âèñîêó ñåìàíòè÷íó áëèçüê³ñòü êàòåãîð³é êó-
ð³ííÿ òà ðîçâàãè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ àñî-
ö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ó ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ 
çíà÷åíü, ùî ìîæå îáóìîâëþâàòè ô³êñàö³þ 
òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ðèñ. 2. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð â³òàëüíèõ 
êàòåãîð³é ï³äë³òê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü

Ó ñóá’ºêòèâíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòî-
ð³ ï³äë³òê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü (ðèñ. 2), ïîä³áíî 
äî äàíèõ ï³äë³òê³â-êóðö³â, êàòåãîð³¿ ñï³ë-
êóâàííÿ, ðîçâàãè òà ñïîê³é ñêîíöåíòðîâà-
í³ ó ïåðø³é ÷âåðò³ ñèñòåìè êîîðäèíàò, ùî 
â³äïîâ³äàº ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó òîíó 
òà çíà÷óùîñò³ âêàçàíèõ ïîíÿòü. Êàòåãîð³¿ 
«ñòðåñ», «ñàìîòí³ñòü», «íóäüãà» òà «êóð³ííÿ» 
ìàþòü íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ òà 
íèçüêèé ð³âåíü ñèëè ó ãðóïîâ³é ñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â, ùî íå êóðÿòü. Ó ö³é ãðóï³ âèÿâëåíî 
íàéá³ëüøó ñåìàíòè÷íó áëèçüê³ñòü íåãàòèâ-
íèõ êàòåãîð³é ñòðåñó, íóäüãè òà ñàìîòíîñò³, 
ùî â³äîáðàæóº îñîáëèâîñò³ â³êó. Àëå ö³ êà-
òåãîð³¿ íå ìàþòü àñîö³àòèâíîãî çâ’ÿçêó ³ç 
êàòåãîð³ºþ êóð³ííÿ.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â ñïðèéíÿòòÿ êóð³ííÿ, ïîêàçíèê 
õèáíèõ óÿâëåíü êóðö³â ñêëàäàº 8,95±0,28, 
à ïîêàçíèê ïîìèëêîâèõ óÿâëåíü äîñë³äæó-
âàíèõ, ÿê³ ïàëÿòü, – 6,68±0,18. Âèÿâëåíî, 
ùî ñïðèéíÿòòÿ êóð³ííÿ ó ï³äë³òê³â-êóðö³â 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â äî-
ñë³äæóâàíèõ, ùî íå ïàëÿòü. Äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé óÿâëåíü ïðî êóð³ííÿ çàëåæíî 

â³ä âæèâàííÿ òþòþíó ïîêàçàëî, ùî äëÿ ï³ä-
ë³òê³â-êóðö³â º õàðàêòåðíèì á³ëüøèé ð³âåíü 
óÿâëåíü ïðî ïîçèòèâí³ ñåíñè êóð³ííÿ òà â³ä-
êèäàííÿ éîãî øêîäè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî êóð³ííÿ

Ãðóïè

Ïîêàçíèêè (Ì± )

Â³äêèäàí-
íÿ øêîäè 
êóð³ííÿ

Â³ðà â 
ì³ôè ïðî 
êîðèñòü 
êóð³ííÿ

Àäåê-
âàòí³ñòü 

ñïðèéíÿò-
òÿ êóð³ííÿ

Ê 4,09±0,28 4,83±0,19 3,09±0,28
ÍÊ 3,13±0,17* 3,61±0,16* 5,26±0,19*

Ïðèì³òêà: *– P<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ÍÊ

Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
äàíèìè êóðö³â òà ï³äë³òê³â, ÿê³ íå êóðÿòü. 
Àíàë³ç óÿâëåíü ùîäî øêîäè êóð³ííÿ ïîêà-
çàâ, ùî ï³äë³òêè îáîõ ãðóï á³ëüø ñõèëüí³ 
³ãíîðóâàòè íàóêîâ³ ôàêòè, ÿê³ íå º ñëîãà-
íàìè àíòèòþòþíîâî¿ ðåêëàìè. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî êóðö³ á³ëüøå â³ðÿòü ó «êîðèñòü» 
êóð³ííÿ í³æ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ íå ïàëÿòü, 
ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ï³äêð³ïëþþ÷èé 
ôàêòîð. Àäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ êóð³ííÿ 
çàëåæèòü â³ä âæèâàííÿ òþòþíó – ó êóðö³â 
âîíà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ 
íå ïàëÿòü. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êîãí³òèâíî-
ãî äèñîíàíñó Ë. Ôåñòèíãåðà [5, ñ. 64] äëÿ 
ïîçáàâëåííÿ â³ä ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó, 
ñïðè÷èíåíîãî ³íôîðìàö³éíèì ïðîòèð³÷÷ÿì 
ì³æ óÿâëåííÿì ïðî øêîäó òþòþíó òà âëàñ-
íèì êóð³ííÿì, ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòü-
ñÿ ñóá’ºêòèâíî ïîçèòèâí³ ñåíñè êóð³ííÿ. 
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ì³-
ôîëîã³÷íèì óÿâëåííÿì ïðî êóð³ííÿ º ïåðå-
êîíàííÿ «Äåê³ëüêà ñèãàðåò ÷àñ â³ä ÷àñó íå 
ðîáëÿòü øêîäè» (68,1%).

Ó äîñë³äæåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëåíî äî-
ñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, àëå ó ï³ä-
ë³òê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü, â³í äîñòîâ³ðíî âèù³é, 
í³æ ó êóðö³â (0,49±0,04 òà 0,72±0,06 â³äïî-
â³äíî). Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ êóðö³â òà ï³äë³òê³â, ùî íå 
êóðÿòü, çà ê³ëüê³ñòþ ñàìîîïèñ³â (14,45±0,08 
òà 16,13±0,05 â³äïîâ³äíî). Â ñòðóêòóð³ ß äî-
ñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â ïåðñîíàëüíà ³äåíòè÷-
í³ñòü (0,95±0,08 òà 0,96±0,08 â³äïîâ³äíî), 
òîáòî îñîáîâ³ ÿêîñò³, îñîáëèâîñò³ õàðàêòå-
ðó, îïèñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè 
åìîö³éíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå, ïåðåâàæàº 
íàä ãëîáàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ (0,02±0,01 ó 
êóðö³â, 0,03±0,01 ó ï³äë³òê³â, ùî íå ïàëÿòü).

Îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ 
ó çì³ñòîâèõ ñàìîîïèñàõ. Â ñòðóêòóð³ ñî-
ö³àëüíîãî ß äîñë³äæóâàíèõ äîì³íóº ó÷áî-
âî-ïðîôåñ³éíî ðîëüîâà ïîçèö³ÿ (0,71±0,20 
òà 0,76±0,31 â³äïîâ³äíî) òà ñ³ìåéí³ ðîë³ 
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(0,51±0,09 òà 0,68±0,45 â³äïîâ³äíî), ùî 
ïðîÿâëÿº îñîáëèâîñò³ âêëþ÷åííÿ ó ñîö³-
àëüí³ ñòîñóíêè ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â ï³äë³òê³â-êóðö³â òà 
ðåñïîíäåíò³â, ùî íå ïàëÿòü, ó ïîêàçíèêàõ 
ñåêñóàëüíî¿ ðîë³ (0,43±0,02 òà 0,09±0,02 
â³äïîâ³äíî) òà ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
(0,41±0,11 òà 0,17±0,03 â³äïîâ³äíî). Êóð-
ö³ á³ëüøå, í³æ íåêóðÿù³, ³äåíòèô³êóþòü 
ñåáå ÿê ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà òà âèçíà-
þòü ñâîþ ãðóïîâó ïðèíàëåæí³ñòü. Òàêèì 
÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî àñîö³àòèâíèé 
çâ’ÿçîê êóð³ííÿ ³ç ãðóïîâèìè ïîâåä³íêî-
âèìè ìîäåëÿìè òà õèáíèìè ñîö³àëüíèìè 
çðàçêàìè ìóæíîñò³ òà æ³íî÷íîñò³. Òîáòî 
êóð³ííÿ ñëóãóº ï³äòðèìö³ ãðóïîâî¿ ºäíîñò³ 
òà º ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ «äîðîñëî¿» ñòàòå-
âî-ðîëüîâî¿ ìîäåë³.

Ñàìîîö³íêà º åìîö³éíî-îö³ííîþ ñêëàäî-
âîþ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà â³äáèâàº ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå òà äî îêðåìèõ ð³ñ ñâîº¿ îñîáèñòî-
ñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷åíî äîì³íóâàííÿ íåà-
äåêâàòíî çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè ÿê ó ï³äë³ò-
ê³â-êóðö³â (0,73±0,39), òàê ³ ó ðåñïîíäåíò³â, 
ùî íå ïàëÿòü (0,60±0,14). Íåàäåêâàòíî çà-
âèùåíà ñàìîîö³íêà ñâ³ä÷èòü ïðî íåðåàë³ñ-
òè÷íó îö³íêó ñåáå, çíèæåííÿ êðèòè÷íîñò³ ïî 
â³äíîøåííþ äî ñâî¿õ ä³é. Ïîêàçíèê àäåê-
âàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ñòàòèñòè÷íî âèù³é ó 
ï³äë³òê³â, ùî íå êóðÿòü (0,17±0,04 ó êóð-
ö³â òà 0,41±0,03 ó ï³äë³òê³â, ùî íå ïàëÿòü). 
Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ 
ðåàë³ñòè÷íî óñâ³äîìëþâàòè ³ îö³íþâàòè ÿê 
ñâî¿ ã³äíîñò³, òàê ³ íåäîë³êè, çà íåþ ñòî¿òü 
ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå, ñàìîïîâà-
ãà, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ïîâíî-
ö³ííîñò³. Íåàäåêâàòíî çàíèæåíà òà íåñò³éêà 
ñàìîîö³íêà âèçíà÷àëàñÿ ó ïîîäèíîêèõ âè-
ïàäêàõ â îáîõ ãðóïàõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âàëåíò-
íîñò³ ³äåíòè÷íîñò³, òîáòî ïåðåâàæàþ÷îãî 
åìîö³éíî-îö³ííîãî òîíó ³äåíòèô³êàö³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê â ñàìîîïèñàõ, âèÿâëåíî 
äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïîçèòèâ-
íî¿ âàëåíòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ï³äë³òê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü (0,61±0,12 ó êóðö³â, 
0,93±0,13 ó äîñë³äæóâàíèõ, ùî íå ïàëÿòü). 
Á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîçèòèâíî¿ âàëåíò-
íîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè îçíàêîþ àäàïòèâ-
íîãî ñòàíó ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç íàïîëåãëèâ³ñòþ â äîñÿãíåíí³ ìåòè, 
òî÷í³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ä³ëîâîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ, ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ, àêòèâ-
í³ñòþ, óïåâíåí³ñòþ â ñîá³.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñàìîñòàâëåííÿ âêà-
çóþòü íà ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñòðóê-
òóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çàëåæíî â³ä âæèâàííÿ 
òþòþíó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³äë³ò-
ê³-êóðö³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷èì ð³â-
íåì ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ òà ñòðóêòóðà 

óñòàíîâîê íà àäðåñó âëàñíîãî «ß»

Øêàëè 
ñàìîñòàâëåííÿ

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
çà ãðóïàìè (Ì± )

Ê ÍÊ
S ãëîáàëüíå 
ñàìî ñòàâëåííÿ 70,19±18,66 79,49±16,97*

² Ñàìîïîâàãà 69,27±20,21 76,73±17,05*
²² Àóòîñèìïàò³ÿ 63,07±20,55 55,73±24,08
²²² Î÷³êóâàíå 
ñòàâëåííÿ 
ç áîêó ³íøèõ

37,96±20,95 54,22±26,07*

²V Ñàìîçà- 
ö³êàâëåííÿ 79,79±21,73 77,07±22,21

1. Ñàìîâïåâ- 
íåí³ñòü 57,23±19,56 67,23±22,03*

2. Ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ 55,23±25,55 51,85±27,71

3. Ñàìîïðèéíÿòòÿ 52,77±24,41 63,88±27,52*
4. Ñàìîêåðóâàííÿ 50,26±21,26 44,24±20,79
5. Ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ 53,86±20,20 42,17±20,72*

6. Ñàìî³íòåðåñ 74,38±29,34 68,96±31,07
7. Ñàìîðîçóì³ííÿ 57,30±20,83 68,02±22,38*

Ñàìîïîâàãà òà î÷³êóâàíå ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî 
âèùå ó ï³äë³òê³â, ùî íå ïàëÿòü, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî á³ëüø ïîçèòèâíèé «ß-îáðàç». Â ñòðóê-
òóð³ óñòàíîâîê íà àäðåñó ñâîãî «ß» ó ï³äë³ò-
ê³â-êóðö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èé ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ 
òà ñàìîðîçóì³ííÿ, ùî âêàçóº íà ïîð³âíÿíî 
á³ëüø íèçüê³é ð³âåíü ðîçâèòêó ¿õ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Á³ëüø íèçüêèé 
ð³âåíü î÷³êóâàíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ç áîêó ³íøèõ òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ ó ï³äë³òê³â-êóðö³â º ðåçóëü-
òàòîì çàñâîºííÿ íèìè ÷èñëåííèõ íåãàòèâ-
íèõ îö³íîê ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, çá³äíåíîñò³ 
ñïîñîá³â ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ óÿâëåíü 
ïðî ¿õíþ ö³íí³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Êàòåãîð³ÿ êóð³ííÿ ó ï³äë³òê³â-êóðö³â, íà â³äì³-
íó â³ä ï³äë³òê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü, ðîçòàøîâàíà 
ó ïîçèòèâíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³, ùî ï³ä-
òâåðäæóº óìîâíî ïîçèòèâíèé îñîáèñò³ñíèé 
ñåíñ ïàë³ííÿ. Âèñîêà ñåìàíòè÷íà áëèçü-
ê³ñòü êàòåãîð³é êóð³ííÿ òà ðîçâàãè ñâ³ä÷èòü 
ïðî ¿õ àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ó ñèñòåì³ îñî-
áèñò³ñíèõ çíà÷åíü, ùî ìîæå îáóìîâëþâàòè 
ô³êñàö³þ òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Óÿâëåííÿ ïðî ïîçèòèâí³ ñåíñè êóð³ííÿ òà 
â³äêèäàííÿ ôàêò³â, ÿê³ íå º ñëîãàíàìè àí-
òèòþòþíîâî¿ ðåêëàìè, íàÿâí³ñòü ñòèìóëþ-
þ÷èõ ÷è ïðîòèä³þ÷èõ âïëèâ³â º âèð³øàëü-
íèìè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî ïàë³ííÿ ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ï³äë³òêè-êóðö³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿, 
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ñàìîïðåçåíòàö³¿, àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè 
òà ïîçèòèâíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ äî ãðóïîâî¿ òà ñòàòå-
âî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Öå ñâ³ä÷³òü íà 
êîðèñòü óìîâíî ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíî-
ãî ñåíñó êóð³ííÿ ÿê çàñîáó ï³äòðèìêè ñàìî-
ïîâàãè, ãðóïîâî¿ ºäíîñò³ òà ðåàë³çàö³¿ óÿâ-
ëåíü ïðî äîðîñëó ñòàòåâî-ðîëüîâó ìîäåëü 
ïîâåä³íêè. Ï³äë³òêè-êóðö³ â³äð³çíÿþòüñÿ 
íèæ÷èì ð³âíåì ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ñàìîïîâàãè òà î÷³êóâàíîãî ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ. Â ñòðóêòóð³ 
óñòàíîâîê íà àäðåñó ñâîãî «ß» ó ï³äë³ò-
ê³â-êóðö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ùî âêàçóº íà çàñâîºí-
íÿ íåãàòèâíèõ îö³íîê ç áîêó ³íøèõ, çá³ä-
íåíîñò³ ñïîñîá³â ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ 
óÿâëåíü ïðî ¿õíþ ö³íí³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü. 
Îòæå, êóð³ííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà-êóðöÿ 
º óìîâíî ïîçèòèâíèì ñìèñëîâèì óòâîðåí-
íÿì, çì³ñòîâíèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìè 
ñåíñ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñëóæèòü çàäîâî-
ëåííþ ïîòðåá ó ãðóïîâ³é ïðèíàëåæíîñò³ òà 
ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé òþòþíîâî¿ àääèêö³¿ ï³äë³òê³â çàëåæ-
íî â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí.


