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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èññëåäîâàíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÷àñòî 
áîëåþùèõ äåòåé ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü â óñëîâèÿõ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû è åå âëèÿíèÿ íà 
ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è ñîöèàëü-
íóþ àäàïòàöèþ äåòåé [1; 2; 3; 4].

Ñèòóàöèþ ÷àñòûõ è äëèòåëüíûõ ÎÐÇ 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óñëîâèå äåôè-
öèòàðíîãî ðàçâèòèÿ, îòÿãîùåííîãî áèî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå 
âåäóò ê íàðóøåíèþ âñåé ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íàðÿäó ñ î÷å-
âèäíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è 
óãðîçîé ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé ÷àñòûå è äëèòåëüíûå ÎÐÇ âëåêóò çà 
ñîáîé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
òðóäíîñòåé: ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, çà-
íèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê òåëó, ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, 
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî 
çäîðîâüåì [3, ñ. 108–113]. Ó ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé íàðóøàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÷àñòîé ïîòå-
ðåé êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñîìàòè-
÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ìåíÿåò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ 
è âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé, êàê ðåçóëüòàò, 
çàòðàãèâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îòíîøå-

íèÿ è ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
ðåáåíêà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñòûä 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «âçðûâ íàîáîðîò», 
èëè «âîâíóòðü», êîòîðûé îêàçûâàåò ïàðà-
ëèçóþùåå âîçäåéñòâèå è çàñòàâëÿåò çàìå-
ðåòü. Ñòûä ïîðîæäàåò æåëàíèå «ïðîâàëèòü-
ñÿ ñêâîçü çåìëþ». Ïî ìíåíèþ Êèíñòîíà è 
Ëèõòåíøòåéíà, ôåíîìåíîëîãèÿ ñòûäà ñî-
äåðæèò òàêæå ñîáëàçí îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé 
èäåíòè÷íîñòè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðèíÿ-
òèÿ ñî ñòîðîíû äðóãîãî. Ñòûä çàõâàòûâàåò 
âñå «ß». Ñòûä âûðàæàåòñÿ â ïîâîðîòå ãî-
ëîâû â ñòîðîíó è âçãëÿäå, îïóùåííîì âíèç 
[5, ñ. 187–188]. 

Íàèáîëåå àäåêâàòíûì, íà íàø âçãëÿä, 
ðàññìîòðåíèåì îáíàðóæåííîé êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ìåæäó «ß» è ñòûäîì â ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ×ÁÄ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà, â ÷àñòíîñòè 
òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Òðàäèöèîí-
íûé ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðèâàåò ñòûä êàê 
çàùèòíîå ñîáûòèå, ñâÿçàííîå ñ ðàñêðûòè-
åì âûðàæåíèÿ âëå÷åíèé è íàðöèññè÷åñêèõ 
óñòðåìëåíèé è íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêîé èõ 
ðåàëèçîâàòü. Ý. Ðåõàðäòè è Ï.Ï. Èêîíåí 
[13] ãîâîðÿò, ÷òî ôîðìóëîé ñòûäà ÿâëÿåòñÿ 
ïàðàëèçóþùàÿ, óñòðàíÿþùàÿ è ïîäàâëÿþ-
ùàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íåóäà÷íîé 
ïîïûòêîé ïîëó÷èòü îäîáðÿþùóþ âçàèì-
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íîñòü. Èñòî÷íèêîì ñòðåìëåíèÿ ê âçàèìíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ëèáèäî, Ýðîñ; èñòî÷íèêîì ðå-
àêöèè ñòûäà – Òàíàòîñ, êîòîðûé áëîêèðóåò 
ñòðåìëåíèå ê ðåöèïðîêíîñòè.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Íà îñíîâå èçëî-
æåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäàíèå 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â èç-
ó÷åíèè îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ ×ÁÄ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîòíîøå-
íèÿ ×ÁÄ áûë èñïîëüçîâàí «Ìåòîä öâåòî-
âûõ îòíîøåíèé». Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 62 ðåáåíêà (29 ìàëü÷èêîâ, 33 äå-
âî÷êè) ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷à-
ñòîòà ýïèçîäîâ ÎÐÇ êîëåáëåòñÿ îò 4 äî  
6 ðàç â ãîä. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè  
62 çäîðîâûõ ðåáåíêà, (30 ìàëü÷èêîâ,  
32 äåâî÷êè) ñ ÷àñòîòîé îò 1 äî 3 ýïèçîäîâ 
ÎÐÇ â ãîä. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 
ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé.

Â ãðóïïå ×ÁÄ îáíàðóæåíî ïÿòü êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé, èç íèõ äâå ïîëîæèòåëü-
íûå è òðè îòðèöàòåëüíûå (ðèñ. 1).

Ðèñ.1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà 
ñàìîîòíîøåíèÿ ×ÁÄ

Ïðèìå÷àíèå: äâå ÷åðòû: ð = 0,001, îäíà 
÷åðòà: ð = 0,005;  ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü, ------– îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó «ß» è ñòûäîì (  = 0,345; ð 
= 0,001). Ñòûä îïðåäåëÿåòñÿ êàê «áîëåç-
íåííàÿ ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå 
îñîçíàíèÿ ÷åãî-òî áåñ÷åñòíîãî, íåëåïîãî 
èëè íåïðèëè÷íîãî â ñîáñòâåííîì ïîâåäå-
íèè èëè îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè (èëè òîãî 
æå â ïîâåäåíèè èëè æèçíè äðóãèõ, ÷üè 
÷åñòü èëè ïîçîð ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò 
êàê ñâîè ñîáñòâåííûå) èëè æå â ðåçóëüòà-
òå ïîïàäàíèÿ â ñèòóàöèþ, îñêîðáëÿþùóþ 
ñîáñòâåííóþ ñêðîìíîñòü èëè ïðèëè÷èå èí-
äèâèäà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòûäå îñíîâàíû íà 
ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ñòûä ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îñòðûì è áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèåì 
îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» è îòäåëüíûõ 
ñòîðîí ñîáñòâåííîãî «ß». Ñòûäÿùèéñÿ ÷å-
ëîâåê îùóùàåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì, ñêî-
âàííûì, ìàëåíüêèì, ãëóïûì, íè íà ÷òî íå 
ñïîñîáíûì. Ïåðåæèâàíèå ñòûäà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ îñòðûì ÷óâñòâîì íåóäà÷è, ïðî-
âàëà è ïîëíîãî ôèàñêî. Ñòûä ïîðîæäàåò 

îñîáîãî ðîäà îò÷óæäåííîñòü [5, ñ. 180;  
6, ñ. 250–252]. 

Ñòûä – ýòî ñèëüíîå íåóäîâîëüñòâèå, êî-
òîðîå ïåðåæèâàåòñÿ, êîãäà æåëàííàÿ âçà-
èìíîñòü íå ðåàëèçóåòñÿ, õîòÿ ÷åëîâåê ðàñ-
ñ÷èòûâàë íà òî, ÷òî îíà áóäåò ðåàëèçîâàíà. 
Îòñþäà ìîæíî äóìàòü, ÷òî âûðàæåíèå 
ñòðåìëåíèÿ ×ÁÄ ê âçàèìíîñòè ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ îòñóòñòâèåì âçàèìíîñòè ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ êîëëàïñ, 
âíóòðåííèé ïàðàëè÷, èñ÷åçíîâåíèå æèç-
íåííîñòè «ß», ïàäåíèå ýíòóçèàçìà; äåé-
ñòâèå ñìåíÿåòñÿ óõîäîì â ñåáÿ è ñòðåìëå-
íèåì ñïðÿòàòüñÿ [12, ñ. 601].

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì ïñèõîàíàëèòèêîâ ïî-
ïûòêà ñïðÿòàòü ñåáÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî 
ñòûäîì, ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì âûðà-
æåíèåì íàäåæäû – îòêàçàâøèñü îò ñåáÿ 
èëè îò ÷àñòè ñåáÿ, ÿ, âîçìîæíî, ñìîãó ñî-
õðàíèòü âàæíûõ äëÿ ìåíÿ äðóãèõ ëþäåé è 
èõ ïðèÿòèå. Ñëåäñòâèåì ñòûäà ÿâëÿåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü ïðÿòàòüñÿ è óõîäèòü â ñåáÿ, 
÷òî ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò ñòûä 
êàê îäíî ïåðâûõ ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ, ñëóæà-
ùèõ îñíîâîé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Ñòûä 
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êîíòàêòà è îòíîñèòñÿ 
ê îáðàçó «ß», à òàêæå íå ìîæåò áûòü áåç íà-
ëè÷èÿ äðóãîãî (ñòûäÿùåãî). Â ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè, êàê è â ïñèõîàíàëèçå, óêàçûâàåòñÿ, 
÷òî ñòûä õàðàêòåðèçóåòñÿ íåõâàòêîé èëè 
ïðåðûâàíèåì ïîääåðæêè â ïîëå. Ô. Ïåðëç 
ãîâîðèë, ÷òî ñòûä ÿâëÿåòñÿ «ïðåäàòåëåì» 
îðãàíèçìà, îáóñëàâëèâàåìîãî íåñïîñîáíî-
ñòüþ âûíîñèòü íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Ñòûä 
âçàèìîñâÿçàí ñ ãîðäîñòüþ, âñÿêàÿ ýìîöèÿ 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ èç ïðèÿòíîé â íåïðèÿò-
íóþ, êîãäà åå íàïðÿæåíèå ïðåâûøàåò îïðå-
äåëåííûé ïðåäåë, íà ìåñòî ãîðäîñòè ñòàíî-
âèòñÿ ñòûä [9; 10, ñ. 13–29].

Åñëè åñòåñòâåííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ 
ðåáåíêà âñòðå÷àåòñÿ è íå íàõîäèò îòêëèêà, 
ãîðäîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ ñòûäîì. Ñòûäÿ-
ùèéñÿ ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîä ïðèöå-
ëîì ïðèñòàëüíûõ âçãëÿäîâ â öåíòðå âñå-
îáùåãî âíèìàíèÿ. Îòñþäà ñòûä âûçûâàåò 
æåëàíèå ñëèÿíèÿ ñ ôîíîì, èñ÷åçíîâåíèÿ, 
íî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò; èçîëÿöèÿ îò ñðå-
äû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷åñêèì ïóòåì: 
ëèöî è äðóãèå ÷àñòè òåëà çàêðûâàþòñÿ 
(êðàñêîé ñòûäà èëè ðóêàìè), ðåáåíîê îòâî-
ðà÷èâàåòñÿ.

Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ðàññìàòðèâàåòñÿ 
äâà âèäà ñòûäà: òâîð÷åñêèé, àäåêâàòíûé 
ñèòóàöèè, âûïîëíÿþùèé ðåãóëèðóþùóþ 
ôóíêöèþ â îñîçíàâàíèè ãðàíèö ñâîáî-
äû è â ôîðìèðîâàíèè çðåëîé ëè÷íîñòè; 
ãëîáàëüíûé, èëè òîêñè÷åñêèé, âîçíèêàþ-
ùèé â ìåñòå, íå çàâèñÿùåì îò êîíòåêñòà, 
òî åñòü âñåãäà íå ìîæåò áûòü ïåðåæèò è 
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îñîçíàí. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàåò âòî-
ðè÷íûé ñòûä, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
ñòðàõà ñòûäà. Òîêñè÷åñêèé ñòûä ÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâîì àóòè÷íûì – êîíòàêò áëîêèðóåòñÿ 
è ïðåäïîëàãàåò îäèíî÷åñòâî. Òîêñè÷åñêèé 
ñòûä ôîðìèðóåòñÿ, åñëè ðåáåíêó â òå÷å-
íèå æèçíè íèêîãäà íå ãîâîðèëè êàêîé îí, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì 
ñôîðìèðîâàííûé îáðàç «ß».

Òàêèì îáðàçîì, ñòûä êàê ÷óâñòâî, ïåðå-
æèâàåìîå â êîíòàêòå, îáðûâàåò êîíòàêò, 
çàêðûâàåò ×ÁÄ âíóòðè ñàìèõ ñåáÿ è óâåëè-
÷èâàåò äèñòàíöèþ â îòíîøåíèÿõ. Ý. Ýðèê-
ñîí [15, ñ. 281–290] îïèñûâàåò ñòûä êàê 
ïðåäåë âîçìîæíîñòè ïåðåíîñèòü òÿæåëûå 
ïåðåæèâàíèÿ èç-çà íåàäåêâàòíûõ òðåáîâà-
íèé, êîòîðûé âûíóæäàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ, ñâîå 
òåëî, ñâîè íóæäû è æåëàíèÿ ïîðî÷íûìè è 
ãðÿçíûìè è çàñòàâëÿåò ïîâåðèòü â íåïî-
ãðåøèìîñòü òåõ, êòî ñóäèò. Àâòîð ðàññìà-
òðèâàåò ñòûä â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ îñóæäåíèÿ. 
Ñòûä ñâÿçàí ñ æåëàíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü 
ðîäèòåëüñêèì îæèäàíèÿì, êîòîðûå èãíî-
ðèðóþò èëè ãðóáî íàðóøàþò èíäèâèäóàëü-
íóþ èäåíòè÷íîñòü ×ÁÄ.

Òàêæå îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó «ß» è «âèíà» (  = 0,222, 
ð  0,005). Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
ïåðåæèâàíèå âèíû âûçûâàåòñÿ ñàìîîñó-
æäåíèåì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì 
ñàìîîöåíêè. Ê. Èçàðä ãîâîðèò, ÷òî ïðè-
÷èíîé âèíû ñòàíîâÿòñÿ ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà èëè íåñïîñîáíîñòü ê äåé-
ñòâèÿì. Ïîíèìàíèå âèíû â êëàññè÷åñêîì 
ïñèõîàíàëèçå ñâîäèòñÿ ê ïðîòèâîðå÷èþ 
ìåæäó ïîñòóïêàìè èíäèâèäà è íðàâñòâåí-
íûìè íîðìàìè, íåñîîòâåòñòâèþ ïîñòóïêîâ 
«Îíî» èëè «Ýãî òðåáîâàíèÿì «Ñóïåðýãî»  
[5, ñ. 185]. Óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ Ñó-
ïåðýãî, à çíà÷èò, è âèíû, ÿâëÿåòñÿ èíêîð-
ïîðàöèÿ / èíòðîåêöèÿ, îáóñëîâëèâàþùàÿ 
èíòåðíàëèçàöèþ ÷óæèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ è 
ðàññìîòðåíèå èõ êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ; 
è èäåíòèôèêàöèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ îñîç-
íàíèå ñâîåãî òîæäåñòâà ñ îïðåäåëåííîé 
ãðóïïîé ëþäåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà, âèíà – ýòî «òðåâîãà ñîâåñòè», òðåâî-
ãà îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîãî èëè âîîáðàæà-
åìîãî ïðîìàõà [6, ñ. 250–252].

Ïîíèìàíèå âèíû è åå èñòî÷íèêîâ ïðåä-
ñòàâëåíî â òåîðèè íàó÷åíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âèíû ïðîõîäèò 
â îñíîâíîì ïîä âîçäåéñòâèåì íàó÷åíèÿ. 
Êîãäà õîðîøèå ïîñòóïêè ðåáåíêà âîçíà-
ãðàæäàþòñÿ, à ïëîõèå ïîðèöàþòñÿ, ïðè-
õîäèò ïîíèìàíèå î ïðàâèëüíîñòè / íåïðà-
âèëüíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Âèíà, òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàõ, êîòî-
ðûé îõâàòûâàåò èíäèâèäà ïîñëå ñîâåðøå-
íèÿ ïðîñòóïêà, çà êîòîðûé îí ðàíåå áûë 
íàêàçàí [5, ñ. 175–180].

Ïðèçíàíèå ñâîåé âèíû ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ìó÷èòåëüíûìè è äîâîëüíî ñòîéêèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåñëåäóþò ÷åëîâå-
êà: îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïðàâîòû ïî 
îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ê ñà-
ìîìó ñåáå, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ñîæàëåíèå 
î ñîâåðøåííîì, íåëîâêîñòü. Ïåðåæèâàíèå 
âèíû ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíè-
åì ê ñåáå, ñàìîîáâèíåíèåì, îñîçíàíèåì 
ñîâåðøåííîãî ïðîñòóïêà ëèáî íàðóøå-
íèåì ñîáñòâåííûõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ  
[11, ñ. 64].

Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó «ß» è «óäîâîëüñòâèå» 
(  = 0,311, ð  0,005). Îñíîâîïîëàãàþùèé 
ïðèíöèï ïñèõîàíàëèçà – ïðèíöèï óäîâîëü-
ñòâèÿ / íåóäîâîëüñòâèÿ – ãëàñèò, ÷òî öåëüþ 
ëþáîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ïîèñê óäîâîëüñòâèÿ è èçáåãàíèå íåóäî-
âîëüñòâèÿ. Ýòà èäåÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî 
ïñèõèêà ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå êîëè÷å-
ñòâî ýíåðãèè è ÷òî ðîñò óðîâíÿ ýíåðãèè, 
ñîçäàâàåìûé âëå÷åíèÿìè, âûçûâàåò íå-
óäîâîëüñòâèå, à óñòðàíåíèå íàïðÿæåíèÿ, 
âîçíèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàíèÿ 
ýíåðãèè – óäîâîëüñòâèå. Áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ýíåðãèè ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê äåé-
ñòâèÿì, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè è ÿâëÿåòñÿ æèç-
íüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî «ß» ×ÁÄ ïåðåïîëíåííîå (çàãðóæåííîå) 
ýíåðãèåé, íå íàõîäèò ðàçðÿäêè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áåññèëèþ, àïàòèè è äåïðåññèè.

Îíòîãåíåòè÷åñêè áëèçêî ê óäîâîëüñòâèþ 
÷óâñòâî ðàäîñòè, êîòîðîå íåãàòèâíî êîð-
ðåëèðóåò ñ «ß» (  = 2,84, ð  0,005) ×ÁÄ. 
Ðàäîñòü ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðèÿòíîå, ïî-
çèòèâíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü 
÷óâñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è 
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè ðàäîñòíîì ïåðåæèâà-
íèè äóøà è òåëî ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè 
ðåëàêñàöèè èëè èãðû. Êîãäà ÷åëîâåê ðàäó-
åòñÿ, îí ñòàíîâèòñÿ óâåðåííåå â ñåáå. Ðà-
äîñòü îáîñòðÿåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìèðó, 
ïîçâîëÿåò âîñõèùàòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ 
èì. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî ÷óâñòâà ×ÁÄ íå 
âèäÿò ìèð â åãî êðàñîòå è ãàðìîíèè, íå 
ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ëþäåé â èõ ëó÷-
øèõ ïðîÿâëåíèÿõ. «ß» ×ÁÄ áåçðàäîñòíî, à 
ñòàëî áûòü, îòäåëüíî îò ìèðà, íåò ñîïðè-
÷àñòíîñòè ñ ìèðîì è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé 
ïðèíàäëåæíîñòè ê ìèðó. Ðàäîñòü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ýíåðãèè è ñèëû, à 
åå îòñóòñòâèå – óïàäêîì æèçíåííûõ ñèë 
è îòñóòñòâèåì ýíåðãèè. Ðàäîñòíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò 
ðàäîñòü, âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà ôóíêöè-
îíèðóþò ëåãêî è ñâîáîäíî, ðàçóì è òåëî 
íàõîäÿòñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Ðà-
äîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ óñêîðÿþò ïðîöåññ 
âûçäîðîâëåíèÿ, îòñóòñòâèå ðàäîñòè ÿâëÿ-
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åòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ íåäóãîâ  
[16, ñ. 140–154].

Òàêæå îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó «ß» è «óñïåõ»  
( =–0,278, ð 0,005). Óñïåõ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòà 
äåÿòåëüíîñòè; êà÷åñòâî òîãî, ÷òî äåëàåò ÷å-
ëîâåê; ðåçóëüòàòèâíîñòü; ýôôåêòèâíîñòü. 
Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó «ß» è óñïåõîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåòâîðåíèè ïî-
òðåáíîñòåé ×ÁÄ â èõ äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü îñíîâàíà êàê íà ðåçóëüòàòå 
ñàìîîöåíîê, òàê è íà îöåíêàõ îêðóæàþùèõ.

Îòòàëêèâàÿñü îò ïðåäñòàâëåíèé À.Ð. Òó-
ãóøåâîé [14, ñ. 6] îá óñïåøíîñòè, ìîæíî 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ×ÁÄ ñàìîîöåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ óÿçâèìîé ââèäó íàðóøåíèé â ñôåðå 
ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå, öåííîñòåé, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé; ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ýìîöèé.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé áûëè ïîëó÷åíû 
òðè ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà  
ñàìîîöåíêè çäîðîâûõ äåòåé

Ïðèìå÷àíèå: ð = 0,005; ïðÿìàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü.

Êàê âèäíî èç êîððåëÿöèîííîé ïëåÿ-
äû, «ß» çäîðîâûõ äåòåé ñâÿçàíî ñ ðàäî-
ñòüþ ( =0,247, ð 0,05), óäîâîëüñòâèåì  
( =0,310, ð 0,05) è èíòåðåñîì ( =0,256, 
ð 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîòíîøåíèå 
çäîðîâûõ äåòåé, â îòëè÷èå îò èõ ÷àñòî 
áîëåþùèõ ñâåðñòíèêîâ, ïîëîæèòåëüíî. 
Çäîðîâûå äåòè îùóùàþò ýíåðãèþ è ñèëó, 
èíòåðåñ – ìîòèâàöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ òâîð÷åñòâà. Çäîðîâûå äåòè âîî-
äóøåâëåíû, ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî óâëå÷åí-
íîñòè, ïîãëîùåííîñòè. Ôåíîìåíîëîãèÿ 
èíòåðåñà òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé ñòåïåíüþ ÷óâñòâà óäî-
âîëüñòâèÿ è ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå.  
Â ïàòòåðí ýìîöèé, ïåðåæèâàåìûõ â ñèòóà-
öèè èíòåðåñà, ÷àñòî âõîäèò ýìîöèÿ ðàäî-
ñòè, ÷òî è îòîáðàçèëè ïîëó÷åííûå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ñàìîîòíîøåíèÿ çäîðîâûõ 
äåòåé.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Èç èçëîæåííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ñàìîîòíîøåíèå ×ÁÄ ïðîíèçàíî 
÷óâñòâîì ñòûäà, äåëàþùèì äåòåé áåñïî-
ìîùíûìè, ñêîâàííûìè, íè íà ÷òî íå ñïîñîá-
íûìè. Îòíîøåíèå ê ñåáå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
îñòðûì ÷óâñòâîì íåóäà÷è è îò÷óæäåííîñòè 
îò äðóãèõ ëþäåé, èñòî÷íèêîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåìëåíèå ê îäîáðÿþùåé âçàèìíîñòè ×ÁÄ, 
êîòîðîå íå âûçûâàåò æåëàòåëüíîãî ðåçîíàí-
ñà ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíè-
êàåò «ñòûäÿùååñÿ «ß», ñòðåìÿùååñÿ ñïðÿ-
òàòüñÿ è äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé. 
Îíòîãåíåòè÷åñêè áëèçêèì ê «ñòûäÿùåìóñÿ 
ß» ×ÁÄ â ñòðóêòóðå èõ ñàìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ «âèíîâàòîå ß» – ñàìîîñóæäàþùåå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. «ß» ×ÁÄ ïåðåïîë-
íåíî (çàãðóæåíî) ýíåðãèåé, íå íàõîäÿùåé 
ðàçðÿäêè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåóäîâîëüñòâèþ 
ñàìèì ñîáîé. Òàêæå ñàìîîòíîøåíèå ×ÁÄ 
êîííîòèðîâàíî áåçðàäîñòíîñòüþ è íåóñïåø-
íîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ æèçíåííûõ 
ñèë è íàðóøåíèþ â ñôåðå ìîòèâàöèè íà äî-
ñòèæåíèå, öåííîñòåé, êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ; êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé; ýôôåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ ýìîöèé.
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