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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè 
º çàáåçïå÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà âèÿâëåííÿ äèòÿ÷î¿ 
îáäàðîâàíîñò³, íà ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³é-
íî-ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíîãî 
øêîëÿðà, éîãî çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíèõ ³ 
òâîð÷èõ ä³é ó ð³çíîìàí³òíèõ íàâ÷àëüíèõ ³ 
æèòòºâî-ïîáóòîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ïîñòàþòü 
ïåðåä íèì â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëè-
øí³ì ñåðåäîâèùåì.

Âèð³øåííÿ ïîä³áíîãî ðîäó çàâäàíü ìîæ-
ëèâå çà óìîâè, ÿêùî ïñèõîëîãè ´ðóíòîâíî 
ðîçêðèþòü ñóòü äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ òà 
âñåá³÷íî ïîÿñíÿòü ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì 
ïðîò³êàííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó. Íà äóìêó 
Â.Â. Õèìèíöÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ îáäàðîâà-
íîñò³ º íàäòî ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ [18]. 
Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî «ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ 
âñ³õ âèä³â îáäàðîâàíîñò³ çàãàëîì ñêîíöåí-
òðîâàíî íà ìåõàí³çìàõ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà âèÿâëåíí³ òèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ìîæóòü ¿¿ çàáåçïå÷èòè» [18, ñ. 263].  
Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ïîíÿòòÿ îáäàðîâàíî-
ñò³, çà ïåðåêîíàííÿìè äîñë³äíèêà, ðîçêðè-
âàþòü ÿê êîãí³òèâíèé, ñîö³àëüíèé ³ ìîòèâà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë, ó ÿêîìó îñòàííº çàéìàº 

÷³ëüíå ì³ñöå [18]. Íàóêîâåöü ïåðåêîíàíèé, 
ùî îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïðîÿâó àêàäåì³÷-
íî¿, à òèì á³ëüøå ñïåö³àëüíî¿, îáäàðîâà-
íîñò³ º îñìèñëåíå îâîëîä³ííÿ äîñòàòíüîþ 
ê³ëüê³ñòþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê [18]. Ç ïðè-
âîäó öüîãî Â.Â. Õèìèíåöü ñòâåðäæóº, ùî 
«çàñâîºíà ³íôîðìàö³ÿ º îá’ºêòîì, íà ÿêèé 
äîö³ëüíî ñïðÿìîâóâàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³ 
ó÷íÿ» [18, ñ. 263].

Ç ³íøîãî áîêó, á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â àê-
öåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî òðåáà âèõîäèòè 
çà ìåæ³ ê³íöåâîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè. Ïñè-
õîëîãè íåîäíîðàçîâî äîâîäÿòü, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ 
ìîæëèâ³ â ðåçóëüòàò³ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ çà-
êëàäåíèõ ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé òà ñóñ-
ï³ëüíîãî ñåðåäîâèùà, îïîñåðåäêîâàíîãî 
³ãðîâîþ òà íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè. 
Ã.Î. Ãóëüêî ñòâåðäæóº, ùî «êîæíà äèòèíà º 
îêðåìîþ ñêëàäíîóòâîðåíîþ îñîáèñò³ñòþ, ³ 
ñóïðîâ³ä ¿¿ âêëþ÷àº áàãàòî àñïåêò³â: ïåäà-
ãîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé, âèõîâíèé, ïñèõîëîã³÷-
íèé, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, ÿê³ ìàþòü áóòè 
³íòåãðîâàí³ â ºäèíó ñèñòåìó, ïðàöþâàòè 
çëàãîäæåíî ³ âçàºìíî äîïîâíþâàòè îäèí 
îäíîãî» [4, ñ. 9]. Àâòîð íàãîëîøóº íà òîìó, 
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ùî «êîíêóðñíèé â³äá³ð äîïîìàãàº â³ä³áðàòè 
íàéêðàùèõ, íàéá³ëüø çä³áíèõ, àëå âñ³ ä³òè 
ð³çí³, ç³ ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó, 
òèïîì òåìïåðàìåíòó, ïðîâ³äíîþ ôîðìîþ 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ö³ëÿìè, ñòèëåì ïî-
âåä³íêè, îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àííÿ, çàãàëüíè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáè-
ñòîñò³» [4, ñ. 9].

Òîìó âèùåçãàäàíå ïîëîæåííÿ ìè á 
õîò³ëè äîïîâíèòè òèì, ùî ñòèìóëþâàí-
íÿ ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ áóäå 
åôåêòèâíèì çà óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³ 
îáäàðîâàíî¿ äèòèíè çàëåæíî â³ä åòàïó ¿¿ 
â³êîâîãî çðîñòàííÿ.

Áåççàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî ï³äë³òêî-
âèé â³ê º îäíèì ç³ ñêëàäíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ 
ëþäèíè. Ï³äë³òêè ³íòåãðóþòüñÿ ó øèðîêèé 
ñóñï³ëüíèé ïðîñò³ð, øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ, 
ïðàãíóòü äî ñàìîñò³éíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³. 
Ïðîÿâè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ï³äë³òêà êîðå-
ëþþòü ç àìá³âàëåíòí³ñòþ ïî÷óòò³â, ãëèáè-
íîþ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â òà 
áåçë³÷÷þ ïðîòèð³÷, ÿê³ âèíèêàþòü â öüîìó 
â³ö³. Â.². Ìîðîñàíîâà òà Å.Ì. Êîíîç ââàæà-
þòü, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ 
ñïðîìîæí³ ÷èíèòè âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè [11]. Íà-
óêîâö³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî çàëåæíî 
â³ä óìîâ ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ðîçâèâàºòü-
ñÿ äèòèíà, ìîæóòü ñôîðìóâàòèñÿ òàê³ ÿêîñò³ 
òà õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ çäàòí³ ñïðèÿòè ñòà-
íîâëåííþ îáäàðîâàíîñò³, àáî æ íàâïàêè, 
ïåðåøêîäæàòè ¿é [11]. Òîìó îáäàðîâàíèé 
ï³äë³òîê ÷àñòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà âðàçëèâ³ñòþ äî ñèòóàö³é 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. ßêùî éîãî ïîãëÿ-
ä³â íå ðîçä³ëÿòèìóòü, â³í ìîæå çàìêíóòèñü 
òà âòðàòèòè ³íòåðåñ ³ íàñíàãó äî íàâ÷àííÿ, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Â³äïîâ³äíî, â êîíòåêñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñó÷àñíî¿ øêîëè ïåðåä ïåäàãîãàìè ïîñòàº 
ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîòðåáóº çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Òîìó âàæëèâ³ñòü âèùå-
çãàäàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ³ îáóìîâèëè âèá³ð 
òåìè ñòàòò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ ï³äë³òêîâî¿ 
êðèçè, ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ï³äë³òê³â áóëè 
òà çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ 
áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Íàïðèêëàä, 
âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³ ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (Ì.Ñ. Áîãäàí [1], À.Ð. Ê³ð-
ï³êîâ [8], Î.À. Òðåòüÿêîâà [17]); ïñèõîëîã³÷-
íà ïðîô³ëàêòèêà íåâðîç³â îáäàðîâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â (Ã.Î. Ãóëüêî [4], À.Â. Êóëåìç³íà [10]); 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ðóõîâî¿ 

àêòèâíîñò³ â ó÷í³â 5–9 êëàñ³â (Þ.Ï. Äàí÷óê, 
Î.À. ×åêàíñüêà [5]); ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â (À.À. Òêà- 
÷óê [16]); ïðîáëåìà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ó 
ñëàáîçîðèõ ï³äë³òê³â (Ä.Ã. Äüÿêîâ [6]); 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íòåðíåò-çàëåæ-
íîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîâíèõ òà íåïîâíèõ ñ³ìåé  
(ß.Î. ßêóáîâè÷, Î.Ã. Øìèãëþê [20]); îñî-
áëèâîñò³ âèð³øåííÿ â³êîâèõ çàâäàíü ï³äë³ò-
êà (À.Â. ²ëüÿø [7]); ôåíîìåí ñ³ì’¿ ïîâòîð-
íîãî øëþáó ó êîíòåêñò³ âïëèâó íà ðîçâèòîê 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òê³â (².Â. Ïóñòîëàòîâ [14]); ðîçâèòîê ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³äë³òê³â (Î.Â. Ïðàø-
êî [13]); ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ³í³ö³àòèâíîñò³ 
â ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â (Í.Â. ×èðåíêî [19]); 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îáäà-
ðîâàíî¿ äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó ó ïðîôå-
ñ³éíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ 
(Þ.Þ. Ñàâ÷åíêî [15]). Â ö³ëîìó äîñë³äíèêè 
àêöåíòóþòü óâàãó íà çàãàëüíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòÿõ ïðîò³êàííÿ ï³äë³òêîâî¿ 
êðèçè, íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³-
íàõ â îðãàí³çì³ ï³äë³òê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî çð³ëîñò³, íà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ ï³äë³òê³â, íà 
ïîòðåáàõ, ÿê³ â öåé ïåð³îä ñòàþòü äëÿ íèõ 
äîì³íóþ÷èìè; íàìàãàþòüñÿ äàòè õàðàêòå-
ðèñòèêó â³êîâèì çàâäàííÿì, ÿê³ ìàþòü áóòè 
ðåàë³çîâàí³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³; çä³éñíþþòü 
ñïðîáè îõàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ âïëèâó ñ³ì’¿ íà ðîçâèòîê ö³íí³ñíî- 
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â; 
âèîêðåìëþþòü òà ñèñòåìàòèçóþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè, 
ÿê³ ïðîâîêóþòü íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè îñîáè-
ñòîñò³ îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà; ðîçãëÿäàþòü 
îñíîâí³ àñïåêòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó îáäàðîâàíî¿ äèòèíè ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó ó ïðîôåñ³éíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ÷àñòî íàâîäÿòüñÿ ó íàóêî-
âèõ ïóáë³êàö³ÿõ, ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ îá-
äàðîâàíîãî ï³äë³òêà, â ñâîþ ÷åðãó, íå âè-
ñòóïàëè ïðåäìåòîì îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòîì íåíàëåæíîãî âèð³øåííÿ ïî-
ä³áíî¿ ïðîáëåìè º ñèñòåìàòè÷íå ³ãíîðóâàí-
íÿ ïåäàãîãàìè ³ áàòüêàìè ïñèõîëîã³¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, çäàòíå ÷èíèòè íåãàòèâíèé âïëèâ ÿê 
íà îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â, òàê ³ íà îñ³á, ÿê³ 
¿õ îòî÷óþòü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ 
îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ïåðåøêîäæàþòü ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà, à îòæå, 
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â³äñòåæåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äåòåðì³íàíò ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäíèì ç ìîòèâîâàíèõ ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â ùîäî âèíàéäåííÿ ìåõàí³çì³â âè-
õîâàííÿ òàëàíîâèòèõ, òâîð÷èõ îñîáèñòî-
ñòåé, çà ïåðåêîíàííÿìè Þ.Þ. Ñàâ÷åíêî, º 
îñâ³òà [15]. Àâòîð íàãîëîøóº íà òîìó, ùî 
«çã³äíî ç íàö³îíàëüíèìè ³íòåðåñàìè Óêðà-
¿íè, ÿêà ïðîõîäèòü íåïðîñòèé øëÿõ ñòðà-
òåã³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, çàâäàííÿ ðîç-
ðîáêè ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä âèÿâëåííÿ, 
ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè îáäàðîâàíèõ ä³òåé 
ïîñòàº ÿê íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíå» [15, ñ. 13].

Îäíàê, íà íàøó äóìêó, àíàë³ç ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ðåàë³çàö³ÿ ïîä³áíîãî çàâäàííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ñêëàäíîñòÿìè. Íàïðè-
êëàä, Î.Â. Ãóáåíêî ñòâåðäæóº, ùî «ó ÷èíí³é 
ñèñòåì³ îñâ³òè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí, 
âëàñòèâèé ³íøèì ñîö³àëüíèì ÿâèùàì – ï³ä-
ì³íà ö³ëåé çàñîáàìè ¿õ ðåàë³çàö³¿» [3, ñ. 26].  
Â öüîìó âèïàäêó àâòîð íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî «â³í ïðèñóòí³é â îñâ³ò³ ó ñïåöèô³÷í³é 
ôîðì³ íåàäåêâàòíîñò³ ìåòîä³â ïåðåäà÷³ 
çíàíü éîãî ö³ëÿì òà çàâäàííÿì» [3, ñ. 26].  
Òîìó ìè ðîçä³ëÿºìî òàêå ïîëîæåííÿ íàó-
êîâöÿ, çã³äíî ç ÿêèì «íàâ÷àííÿ â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèíöèïîì åêñòåí-
ñèâíîãî íàðîùóâàííÿ çíàíü, ¿õ îáñÿã ó 
ïðîãðàìàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç êîæíèì 
ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ, àëå öå ÷àñîì ïðèçâî-
äèòü íå äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ³ íå 
äî àêòèâ³çàö³¿ êðåàòèâíèõ ÿêîñòåé ³íòåëåêòó 
òà ïñèõ³êè ó÷í³â ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à, 
øâèäøå, äî çâîðîòíîãî ðåçóëüòàòó. À ñàìå 
äî ôðàãìåíòàö³¿ ìèñëåííÿ, ïåðåîáòÿæåíî-
ãî ³íôîðìàö³ºþ òà íåçäàòíîãî ¿¿ ñèñòåìà-
òèçóâàòè ³ çàñâî¿òè, äî âòðàòè ìîòèâàö³¿ äî 
íàâ÷àííÿ, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â³äðàçè 
äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ï³äì³íè ãëèáèííîãî 
îñìèñëåííÿ ïðåäìåòíèõ çíàíü ¿õ ïîâåðõíå-
âèì çóáð³ííÿì àáî ³íøèìè ôîðìàìè ³ì³òàö³¿ 
çíàííÿ; íàðåøò³, äî ðîçâèòêó ïàñèâíî-ñïî-
æèâ÷îãî òèïó îñîáèñòîñò³, ùî ñòèìóëþ-
ºòüñÿ ïàñèâíî-çàñâîþâàëüíèìè ìåòîäàìè 
íàâ÷àííÿ, çà ÿêèõ ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ íå âèÿâëÿºòüñÿ. Â³í âèñòóïàº îá’ºê-
òîì ³íôîðìàö³éíî-íàâ÷àëüíèõ âïëèâ³â»  
[3, ñ. 26]. Ìè òàêîæ ââàæàºìî, ùî âè-
ùåçãàäàíå òâåðäæåííÿ êîðåëþº ç äóìêîþ 
Þ.Þ. Ñàâ÷åíêî, çà ÿêî¿ ïðîáëåìà «ñòâî-
ðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì 
äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ÇÍÇ øêîëè ïîëÿ-
ãàº ó ðîçóì³íí³ íåáåçïåêè óñ³÷åíîãî âàð³-
àíòó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, êîëè îñîáèñò³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îá’ºêò çóñèëü ôàõ³âö³â, íà 
ÿêîìó çîñåðåäæóþòüñÿ ðîçâèâàëüí³ âïëèâè»  

[15, ñ. 13]. Àâòîð òàêîæ íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî «ó êîíòåêñò³ æèòòºòâîð÷î¿ îñâ³òíüî¿ ïàðà-
äèãìè îáäàðîâàí³ñòü ïîñòàº âèùèì ñóá’ºê-
òíî-âìîòèâîâàíèì ïðîÿâîì ó âíóòð³øíüîìó 
òà çîâí³øíüîìó ïðîñòîðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ïðèðîäíèõ òàëàíò³â ³ çä³áíîñ-
òåé» [15, ñ. 13]. Òîìó, çà ïåðåêîíàííÿìè 
äîñë³äíèêà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä îáäàðîâàíî¿ äèòèíè ïîñòàº àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ íà åòàï³ ôóíêö³îíóâàííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ øêîëè [15].

Ã.Î. Ãóëüêî ñëóøíî çàóâàæóº, ùî «îá-
äàðîâàí³ñòü º õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà âè-
ð³çíÿº ëþäèíó / äèòèíó ç-ïîì³æ ³íøèõ, àëå 
ïðè öüîìó âîíà íàãîðîäæóº ¿¿ ÷óòëèâ³ñòþ, 
âðàçëèâ³ñòþ äî ïîä³é íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Íå îòðèìóþ÷è ï³äòðèìêè âëàñíèõ ïîãëÿ-
ä³â, î÷³êóâàíü, òàêà äèòèíà ìîæå çàêðèòèñü, 
âòðàòèòè ³íòåðåñ ³ íàñíàãó äî íàâ÷àííÿ»  
[4, ñ. 9]. Íàóêîâåöü òàêîæ ïåðåêîíëèâî äî-
âîäèòü, ùî ñèòóàö³ÿ ùå é óñêëàäíþºòüñÿ é 
òèì, «ùî ä³òè, ïðî ÿêèõ ìè ãîâîðèìî, – ï³ä-
ë³òêè, â³ê, êîëè äèòèíà äóæå øâèäêî ðîçâè-
âàºòüñÿ, ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñåáå ÿê äîðîñëó 
ñàìîñò³éíó ëþäèíó, ó íå¿ îñòàòî÷íî ôîðìó-
ºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñè-
ñòåìà ö³ííîñòåé, âîíà ³íòåãðóºòüñÿ ó øèðî-
êèé ñóñï³ëüíèé ïðîñò³ð, ùîá ó ïîäàëüøîìó 
äîñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé, æèòòºâîãî óñï³õó, ñà-
ìîàêòóàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç ñâîþ ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãòè ñâîãî âëàñíîãî àêìå» 
[4, ñ. 9]. Ó ñâîþ ÷åðãó, Þ.Þ. Ñàâ÷åíêî ââà-
æàº, ùî «îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â ó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà º ôîðìóâàí-
íÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîòðåáè ï³çíàòè ñåáå 
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ó ï³äë³òêà âèíèêàº ïîòðåáà 
îö³íþâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ òîãî, ùîá 
çíàéòè ì³ñöå â êîëåêòèâ³. Ñïî÷àòêó â îñíîâ³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà ì³ñòèòüñÿ ñóäæåí-
íÿ ïðî íüîãî ³íøèõ äîðîñëèõ, äðóç³â. Ï³ä-
ë³òîê äèâèòüñÿ íà ñåáå î÷èìà îòî÷óþ÷èõ»  
[15, ñ. 16]. Íàóêîâåöü ïåðåêîíëèâî äîâî-
äèòü, ùî «ç â³êîì ó÷åíü ñàìîñò³éíî àíàë³çóº 
òà îö³íþº âëàñíó îñîáèñò³ñòü, àëå îñê³ëü-
êè â³í ùå íå ìîæå ïðàâèëüíî àíàë³çóâàòè 
ñåáå, òî ìîæóòü âèíèêàòè êîíôë³êòè ì³æ 
äóìêîþ ïðî ñåáå òà ðåàëüíèì ïîëîæåííÿì 
ó êîëåêòèâ³» [15, ñ. 16].

Àíàë³ç âèùåçãàäàíèõ òâåðäæåíü äàº íàì 
çìîãó ââàæàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâ-
í³ñòü ó ï³äë³òê³â ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
äî ñàìîñò³éíîñò³ ó âèáîð³ ñïîñîá³â ä³é, ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ðåôëåê-
ñ³¿ òà çäàòíîñò³ äî àðãóìåíòàö³¿ âëàñíèõ 
ïîãëÿä³â òà ïåðåêîíàíü, ïñèõ³êà ï³äë³òêà º 
÷óòëèâîþ òà íåñò³éêîþ. À ñàìîîö³íêà îá-
äàðîâàíîãî ï³äë³òêà, â ñâîþ ÷åðãó, íàäòî 
÷àñòî êîðåëþº ç äóìêîþ íàéáëèæ÷îãî îòî-
÷åííÿ. Òîìó ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàãî-
ëîñèòè íà òîìó, íàñê³ëüêè âàæëèâî ñïðÿìó-
âàòè ä³ÿëüí³ñòü òàêèõ âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ 
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³íñòèòóò³â, ÿê ñ³ì’ÿ òà çàãàëüíîîñâ³òí³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè, ñòîñîâíî çàáåçïå÷åííÿ 
íàëåæíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñàìå 
îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà.

Íàÿâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, à òî÷í³øå ï³ä-
ë³òêîâî¿ êðèçè, À.Ì. Ãåëüáàê ïðåäñòàâëÿº 
ó âèãëÿä³ äâîõ òî÷îê çîðó: ç îäíîãî áîêó, 
àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ðàïòîâèõ çì³íàõ ó ðîç-
âèòêó, ÿê³ ³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ çì³í ó 
ïîâåä³íö³, ìèñëåíí³ òà óÿâ³, à ç ³íøîãî áîêó 
çíàõîäèòüñÿ ðîçóì³ííÿ êðèçè ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî â³äõèëåííÿ (ïîðóøåííÿ), ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñòðàæäàííÿìè, ïðèãí³÷åí³ñòþ ³ 
òðèâîæí³ñòþ [2]. Òîìó àâòîð ïåðåêîíàíà, 
ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íî-
ñò³ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëü-
êè çäàòí³ ÷èíèòè ñóòòºâèé âïëèâ íà îñîáè-
ñò³ñíèé ðîçâèòîê ï³äë³òêà [2].

Íà çíà÷í³é ðîë³ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íî-
ñòåé, âèð³øåííÿ ÿêèõ, ÿê ââàæàþòü ñüîãîäí³ 
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, äàº çìîãó âèâîäèòè 
ï³äë³òêà íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó, 
â ñâ³é ÷àñ çâåðòàâ óâàãó Ã.Ñ. Êîñòþê, ÿêèé 
ðîçêðèâ ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ ÷èííèê³â ðîçâèòêó, à òàêîæ ïåäàãî-
ã³÷íèõ âïëèâ³â çîêðåìà [9]. Äîñë³äíèê ïåðå-
êîíëèâîãî äîâîäèâ, ùî âñå òå çîâí³øíº òà 
îá’ºêòèâíå, ÿêå çàñâîþº ³íäèâ³ä, ïîñòóïîâî 
ñòàº éîãî âíóòð³øí³ì íàäáàííÿì, ÿêå ³ âè-
çíà÷àº éîãî ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³-
òó [9]. À.Ì. Ãåëüáàê ïðîäîâæóº ðîçãëÿäàòè 
ï³äíÿòó ïðîáëåìó, ââàæàþ÷è, ùî «ñîö³àëüí³ 
îáñòàâèíè âèçíà÷àþòü òðèâàë³ñòü ï³äë³òêî-
âîãî ïåð³îäó, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êðè-
çè, êîíôë³êò³â, òðóäíîù³â äîðîñë³øàííÿ ³ 
îñîáëèâîñò³ ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äî-
ðîñëîñò³» [2, ñ. 6]. Íàóêîâåöü ïåðåêîíëèâî 
äîâîäèòü, ùî «â îñîá³ ï³äë³òêà ÷èñòî ïðè-
ðîäíå íàïîâíþºòüñÿ ñîö³àëüíèì ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèì âì³ñòîì» [2, ñ. 6]. À.Ì. Ãåëüáàê ó 
ñâî¿é ñòàòò³ âèä³ëÿº òà ñèñòåìàòèçóº íàÿâí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ [2]. Çíà÷íî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàí-
í³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, íà äóìêó íàóêîâöÿ, 
íàáóâàþòü ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ: 1) âèìîãàìè, 
ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ íîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ âæå 
â³äîìèìè ñïîñîáàìè ¿¿ âèêîíàííÿ; 2) îñî-
áëèâîñòÿìè íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é ³ ñåðåä-
í³é øêîë³; 3) ìàñîâèì õàðàêòåðîì íàâ÷àííÿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ï³çíàâàëüíèìè ìàðø-
ðóòàìè; 4) ïîòðåáàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ 
çàäîâîëåííÿ; 5) ïîòðåáàìè ïðîÿâèòè ñåáå 
â ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â, áàæàííÿì âèãëÿ-
äàòè ïðèâàáëèâèì, îñîáëèâî â î÷àõ ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³, ³ ïåðåæèâàííÿìè ç ïðèâîäó 
çîâí³øíîñò³; 6) áàæàííÿì ðåàë³çóâàòè ñåáå 
òà íåâì³ííÿì öå çðîáèòè [2].

Â³äïîâ³äíî, àíàë³ç âèùåçãàäàíèõ äæåðåë 
òà ïóáë³êàö³é äàº íàì ï³äñòàâè ïîãîäèòèñü 

ç íåîäíîðàçîâî äîâåäåíèì ôàêòîì ïðî òå, 
ùî ï³äë³òêè º âàæêîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, 
ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, íàì, äîðîñëèì, âêðàé 
âàæëèâî âðàõîâóâàòè ÿê ï³ä ÷àñ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, òàê ³ â êîíòåêñò³ ùî-
äåííî¿ âçàºìîä³¿. Îá³çíàí³ñòü ïåäàãîã³â ³ 
áàòüê³â ³ç ñóïåðå÷íîñòÿìè, ÿê³ º ðóø³éíèìè 
ñèëàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà, ñïðè-
ÿþòü âèðîáëåííþ íèìè çäàòíîñòåé äîñÿ-
ãàòè îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.

Îäíàê ³ãíîðóâàííÿ áàòüêàìè òà â÷èòå-
ëÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ä³òåé ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó, ùî ñüîãîäí³ º íåïîîäèíîêèì 
ÿâèùåì, íåâðàõóâàííÿ íèìè âíóòð³øí³õ 
ñóïåðå÷íîñòåé, íåâèð³øåííÿ ÿêèõ, â ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ âíóòð³ø-
íüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó ï³äë³òê³â, 
çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè íåâðîòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, ÿê³ â ö³ëîìó çà ÷àñòîòîþ ïðîÿâó 
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º ñàìå äëÿ îáäà-
ðîâàíèõ ï³äë³òê³â.

Å.². Í³êîëàºâà ââàæàº, ùî ï³äë³òîê ìàº 
ïðîéòè ñêëàäíèé øëÿõ â³ä äèòèíñòâà äî 
äîðîñëîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêîãî â³í ç³øòîâõó-
ºòüñÿ ç áåçë³÷÷þ òðóäíîù³â [12]. Íàóêî-
âåöü ñòâåðäæóº, ùî «øëÿõ, ÿêèé ï³äë³òêó 
íåîáõ³äíî çäîëàòè, çàëåæèòü â³ä ìóæíîñò³ 
(æèòòºñò³éêîñò³) òà ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³»  
[12, ñ. 190]. Ïðè íåäîñòàòí³é ñïðÿìîâà-
íîñò³ âèùåçãàäàíèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ 
éìîâ³ðíå ïðèãí³÷åííÿ òâîð÷îñò³, â ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî, ÿê çàóâàæóº àâòîð, «ìîæëèâà 
ïîâíà êîíôîðìíà äå³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ – ö³ëêîâèòà â³äïîâ³äí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ íàÿâíèì â öåé ìîìåíò ÷àñó ïîòðå-
áàì ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿêà â ä³éñíîñò³ 
áóäå â³ääçåðêàëþâàòè äëÿ íå¿ ö³íí³ñí³ óÿâ-
ëåííÿ ñóñï³ëüñòâà» [12, ñ. 190]. Å.². Í³êîëà-
ºâà ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü: «Çà íàÿâíîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿, àëå íåäîñòàòíüî¿ 
ìóæíîñò³ äîëàòè çîâí³øí³ áàð’ºðè, ìîæëè-
âå îáìåæåííÿ òâîð÷îñò³. <…> Çà íàÿâíîñò³ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ìóæíîñò³, àëå íåäîñòàòíüî¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü 
ïîÿâè äåçàäàïòèâíî¿ òâîð÷îñò³. Â äàíîìó 
âèïàäêó âîíà ïîâ’ÿçàíà ç íåâðîçàìè òà ³í-
øèìè ïîðóøåííÿìè. <…> Âèíèêàº äèíà-
ì³÷íà íåð³âíîâàãà: çáåðåæåííÿ òâîð÷îñò³ 
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðèíåñåííÿ â æåð-
òâó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿» [12, ñ. 190].

Ó ñâîþ ÷åðãó, íåâðîç – öå ïñèõîãåííå 
çàõâîðþâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïðî-
òèð³÷÷ÿ, ÿêå íåâäàëî, íåðàö³îíàëüíî, íå-
ïðîäóêòèâíî âèð³øóºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, ùî 
ëåæèòü ì³æ íåþ ³ çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ ñòîðî-
íàìè ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàº áîë³ñíî-òÿæê³ 
ïåðåæèâàííÿ: íåâäà÷ â æèòòºâ³é áîðîòüá³, 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, íåäîñÿãíåííÿ ìåòè, 
íåïîïðàâíî¿ âòðàòè [4]. Îáäàðîâàí³ ä³òè, 
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îñîáëèâî ï³äë³òêè, íåîäíîðàçîâî ñòàíîâ-
ëÿòü ãðóïó ðèçèêó ñòîñîâíî ÷àñòîòè ïðîÿâó 
ó íèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Íàïðèêëàä, ÷àñòî îáäàðîâàí³ ä³òè, ìî-
òèâîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ, â ñèòóàö³ÿõ, äå â³ä 
íèõ âèìàãàºòüñÿ ïðîÿâ ¿õ çä³áíîñòåé íà 
íàéâèùîìó ð³âí³ (³ñïèòè, ÇÍÎ), ìîæóòü â³ä-
÷óâàòè òðèâîæí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ, âòðàòó 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, â ã³ðøîìó âèïàäêó öå 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè íåâðîòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â îñîáèñòîñò³ [4]. Ã.Î. Ãóëüêî ç ïðèâîäó 
öüîãî ñèñòåìàòèçóâàëà ìîæëèâ³ ÷èííèêè, 
ÿê³ ïðîâîêóþòü íåâðîòè÷í³ çì³íè â îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêà, ³ äî íèõ â³äíåñëà: 1) á³îëî-
ã³÷í³ (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, õîðîøà åìîö³éíà ïàì’ÿòü, 
àñèíõðîíí³ñòü ðîçâèòêó íèçêè ôóíêö³é òà 
ñèñòåì îðãàí³çìó (âèïåðåäæàííÿ ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó ïðè â³äñòàâàíí³ ìîòîðíîãî), 
íåñóì³ñíà ãåíåòè÷íà êîðåëÿö³ÿ îêðåìèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ îçíàê (íàïðèêëàä, ñóì³ùåí-
íÿ ÿñêðàâî¿ åìîö³éíîñò³ ³ õîëåðè÷íîãî òåì-
ïåðàìåíòó ç³ çä³áíîñòÿìè äî ìàòåìàòèêè 
÷è ãðè ó øàõè)); 2) ïñèõîëîã³÷í³, â êîíòåê-
ñò³ ÿêèõ òàêîæ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ ðèñè 
õàðàêòåðó, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ îáäàðîâà-
íèõ ä³òåé çàãàëîì, à ñàìå: åìîö³éíà ÷óò-
ëèâ³ñòü, æàë³ñí³ñòü, íà¿âí³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çà-
ãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ñàìî-
ëþáñòâî, íåäîë³ê ñïîíòàííîñò³ òà ïðèðîä-
íîñò³ â ïðîÿâ³ ïî÷óòò³â, ðåôëåêòèâí³ñòü [4]. 
Îêðåìó óâàãó àâòîð ïðèä³ëÿº ãðóï³ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ ÷èííèê³â, äî ÿêèõ â³äíîñèòü 
ïñîõîòðàâìóþ÷å âèõîâàííÿ, â ðóñë³ ÿêîãî, 
â ñâîþ ÷åðãó, ìîæíà âèîêðåìèòè âèìîãè 
äîðîñëèõ, ùî ïåðåâèùóþòü çàäàòêè, ìîæ-
ëèâîñò³ òà ïîòðåáè ä³òåé; íåñòà÷ó ëþáîâ³, 
ïåñòîù³â òà òåðï³ííÿ; íåïîñë³äîâí³ òà ñóïå-
ðå÷ëèâ³ âèìîãè ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè; 
ã³ïåðîï³êó [4]. Öåé ïåðåë³ê àâòîð äîïîâíþº 
ñïåöèô³÷íèìè íåâðîòèçóþ÷èìè ÷èííèêàìè, 
äî ÿêèõ îáäàðîâàí³ ä³òè îñîáëèâî ÷óòëèâ³: 
ñòðèìóâàííÿ äèòèíè íîðìàìè òà âèìîãà-
ìè, ÿê³ ïðèéíÿò³ â ñîö³óì³; ïðèìóñ äèòèíè 
äî âèêîíàâ÷î¿ ïîçèö³¿; îö³ííà ëþáîâ (íà-
ïðèêëàä, çà ïåðåìîãè, çà óñï³õ, à ðåøòà – 
íåïðèéíÿòòÿ àáî áàéäóæ³ñòü) [4].

Àíàë³ç âèùåçãàäàíèõ äæåðåë äàº íàì 
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî îáäàðîâàíà äèòè-
íà âèñòóïàº äëÿ äîðîñëèõ â ðîë³ îá’ºêòà 
çàäëÿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ ðîçâèâàëüíèõ 
âïëèâ³â, ÿê³ íàì ïðîïîíóº ñó÷àñíà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà. Òàê, á³ëüø³ñòü 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ðåçóëüòàò âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âáà÷àþòü ó ê³ëüêîñò³ çàñâîºíèõ 
îáäàðîâàíèìè ó÷íÿìè çíàíü. Îäíàê îñíîâ-
íîþ ïîòðåáîþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ÿêà ñüîãîä-
í³ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ïð³îðèòåòíîþ, º 
ïîòðåáà â îñîáèñòîñòÿõ, ÿê³ ãîòîâ³ äåìîí-
ñòðóâàòè íå ëèøå ê³ëüê³ñíèé, àëå é ÿê³ñíèé 

ð³âåíü çàñâîºííÿ çíàíü, ÿê³ ñïðîìîæí³ ïðî-
àíàë³çóâàòè ïðîïîíîâàíó â÷èòåëåì ³íôîð-
ìàö³þ êð³çü ïðèçìó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ç³ñòàâëÿþ÷è ¿¿ ç âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè òà 
æèòòºâèìè ïåðåêîíàííÿìè.

Ñ³ì’ÿ, ÿêà âèõîâóº îáäàðîâàíó äèòèíó, 
òàêîæ íå çàâæäè âèñòóïàº ãàðàíòîì ïëå-
êàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³. Â ïðàêòèö³ 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà 
íåïîîäèíîêèìè º ñèòóàö³¿, çà ÿêèõ áàòüêè 
âèõîâóþòü äèòèíó â ì³ðó ñâî¿õ àìá³òíîñòåé, 
âáà÷àþòü â äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñó-
âàííÿ íåäîñÿãíóòèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïî-
ñòàâëåíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ â ñâ³é ÷àñ íå âäà-
ëîñÿ ðåàë³çóâàòè (íàïðèêëàä, íåðåàë³çàö³ÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé â êîíòåêñò³ îá-
ðàíî¿ ïðîôåñ³¿, íåäîïóñòèì³ñòü ïîðóøåííÿ 
«äèíàñò³¿» ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà äîâãèé ÷àñ 
³ñíóâàëà â ¿õ ñ³ì’ÿõ).

Ïëåêàííÿ ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè íå ëèøå 
â îáäàðîâàíîãî, àëå é â áóäü-ÿêîãî ³íøîãî 
ï³äë³òêà âèêîíàâñüêî¿ ïîçèö³¿, ñïîæèâàöü-
êîãî ï³äõîäó äî æèòòÿ óíåìîæëèâëþº éîãî 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê òà óñï³øíó ñîö³àë³çà-
ö³þ íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ â³êîâîãî çðîñòàí-
íÿ, ïåðåøêîäæàº ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó 
éîãî ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿ ³ çð³ëî¿ îñîáèñòî-
ñò³, ôîðìóâàííþ ëþäèíè, ÿêà ñïðîìîæíà 
àêóìóëþâàòè â ñîá³ âèñîêîìîðàëüí³ ÿêî-
ñò³, æèòè â ãàðìîí³¿ ÿê ç ñîáîþ, òàê ³ ñîö³-
óìîì. Âàæëèâî äàòè çðîçóì³òè ï³äë³òêó, ùî 
çäàòí³ñòü ïîìèëÿòèñÿ º íîðìîþ áóäü-ÿêî¿ 
ëþäèíè, ÿêà æèâå, ïðàöþº, êîíòàêòóº ç ³í-
øèìè ëþäüìè. Ñïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêîì æèò-
òºâî¿ ïîìèëêè ÿê âèêëèêó ñó÷àñíîñò³ ìàº 
äîïîìîãòè éîìó âèðîáèòè â ñîá³ êóëüòóðó 
ñàìîàíàë³çó, ðîçâèíóòè ðåôëåêñ³þ òà íà-
ïðàöþâàòè ïîâåä³íêîâèé àëãîðèòì ó âèð³-
øåíí³ íåñïîä³âàíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïîñòàþòü 
â éîãî æèòò³.

Òîìó ìè ðîçä³ëÿºìî öþ äóìêó Î.Â. Ïðàø- 
êî: «Ó ÷àñ ïîñò³éíèõ ðåôîðì, ùî ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ æèòòÿ, âòðàòîþ 
òðàäèö³éíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïîñëà-
áëåííÿì ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ëþäüìè, 
çá³ëüøåííÿì ïîëÿðèçàö³¿ íàñåëåííÿ ó äó-
õîâí³é, ïîë³òè÷í³é ïëîùèí³, ð³çíèìè ïî-
ãëÿäàìè íà êóëüòóðíó ñïàäùèíó, ä³òè òà 
ï³äë³òêè îïèíèëèñÿ âðàçëèâîþ ãðóïîþ íà-
ñåëåííÿ. Çíèæóºòüñÿ ð³âåíü íàðîäæóâàíî-
ñò³, ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 
Â³äáóëèñÿ çì³íè â ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ 
ï³äë³òê³â. Ô³êñóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðîë³ îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ïðè çíèæåíí³ ñóñï³ëü-
íîçíà÷óùèõ (áóòè êîðèñíèì òà ïîòð³áíèì 
ëþäÿì). Â³ä óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ïðîöåñó 
ðîçâèòêó çàëåæèòü ðåàë³çàö³ÿ ï³äë³òêàìè ó 
ìàéáóòíüîìó âëàñíèõ çä³áíîñòåé ³ çàäàòê³â, 
ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ñîö³àëüíî çð³ëîþ îñîáè-
ñò³ñòþ, ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³» [13, ñ. 66]. Àâòîð 
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òàêîæ ââàæàº, ùî «ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ 
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ îñíîâ ðîç-
âèòêó êðà¿íè îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº 
ïðîáëåìà ðîçâèòêó â ï³äë³òê³â ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ïîñèëåííÿ ãíó÷êîñò³ òà ìî-
á³ëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, îâîëîä³ííÿ 
ó÷íÿìè êîíñòðóêòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíîþ 
ïîçèö³ºþ» [13, ñ. 66]. Â³äïîâ³äíî, íàóêî-
âåöü ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî «ðîçâè-
òîê ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº 
ñïðèÿííÿ ñòàíîâëåííþ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà çäàòíà æèòè é ñàìîðåàë³-
çóâàòèñÿ â óìîâàõ áàãàòîìàí³òíîãî ñêëàäíî 
îðãàí³çîâàíîãî ñâ³òó, ñóñï³ëüñòâà; íàáóòòÿ 
ó÷íåì çíàíü ïðî ñóñï³ëüñòâî ÿê ðîçìà¿òó, 
äèíàì³÷íó, ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ñêëàäîâîþ ÿêî¿ 
º â³í ñàì; ðîçâèòîê áàæàííÿ ³ çäàòíîñò³ 
ó÷íÿ áóòè àêòèâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà – 
ö³ëåñïðÿìîâàíî çì³íþâàòè éîãî ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ 
ëþäåé» [13, ñ. 66].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë 
ñòîñîâíî â³äñòåæåííÿ ôåíîìåíà äèòÿ÷î¿ 
îáäàðîâàíîñò³, îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ 
ï³äë³òêîâî¿ êðèçè â ö³ëîìó, à òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà 
çîêðåìà äàâ íàì çìîãó ñèñòåìàòèçóâàòè 
ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ñòàíîâëåííÿ òà 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà âèñòóïàþòü: 
1) óçãîäæåííÿ âèìîã äîðîñëèõ ç ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó 
ï³äë³òê³â, ïîòðåáàìè òà ìîæëèâîñòÿìè îá-
äàðîâàíèõ ä³òåé; 2) çàáåçïå÷åííÿ ïåäà-
ãîãàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêîì ñåáå ÿê ñîö³àëüíîãî 
ñóá’ºêòà òà ðîçâèòêó â íüîãî îö³ííèõ ñó-
äæåíü; 3) íàÿâí³ñòü â îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â 
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ðåàë³ñòè÷íîãî 
ð³âíÿ äîìàãàíü; 4) çàáåçïå÷åííÿ â÷èòåëÿ-
ìè ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ó ðîáîò³ ç 
îáäàðîâàíèìè ï³äë³òêàìè; 5) çàîõî÷åííÿ 
ñâîáîäè ìèñëåííÿ îáäàðîâàíîãî ï³äë³ò-
êà, çàáåçïå÷åííÿ ïåäàãîãàìè â îáäàðîâà-
íèõ ä³òåé ìîòèâàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó;  
6) çàáåçïå÷åííÿ áàòüêàìè ïî â³äíîøåííþ 
äî îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà íåîö³ííî¿ ëþáîâ³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, îá³çíàí³ñòü ùîäî ïðèðîäè îá-
äàðîâàíîñò³ ä³òåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º âàæ-
ëèâîþ ÿê äëÿ ïåäàãîã³â, ÿê³ ðîçä³ëÿþòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ îñâ³òó ³ òóðáîòó ïðî íèõ, 
òàê ³ äëÿ ñ³ìåé, ùî ¿õ âèõîâóþòü. Óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
îáäàðîâàíîãî ï³äë³òêà º íåîáõ³äíèì ôàêòî-
ðîì ùîäî ðîçâèòêó éîãî ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Êð³ì òîãî, ç’ÿñîâàíî, ùî â³äêðèò³ 
ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ òà ç â÷èòåëÿìè º âàæëèâèì 

÷èííèêîì ùîäî ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõîô³çè÷íî-
ãî ñòàíó, ïîäîëàííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ º íåïîîäèíîêèì ÿâèùåì 
â öüîìó â³ö³, à îòæå, äîñÿãíåííÿ ï³äë³òêîì 
ñòàíó âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè. Îäíàê ï³äíÿ-
òà ïðîáëåìà, â ñâîþ ÷åðãó, íå âè÷åðïóº ¿¿ 
áàãàòîãðàííîñò³. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìîæå ñòàòè â³äñòåæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó ñòàíîâëåíí³ òà 
ðîçâèòêó îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä 
ðàííüî¿ þíîñò³.
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