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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâí³é êàð-
òîãðàô³¿ ðîçïîä³ëó òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó 
ì³æ ñòðàòàìè, ãðóïàìè é êàòåãîð³ÿìè óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïîðÿä ³ç äîâîë³ âæå 
â³äîìèìè «àôãàíöÿìè» é «÷îðíîáèëüöÿìè» 
ïðèøâèäøåíî ôîðìóºòüñÿ íîâèé äîñèòü 
íåçâè÷íèé êîëåêòèâíèé ñóá’ºêò, ìîâîþ ñî-
ö³îëîã³â, ä³ºâèé àêòîð, ÿêèé çäàòíèé ³í³ö³þ-
âàòè ïåðåðîçïîä³ë âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü â 
Óêðà¿í³ ç íàö³îíàëüíî-äåðæàâíîãî ð³âíÿ íà 
ãëîáàëüíèé. Ç îäíîãî áîêó, öå êîìáàòàí-
òè – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ç «ãàðÿ÷èõ òî÷îê», 
ç ³íøîãî – âèìóøåí³ ì³ãðàíòè, âíóòð³ø-
íüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè (äàë³ – ÂÏÎ). Ïîÿ-
âà îáèäâîõ öèõ ãðóï çóìîâëåíà ñèòóàö³ºþ 
âîºííîãî êîíôë³êòó íà ñõîä³ Óêðà¿íè. Ïðî-
òå ãîëîâíå òå, ùî öåé íîâèé àêòîð – ãðó-
ïà òðàâìàòèçîâàíèõ îñ³á – º óòâîðåííÿì 
íå ñò³ëüêè âíóòð³øí³õ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é, 
ñê³ëüêè óìîâ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè Ñâ³òîâî¿ 
ñï³ëüíîòè. Àäæå õâèë³ ìàñîâî¿ ì³ãðàö³¿ íà-

êðèëè íå ò³ëüêè Óêðà¿íó, à é óñþ ªâðîïó, 
òîä³ ÿê â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè îõîïèëè âñ³ êîí-
òèíåíòè. Îòæå, áåçïåðåðâí³ ïåðåì³ùåííÿ, 
çðóøåííÿ òà ïëèí ïîòîê³â á³æåíö³â, ìàñî-
âà ì³ãðàö³ÿ é çàãàëîì íåêîíòðîëüîâàíèé 
àíòðîïîòîê ïîðÿä ³ç ëþäüìè â îäíîñòðîÿõ 
ñòàëè çâè÷íèìè îçíàêàìè ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî ëàíäøàôòó Óêðà¿íè. Òîìó ïåðåä 
ñó÷àñíèì óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëüñòâîì ïîñòàº 
ãîñòðà i ñêëàäíà ïðîáëåìà ³íòåãðàö³¿, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèìóøå-
íèõ ïåðåñåëåíö³â, ÿê ³ êîìáàòàíò³â, à òàêîæ 
ïðîáëåìà êîàäàïòàö³³ ì³ñöåâèõ ãðîìàä (ùî 
ïðèéìàþòü àáî âèìóøåí³ ïðèéìàòè âíó-
òð³øí³õ ì³ãðàíò³â).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè öüîãî íîâîãî çàãàëó 
ò³ëüêè ðîçïî÷èíàºòüñÿ, îêðåñëþþòüñÿ ïðî-
áëåìí³ ïîëÿ, íàì³÷àþòüñÿ øëÿõè äîïîìîãè. 
Çâ³ñíî, ö³ íåçâè÷í³ ðåàë³¿ àêöåíòóþòü ñïåöè-
ô³÷íèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò, 
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ùîäî ÿêîãî, íà íàøó äóìêó, äîðå÷íîþ º 
éîãî îö³íêà ÿê ãóìàí³òàðíî¿ êàòàñòðîôè, ùî 
çàãðîæóº ìàðã³íàë³çàö³ºþ, êðèì³íàë³çàö³ºþ, 
òðàâìàòèçàö³ºþ é ïîøèðåííÿì äåïðåñèâ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè âñ³º¿ ãðîìàäè é íàâ³òü 
óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó. Äîäàâøè äî öüîãî 
òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ íå áàæàþòü çâåðòàòèñÿ ïî ïñèõîëîã³÷íó 
äîïîìîãó, íåõòóþòü ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì 
ñòàíîì ³ çäîðîâ’ÿì, ìàºìî çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ó ñó÷àñíîìó ãëîáàë³çîâàíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, äå ³íñòèòóò íàö³îíàëüíîãî ãðîìàäÿí-
ñòâà äàâíî ñòàâ îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì 
êîæíîãî äîðîñëîãî ³íäèâ³äà (òóò êðèºòüñÿ 
áåçñóìí³âíèé ïàðàäîêñ), âèìóøåíèé ì³-
ãðàíò îïèíÿºòüñÿ ïîçà ìåæàìè ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ íàëåæíîñò³. Îòðèìàííÿ ñòàòóñó ïå-
ðåñåëåíöÿ ëåãàë³çóº éîãî æèòòÿ é íàä³ëÿº 
éîãî ïåâíèìè ïðàâàìè, íà â³äì³íó â³ä òèõ, 
õòî òàêîãî ñòàòóñó íå îòðèìàº. Îñê³ëüêè 
ëþäèíà, êîòðà íå íàëåæèòü äî áóäü-ÿêî¿ 
äåðæàâè, â³ä÷óâàº ñåáå ïîçà çàêîíîì, à 
òèì á³ëüøå öå ñòîñóºòüñÿ þíàê³â, çàãàëîì 
ìîëîä³, öå â³äáèâàºòüñÿ â ¿¿ ïåðåæèâàíí³ 
âëàñíîãî áåçïðàâ’ÿ, áåççàõèñíîñò³, âñå-
äîçâîëåíîñò³ ùîäî íå¿. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âèìóøåí³ ì³-
ãðàíòè ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ ïðèéíÿò-
òÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ ¿õ òèì ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì, ó ÿêå âîíè âèìóøåíî ïîòðàïèëè, à 
òàêîæ ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ôðóñòðàö³¿ ¿õí³õ 
áàçîâèõ ïîòðåá. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ òà åì-
ï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïåöèô³-
êó îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â-þíàê³â, ïîð³âíÿíî ç 
þíàêàìè, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó âíóòð³øíüî-
ãî ïåðåì³ùåííÿ. Âèìóøåí³ ì³ãðàíòè-þíà-
êè, ùî íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ ÂÏÎ, çà ñóòòþ 
ìàëè á áóòè ñóá’ºêòàìè ì³ãðàö³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ ùå â þíàöüêîìó â³ö³. Öå äàëî á 
¿ì çìîãó ïåðåòâîðèòèñÿ íà àâòîð³â ñâîãî 
æèòòÿ, íà îñîáèñòîñòåé, ÿê³ â çìîç³ ðîçïî-
÷àòè ïðîöåñ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ  
[10; 11; 12]. Àëå ÷è ñïðàâä³ òàê º?

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çã³äíî 
ç òåîð³ºþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ À. Áàíäóðè  
[1; 2; 3; 17], óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ æèòòºâèõ 
çàâäàíü ïðèñòîñóâàííÿ äî ³íøîãî îòî÷åííÿ 
çàëåæèòü ÿê â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü îá’ºêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäè-
íè, òàê ³ â³ä óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ðåñóð-
ñàõ, ¿õ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿. Ïðè÷îìó, ÿê 
ñòâåðäæóâàâ Ð. Ëàçàðóñ [16] – àâòîð êîã-
í³òèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òåîð³é êîï³íãó 
îñîáèñòîñò³, ñòðåñ – öå äèñêîìôîðò, ùî 
ïåðåæèâàº ëþäèíà çà â³äñóòíîñò³ ð³âíîâà-
ãè ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì ñïðèéíÿòòÿì âèêëè-
ê³â ñåðåäîâèùà é ðåñóðñ³â, ÿê³ ¿ì â³äïîâ³-

äàþòü. Òîáòî, ñàìå ëþäèíà êîãí³òèâíî é 
åìîö³éíî îö³íþº ñèòóàö³þ, ÷è º âîíà ñòðå-
ñîâîþ, ÷è í³. Çâ³äñè êîï³íã ÿê äèíàì³÷íèé 
ïðîöåñ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é êîíòåêñò-
íî-ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â, ùî ìàº ïëàñ-
òè÷íèé, ãíó÷êèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé, íà â³äì³-
íó â³ä ìåõàí³çì³â çàõèñòó, õàðàêòåð, íàäàº 
îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè âèá³ð 
àäàïòèâíèõ ³ àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³í-
êè â³äïîâ³äíî äî ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, 
ó ÿê³é âîíà îïèíèëàñÿ, òàêèõ ÿê óêðà¿íñüêà 
êàòåãîð³ÿ þíàê³â – ÂÏÎ [14; 15; 16].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíà òåîð³ÿ îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, 
ðîçðîáëåíà Ð. Ëàçàðóñîì, Ñ. Ôîëêìàíîì. 
Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, êîï³íã ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, çóìîâëåíèé 
ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ï³ä êîï³íãîì ðî-
çóì³þòüñÿ êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ñïîñî-
áè ïîäîëàííÿ ñïåöèô³÷íèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ âèìîã, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ëþäèíîþ ÿê 
çíà÷í³ àáî òàê³, ùî ïåðåâåðøóþòü ¿¿ ìîæ-
ëèâîñò³ [16, p. 141]. Öåé ï³äõ³ä ðîçâèâàºòü-
ñÿ, çîêðåìà, â³ò÷èçíÿíèìè òà ðîñ³éñüêèìè 
â÷åíèìè: ÿê ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é (Ë. Àíöèôåðîâà, Ë. Áóðëà÷óê,  
Î. Êîðæîâà, À. Ë³á³íà òà ³í.); ÿê êîï³íã-ïî-
âåä³íêà é ð³çíîâèä ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ñóá’ºêòà (Ò. Êðþêîâà). Íà ñüîãîäí³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ðîçøèðåíîãî òëóìà÷åííÿ 
êîï³íãó ÿê ñïåêòðó àêòèâíîñòåé ïîäîëàííÿ, 
â³ä íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõè-
ñò³â äî óñâ³äîìëåíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é  
(Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ñï³ëáåðã, Ä. Òåðð³, Ñ. Òåé-
ëîð, Ñ. Ôîëêìàí, Ë. Àíöèôåðîâà, À. Ë³á³í, 
Î. Ë³á³íà, Ê. Ìóçäèáàåâ, Ñ. Íàðòîâà-Áî÷à-
âåð, Ò. Òèòàðåíêî, Â. ßëòîíñüêèé). Íàéâàæ-
ëèâ³øà ôóíêö³ÿ êîï³íãó – óïðàâë³ííÿ çîâí³ø-
í³ìè é âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³. 
Çàãàëîì ïîíÿòòÿ ïîäîëàííÿ òà êîï³íãîâèõ 
ñòðàòåã³é çóìîâëåíî ïîÿâîþ íîâèõ òåîð³é 
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ðîçøèðåííÿì ä³àïà-
çîíó ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â äî îö³íþâàííÿ 
ð³çíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Ó ìåæàõ öèõ íîâèõ òåîð³é â³äáóëîñü 
âèîêðåìëåííÿ íîâèõ ñèñòåìíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äíèöüêèõ êîíñòðóêò³â òàê çâàíèõ 
äèíàì³÷íèõ êîíòåêñòóàë³çîâàíèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ – ³íòåãðàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ íà ïåðåòèí³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ó òîìó 
÷èñë³ â ñèòóàö³ÿõ âîºííîãî êîíôë³êòó é âè-
ìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿. Ñåðåä öèõ ³íòåãðàòèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé, çîêðåìà, º é òàê³, ÿê «çäîðî-
â³», «ïîçèòèâí³», «ñèëüí³» ðèñè îñîáèñòîñò³ 
é «õâîðîáëèâ³», «òåìí³ é ñëàáê³», ùî îö³íþ-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî äî äîì³íóâàííÿ â ëþäè-
íè ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíî¿ àáî åìîö³éíî- 
ôîêóñîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòðåñîïîäîëàííÿ [10].  
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Âîäíî÷àñ êîï³íã çàáåçïå÷óº «àêóìóëÿö³þ» 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ó ö³ë³ñíó 
³ºðàðõ³çîâàíó ñóêóïí³ñòü ðåñóðñ³â, ùî äàº 
çìîãó äîäàòè ïðîöåñó ïîäîëàííÿ íåîáõ³ä-
íèé âåêòîð ³ ñèëó äëÿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³-
êè [8; 9; 10;11]. Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè â 
ïðîáëåì³ êîï³íã³â ïîïóëÿðíèé «ðåñóðñíèé» 
ï³äõ³ä [15], ó ÿêîìó àêöåíòîâàíî âèâ÷àºòüñÿ 
êîìïëåêñ êëþ÷îâèõ ðåñóðñ³â. Ñàìå â³í äàº 
çìîãó îñîáèñòîñò³ íå ëèøå àäàïòóâàòèñÿ äî 
ñêëàäíèõ îáñòàâèí ³ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é, à 
é çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ, ñâ³äîìî çä³éñíþâàòè 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ. Äî ðåñóðñ³â 
çàçâè÷àé çàðàõîâóþòü ìîðàëüíó, åìîö³éíó, 
ìàòåð³àëüíó, ³íñòðóìåíòàëüíó äîïîìîãó ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà âëàñí³ çä³áíîñò³, 
íàâè÷êè é óì³ííÿ ëþäèíè. Çà òåîð³ºþ çáå-
ðåæåííÿ ðåñóðñ³â Ñ. Õîáôîëëà, º äâà êëàñè 
ðåñóðñ³â: ìàòåð³àëüí³ é ñîö³àëüí³ (ïîâ’ÿçàí³ 
ç ö³ííîñòÿìè). Ì. Ñåë³ãìàí óâàæàº, ùî íàé-
ãîëîâí³øèé ðåñóðñ ó ïðîòèñòîÿíí³ ñòðåñó – 
îïòèì³çì: êîëè ëþäèíà â³ðèòü, ùî ñèòóàö³ÿ 
íå áåçíàä³éíà, ñïðÿìîâóþ÷è ñâî¿ ïðàãíåííÿ 
äî óñï³õó, âîíà ëåãøå ïåðåæèâàº òðóäíîù³, 
çàçíàº ìåíøèõ çáèòê³â, çäàòíà äî ïîçèòèâ-
íî¿ àäàïòàö³¿ é ïîñòñòðåñîâîãî çðîñòàííÿ. 
Òîáòî, ðåñóðñí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â òåðì³íàõ 
åôåêòèâíîñò³ âèð³øåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîâ³ä-
íèõ æèòòºâèõ çàâäàíü, çîêðåìà ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó ì³ãðàö³¿. 

Òðàêòóâàííÿ êîï³íãó ÿê ïðèñòîñóâàííÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî îòîòîæíåííÿ éîãî ç ïîíÿòòÿì 
àäàïòàö³¿, àëå öå – ð³çí³ ïîíÿòòÿ. Òàê, äîñë³-
äæåííÿ (J. Òåråleyk) çàñâ³ä÷èëè, ùî êîï³íã, 
ïîð³âíÿíî ç àäàïòàö³ºþ, çàâæäè ì³ñòèòü 
åëåìåíò íîâèçíè: ëþäèíà äîëàº òðóäíîù³ 
òîä³, êîëè âîíè äëÿ íå¿ íîâ³, à çãîäîì âîíà 
àäàïòóºòüñÿ äî íèõ; äëÿ êîï³íãó âàæëèâèé 
ñàì ïðîöåñ îïàíóâàííÿ áåç àêöåíòóâàííÿ 
éîãî ðåçóëüòàò³â, àëå ñàìå öå é õàðàêòå-
ðèçóº ïðîöåñè ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî 
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, òîáòî ¿¿ çóñèëëÿ, ÿê³ 
íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâ’ÿçàííÿì ïðî-
áëåìè; äëÿ êîï³íã³â òàêîæ ïðèòàìàííà óñâ³-
äîìëåí³ñòü. Ó ìåæàõ òðàíñàêö³éíîãî ï³ä-
õîäó, ó ÿêîìó çàïðîïîíîâàíî äåùî ³íøå 
âèçíà÷åííÿ êîï³íãó, íà ïðîòèâàãó òåîð³¿  
Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà, ïðèïóñêà-
ºòüñÿ, ùî êîï³íã – öå íå ëèøå ñâ³äîì³, à é 
íåñâ³äîì³ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ðåàëüíîñò³, âçàºìîä³þ é ³íòå-
ãðóâàííÿ äî íå¿ (J. Òåråleyk, K.B. Matheny, 
W.L. Curlett, J.L. Pugh. D.W. Aucock). Ïðè-
÷îìó öå ìîæå áóòè çð³ëà, àäàïòèâíà, ãíó÷êà 
ñòðàòåã³ÿ é òàêîæ íåâðîòè÷íà, íåàäåêâàò-
íà, æîðñòêà ðåàêö³ÿ; ãëîáàëüíèé, çàçâè÷àé 
äèõîòîì³÷íèé êîíöåïò ³ ñêëàäíå, ³ºðàðõ³÷íî 
ñòðóêòóðîâàíå, áàãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ. 
Îòæå, ìàºìî ïðèïóñòèòè, ùî ³ñíóþòü â³ä-
ì³ííîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó þíàê³â – ÂÏÎ é 
ïåðåñ³÷íèõ ì³ñöåâèõ þíàê³â (ÏÌÌ).

Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäàâñÿ ç êîìïëåêñó ìåòîä³â ³ ìåòîäèê: 
«Îïèòóâàëüíèê ïîäîëàííÿ ñòðåñó» (ÑÎÐÅ) 
Ê. Êàðâåðà, Ì. Øåéºð, Äæ. Âåéíòðàóá 
(àäàïòàö³ÿ Î. Ðàñêàçîâî¿, Ò. Ãîðäººâî¿,  
ª. Îñ³íà); îïèòóâàëüíèê ðåñóðñ³â îïàíóâàí-
íÿ ç³ ñòðåñîì (Coping Resources Inventory 
for Stress – CRIS, 1988) K.B. Matheny,  
W.L. Curlett, J.L. Pugh. D.W. Aycock.  
H.F. Taylor (àäàïòàö³ÿ À. Ìàõíà÷, Þ. Ïî-
ñòèëÿêîâî¿); òåñò «ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòà-
ö³¿» Äæ. Êðàìáî – Ë. Ìàõîëèê (Purpose-in-
Life Test, PIL, òåñò «Ìåòà â æèòò³» – ÑÆÎ) 
(àäàïòàö³ÿ Ä. Ëåîíòüºâà); ìåòîäèêà À. Êàð-
ïîâà äëÿ ä³àãíîñòèêè âèðàçíîñò³ ðåôëåêñ³¿ 
ÂÏÎ; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã. Àéçåí-
êà, EPQ; Ôðàéáóðçüêèé îïèòóâàëüíèê (FPI) 
øêàëè äåïðåñèâíîñò³, íåâðîòè÷íîñò³; øêà-
ëà òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà – Õàí³íà – SA, 
TA; òåñò ÓÑÊ íà îñíîâ³ øêàëè ëîêóñà êîíòð-
îëþ Äæ. Ðîòòåðà (àäàïòàö³ÿ ª. Áàæèíà,  
Î. Ãîëèíê³íî¿, Î. Åòê³íäà); ïðèéîì íåñòðóê-
òóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ. 

Âèá³ðêà – 61 îñîáà, ÷îëîâ³êè – ïðàö³â-
íèêè ³ ñòóäåíòè âèø³â ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà: 
30 þíàê³â – ÂÏÎ òà 31 þíàê – ïåðåñ³÷í³ ì³ñ-
öåâ³ ìåøêàíö³ (ÏÌÌ), ÿê³ íå ìàëè äîñâ³äó 
âíóòð³øíüîãî ïåðåì³ùåííÿ. Ì=19,7. Çà äî-
ïîìîãîþ îáðàíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ áóëî ïðîâåäåíî ïåðåâ³ðêó âèñóíóòî¿ 
ã³ïîòåçè.

Ïåðåäóñ³ì ìè îö³íèëè ðîçá³æíîñò³ ì³æ 
þíàêàìè, ÿê³ º ÂÏÎ é ³ç òðàâìàòè÷íèì äî-
ñâ³äîì âîºííîãî êîíôë³êòó, ³ òèìè þíà-
êàìè, ÿê³ íå ìàëè äîñâ³äó âíóòð³øíüîãî 
ïåðåì³ùåííÿ ÿê ÂÏÎ. Çà ðåçóëüòàòàìè ìå-
òîäèêè ÑÎÐÅ, ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî 
çà òàêèìè ñòðàòåã³ÿìè ñòðåñîïîäîëàííÿ, ÿê 
«ìèñëåííºâèé â³äõ³ä â³ä ïðîáëåì», «çâåð-
íåííÿ äî ðåë³ã³¿» òà «ïîâåä³íêîâèé â³äõ³ä 
â³ä ïðîáëåì» (óñ³ ïðè ð 0,01); «ïîøóê åìî-
ö³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè», «ãóìîð», «ïî-
çèòèâíå ïåðåôîðìóëþâàííÿ, ïåðåîö³íêà é 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», «àêòèâíå ïîäîëàí-
íÿ», «ñòðèìóâàííÿ», «âèêîðèñòàííÿ çàñïî-
ê³éëèâèõ», «âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóìåíòàëü-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (óñ³ ïðè ð 0,05). 
Ïàðàäîêñàëüíî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ 
ñòðàòåã³¿, ÿê «åìîö³éíà ñîö³àëüíà ï³äòðèì-
êà», ó ÂÏÎ çíà÷íå íèæ÷å, í³æ ó çâè÷àéíèõ 
þíàê³â. Òîáòî, çà íàÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó þíàêè – ÂÏÎ òèì íå ìåíøå íå ðîç-
ðàõîâóþòü íà òàê íåîáõ³äíó ¿ì åìîö³éíó ï³ä-
òðèìêó îòî÷åííÿ. Òàêèé ðåçóëüòàò çìóñèâ 
íàñ çâåðíóòèñÿ äî ïîð³âíÿííÿ öèõ äâîõ ãðóï 
çà ïîêàçíèêàìè çàäîâîëåííÿ æèòòÿì. Öåé 
àíàë³ç âèÿâèâ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ íå ò³ëüêè 
çà òðüîìà ïîêàçíèêàìè çã³äíî ç t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà: ñòàíîâèùå â ñîö³óì³ (3,888 ïðè 
ð 0,001), æèòëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè (2,079 
ïðè ð 0,005), ñòîñóíêè ç áàòüêàìè (2,768 
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ïðè ð 0,001), à çà îñîáëèâîñòÿìè ¿õ æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ó þíàê³â – ÂÏÎ âîíà 
á³ëüø ïåñèì³ñòè÷íà, ïîð³âíÿíî ç ÏÌÌ (3,71 
ïðè ð 0,001) (æèòòºâ³ ³ñòîð³¿ â ïðèéîì³ íå-
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ).

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
äâîìà ãðóïàìè þíàê³â ³ç ÂÏÎ òà ïîçà äîñ-
â³äó ÂÏÎ çà ð³âíÿìè âèÿâó 12 ðåñóðñ³â îïà-
íóâàííÿ ñòðåñó çà ìåòîäèêîþ ÑR²S áóëî 
îòðèìàíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ äëÿ þíàê³â ³ç 
ÂÏÎ çà êðèòåð³ºì U Ìàííà-Ó³òí³, îñîáëè-
âî çà øêàëàìè «ñàìîðîçêðèòòÿ» (ð=0,111), 
«ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå» (ð=0,065), «ô³-
íàíñîâà íåçàëåæí³ñòü» (ð=0,661), «ô³çè÷-
íà ñò³éê³ñòü» (ð=0,003), «ñòðóêòóðóâàííÿ» 
(ð=0,654), «ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü» (ð=0,097) 
(òàáëèöÿ 1). Íà äîäà÷ó äî âèùåâñòàíîâ-
ëåíîãî ïàðàäîêñàëüíîãî ðåçóëüòàòó â³äìî-
âè â³ä åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè þíàêàìè ÂÏÎ 
òàêîæ áóëî âèÿâëåíî äåùî âèùèé ïîêàç-
íèê ñòðàòåã³¿ ñòðóêòóðóâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç³ 
çâè÷àéíèìè þíàêàìè. ßêùî çâàæèòè íà òå, 
ùî öÿ ñòðàòåã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åëåìåíò 
êîãí³òèâíî-ôîêóñîâàíèõ êîï³íã³â, òî ìàºìî 
êîíñòàòóâàòè, ùî þíàêè – ÂÏÎ ñõèëüí³ äî 
âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñòðå-
ñîïîäîëàííÿ.

Îñê³ëüêè ìè ïðèïóñòèëè, ùî þíàê – ÂÏÎ 
çäàòíèé äî âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ò³ëüêè çà óìîâè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, à îòæå, ïî ñóò³, çàéíÿâ 

çàãàëîì ïîçèö³þ ñóá’ºêòà ì³ãðàíòñüêî¿ àê-
òèâíîñò³, òîáòî ñòàâ àâòîðîì ñâîãî æèòòÿ, 
ìè çâåðíóëèñü äî àíàë³çó ñóá’ºêòíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, çîêðåìà ðåôëåêñ³¿. Ðåôëåêñ³ÿ – 
öå ñâ³äîìèé ³ äîâ³ëüíèé ïðîöåñ îñìèñëåí-
íÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì ñóòí³ñíèõ 
âëàñíèõ îçíàê, ìîæëèâîñòåé ³ äîñÿãíåíü, à 
òàêîæ ñâî¿õ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì. Â³äïîâ³äíî 
äî äèíàì³÷íîãî àñïåêòó ðåôëåêñ³¿, À. Êàð-
ïîâ [4] ðîçð³çíÿº òðè ¿¿ âèäè: ñèòóàö³éíó, 
ðåòðîñïåêòèâíó, ïåðñïåêòèâíó. À. Êàðïî-
âèì óñòàíîâëåíî, ùî ñèòóàö³éíà ðåôëåêñ³ÿ 
çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü 
ïîâåä³íêè ëþäèíè â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿, 
ðåòðîñïåêòèâíà âèÿâëÿºòüñÿ â àíàë³ç³ âæå 
âèêîíàíî¿ â ìèíóëîìó ä³ÿëüíîñò³, ïåðñïåê-
òèâíà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç àíàë³çîì ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê îäèí ³ç îñíîâíèõ ìå-
õàí³çì³â ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó ðåôëåêñ³ÿ 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü þíàêó – ÂÏÎ àíàë³çóâà-
òè, êîíòðîëþâàòè, çàñòîñîâóâàòè íå ò³ëüêè 
ðîçóìîâ³, à é áóäü-ÿê³ ñòðàòåã³¿, ó òîìó ÷èñ-
ë³ é êîï³íãîâ³, ç òèì, ùîá ðîçâèâàòèñÿ, áóòè 
óñï³øíèì (òàáëèöÿ 2). 

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè íàñàìïåðåä 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåòðîñïåêòèâíî¿ 
òà ïåðñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ â îáîõ ãðóïàõ 
þíàê³â. Ïðîòå ÿêùî â ÏÌÌ ð³âåíü ñèòóà-
ö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ äîñÿãàº íîðìè, òî òàêèé 
ñàìî ïîêàçíèê ó ÂÏÎ çàéìàº íàéíèæ÷å 
«êîðèäîðíå» çíà÷åííÿ íîðìè òà ùå é ³ç âå-

Òàáëèöÿ 1
Â³äì³ííîñò³ â ð³âíÿõ îïàíóâàííÿ ñòðåñó â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè þíàê³â ³ç 

äîñâ³äîì ÂÏÎ òà þíàê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áåç äîñâ³äó ÂÏÎ çà êðèòåð³ºì 
ÑÐ ÑÑ Â ÏÐ ÑÏ ÔÍ ÔÇ ÔÑ ÊÑ ÊÍ Ñ ÐÏ

U 455. 300. 402. 223. 475. 498. 403. 576. 404. 326 681.0 436.
Ð .111 .000 .019 .032 .065 .661 .0013 .003 .014 .001 .654 .097

Ïðèì³òêà: ÑÐ – ñàìîðîçêðèòòÿ, ÑÑ – ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå, Â – âïåâíåí³ñòü, ÏÐ – ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå é ³íøèõ, ÑÏ – ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ÔÍ – ô³íàíñîâà íåçàëåæí³ñòü, ÔÇ – ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ÔÑ – ô³çè÷íà ñò³éê³ñòü, ÊÑ – êîíòðîëü ñòðåñó, ÊÍ – êîíòðîëü íàïðóæåííÿ, Ñ – ñòðóêòóðóâàííÿ, 
ÐÏ – ð³øåííÿ ïðîáëåì.

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà ì³æ òèïàìè êîï³íã-ñòðàòåã³é  

³ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñèòóàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â þíàê³â ÂÏÎ  
òà ïåðåñ³÷íèõ ì³ñöåâèõ þíàê³â ÏÌÌ

Âèä êîï³íã-ñòðàòåã³¿
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿

ÂÏÎ ÏÌÌ
1. Êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã 0,0097 0,0070
2. Äèñòàíö³þâàííÿ -0,1262 -0,3342*
3. Ñàìîêîíòðîëü 0,1011 0,1009
4. Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 0,3169* 0,4387*
5. Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 0,1029 0,1024
6. Óíèêàííÿ -0,144 -0,4404*
7. Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè -0,0312 -0,0418
8. Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 0,3151* 0,3153*

Ïðèì³òêà: *êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà ïðè ð <0,05.
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ëèêîþ äèñïåðñ³ºþ (Ì=3,1/5,85, =4,89). 
Îòæå, ïîð³âíÿâøè êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ 
òà ïîêàçíèêè ðåôëåêñ³¿, ìè îòðèìàëè ðå-
çóëüòàòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôàêòîðè 
ðåôëåêñèâíîñò³ é êîï³íãîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ êîðåëþþòü á³ëüø ù³ëüíî é ó øèðøîìó 
ä³àïàçîí³ â ÏÌÌ, í³æ ó ÂÏÎ. Òîáòî, ÿêùî 
çâàæèòè íà òå, ùî þíàê – ÏÌÌ ïåðåáóâàº 
ó çâè÷íîìó äëÿ íüîãî îòî÷åíí³, â³í íå ìàº 
ñóòòºâîãî òðàâìàòè÷íîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó, 
òî â íüîãî á³ëüø îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê. Î÷åâèäíî, 
þíàêàì – ÂÏÎ ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ çóñèëëÿ, 
âèÿâ íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ùîá ðîç-
âèíóòèñÿ ÿê ñóá’ºêò ì³ãðàö³éíî¿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³¿ (òåñò ÑÆÎ) ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè 25% 
þíàê³â – ÂÏÎ, íà ïðîòèâàãó 45% ÏÌÌ, 
âèñîêî îö³íþþòü ñâîº æèòòÿ ÿê íàïîâíå-
íå ñåíñîì ³ óñï³øíå; 40% ÂÏÎ ³ 50% ÏÌÌ 
îö³íþþòü ñâîº æèòòÿ ÿê íîðìàëüíå; 35% 
ÂÏÎ ³ 5% ÏÌÌ íå áà÷àòü ñåíñó é ö³ííî-
ñò³ â òåïåð³øíüîìó âëàñíîìó æèòò³. Íàé-
àêòóàëüí³øèìè äëÿ þíàê³â ³ ÂÏÎ, ³ ÏÌÌ º 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ é óò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. 
Íå ìåíø âàæëèâîþ º òàêîæ åìîö³éíà íà-
ñè÷åí³ñòü æèòòÿ. Ïðîòå ò³ëüêè 10% ÂÏÎ 
çíàþòü ñâî¿ ö³ë³, íà ïðîòèâàãó 35% ÏÌÌ, 
òàêîæ çíà÷íà ÷àñòèíà – 20% – ÂÏÎ ³ ò³ëüêè 
8% ÏÌÌ, â³äïîâ³äíî, óâàæàþòü ñâîº æèò-
òÿ íåö³êàâèì ³ åìîö³éíî íå íàñè÷åíèì. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòðóê-
òóð ÑÆÎ, ó ÂÏÎ ³ ÏÌÌ óäàëîñÿ âèä³ëèòè 
çàãàëüíå é îñîáëèâå â ñìèñëîâ³é ñôåð³ 
þíàê³â. Òèïîâèìè äëÿ âñ³õ þíàê³â º òå, ùî 
â ñòðóêòóðàõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ïðîâ³äíå ïîëîæåííÿ çàéìàþòü îð³ºíòàö³¿ íà 
ïðèâàòíå æèòòÿ, íà ïðîòèâàãó îð³ºíòàö³ÿì 
íà ñàìîðåàë³çàö³þ. Ðîçâèíóò³ îð³ºíòàö³¿ íà 
ñàìîðåàë³çàö³þ âèÿâëåíî ò³ëüêè â òèõ ÂÏÎ, 
õòî ìîæå ââàæàòèñÿ ñîö³àëüíî-³íòåãðîâà-
íîþ îñîáèñò³ñòþ (íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, 
ïðîæèâàííÿ ç ðîäè÷àìè, ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê 
³ç áàòüêàìè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íà îêóïîâà-
í³é òåðèòîð³¿, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü 
òîùî) (ïðè 0,05 ð 0,001). Ó ÏÌÌ öÿ îð³-
ºíòàö³ÿ äåùî âèùà é íå âêëþ÷àº çíà÷íîãî 
ïåðåë³êó ÷èííèê³â (ïðè ð 0,01). Êîðåëÿö³¿ ç 
ðåñóðñàìè êîï³íãîâèõ ñòðàòåã³é ó ÂÏÎ òàê³: 
ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ ç ô³çè÷íèì çäî-
ðîâ’ÿì, ô³çè÷íîþ ñòðåñîñò³éê³ñòþ é êîíòð-
îëåì íàïðóæåííÿ (0,25 r 0,37), ó ÏÌÌ òàê³ 

ñàìî, àëå ïîêàçíèêè â øèðøîìó ä³àïàçîí³ 
(0,30 r 0,44). Äî òîãî æ â îñòàííüî¿ ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ ù³ëüíà êîðåëÿö³ÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ðåñóðñ³â ç ëîêóñîì êîíòðîëþ-ß 
(r 0,41). Ö³ ãðóïè ÂÏÎ ³ ÏÌÌ çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ é çà ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòþ æèòòÿ: 0,25 r 0, 29 ³ 0,38 r 0, 42 ïðè 
0,001 ð 0,004 ÂÏÎ òà ÏÌÌ, â³äïîâ³äíî.  
Ó þíàê³â – ÏÌÌ âîíè êîðåëþþòü ³ç ñàìîðîç-
êðèòòÿì, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñåáå, óïåâíåí³-
ñòþ, ïðèéíÿòòÿì ñåáå é ³íøèõ, ñîö³àëüíîþ 
ï³äòðèìêîþ, òîáòî îñîáèñò³ñíèì ³ ñîö³àëü-
íèì. Òîæ ó ÏÌÌ âèðàæåíî ñàìå îñîáèñò³ñí³ 
é ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ êîï³íãè, íà ïðîòè-
âàãó ÏÌÌ, ó ÿêèõ õî÷à é íèæ÷å, àëå íàÿâí³ 
îñîáèñò³ñí³, àëå íåìàº ñîö³àëüíèõ.

Çàóâàæèìî, çàãàëîì îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè 
þíàê³â – ÂÏÎ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåòâîðåííÿì 
êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâà-
íî¿, âîíè çàáåçïå÷óþòü øâèäøå àôåêòèâíå 
â³äðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ, çâ³äñè ó ÂÏÎ 
ÿñêðàâ³øå ïðåäñòàâëåíî åìîö³éíå îïàíó-
âàííÿ, ïðè÷îìó ³ñíóº âîíî ÿê ñóïåðå÷ëèâå 
óòâîðåííÿ. Íàãàäàºìî, ÂÏÎ â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä åìîö³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó 
îòî÷åííÿ. Òîìó ÂÏÎ ïðèéìàþòü êðèçîâó 
ñèòóàö³þ ñâîãî æèòòÿ ÿê íåâ³ä’ºìíó ¿¿ ñêëà-
äîâó, à îòæå, òàêèé þíàê âèð³øóº ¿¿ çà ðàõó-
íîê ñâî¿õ ô³çè÷íî¿ ñò³éêîñò³, âèòðèâàëîñò³, 
çäîðîâ’ÿ, òîáòî íàéá³ëüø ñêëàäíî â³äòâî-
ðþâàíèõ ÿêîñòåé. Ñàìå òîìó êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ þíàê³â ÂÏÎ á³ëüø åíåðãîâèòðàòí³ é âèñ-
íàæëèâ³.

Äîö³ëüíî òóò òàêîæ íàâåñòè äàí³ ÐÑÊ 
(òàáëèöÿ 3). Îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ ïîêàçíè-
êè ñòðåñîïîäîëàííÿ òà ÐÑÊ ñâ³ä÷àòü, ùî ó 
ÂÏÎ ÿê ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñ-
ò³, òàê é ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü 
³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â íå ìàº ù³ëüíî ñêî-
ðåëüîâàíèõ çâ’ÿçê³â ³ç òàêèìè ÑR²S-øêàëà-
ìè, ÿê «ñòðóêòóðóâàííÿ» òà «âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì», õî÷à ïîêàçíèêè «ñòðóêòóðóâàííÿ» ó 
ÂÏÎ âèù³, í³æ ó ÏÌÌ. Òîáòî, þíàêàì – ÂÏÎ 
íå âèñòà÷àº òèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ íàëåæàòü äî 
êîãí³òèâíèõ ³ ïðîáëåìíî-ôîêóñîâàíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, ó ÏÌÌ 
³íñòðóìåíòàëüí³ ðåñóðñè – ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ, êîíòðîëü ñòðåñó, êîíòðîëü íàïðó-
æåííÿ, à òàêîæ êîãí³òèâí³ –«ñòðóêòóðóâàí-
íÿ» òà «âèð³øåííÿ ïðîáëåì» – êîðåëþþòü 
³ç çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ é ³íòåðíàëü-
í³ñòþ ó âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ. Òîáòî, çà 
âèíÿòêîì ô³çè÷íî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ó ÏÌÌ 

Òàáëèöÿ 3
Â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³ â þíàê³â – ÂÏÎ òà ïåðåñ³÷íèõ ì³ñöåâèõ 

þíàê³â – ÏÌÌ çà êðèòåð³ºì U Ìàííà-Ó³òí³
²î ²ä ²í ²ñ ²â ²ì ²ç

U 408. 302. 562. 499. 288. 398. 402.
.054 .009 .832 .650 .016 .0003 .103
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âèÿâëåíî îçíàêè êîíòðîëþ â æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ó âèðîáíè÷³é ³ íà-
â÷àëüí³é ñôåðàõ. Òàêîæ âèðàæåíî çâ’ÿçîê 
øêàë «ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå» é «óïåâíå-
í³ñòü» ç ³íòåðíàëüí³ñòþ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü 
(â³ä 0,31 r 0,57 ïðè 0,001 ð 0,005). ÏÌÌ 
ðîçðàõîâóº íà ñâî¿ ñèëè, àëå íå íåõòóº é 
ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ òà êîãí³òèâíèìè 
ðåñóðñàìè. Ìè ìîæåìî ââàæàòè, ùî þíà-
êè – ÏÌÌ âèêîðèñòîâóþòü íå ò³ëüêè ìåíø 
åíåðãîâèòðàòí³ ðåñóðñè, à é á³ëüø ïðîäóê-
òèâí³ ìàéæå â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, çà âèíÿò-
êîì ³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ 
(òàáëèöÿ 3).

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòà-
òè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñêëàäíî¿, äîñèòü 
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòî¿ ñèñòåìè ñòðåñîïî-
äîëàííÿ ÿê ó þíàê³â – ÂÏÎ, òàê é ó ÏÌÌ, ó 
ÿê³é ì³æ ð³çíèìè áëîêàìè ³ñíóº áàãàòî âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â. Ïðîòå öÿ ñèñòåìà ó ÂÏÎ ñóïå-
ðå÷ëèâà, åíåðãîâèòðàòíà é ïîòðåáóº êîðåê-
ö³¿ â ïàðàäèãì³ ïîñòñòðåñîâîãî çðîñòàííÿ. 

Âèñíîâêè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ âñå àêòóàëü-
í³øîþ ñòàº ïðîáëåìà íå ëèøå íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòó-
àö³ÿõ, à é îñìèñëåííÿ íàóêîâèìè çàñîáàìè 
êðèçîâèõ ³ êàòàñòðîô³÷íèõ ñèòóàö³é, çîêðå-
ìà òàêèõ, ÿê ñèòóàö³ÿ â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó 
é òåðîðèçìó, ÿê³ äçåðêàëüíî â³äîáðàæåí³ â 
ñêëàäíèõ äîëÿõ ì³ãðàíò³â, êîìáàòàíò³â, çà-
ãàëîì óñüîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çà-
íóðåíîãî â òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. Çã³äíî ç 
êîíöåïö³ºþ ñîö³àëüíî¿ òðàâìè Ï. Øòîìïêè 
[13], íåãàòèâí³ ÷èííèêè êàòàñòðîô ÿê ñèòó-
àö³¿ (äî ÿêî¿ ìîæíà çàðàõóâàòè, çîêðåìà, 
âîºííèé êîíôë³êò) äîö³ëüíî òðàêòóâàòè ÿê 
ñèìïòîìè ñîö³àëüíî¿ òðàâìè, à õàðàêòåð ¿õ 
âïëèâó íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé – ÿê ñîö³-
àëüíî òðàâìàòè÷íèé ³ âðàõîâóâàòè, íàñê³ëü-
êè ñîö³àëüí³ çì³íè ìîæóòü çìåíøóâàòè æèò-
òºòâîð÷ó çäàòí³ñòü ñï³ëüíîòè é íàñê³ëüêè 
ñîö³àëüí³ çðóøåííÿ çìóøóþòü îñîáèñò³ñòü 
³ ñï³ëüíîòè äî â³äíîâëþâàëüíèõ, àäàïòèâ-
íèõ çóñèëü [12; 13; 14], òîáòî, çâàæàþ÷è íà 
âíåñîê îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè é ðîçïîâñþ-
äæåí³ ñåðåä âðàçëèâèõ ãðóï ñòðàòåã³¿ ñòðå-
ñîïîäîëàííÿ, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, íà-
ñê³ëüêè òîëåðàíòíèì º ñóñï³ëüñòâî äî ñâî¿õ 
ìåøêàíö³â.


