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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³é ÷àñ 
ïñèõîëîãè çâåðíóëèñÿ äî âèâ÷åííÿ àñïåêò³â 
îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ïðåäìåòîì íàóêîâîãî àíàë³çó ñòàëè «áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ», «ùàñòÿ», «ïðîöâ³òàííÿ». Äîñèòü 
øâèäêî ³ç óçàãàëüíåíîãî ïîíÿòòÿ «áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ» áóëè âèä³ëåí³ éîãî ñêëàäîâ³: ô³-
çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òîùî. Ñóá’ºêòèâíå ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ (ÑÑÁ) – ³íòåãðàëüíèé ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî â³äî-
áðàæàº óñâ³äîìëåííÿ é îö³íêó ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü ³ ñòóïåíåì çàäîâîëåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ñóá’ºêòà, â ðåçóëüòàò³ 
÷îãî îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº ñâîº ñîö³àëüíå 
áóòòÿ ÿê îïòèìàëüíå ³ ïåðåæèâàº â³ä÷óòòÿ 
ïðèºìíîñò³ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïèðàºòüñÿ íà ïîñòó-

ëàò ïðî «çîâí³øíþ» éîãî îáóìîâëåí³ñòü. 
Òàêèì ÷èíîì, áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèêè ñåðå-
äîâèùà. Ãîëîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà íèç-
êó «çàäîâîëåíîñòåé» (ðîáîòîþ, çäîðîâ’ÿì, 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, ìàòåð³àëüíèì 
çàáåçïå÷åííÿì òîùî). Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, 
ùî ÷àñòêîâ³ «çàäîâîëåíîñò³» óòâîðþþòü 
ñèñòåìíå ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ïðè÷îìó çãîðòàííÿ áàãàòîì³ð-
íîñò³ â ö³ë³ñíå îäíîì³ðíå ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíèì áóòòÿì ñêëàäàº 
îêðåìó íàóêîâó ïðîáëåìó. ßê ïðàâèëî, ñî-
ö³àëüí³ ïåðåæèâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ÷èí-
íèê (çîâí³øíÿ óìîâà) çàãàëüíîãî ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñóêóïíîñò³ àôåêò³â. 
Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ íàáèðàº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî «çà 
âêëàäîì â îö³íêó çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íå ìîæíà â ïðèíöèï³ âèä³ëèòè ïåâíèé îäèí 
«íàéá³ëüø âàæëèâèé» êîìïîíåíò, ùî çíà-
õîäèòüñÿ íà âåðøèí³ ³ºðàðõ³¿» [2, ñ. 300]. 
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Ñàìå òîìó â ñòðóêòóð³ áëàãîïîëó÷÷ÿ êîìïî-
íåíòè íå º ð³âíîçíà÷íèìè, à çâ’ÿçêè – ë³-
í³éíèìè.

Âêðàé ð³äêî äîñë³äæóºòüñÿ ñòðóêòóðà 
ñàìîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêà, 
î÷åâèäíî, ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ïåðåâàæ-
íèõ ñîö³àëüíèõ îö³íîê ñàìî¿ îñîáèñòî-
ñò³ (ïåðåâàæíî öåé íàïðÿì äîñë³äæåíü 
ïðåäñòàâëåíèé âèâ÷åííÿì çâ’ÿçêó ïåðå-
æèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
îïòèì³çìó). Ñåðåä íå÷èñëåííèõ ïðèêëàä³â 
ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü ìîæåìî íàçâàòè ðî-
áîòó Â.Î. Õàùåíêî (2012 ð³ê). Ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âçàãà-
ë³ âèâ÷àºòüñÿ ÿê îö³íêà îñîáèñò³ñòþ äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â, 
à ñòðóêòóðà öèõ ñòàíäàðò³â çäåá³ëüøîãî 
ïîâ’ÿçàíà ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè. Îä-
íàê îñê³ëüêè ÑÑÁ – ³íòåãðàëüíå, ö³ë³ñíå 
ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ùî ìàº ñòðóêòóðó â 
ºäíîñò³ éîãî êîìïîíåíò³â, âîíî íå ìîæå 
áóòè óí³òàðíèì, à ì³ñòèòü ïåâíó ñèñòåìó 
ôåíîìåí³â. Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâí³ çì³ñòîâ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ÑÑÁ âèçíà÷àþòüñÿ íå 
ñò³ëüêè éîãî ñêëàäîâèìè, ñê³ëüêè ¿õ ñòðóê-
òóðíîþ îðãàí³çàö³ºþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ 
ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ éîãî ïåðåæèâàí-
íÿ. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ÑÑÁ ìàº ñïåöèô³÷-
íó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â ì³æ éîãî êîìïîíåíòàìè 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ éîãî ïðîÿâó; ³ºðàðõ³ÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîòðåá áóäå â³äð³çíÿòèñÿ íà ð³ç-
íèõ ð³âíÿõ ÑÑÁ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îö³íþâàëîñÿ 
çà äîïîìîãîþ Øêàëè çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì Å. Ä³íåðà, ñóá’ºêòèâíå ñîö³àëüíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ – çà äîïîìîãîþ Îïèòóâàëüíèêà 
ñóá’ºêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(Ò.Â. Äàíèëü÷åíêî, 2015 ð³ê). Çàäîâîëå-
í³ñòü ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì îö³íþâàëîñÿ 
çà äîïîìîãîþ Øêàëè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 

çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì (SLS – Subjective Life 
Satisfaction Scale, 2008ð³ê) À.Â. Ë³á³íî¿.

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 436 ðåñïîí-
äåíò³â: 253 (58%) æèòåë³â ì³ñòà ×åðí³ãîâà 
òà 183 (42%) – îáëàñò³, ç íèõ 250 æ³íîê 
(57,34%) òà 186 (42,66%) ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä-
í³é â³ê – 33,85 ðîê³â. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñü 
çà äîïîìîãîþ ïàêåòà êîìï’þòåðíèõ ïðî-
ãðàì SPSS (÷àñòîòíèé, êîðåëÿö³éíèé, ðå-
ãðåñ³éíèé, ôàêòîðíèé àíàë³ç).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî ÿê³ñí³ â³äì³í-
íîñò³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³âí³â ÑÑÁ çà-
ãàëüíà âèá³ðêà íà îñíîâ³ ìåòîäó êîíòðàñò-
íèõ ãðóï äèôåðåíö³þâàëàñÿ çà çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ÑÑÁ íà ï’ÿòü ãðóï ðåñïîíäåí-
ò³â, ê³ëüê³ñíî âèð³âíÿíèõ: «íèçüêèé», «íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî», «ñåðåäí³é», «âèùå ñåðåäíüî-
ãî», «âèñîêèé».

Íàøå òåîðåòè÷íå ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàëî 
â òîìó, ùî ÑÑÁ º ïîë³ôåíîìåíîëîã³÷íîþ, 
à íå óí³òàðíîþ (îäíîì³ðíîþ) ñòðóêòóðîþ. 
Íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè âèðàæåí³ñòü ÑÑÁ 
(ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê éîãî ñêëàäîâèõ) òà 
éîãî ñòðóêòóðó (îðãàí³çàö³þ éîãî ñêëàäî-
âèõ). Ïðè÷îìó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³íäè-
â³äóàëüíó äèíàì³êó ö³º¿ ñòðóêòóðè, îñê³ëüêè 
âîíà çàëåæíà íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ çàäîâîëå-
íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, àëå é â³ä îá’ºê-
òèâíèõ ôàêòîð³â æèòòÿ ëþäèíè (íàïðèêëàä, 
âïëèâ â³êó, ñòàò³, øëþáíîãî ñòàòóñó, ì³ñòà 
ïðîæèâàííÿ, êðèçîâîãî ÷è ñòàá³ëüíîãî ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà òîùî).

Òîáòî çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÑÁ – öå íå 
ïðîñòî àäèòèâíà ñóêóïí³ñòü, à ñèñòåìíèé 
êîìïëåêñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíî¿ ìíî-
æèííîñò³ ð³çíîÿê³ñíèõ îá’ºêò³â-ñèñòåì, ùî 
ïåâíèì ÷èíîì âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ. Äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ ã³ïîòåçè íåîáõ³äíî, ùîá 
ñàìå ñòðóêòóðà âíóòð³øí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ÑÑÁ â³ä³ãðàâàëà ïðîâ³äíó ðîëü ïðè äåòåð-
ì³íàö³¿ çàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíèì ñòàíîâè-
ùåì.

Îòæå, áóëè âèÿâëåí³ òàê³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³. Âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ñòðóêòóð³ 
ÑÑÁ â ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â, ÿêèì ïðèòà-

Òàáëèöÿ 1
Âèðàæåí³ñòü êîìïîíåíò³â ÑÑÁ çàëåæíî â³ä éîãî ð³âíÿ (N=436, ñòåíè)*

Ð³âåíü ÑÑÁ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ éîãî ñêëàäîâèõ

Âèñîêèé 
(N=90)

Âèùå 
ñåðåäíüîãî 

(N=86)

Ñåðåäí³é 
(N=88)

Íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî 

(N=87)

Íèçüêèé 
(N=85)

Ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü 8,47 7,06 5,72 5,06 3,49
Ñîö³àëüíà äèñòàíòí³ñòü 3,94 5,33 5,68 6,60 7,46
Ãàðí³ ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè 7,35 6,87 5,88 4,79 3,45
Ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ 8,30 6,95 5,79 4,94 3,09
Ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ 7,95 6,91 7,31 6,74 5,97
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÑÁ 8,74 7,20 5,90 4,72 3,06

* âèä³ëåíî ïîêàçíèêè, ì³æ ÿêèìè íåìà ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé
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ìàííèé ð³çíèé éîãî ð³âåíü. Â³äñóòíÿ â³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ð³âíåì îêðåìèõ øêàë (âèì³ð³â) 
òà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ÑÑÁ. Òàê, ãðóïà 
ç ð³âíåì «âèùå ñåðåäíüîãî» çà ñîö³àëüíîþ 
äèñòàíòí³ñòþ çáëèæàºòüñÿ ç «ñåðåäíüîþ» 
ãðóïîþ», çà ïîçèòèâíèìè ñîö³àëüíèìè ïå-
ðåêîíàííÿìè – ç ãðóïîþ «íèæ÷å ñåðåäíüî-
ãî», à çà åìîö³éíèì ïðèéíÿòòÿì â áëèæíüî-
ìó êîë³ – ç ãðóïîþ ç âèñîêèì ð³âíåì ÑÑÁ. 
Ãðóïà ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÑÑÁ ìàº âèñîêèé 
ñòóï³íü ïîçèòèâíîñò³ óÿâëåíü ïðî ëþäåé: 
âèùèé, í³æ â ãðóï³ ç ð³âíåì âèùå ³ íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî. Íåáëàãîïîëó÷íà ãðóïà, çíà-
õîäÿ÷èñü â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ çíà÷åíü, ìàº 
ïîð³âíÿíî âèù³ ïîêàçíèêè çà ïîçèòèâí³ñòþ 
ñîö³àëüíèõ ïåðåêîíàíü ³ ñîö³àëüíî¿ ïîì³ò-
íîñò³, ³, â³äïîâ³äíî, «âèñîê³» çà äèñòàíòí³-
ñòþ. Ãðóïà ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÑÑÁ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà «ñåðåäí³é» ä³àïàçîí çíà÷åíü 
çà âèíÿòêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíòíîñò³ òà 
ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïåðåêîíàíü. Òàêèì 
÷èíîì, â³äïîâ³äí³ñòü âèðàæåíîñò³ àôåêòèâ-
íèõ ³ êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â çàãàëüíîìó 
ð³âíþ ÑÑÁ íå º àáñîëþòíîþ.

Äðóãîþ, íà íàø ïîãëÿä, á³ëüø âèðàæå-
íîþ, çàêîíîì³ðí³ñòþ º â³äñóòí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é ð³âíÿ îêðåìèõ 
êîìïîíåíò³â ³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ÑÑÁ 
íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ. Ïîâíà âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü âñ³õ øêàë ³ç çàãàëüíèì ³íäåêñîì ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íà âèñîêîìó òà íèçüêîìó ð³â-
íÿõ ÑÑÁ. Íà ³íøèõ ð³âíÿõ âèÿâëåí³ îêðåì³ 
êîðåëÿö³¿ (òàáë. 2). Òàê, â ãðóï³ «íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî» âèÿâëåíî òðè ç ï’ÿòè ìîæëèâèõ 
êîðåëÿö³é, â ãðóï³ «âèùå ñåðåäíüîãî» – äâ³, 
à â «ñåðåäí³é» ãðóï³ – îäíó. Ìîæåìî çðîáè-
òè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàãàëü-
íèé ð³âåíü ÑÑÁ íå ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê 
ïðîñòó àäèòèâíó (ð³âíîçíà÷íó) ñóêóïí³ñòü 
âêëàä³â îêðåìèõ êîìïîíåíò³â, à ñòðóêòóðà 
ÑÑÁ ìàº â³äì³ííó ñèñòåìó çíà÷óùèõ çâ’ÿç-
ê³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ÑÑÁ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè áóâ çä³éñíå-
íèé ïîêðîêîâèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äàíèõ 
êîæíî¿ ãðóïè. Áóëè âèÿâëåí³ â³äì³íí³ âêëà-

äè ñêëàäîâèõ ÑÑÁ â éîãî çàãàëüíó ñòðóê-
òóðó. Òàê, â ãðóï³ ç íàéâèùèì ð³âíåì ÑÑÁ 
(ïîÿñíåíî âñ³ 100% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿) 
áóëà îòðèìàíà òàêà ³ºðàðõ³ÿ: ñîö³àëüíà ïî-
ì³òí³ñòü ( =0,604), íèçüêà ñîö³àëüíà äèñ-
òàíòí³ñòü ( = –0,404), ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ 
ïåðåêîíàííÿ ( =0,394), ãàðí³ ñòîñóíêè ç 
áëèçüêèìè ( =0,367), ñîö³àëüíå ñõâàëåí-
íÿ ( =0,299). Òîä³ ÿê â ãðóï³ ç íàéíèæ÷èì 
ð³âíåì ÑÑÁ (óìîâíî íåáëàãîïîëó÷í³) ïî-
áóäóâàëàñü ³íøà ³ºðàðõ³ÿ: ãàðí³ ñòîñóíêè 
ç áëèçüêèìè ( =0,477), ñîö³àëüíà ïîì³ò-
í³ñòü ( =0,463), ñîö³àëüíà äèñòàíòí³ñòü ( = 
–0,397), ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ ( =0,298), 
ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ ( =0,288). 
Â òðüîõ ³íøèõ ãðóïàõ áóëè âèÿâëåí³ íåë³-
í³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ êîìïîíåíòàìè ÑÑÁ ³ éîãî 
çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ( -êîô³ö³ºíòè âè-
ÿâèëèñÿ íåêîðåêòí³: -êîô³ö³ºíò 1). Ìàê-
ñèìàëüíèé âêëàä â îö³íêó ÑÑÁ çðîáèëè: â 
ãðóï³ «âèùå ñåðåäíüîãî» ñîö³àëüíà ïîì³ò-
í³ñòü, â «ñåðåäí³é» – ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ, 
â «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» – ñîö³àëüíà äèñòàíò-
í³ñòü. Ìîæåìî ï³äñóìóâàòè: â óñ³õ ãðóïàõ 
³ñíóº ð³çíà ñèñòåìà çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ 
êîìïîíåíòàìè – äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ð³çíèìè ñòðóêòóðàìè äåòåðì³íàö³¿. Òàêèì 
÷èíîì, ÑÑÁ ìàº íåîäíîð³äíó çà çì³ñòîì òà 
àðõ³òåêòóðîþ ñòðóêòóðó, íåë³í³éí³ñòü ¿¿ îð-
ãàí³çàö³¿. Çì³íà ð³âíÿ ÑÑÁ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïåðåáóäîâîþ ñòðóêòóðè ¿¿ êîìïîíåíò³â òà 
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, çàëåæí³ñòü ì³æ ³íòå-
ãðîâàí³ñòþ ñòðóêòóðè òà ð³âíåì ÑÑÁ ìàº 
íåë³í³éíèé ñêëàäíèé õàðàêòåð. Ê³ëüê³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäîâèìè ÑÑÁ çðî-
ñòàº â ãðóïàõ ç éîãî ìåæîâîþ âèðàæåí³ñòþ: 
âèñîêîþ òà íèçüêîþ. Äëÿ ãðóïè ç íàéâè-
ùèì ð³âíåì ÑÑÁ õàðàêòåðí³ á³ëüø³ çà ìî-
äóëåì -êîô³ö³ºíòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùó 
ì³ðó «óí³êàëüíîñò³» êîæíî¿ çì³ííî¿. Ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ö³é ãðóï³ ñòðóêòóðà 
ÑÑÁ ìàº íàéá³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèé õà-
ðàêòåð. Äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü äèôåðåí-

Òàáëèöÿ 2
Âçàºìîçàëåæí³ñòü êîìïîíåíò³â  

³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ÑÑÁ íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ
Ð³âåíü ÑÑÁ

Âèñîêèé 
(N=90)

Âèùå 
ñåðåäíüîãî 

(N=86)

Ñåðåäí³é 
(N=88)

Íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî 

(N=87)

Íèçüêèé 
(N=85)

Ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü 0,684** 0,377** 0,140 –0,106 0,469**
Ñîö³àëüíà äèñòàíòí³ñòü –0,338** –0,094 –0,100 –0,395** –0,509**
Ãàðí³ ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè 0,414** 0,149 0,050 0,276* 0,656**
Ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ 0,611** 0,272* 0,378** 0,282* 0,659**
Ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ 0,293** –0,037 0,152 0,129 0,315**

* ð 0,05;
** ð 0,01
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ³íòåãðîâàíîñò³ ñòðóêòóðè ÑÑÁ â ãðóïàõ ç ð³çíèì éîãî ð³âíåì

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïàðö³àëüíèõ âêëàä³â îêðåìèõ êîìïîíåíò³â  
â çàãàëüíèé ³íäåêñ ÑÑÁ çàëåæíî â³ä éîãî ð³âíÿ (ó %)

ö³àö³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â ãðóï³ ç íàéíèæ÷èì 
ð³âíåì ÑÑÁ. Íàéâèùèé ð³âåíü ³íòåãðîâàíî-
ñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãðóïàõ ç âèñîêèì ð³â-
íåì òà íèæ÷å ñåðåäíüîãî. «Äåç³íòåãðàö³ÿ», 
â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè, õà-
ðàêòåðíà äëÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ãðóï³ ç íàéâèùèìè ³ íàé-
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ÑÑÁ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàéá³ëüøèé ð³âåíü âîäíî÷àñ é äèôåðåí-
ö³éîâàíîñò³, é ³íòåãðîâàíîñò³. Ðåñïîíäåíòè 
öèõ ãðóï ìàþòü óçàãàëüíåíå (³íòåãðîâàíå) 
ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
îäíàê ç ÷³òêîþ âíóòð³øíüîþ ñòðóêòóðîþ.  
Â îçíà÷åíèõ ãðóïàõ ñòðóêòóðà ÑÑÁ íàé-
á³ëüø «äîñêîíàëà»: ìàº âèñîêèé ð³âåíü ³í-
òåãðîâàíîñò³ ñòðóêòóðè ³ âîäíî÷àñ âèñîêèé 

ð³âåíü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ¿¿ êîìïîíåíò³â. 
Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî â öèõ ãðóïàõ íà-
ÿâíèé á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ 
íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî 
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó. Òàêèì ÷èíîì, 
íàéá³ëüø³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îïèòó-
âàëüíèêà ÑÑÁ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñàìå â ãðó-
ïàõ ç ìåæîâèìè ð³âíÿìè ³íäèâ³äóàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñîö³àëüí³é ñôåð³.

Íàéíèæ÷èé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ïðè ñëàá-
ê³é äèôåðåíö³àö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãðóï³ ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ÑÑÁ. Íà íàøó äóìêó, öå 
ìîæå ñïðîâîêóâàòè íåñòàá³ëüí³ñòü ñòðóê-
òóðè, òîáòî ¿¿ ðîçïàä íà îêðåì³ àêòóàëüí³ 
êîãí³òèâí³ òà àôåêòèâí³ ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ÿâèùå 
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ìîæå ïðèâåñòè ÿê äî íåñò³éêîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ (â ÷àñ³ é ñèñòåìàõ â³ä-
íîñèí), òàê ³ äîñÿãíåííÿ éîãî çà äîïîìî-
ãîþ çàäîâîëåííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
(âàð³àòèâíîñò³ ïîâåä³íêè é àôåêòó). Êð³ì 
òîãî, íèçüêà îðãàí³çîâàí³ñòü ñòðóêòóðè ÑÑÁ 
ìîæå â³äîáðàæàòè íèçüêèé âïëèâ ñîö³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà ðåãóëÿö³þ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Íåïðÿìèì äîêàçîì öüî-
ãî º â³äñóòí³ñòü äåòåðì³íàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îö³íêîþ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÑÑÁ.

Ïðîâ³äíó ðîëü (íàéá³ëüøèé âêëàä â çà-
ãàëüíó äèñïåðñ³þ) â ãðóï³ ç íàéâèùèì ð³â-
íåì ÑÑÁ ãðàº ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü (ïóáë³÷-
í³ñòü). Îòæå, äëÿ öèõ ðåñïîíäåíò³â âàæëèâî 
çàäîâîëüíÿòè ïðàãíåííÿ áóòè â öåíòð³ ñî-
ö³àëüíî¿ óâàãè, çä³éñíþâàòè âïëèâ íà ³íøèõ 
ëþäåé â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. 
Âîíè îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ ñòàíäàðòè 
óñï³õó òà àêöåíòóþòü âàæëèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Â³äçíà÷è-
ìî, ùî â ñòðóêòóð³ ïåðåæèâàííÿ ÑÑÁ ñî-
ö³àëüíå ñõâàëåííÿ ìàº íàéìåíøèé âêëàä â 
çàãàëüíèé ³íäåêñ ñåðåä âñ³õ ïðåäñòàâëåíèõ 
ãðóï.

Â ãðóïàõ ç íàéíèæ÷èì òà âèùå ñåðåäíüî-
ãî ð³âíåì ÑÑÁ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â ³ºðàðõ³¿ 
âïëèâó ìàº ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ, êëþ÷îâè-
ìè àñïåêòàìè ÿêîãî º ïîâàãà ç áîêó îòî-
÷óþ÷èõ, âèçíàííÿ ö³ííîñò³ äëÿ êîíêðåòíî¿ 
ãðóïè òà ïðÿìå ñõâàëåííÿ ä³é. Â³äçíà÷èìî, 
ùî â ãðóï³ ç ð³âíåì ÑÑÁ «âèùå ñåðåäíüî-
ãî» àâòîíîìíèé âïëèâ âñ³õ ³íøèõ êîìïîíåí-
ò³â áëàãîïîëó÷÷ÿ çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî íà 
îäíàêîâîìó ð³âí³ ³ ñóòòºâî íå âèðàæåíèé.

Íà ñåðåäíüîìó òà íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿõ ÑÑÁ ìàêñèìàëüíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ÑÑÁ 
ìàþòü ãàðí³ ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè (ïðè-
éíÿòòÿ â ðîäèí³). Îñê³ëüêè çàäîâîëåí³ñòü 
ñòîñóíêàìè ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè îá’ºê-
òàìè â öèõ ãðóïàõ äîâîë³ íèçüêà, ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî ðåñïîíäåíòè öèõ ãðóï ïå-
ðåæèâàþòü ôðóñòðîâàí³ñòü ç ïðèâîäó åìî-
ö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ â «êîë³ òóðáîòè». Âîíè 
ìàþòü àêòóàë³çîâàíó íåçàäîâîëåíó ïîòðå-
áó ó ï³äòðèìö³ òà âèçíàíí³ ç áîêó áëèçüêèõ 
ëþäåé. Âêëàäè ³íøèõ ïàðàìåòð³â ÑÑÁ äëÿ 
öèõ ãðóï ñóòòºâî ìåíø³ òà íàõîäÿòüñÿ íà 
ïðèáëèçíî îäíàêîâîìó ð³âí³. Â³äçíà÷èìî, 
ùî äëÿ ãðóïè ç «ñåðåäí³ì» ð³âíåì ñîö³àëü-
íà äèñòàíòí³ñòü â ïåðåæèâàíí³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü 
(ñåðåä óñ³õ ãðóï). Äëÿ ïåðåæèâàííÿ ÑÑÁ â 
ãðóï³ ç éîãî íèçüêèì ð³âíåì ïîçèòèâí³ ñî-
ö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ íå â³ä³ãðàþòü ñóòòºâî¿ 
ðîë³.

Òàêèì ÷èíîì, íå áóëî âèÿâëåíî ñèñòå-
ìàòè÷íîãî ïð³îðèòåòó æîäíîãî êîìïîíåíòó 
ÑÑÁ â ³ºðàðõ³¿ ¿õ âïëèâó íà çàãàëüíèé éîãî 
ïîêàçíèê. Â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè íå 

çìîãëè çíàéòè «íàéá³ëüø âàæëèâèé» êîì-
ïîíåíò (ñîö³àëüíó ïîòðåáó), ùî º êëþ÷îâèì 
âóçëîì â ïåðåæèâàíí³ ÑÑÁ. Îòæå, íà îñíîâ³ 
âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ìîæåìî çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ÑÑÁ – ³íòåãðàëüíå óòâî-
ðåííÿ, ÿêîìó ïðèòàìàííà äèíàì³÷íà çì³í-
í³ñòü, ùî âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñó 
ð³çíîð³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, îäíàê óòâî-
ðþº ñò³éêå ïñèõîëîã³÷íå ïåðåæèâàííÿ.

Ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çàãàëü-
íèé ð³âåíü ÑÑÁ ³ ñòóï³íü éîãî ñòðóêòóðíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ìàþòü U-îáðàçíèé âèãëÿä. Íàé-
âèùèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ñòðóêòóðè ÑÑÁ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà íèçüêîìó, íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî òà âèñîêîìó ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ² öå ö³ëêîì çà-
êîíîì³ðíî. Íà íèçüêîìó ð³âí³ ÑÑÁ (íåçà-
äîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá é íèçüêîìó 
ð³âí³ çàäîâîëåííÿ ñòîñóíêàìè) ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñóòòºâèì ôàêòîðîì ïåðå-
æèâàííÿ çàãàëüíîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. ÑÑÁ îáóìîâëþº 
20,5% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ çàãàëüíîãî ð³â-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ( =0,453) â 
ãðóï³ ç íèçüêèì ð³âíåì òà 20,1% ( =0,145) – 
â ãðóï³ ç ð³âíåì «íèæ÷å ñåðåäíüîãî». Î÷å-
âèäíî, ùî îñîáà àêòèâíî îáäóìóº çàñîáè 
çì³íè íåçàäîâ³ëüíîãî ñòàíîâèùà ³ éîãî 
ïðè÷èíè, â³äïîâ³äíî, ïåðåæèâàííÿ ÑÑÁ àê-
òóàë³çóº ïîòðåáó â ñîö³àëüíîìó ñõâàëåíí³ 
(êîíêðåòíèõ ä³é ³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó).

Â ãðóï³ ç íàéâèùèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âîíî îáóìîâëþº 7,2% çà-
ãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ( =0,269). Ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ «áëàãîïîëó÷-
íèõ» çàäîâîëåí³ñòü ñîö³àëüíèìè âçàºìè-
íàìè âïëèâàº íà çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì, îäíàê íåñóòòºâî. Ñîö³àëüíà ñèòó-
àö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê «íîðìàëüíèé» ñòàí, 
ùî ìàëî ðåôëåêñóºòüñÿ. Êëþ÷îâèì êîì-
ïîíåíòîì ÑÑÁ º ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü, ÿêà 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ íå ç ñ³ìåéíèìè âçàºìèíàìè, 
à ³ç çàãàëüíèìè ñîö³àëüíèìè ñòàíäàðòàìè 
óñï³õó é äîñÿãíåíü.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî òå, ùî åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿, âèêëèêàí³ ñòîñóíêàìè ç áëèæ-
í³ì êîëîì (ñ³ì’ºþ, äðóçÿìè, ïðîôåñ³éíèì 
êîëåêòèâîì), ñòàíîâëÿòü îêðåìèé âèì³ð 
ñóá’ºêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
áóëî âèêîðèñòàíå ñòðóêòóðíå ìîäåëþâàí-
íÿ (SPSS AMOS 18). Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñî-
ö³àëüí³ âçàºìîä³¿ º ñóòòºâèìè êðèòåð³ÿìè 
ÑÑÁ, îäíàê òàêà çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâèòü 
âèêëþ÷íî àôåêòèâíèé êîìïîíåíò, à ïîâíà 
ñòðóêòóðà ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ³ êîãí³-
òèâíèõ, ³ êîíàòèâíèõ ñêëàäîâèõ ÑÑÁ.

Íà íàøó äóìêó, ïðîáëåìà ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ³ ñóá’ºêòèâíå ñîö³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ³ ïåðåæèâàííÿ àôåêòó ìàº ÷àñòêîâî 
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ñï³ëüíå ïðîáëåìíå ïîëå. Îäíàê íå âñ³ åìî-
ö³¿, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, ìîæóòü âèñòóïàòè ñóòòºâèìè 
ïðåäèêòîðàìè ÑÑÁ. ²ñíóº ñóá’ºêòèâíà çíà-
÷óù³ñòü ñèñòåìè ñòîñóíê³â, ÿêà çì³íþºòüñÿ 
ó ÷àñ³ òà ï³ä âïëèâîì æèòòºâèõ îáñòàâèí. Ç 
³íøîãî áîêó, õî÷à àôåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ âèñòóïàþòü 
íàéá³ëüø ñóòòºâèì ÷èííèêîì çàäîâîëåííÿ 
æèòòÿì (Park, Peterson, Seligman, 2004 ð³ê), 
çâîäèòè ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíÿò-
êîâî äî àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó íàâðÿä ÷è 
ïðàâîì³ðíî. Â³äïîâ³äíî, â õîä³ àíàë³çó ìè 
ïðàãíóòè âèÿâèòè íàéá³ëüø ñóòòºâ³ äëÿ ïå-
ðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîçè-

òèâí³ àôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ âçàºìèí.
Âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó 

ÑÑÁ (àôåêòó), ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é íà ð³çí³ òèïè ñòîñóíê³â, òà êîãí³òèâ-
íîãî êîìïîíåíòó (âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàäî-
âîëåíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá) ïåðåâ³ðÿëèñü 
çà äîïîìîãîþ ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³. Â õîä³ 
àíàë³çó åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà êîìïîíåíòè ÑÑÁ 
âèñòóïàëè åíäîãåííèìè çì³ííèìè, çàãàëü-
íèé ³íäåêñ ÑÑÁ – åêçîãåííîþ.

Ïðèäàòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ ìîäå-
ë³ âèçíà÷àëàñÿ çà òàêèìè ³íäåêñàìè. 
1) 2-ñòàòèñòèêà (CMIN=49,233 ïðè 
ð=0,694 0,05); â³äíîøåííÿ 2/df (äå df – 
÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè) – ñêëàäàº 0,895 2;  

Ðèñ. 3 Ñòðóêòóðà àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíîãî  
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
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3) RMSEA=0,000 0,05 («äóæå âèñîêà» ïðè-
äàòí³ñòü); 4) ìåæà 90% äîâ³ð÷îãî ³íòåð-
âàëó HI90=0,056 0,1; 5) PCLOSE (îö³íêà 
«òî÷íîñò³» RMSEA)=1,000 0,5 (ïðåêðàñíà 
óçãîäæåí³ñòü); 6) GFI (³íäåêñ óçãîäæåíîñò³) 
ñòàíîâèòü 0,983 0,9 òà ÑFI (ïîð³âíÿëüíèé 
³íäåêñ ïðèäàòíîñò³) – 1,000 0,95 (ïðåêðàñ-
íà óçãîäæåí³ñòü). Ïðè ï³äáîð³ ñòàòèñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â äëÿ àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
áóëî âèÿâëåíå ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî 
áàãàòîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó, òîìó äëÿ íåôàê-
òîðèçîâàíèõ çì³ííèõ áóëî âèêîðèñòàíå 
z-øêàëþâàííÿ.

Â åìï³ðè÷í³é ñòðóêòóðí³é ìîäåë³ ï³äòâåð-
äæåíî ïðîâ³äíó ðîëü çàãàëüíîãî ³íäåêñó 
ÑÑÁ, êëþ÷îâó ðîëü â ÿêîìó â³ä³ãðàþòü ãàðí³ 
ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ òà ç äðóçÿìè (³íäèâ³äóàëü-
íèé âêëàä â äèñïåðñ³þ – 87,3%, =0,934), 
ùî õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ 
â íàéáëèæ÷îìó êîë³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. 
Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà çíà÷óù³ñòþ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíà äèñòàíòí³ñòü (â³äïîâ³äíî, 
=0,938, äèñïåðñ³ÿ â³äîáðàæåíà íåêîðåê-

òíî ÷åðåç â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê), íà òðåòüîìó – 
ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ (53,2%, =0,683), äàë³ 
éäå ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü (47,9%, =0,205), 
à íàéìåíø çíà÷óùèì ïàðàìåòðîì âèñòó-
ïàþòü ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ 
(4,4%, =0,209). Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè 
áóëà çä³éñíåíà ïîêðîêîâà ìíîæèííà ðå-
ãðåñ³ÿ, äå çàëåæíîþ çì³ííîþ âèñòóïàâ çà-
ãàëüíèé ³íäåêñ ÑÑÁ, à íåçàëåæíèìè – éîãî 
êîìïîíåíòè òà çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè 
ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè îá’ºêòàìè. Êîìïî-
íåíòè ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîÿñíèëè 
95,9% äèñïåðñ³¿ (ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ – 
70,4%, äèñòàíòí³ñòü – 10,3%, ïîì³òí³ñòü – 
8,6%, ãàðí³ ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè – 3,9%, 
ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ ïåðåêîíàííÿ – 2,8%). 
Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
â òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ ÑÑÁ ìîæíà âèä³ëèòè 
êîãí³òèâíèé òà àôåêòèâíèé êîìïîíåíòè.

Çàô³êñîâàí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðîì 
ÑÑÁ (ôàêòîð 3), çàäîâîëåí³ñòþ ñòîñóíêàìè 
ó âëàñí³é ñ³ì’¿ (ôàêòîð 1): =0,465, ð 0,01 
òà çàäîâîëåí³ñòþ ñòîñóíêàìè ç êîëîì ñï³ë-
êóâàííÿ (ôàêòîð2): =0,256, ð 0,01. Îäíàê 
á³ëüø ö³êàâèìè, íà íàø ïîãëÿä, º çâ’ÿçêè 
ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ îêðåìèìè ñèñòåìàìè 
âçàºìèí ³ çàäîâîëåííÿì ñîö³àëüíèõ ïîòðåá.

Îñîáëèâî âàæëèâî, ùîá ó ðîäèí³ ö³íè-
ëè îñîáèñò³ñòü òà ñîö³àëüí³ âíåñêè ðåñïîí-
äåíò³â (ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü / çàäîâîëå-
í³ñòü ñòàíîâèùåì ó ñ³ì’¿ – =0,126). Ïðè 
÷îìó ñóòòºâó çíà÷óù³ñòü ìàþòü âçàºìèíè 
ç áàòüêàìè (çàóâàæèìî, ùî äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä äîðîñëèõ ðåñïîíäåí-
ò³â, á³ëüøå ïîëîâèíè ç ÿêèõ ìàëè âëàñí³ 
ñ³ì’¿). Äëÿ ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â 
äëÿ ïåðåæèâàííÿ ÑÑÁ áóâ ïðîâåäåíèé ïî-
êðîêîâèé ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç, 

äå çàëåæíîþ çì³ííîþ âèñòóïàâ çàãàëüíèé 
³íäåêñ ÑÑÁ, à íåçàëåæíèìè – çàäîâîëå-
í³ñòü ñòîñóíêàìè ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè 
îá’ºêòàìè (R2=0,465). ßê ³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, 
ïåðø³ ïîçèö³¿ çàéíÿëè çàäîâîëåí³ñòü ñòî-
ñóíêàìè ç íàéáëèæ÷èìè îñîáàìè: áàòüêà-
ìè (14,4%, =0,284), øëþáíèì ïàðòíåðîì 
(5,4%, =0,206) òà äðóçÿìè (1,7%, =0,142). 
Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ãîëîâíèì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, äå 
çàäîâîëüíÿþòüñÿ ãîëîâí³ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè 
³ äå ïåðåæèâàþòüñÿ íàéñèëüí³ø³ ñîö³àëüí³ 
åìîö³¿, º ñ³ìåéíå êîëî. Îö³íêà ñòàíîâèùà 
â ñ³ì’¿ îáóìîâëåíà âñ³ìà ÷ëåíàìè ö³º¿ ñîö³-
àëüíî¿ ìåðåæ³: áàòüêàìè ( =0,238), øëþá-
íèì ïàðòíåðîì ( =0,233), ³íøèìè ðîäè÷à-
ìè ( =0,105).

Îòæå, â îòðèìàí³é ñòðóêòóðí³é ìîäåë³ 
âèîêðåìèëîñü äâà ôàêòîðè, ùî óòâîðåí³ 
ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà 
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè: áëèæíº êîëî (øëþáíèé 
ïàðòíåð òà ä³òè) (âêëàä â çàãàëüíó äèñïåð-
ñ³þ – 38,229%) òà êîëî ñï³ëêóâàííÿ (äðó-
ç³, ðîäè÷³, êîëåãè) (14,411%). Îñîáëèâîñ-
ò³ âçàºìîä³¿ ç íèìè º íàéá³ëüø ñóòòºâèì 
÷èííèêîì îö³íêè ãëîáàëüíîãî ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ (ó âèãëÿä³ â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá). Çàóâàæèìî, ùî 
ïîä³áí³ çâ’ÿçêè º íåàäèòèâíèìè, íåë³í³éíè-
ìè ³ âíóòð³øíüî ñêëàäíèìè (ãåòåðàðõ³÷íè-
ìè), îñê³ëüêè îäí³ é ò³ æ âçàºìèíè ìîæóòü 
çàäîâîëüíÿòè âîäíî÷àñ ð³çí³ ïîòðåáè, à 
ïîòðåáè, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü ïðîâîêóâà-
òè (àáî çíèæóâàòè) ÿê ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü 
ùîäî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ñîö³-
àëüíèìè àãåíòàìè, òàê ³ ïðîöåñ îö³íþâàí-
íÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Êð³ì 
òîãî, õî÷à ïîçèòèâíèé àôåêò ³ ââàæàºòüñÿ 
êðèòåð³ºì (íàñë³äêîì) áëàãîïîëó÷÷ÿ, çâ’ÿ-
çîê â öüîìó âèïàäêó º á³ëüø ñêëàäíèì.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ï³äòâåðäæóºìî ïîëî-
æåííÿ ïðî òå, ùî àôåêòèâíèé êîìïîíåíò 
(åìîö³¿, ùî âèêëèêàþòüñÿ ñòîñóíêàìè ç 
ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè îá’ºêòàìè) ñòàíîâèòü 
ñàìîñò³éíèé âèì³ð ÑÑÁ (áåçóìîâíî, ÿêèé 
ïîâ’ÿçàíèé ç êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì) ³ 
íå ìîæå çâîäèòèñÿ äî ºäèíîãî ïàðàìåòðó 
îö³íþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
(íàïðèêëàä, çàäîâîëåí³ñòü ñîö³àëüíîþ ñè-
òóàö³ºþ).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè. Äëÿ ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âàæëèâèì º 
íå ñò³ëüêè ê³ëüê³ñíà âèðàæåí³ñòü çàäîâî-
ëåííÿ ñòîñóíêàìè ð³çíîãî ïëàíó, ñòàòóñó 
òà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ñê³ëü-
êè ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ éîãî ñêëàäîâèõ. 
Êëþ÷îâèìè êîìïîíåíòàìè ÑÑÁ âèñòóïàþòü 
ñîö³àëüíà ïîì³òí³ñòü, ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ, 
ñîö³àëüíà çâ’ÿçí³ñòü / äèñòàíòí³ñòü, åìî-
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ö³éíå ïðèéíÿòòÿ. Çàãàëüíèé ð³âåíü ÑÑÁ 
íå ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ïðîñòó àäèòèâíó 
ñóêóïí³ñòü âêëàä³â îêðåìèõ êîìïîíåíò³â, à 
ñòðóêòóðà ÑÑÁ ìàº â³äì³ííó ñèñòåìó çíà÷ó-
ùèõ çâ’ÿçê³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ÑÑÁ. Â ãðóï³ ç 
íàéâèùèìè ³ íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ÑÑÁ 
ìàº ÷³òêó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó: âèÿâëåí³ ÿê 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðîâàíîñò³ ñòðóêòóðè, 
òàê ³ âèñîêèé ð³âåíü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ¿¿ 
êîìïîíåíò³â. Öå ïðèâîäèòü äî âèùîãî ð³â-
íÿ óñâ³äîìëåíîñò³ íåîáõ³äíèõ óìîâ òà ä³é 
äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî 
êîìôîðòó. Â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÑÑÁ 
âèÿâëåíî íàéíèæ÷èé ð³âåíü éîãî ³íòåãðàö³¿ 
ïðè ñëàáê³é äèôåðåíö³àö³¿. Íåñòàá³ëüí³ñòü 
äèñïåðñ³éíîãî íàâàíòàæåííÿ îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ð³çíó ñóá’ºêòèâíó 
àêòóàëüí³ñòü ÿê êðèòåð³¿â ÑÑÁ äëÿ ³íäèâ³-
ä³â ö³º¿ ãðóïè. Öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ÿê 
íåñò³éêîñò³ ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ (â 
÷àñ³ é ñèñòåìàõ â³äíîñèí), òàê ³ äîñÿãíåííÿ 
éîãî çà äîïîìîãîþ çàäîâîëåííÿ ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ïîòðåá (âàð³àòèâíîñò³ ïîâåä³íêè é 
àôåêòó). Íèçüêà îðãàí³çîâàí³ñòü ñòðóêòóðè 
ÑÑÁ â³äîáðàæàº íèçüêèé âïëèâ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà ðåãóëÿö³þ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà.

²ºðàðõ³ÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá â³äïîâ³äíî äî 
âêëàäó â çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÑÁ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ÑÑÁ. Íà âèñîêîìó 
ð³âí³ ÑÑÁ ïðîâ³äíîþ º ïîòðåáà ó ñîö³àëüí³é 
ïîì³òíîñò³ ³ ìàëîçíà÷óùîþ º ïîòðåáà ó ñî-
ö³àëüíîìó ñõâàëåíí³. Íà íèçüêîìó ð³âí³ ÑÑÁ 
íàâïàêè: ïðîâ³äíîþ º ïîòðåáà ó ñîö³àëüíî-
ìó ñõâàëåíí³ ³ ìàëîçíà÷óùîþ º ïîòðåáà ó 
ñîö³àëüí³é ïîì³òíîñò³. Äëÿ ãðóïè ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ÑÑÁ ïðîâ³äíîþ º ïîòðåáà â åìîö³é-
íîìó ïðèéíÿòò³ (ãàðí³ ñòîñóíêè â ðîäèí³) ³ 
íåçíà÷óùîþ º ïîòðåáà ó ñîö³àëüí³é çâ’ÿç-
íîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çì³íà ð³âíÿ ÑÑÁ ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ ïåðåáóäîâîþ ñòðóêòóðè ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â òà çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà íåáëàãîïîëó÷÷ÿ – ð³çí³ çà 
ñòðóêòóðîþ ôåíîìåíè.

Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò ñóá’ºêòèâíîãî 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñêëàäàþòü åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿, ùî âèêëèêàþòüñÿ ñòîñóíêàìè 
ç áëèæí³ì êîëîì (ñ³ì’ºþ, äðóçÿìè, ïðîôå-
ñ³éíèì êîëåêòèâîì). Â íüîãî íå âêëþ÷àþòü-
ñÿ ïåðåæèâàííÿ ùîäî îö³íêè ñâîãî ñòàíó 
â á³ëüø øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ (íå-
çíàéîì³ ëþäè, çàãàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ). Ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ó 
âëàñí³é ðîäèí³ º îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì 
ÑÑÁ.

Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çì³íþºòüñÿ éîãî ñòðóê-
òóðà – çì³íþºòüñÿ çíà÷åííÿ ³ âíåñîê éîãî 
ñêëàäîâèõ. Â³äïîâ³äíî, ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
ÿê ñïðèéìàííÿ ñòîñóíê³â, ãðóïîâîãî ÷ëåí-
ñòâà, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, òàê ³ ñèñòåìà ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.


