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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà êóëü-
òóðà, ùî ïîñòóëþº ñåáå ÿê ïîñòìîäåðí, 
óñå ÷³òê³øå óíèêàº âèçíàííÿ îäíîçíà÷íîñò³ 
êëàñè÷íèõ âç³ðö³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîç-
ìèâàíí³ êóëüòóðíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ ìåæ, 
ìåòàìîðôîçàõ ´åíäåðó òà êðèòåð³¿â äîðîñ-
ëîñò³. Çà îñòàíí³ ðîêè øâèäê³ñòü òà çì³ñòîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè äîðîñë³øàííÿ ó á³ëüøîñò³ 
êðà¿í ñâ³òó ñóòòºâî çì³íèëèñÿ. Ñåðéîçíî¿ òà 
øâèäêî¿ ìîäèô³êàö³¿ ï³ääàíî ³ äèòèíñòâî, ³ 
äîðîñë³ñòü ÿê ïåâí³ ñòàä³¿, åòàïè æèòòÿ ëþ-
äèíè. Ïîë³öåíòðèçì ðåàëüíîñò³ øóêàº íîâî¿ 
ìîâè, çäàòíî¿ âëîâèòè äèíàì³êó òà âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ ðàí³øå íåçì³ííèõ ñóòíîñòåé. 
Çà çàêîíîì äîäàòêîâîñò³ ó íèí³øí³é åïîñ³ 

ñï³â³ñíóþòü òàê³ êðàéíîù³, ÿê ä³òîöåíòðèçì 
òà ñåãðåãàö³ÿ äèòèíñòâà, ñòèðàííÿ äåìàð-
êàö³éíî¿ ìåæ³ ì³æ äîðîñëèì òà äèòÿ÷èì ñâ³-
òàìè, ³íôàíòèë³çàö³ÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ.

Êëàñè÷íà ïàðàäèãìà ñïèðàëàñÿ íà ³äåþ 
ïðîãðåñó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ êîæíà íàñòóïíà 
ñõîäèíêà âèùå ïîïåðåäíüî¿, âáèðàº ó ñåáå, 
ðîçâèâàº òå ïîçèòèâíå, ùî áóëî íàáóòî. 
Ìåíòàëüí³ òà ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè äîðîñëî-
ñò³ ó êëàñè÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó ïîçèö³îíóâàëè 
çð³ëèé â³ê ÿê òðàíñëÿòîð íàéá³ëüø áàæàíèõ 
ìîäåëåé ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ó íåêëàñè÷í³é 
ñâ³äîìîñò³ ³äåÿ ïðîñòîòè òà ïîñòóïàëüíîñò³ 
çì³íèëàñÿ ðîçóì³ííÿì ñêëàäíîñò³, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áàãàòîøàðîâîñò³ äèòèíñòâà ³ äîðîñëî-
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ñò³ ç àëüòåðíàòèâàìè ó ïðîåêòóâàíí³ îñîáè-
ñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé. Íàðåøò³, ñüîãîäí³øíº 
ïîñòìîäåðíå îñìèñëåííÿ æèòòºâèõ ðåàë³é 
ï³äòðèìóº âçàºìîóçãîäæåí³ñòü ³ñíóâàííÿ 
ïðîòèëåæíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ëîã³ê. Çíà-
÷åííÿ íåçð³ëîãî, «âàðâàðñüêîãî» ìèñëåííÿ 
äèòèíè ïî â³äíîøåííþ äî ðàö³îíàëüíîñò³ 
äîðîñëîãî ïåðåòâîðèëîñÿ ç ìàðã³íàëüíîãî 
³ ïåðèôåð³éíîãî íà ïðîãðåñèâíå. Ñüîãîäí³ 
äèòÿ÷å ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ íå ïðîñòî ëåã³òè-
ìóºòüñÿ, à ïîñòóëþºòüñÿ ÿê ñàìîäîñòàòíº, 
òàêå, ùî íåñå âëàñí³ ö³ë³ òà ñìèñëè òà ìîæå 
êîíêóðóâàòè ç áóäü-ÿêèì ðåàëüíèì õðîíî-
ëîã³÷íèì åòàïîì æèòòÿ.

Òå, ùî ó ïîïåðåäí³õ äîì³íóþ÷èõ òèïàõ 
ðàö³îíàëüíîñò³ ââàæàëîñÿ çð³ë³ñòþ é óñï³ø-
í³ñòþ òà ïðèâ’ÿçóâàëîñÿ äî ïåâíèõ æèòòº-
âèõ åòàï³â àáî â³êîâèõ ìåæ, íèí³ ïåðåñòàº 
ìàòè ìàðêåð ðîçïîâñþäæåíîñò³ é íîðìè. 
Çàêîíîì³ðíèì ñòàº âèíèêíåííÿ íîâî¿ ôîð-
ìàö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ñâîº 
æèòòÿ, íàñîëîäæóþ÷èñü ìîëîä³æíèìè ðà-
äîùàìè, ï³ääàþòü ñóìí³âàì ïðàâîì³ðí³ñòü 
òðàäèö³éíèõ çîáîâ’ÿçàíü òà çíàõîäÿòüñÿ â 
åï³öåíòð³ ñïîæèâàöüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ïî-
ñòóïîâî ñòàþ÷è åòàëîíîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ 
ñòàðøèõ ïîêîë³íü. Íàéìåíóâàííÿ «ê³äàëò» 
(ç àíãë. kid – äèòèíà òà adult – äîðîñëèé) 
º ïîðîäæåííÿì ìåä³éíî¿ åïîõè ÿê îçíà÷åí-
íÿ «íîâèõ äîðîñëèõ», ÿê³, äîñÿãàþ÷è â³êó 
20–40 ðîê³â, ó ñâîºìó ñòèë³ æèòòÿ äîòðèìó-
þòüñÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, âëàñòèâèõ òàê³é 
ñîö³àëüí³é ãðóï³, ÿê ä³òè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîöåñè ñòèðàííÿ ìåæ ì³æ ïîêîë³ííÿ-
ìè òà «îìîëîäæåííÿ» ëþäñòâà, þâåíàë³çàö³ÿ 
ïîòðåá, ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³íêè º ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ ó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ Ç. Áàóìàíà, Ä. Áåðð³ëà, Õ. Áëàòòåðåðà,  
À. Áðçåç³íñüêî¿, Ë. Ãðîñìàíà, Äæ. Ãðîññà, 
Ì. Äàíåç³, Äæ. Äåáåðòà, Í. Åë³àñà, À. Êàëü-
êóòòà, Äæ. Êîòå, Ê. Êðîóôîðä, Ï. Ëàñëåòà,  
Ñ. Ë³ííà, Õ. Ìàêêåÿ, Å. Ìåð³, Ì. Ì³ä, Ï. Ñâ³ò-
ìåíà, Ô. Ôóðåä³ òà ³í. Îïèñ ñîö³àëüíèõ, ïîâå-
ä³íêîâèõ òà ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîñòàò³ 
ê³äàëòà òà ïîøóê ïðè÷èí ðîçïîâñþäæåííÿ 
ê³äàëòèçìó ïîäàíî ó ïðàöÿõ ß. Áåðíàðä³-
í³, Ì. Âîðîíè, Ã. Êàðïîâî¿, Ï. ÌàêÔåäð³ñà,  
Ä. Ìàìè÷åâî¿, Î. Íîâîñüîëîâî¿, Ê. Õèº,  
Î. ßðñüêî¿-Ñìèðíîâî¿. Îäíàê ñåðåä ïå-
ðåãëÿíóòî¿ ë³òåðàòóðè íå çóñòð³÷àºòüñÿ ³í-
òåãðàòèâíèé àíàë³ç òîãî, ÿêèìè º ñîö³àëü-
í³ ïðîÿâè òà ó ÷îìó ïîëÿãàº ïñèõîëîã³÷íèé 
ñåíñ ê³äàëòèçìó, ÿêèìè º ñîö³àëüí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ôîðìàö³¿ «ê³äàëò».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, 
õàðàêòåðíèõ ïîñòàò³ «ê³äàëò» â óìîâàõ òðàí-
ñôîðìàö³éíîãî ïîñòìîäåðíîãî ñîö³óìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîñòìîäåðíà êàðòèíà ñâ³òó, ùî 
íåïîì³òíî âïë³òàºòüñÿ òà íåìèíó÷å çàëó÷à-
ºòüñÿ äî ñüîãîäåííî¿ íàóêîâî¿ òà ïîâñÿê-
äåííî¿ ðåàëüíîñò³, ñòàâèòü íîâ³ âèìîãè äî 
ðîçóì³ííÿ ñïîêîíâ³÷íèõ ³ìïåðàòèâ³â. Ïîñò-
ìîäåðíå æèòòºçä³éñíåííÿ âæå íå ïîëÿãàº 
ó ñòàá³ëüíîñò³, ñò³éêîñò³, âèâàæåíîñò³ òà 
ïîñë³äîâíîñò³, òåïåð âëàäó çàõîïëþþòü ïî-
ñòàâàííÿ, ïîøóê, ïðîöåñóàëüí³ñòü, êàëåé-
äîñêîï ïðèéíÿòèõ ³ íåïðèéíÿòèõ ð³øåíü, 
ãíó÷êî âïðîâàäæóâàíèõ äî êîíòåêñòó æèò-
òºâèõ ïðàêòèê.

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â³ê ïåðåñòàº áóòè 
ïàðàìåòðè÷íîþ âåëè÷èíîþ, ùî âèçíà÷àº 
³ñíóâàííÿ ó òåðì³íàõ â³êîâèõ ïåð³îä³â, â³ê³â 
æèòòÿ, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâîþ íàçâó ³ õðî-
íîëîã³÷í³ ìåæ³. Â³ê – öå òåïåð íå îáîâ’ÿçêî-
âî õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî, ñåêñóàëüíî-
ãî, ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, äóøåâíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ñòàí³â ëþäèíè. Âòðà÷àºòüñÿ 
ñåíñ â³êó ³ ÿê ñòðàòèô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿, ÿêà 
ðàí³øå äèôåðåíö³þþâàëà ñóñï³ëüñòâî íà 
â³êîâ³ êëàñè òà ãðóïè çàëåæíî â³ä â³êîâîãî 
ñòàòóñó (äèòèíà, ï³äë³òîê, ìîëîäü, äîðîñ-
ëèé) ³ âèçíà÷àëàñÿ çì³íàìè á³îëîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é, ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ð³âíåì îñâ³òè. Ñòèðàþòüñÿ 
òàêîæ ìåæ³ â³êó ç òî÷êè çîðó àêñ³îëîã³¿, ÿêà 
ðàí³øå áóëà åôåêòèâíîþ ó âèçíà÷åíí³ ïðà-
âèë ïîâåä³íêè ëþäèíè, ¿¿ ïðàâ, ôîðìàëü-
íèõ òà íåôîðìàëüíèõ íîðì æèòòÿ ó ñîö³óì³ 
çàëåæíî â³ä â³êîâîãî ñòàòóñó ³ ó ç’ÿñóâàíí³ 
íåãàòèâíèõ, ïîçèòèâíèõ òà íåéòðàëüíèõ â³-
êîâèõ ñòåðåîòèï³â (åòàëîí³â) [1].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ îçíà÷åííÿ, ùî 
ê³äàëòàìè ñë³ä ââàæàòè îñ³á «20–35 ðîê³â», 
«20–40-ð³÷íîãî â³êó», «ñåðåäíüîãî â³êó», 
ùî çàíàäòî ïðèâ’ÿçàí³ äî ñâî¿õ äèòÿ÷èõ òà 
þíàöüêèõ çàõîïëåíü, ìàþòü äèòÿ÷èé ñìàê, 
äèòÿ÷ó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñë³äóþòü äèòÿ÷èì ö³ííî-
ñòÿì. Ä³éñíî, ïîòóæí³ñòü ñòåðåîòèï³â âñå 
ùå ³ñíóº ó ñåìàíòè÷íîìó âèì³ð³ íà ïðèêëàä³ 
âèêîðèñòàííÿ âåðáàëüíèõ óïåðåäæåíü «âñ³ 
ä³òè ÷èñò³ äóøåþ»; ï³äë³òêè «âàæê³»; ìîëî-
ä³ ëþäè ñòðàæäàþòü ëåãêîâàæí³ñòþ; ñîðî-
êàð³÷í³ ÷îëîâ³êè ïåðåáóâàþòü ó êðèç³; ëþäè 
ïîõèëîãî â³êó – êîíñåðâàòîðè; ñòàð³ ëþäè – 
âîðêîòóíè òîùî [1]. Ïðîòå ñïðîáè êëàñè-
ô³êóâàòè ïàðàìåòðè æèòòºçä³éñíåííÿ ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè ëèøå çà â³êîâèì êðèòåð³ºì 
âèäàþòüñÿ àáñîëþòíî íåïðîäóêòèâíèìè. 
Àäæå â îñîáèñò³é ³ñòîð³¿ ëþäèíè âàæêî â³ä-
ñòåæèòè ïîñòóïàëüíèé áåçïåðåðâíèé ðóõ 
â³ä ìèíóëîãî ÷åðåç òåïåð³øíº ó ìàéáóòíº, 
òîìó ïðîÿâè ï³äë³òêîâîñò³ ìîæóòü ñÿãíóòè 
ïîõèëîãî â³êó, à ñòàðå÷èé êîíñåðâàòèçì 
ìîæå áóòè ïðèòàìàííèé ³ þí³é ëþäèí³.

Äîðîñë³øàííÿ ñòàëî ëèøå îäí³ºþ ç âà-
ð³àö³é æèòòºâîãî ñòèëþ, ÿêî¿ çà áàæàííÿ 
ìîæíà óíèêíóòè. Ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ äåìîí-
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ñòðóþòü àíãàæîâàí³ñòü, çàõîïëåí³ñòü «äè-
òèíñòâîì» ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ (ëåã³òèìàö³ÿ äîðîñëèì 
«âíóòð³øíüî¿ äèòèíè»), òàê ³ íà ð³âíÿõ ñîö³-
àëüíîìó (ñîö³àëüí³ ïðîåêòè çàõèñòó òà áåç-
ïåêè äèòèíñòâà; ä³òè ÿê ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ 
ìàðêåòèíãó) òà êóëüòóðíîìó (ì³æäèñöèïë³-
íàðíà òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ ÿâèùà; êóëü-
òóðí³ àêö³¿, ùî ïîçèö³îíóþòü ïîãëÿä íà ñâ³ò 
î÷èìà äèòèíè) [2]. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè íå-
áàæàííÿì ñüîãîäåííîãî ñîö³óìó ñòàð³øà-
òè ³ ïîìèðàòè òà áàæàííÿì îòðèìóâàòè â³ä 
æèòòÿ ìàêñèìàëüí³ âèãîäè òà íàñîëîäè.

Íà äóìêó Ë. Ãîðàë³ê, ïñèõîëîã³÷íà ÷óòëè-
â³ñòü ôåíîìåíó ê³äàëòèçìó ïîâ’ÿçàíà ç îñî-
áëèâèì ºâðîïåéñüêèì äîñâ³äîì äèòèíñòâà 
ñåðåäèíè – ê³íöÿ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ – ïåð³îäîì, 
íå îáòÿæåíèì ãëîáàëüíèìè åêîíîì³÷íèìè, 
ïîë³òè÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè êàòàêë³çìàìè, 
êîëè äèòèíñòâî íå ò³ëüêè çäàâàëîñÿ ïðèºì-
íèì, àëå é âèÿâëÿëîñÿ ó ïîë³ çîðó, ó ìåæàõ 
äîñÿæíîñò³ [3]. Äî òîãî æ, ðîçïîâñþäæåííÿ 
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³äåé ùîäî çáåðåæåííÿ ó 
áåçñâ³äîìîìó ïîä³é ³ ñïðèéíÿòò³â äèòèíñòâà 
ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèâà-
áëèâîñò³ äèòÿ÷îãî äîñâ³äó ÿê îñîáëèâîãî 
ñòàíó ðàäîù³â, ãðè, çàäîâîëåííÿ, íåâèìó-
øåíîñò³ äëÿ âæå äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ [11].

Ïîâíîïðàâí³ñòü äîðîñëîñò³ òðàäèö³éíî 
ïîâ’ÿçóâàëè ç òàêèìè ñîö³àëüíèìè ìàðêå-
ðàìè, ÿê íåçàëåæí³ñòü, ñòàá³ëüíà ðîáîòà, 
øëþá, áàòüê³âñòâî, ñ³ìåéíà âëàñí³ñòü [4]. 
Îäíàê ñüîãîäåííà ìîëîäü ÷àñòî â³äíîñèòüñÿ 
äî êàð’ºðè, ñòîñóíê³â, âëàñíîñò³ òà êóëüòóðè 
ÿê äî ïðîáëåì, ÿê³ íå ìàþòü äî íèõ ñòîñóí-
êó, òîìó âîíè çàëèøàþòü çà ñîáîþ ïðàâî 
íå çàäîâîëüíÿòè çîâí³øí³ åêñïåêòàö³¿, í³áè 
áóíòóþ÷è ïðîòè íàâ’ÿçàíîãî ñâ³òîãëÿäó [5, 
ñ. 46]. Òà ê³äàëòîì ìîæíà íàçâàòè äàëåêî íå 
áóäü-ÿêîãî ìîëîäîãî äîðîñëîãî, ùî ÷èíèòü 
ñóïðîòèâ ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì.

ßê ïðàâèëî, ê³äàëòèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
â³äìîâ³ «ñòàâàòè äîðîñëèìè», äîâãî çàëè-
øàþ÷èñü ó áàòüê³âñüêèõ äîì³âêàõ, çì³íþþ÷è 
ì³ñöÿ ðîáîòè, â³äòåðì³íîâóþ÷è ñòâîðåííÿ 
øëþá³â òà âèõîâàííÿ ä³òåé [5, ñ. 46]. Ó ðÿä³ 
êðà¿í ïîì³÷åíî çðîñòàííÿ ÷èñëà ìîëîäèõ 
äîðîñëèõ, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó ï³ñëÿ 
äåÿêîãî ïåð³îäó æèòòÿ ïîçà ðîäèíîþ: ÷àñò-
êà òèõ, õòî ïîâåðíóâñÿ äî áàòüê³âñüêèõ äîì³-
âîê, çðîñëà ç 25% ó 1950 ðîö³ äî 46% ó 2001 
ðîö³. Â êðà¿íàõ ªâðîïè ñåðåä îñ³á â³êîì â³ä 
18 äî 34 ðîê³â â îñåëÿõ áàòüê³â ïðîæèâàº 
48% æ³íîê òà 36% ÷îëîâ³ê³â; ó ßïîí³¿ äîì³âêó 
ç áàòüêàìè ðîçä³ëÿº 70% ñàìîòí³õ ïðàöþþ-
÷èõ æ³íîê ó â³ö³ 30–35 ðîê³â, ó ÑØÀ ³ç áàòüêà-
ìè æèâå 38% óñ³õ ìîëîäèõ äîðîñëèõ.

Ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêà ïîÿñíþº òàê³ òåí-
äåíö³¿ çðîñòàííÿì ³íôàíòèë³çìó [6], åñêà-
ï³çìó [7], ñîö³àëüíîþ äåôîðìàö³ºþ, àäæå 
òàê³ ìîëîä³ äîðîñë³ ïðîæèâàþòü ³ç áàòüêà-

ìè íå òîìó, ùî ò³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, à 
òîìó, ùî ñàì³ êîðèñòóþòüñÿ ¿õ ï³äòðèìêîþ. 
Âàãîìèì ïîÿñíåííÿì òàêîæ ñëóãóº åêîíî-
ì³÷íà âèãîäà ÷åðåç á³ëüø íèçüêó ÿê³ñòü æèò-
òÿ ó ñàì³òíèê³â. Õî÷à ³ñíóº ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
îáåðíåíèõ ïðèêëàä³â – «çîëîòà ìîëîäü», 
ÿêà íå ïîëèøàº áàòüê³âñüê³ îñåë³, àëå ¿ç-
äèòü íà îñòàíí³õ ìîäåëÿõ àâò³âîê, êóïóº 
íàéìîäí³øèé îäÿã â³ä ïîïóëÿðíèõ áðåíä³â, 
íàéñó÷àñí³øó òåõí³êó òà äîðîã³ í³ñåí³òíèö³, 
ïîêëèêàí³ ï³äòðèìóâàòè îáðàç ê³äàëòà.

Çíà÷íà ÷àñòèíà äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ 
Äæ. Áåðíàðä³í³, Ô. Ôóðåä³, Ê. Êðîóôîðä, 
ââàæàº, ùî ê³äàëòèçì – öå ïðîäóêò ñó÷àñ-
íîãî ñïîæèâàöüêîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó 
ðèíêîâ³ â³äíîñèíè äèêòóþòü äîðîñëèì ìîäó 
íà ïðîäóêòè, ïåðøî÷åðãîâî ïðèçíà÷åí³ ä³-
òÿì òà ï³äë³òêàì. Òîìó ìîæíà ââàæàòè, ùî 
ïîòðåáè ê³äàëò³â, ÿê ³ ó ä³òåé, º ïîòåíö³éíî 
íåâè÷åðïíèìè, åôåìåðíèìè, ïîçáàâëåíè-
ìè óòèë³òàðíî¿ ö³ííîñò³. Âîíè ìàþòü âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü áàæàíü, îäíàê ³ ÷àñòî ðåàëüíó 
ñïðîìîæí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ïîêóïîê, òîìó 
öå óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ìàðêåòîëîãà-
ìè. Çîêðåìà, «Ëèõîìàíêà Ï³òåðà Ïåíà» 
(Peterpandemonium ÿê çëèòòÿ ñë³â: Peter 
Pan – ë³òåðàòóðíèé ïåðñîíàæ, ÿêèé íå áà-
æàâ äîðîñë³øàòè, ³ pandemonium – îñåëÿ 
äåìîí³â) ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó 
ðåêëàìíèöòâ³ äëÿ çàö³êàâëåííÿ ó òîâàðàõ, 
ÿê³ í³áèòî ïîâåðòàþòü ñïîæèâà÷³â äî ïîðè 
áåçòóðáîòíîãî äèòèíñòâà. Òîìó ê³äàëòè º 
ïîòî÷íèìè ïîêóïöÿìè òåìàòè÷íèõ êíèæîê, 
³ãîð, ãàäæåò³â, àí³ìàö³éíèõ ô³ëüì³â, êîì³êñ³â 
òîùî.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ê³äàëòèçìó º ïåâíèé 
â³çóàëüíèé îáðàç. Çà÷³ñêà, îäÿã, àêñåñóà-
ðè, òðåïåòíå ñòàâëåííÿ äî äåòàëåé – âñå 
ìàº ï³äêðåñëþâàòè çîâí³øí³ñòü ê³äàëòà, 
éîãî óï³çíàâàíèé ñòèëü. Íàïðèêëàä, íå äè-
âëÿ÷èñü íà «íåñåðéîçíèé», íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä, îáðàç ìàðêè Hello Kitty, òàê³ òîâàðè, 
ÿê ðîæåâèé íîóòáóê ç³ ñòðàçàìè ÷è ðîæåâà 
àâò³âêà Mitsubishi, ðîçðàõîâàí³ çîâñ³ì íå íà 
ä³òåé. Ïðîòå îáðàç ê³äàëòà º ïîë³ñòèë³ñòè÷-
íèì – öå íå îáîâ’ÿçêîâî í³æí³ êîëüîðè òà 
äèòÿ÷³ ïðèêðàñè, òóò ìîæóòü áóòè ïðèñóò-
í³ìè ñóáêóëüòóðí³ åëåìåíòè ãëàìóðó, ãîò³â, 
ê³áåðïàíê³â, åìî òîùî. ªäèíèì ñïîæèâàöü-
êèì òðåíäîì äëÿ ê³äàëò³â º ïðîëîíãàö³ÿ äè-
òèíñòâà òà ìîëîäîñò³, ùî äèêòóºòüñÿ âè-
ðîáíèêàìè òîâàð³â òà ïîñëóã [8].

Ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ñïîæèâàöüêîþ àêòèâ-
í³ñòþ, ñòâîðåííÿì â³äïîâ³äíèõ õîá³ òà áà-
æàííÿì ñï³ëêóâàííÿ òà ñàìîâèðàæåííÿ 
ê³äàëòè îá’ºäíóþòüñÿ ó ñï³ëüíîòè, ïåðå-
âàæíî ÷åðåç âåá-çàñîáè òà ñîö³àëüí³ ìåðå-
æ³. «Íîâ³ äîðîñë³», ùî âáèðàþòü ðåàëüí³ñòü 
øëÿõîì ìåä³àòåõíîëîã³é, â³äòâîðþþòü îñî-
áëèâèé òèï êóëüòóðè, ôîðìîþ âèðàæåííÿ 
ÿêîãî ñòàº ³íòåðàêòèâí³ñòü [8]. Ñêëàäíî óÿ-
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âèòè ê³äàëòà, ÿêèé íå ãðàº â îíëàéí-³ãðè, ó 
ÿêîãî íåìàº îñîáèñòèõ ïðîô³ë³â ó ïîïóëÿð-
íèõ ñîöìåðåæàõ àáî âëàñíîãî áëîãó, äå â³í 
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ, îïèñóþ÷è ïîä³¿ ñâîãî 
æèòòÿ òà ïðîñóâàþ÷è ñåáå ÿê áðåíä. Òàêà 
áåçïå÷íà ïóáë³÷í³ñòü ó â³ðòóàëüíèõ ïðàêòè-
êàõ ñòàº êëþ÷îâîþ ïîòðåáîþ ê³äàëò³â, àäæå 
ùå ó ïåðåâàæíî «äîðîñëîìó» îôëàéíîâîìó 
æèòò³ âîíè ðèçèêóþòü çóñòð³òèñÿ ç ³íòîëå-
ðàíòèìè âèïàäàìè. Òà âòå÷à â³ä ðåàëüíî-
ñò³ ó «êðàñèâå æèòòÿ» âñå æ â³äáóâàºòüñÿ 
íå ò³ëüêè íà ïðîñòîðàõ ²íòåðíåòó – ê³äàëòè 
çáèðàþòüñÿ íà ôåñòèâàëÿõ, ó øîï³íã-ìîëàõ, 
íà ñïåöèô³÷íèõ çàõîäàõ, ùî ìàðêóþòüñÿ ÿê 
ì³ñöÿ äåìîíñòðàö³¿ ñâî¿õ ìîëîäîñò³, êðàñè, 
ëåãêîñò³ òà áåçòóðáîòíîñò³.

Òà ÿêèìè æ ðèñàìè ïñèõîëîã³÷íîãî äèñ-
êóðñó íàä³ëåí³ íåâèìóøåí³, íåñàìîñò³éí³, 
áóíò³âëèâ³ òà êðîêóþ÷³ «ó íîãó ç ÷àñîì» ê³-
äàëòè? Çàâäÿêè òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó îò-
ðèìóºìî ìîæëèâ³ñòü â³äíåñòè äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîðòðåòó ê³äàëòà òàê³ òðàäèö³éíî 
çðîçóì³ë³ òà âèì³ðþâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ 
âëàñòèâîñò³.

Òðèâîæí³ñòü. Ñåðåäîâèùí³ çì³íè, ìàñî-
âà ì³ãðàö³ÿ, íåäîâ³ðà äî ñîö³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â, ÿê³ ðàí³øå áóëè íàð³æíèì êàìåíåì äëÿ 
áåçïåêè äîðîñëîñò³, ñòâîðþþòü óìîâè, â 
ÿêèõ ê³äàëòè íå çíàõîäÿòü ñòàëèõ îð³ºíòè-
ð³â, à òîìó ïîñò³éíî âèìóøåí³ øóêàòè íîâ³ 
âàð³àíòè ïîñòàâàííÿ, áóòè â ïîòîö³ îñòàíí³õ 
íîâèí, íå âòðà÷àòè àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ, 
àáè áóòè àäàïòîâàíèì äî ö³íí³ñíèõ âèìîã. 
Òàê òðèâîæí³ñòü ñòàº íå ïðîñòî ðåàêö³ºþ íà 
çàãðîçëèâó ñèòóàö³þ, à á³ëüø-ìåíø ñò³éêîþ 
ðèñîþ îñîáèñòîñò³, êîëè ñâ³ò çäàºòüñÿ âî-
ðîæèì, ó íüîìó ç÷èòóþòüñÿ íåáåçïåêè äëÿ 
ñàìîîö³íêè òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ [9].

Áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. «Íîâ³ äîðîñë³» á³ëü-
øå íå ñë³äóþòü îñâÿ÷åíèì ñòîð³÷÷ÿìè ðèòó-
àëàì, ùî ñèìâîë³çóâàëè äîñÿãíåííÿ äîðîñ-
ëîãî â³êó, ãîòîâí³ñòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
òà çàäîâîëüíÿòè â³äïîâ³äí³ î÷³êóâàííÿ. Ðîç-
ìèâàííÿ ìåæ äîðîñëîñò³ òà ¿¿ çðàçê³â, ³, â³ä-
ïîâ³äíî, ìåæ òðàäèö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ïî-
ä³é, òàêèõ ÿê ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, øëþá, 
íàðîäæåííÿ ä³òåé, ³íâåñòèö³¿ ó ìàéáóòíº, 
äàº çìîãó ê³äàëòàì íå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ðå-
ãóëÿö³þ âëàñíîãî æèòòÿ, ïåðåäàþ÷è â³æ-
êè êîíòðîëþ êîìóñü ³íøîìó. Ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîëîã³¿ ðèñ, ïðîÿâè áåçâ³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ êîðåëþþòü ³ç áàéäóæ³ñòþ, ë³íèâ³ñòþ, 
íåïðèíöèïîâ³ñòþ, êîðèñòîëþáñòâîì, íå-
íàä³éí³ñòþ, çàìêíóò³ñòþ, çðàäëèâ³ñòþ, çà-
çäð³ñí³ñòþ, çàðîçóì³ë³ñòþ, ëåãêîâàæí³ñòþ, 
ãðóá³ñòþ, ïèõàò³ñòþ, õâàëüêóâàò³ñòþ, öèí³ç-
ìîì, ìñòèâ³ñòþ, íàõàáí³ñòþ, ñàìîçàêîõàí³-
ñòþ òà ñàìîâïåâíåí³ñòþ [10].

Åãîöåíòðè÷í³ñòü. Ïîä³áíî äî ä³òåé ç òåî-
ð³¿ Æ. Ï³àæå, ê³äàëòè ïåðåêîíàí³, ùî ¿ì óñå 
äîçâîëåíî, ³ ñòàâëÿòü ñåáå, ñâ³é äîñâ³ä òà 

ñâî¿ ïðîáëåìè ó öåíòð áóäü-ÿêèõ êîìóí³êà-
ö³é, íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà ïðèñóòí³ñòü é 
³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé. [4, c. 50]. Ïîêîë³í-
íÿ «ïîñòáåá³-áóìåð³â» çàíàäòî çàõîïëåíå 
³äåºþ ³íäèâ³äóàë³çìó òà ïîâåä³íêîâîãî ë³-
áåðàë³çìó, àáè ïåðåéìàòèñÿ ÷èìîñü, ùî íå 
ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ íèõ îñîáèñòî.

Íàðöèñè÷í³ñòü. Ñàìîçàìèëóâàííÿ, ñà-
ìîâäîâîëåííÿ ³ ñàìîâèõâàëÿííÿ º ôðîì³â-
ñüêèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íàðöèñèçìó, 
ùî âñòóïàþòü ó ïðÿìó îïîçèö³þ äî ñîö³à-
áåëüíîñò³, äåêëàðîâàíî¿ êîîïåðàö³ºþ, â³ä-
äàí³ñòþ òà ëþáîâ’þ äî áëèæíüîãî. Ñàìå 
íàðöèñèçì íå äàº çìîãó íîâèì äîðîñëèì 
ñòàá³ë³çóâàòèñÿ ó ïîáóäîâ³ êàð’ºðè òà ñ³ì’¿, 
àäæå àòèòþäè ê³äàëò³â ñïîâíåí³ íåàäåê-
âàòí³ñòþ îö³íêè ñåáå òà ³íøèõ. Êð³ì öüîãî, 
êóëüòóðà ³íäèâ³äóàë³çìó âêîð³íþº â îñî-
áèñòîñò³ ³íôàíòèëüíó åòèêó ñïîæèâàííÿ, ó 
ÿê³é êàòåãîð³ÿì ñï³ëüíîñò³, ëþäåé ÿê ðîäè-
÷³â, êîõàíèõ, äðóç³â, êîìïàíüéîí³â, ñóñ³ä³â, 
çäàòíèõ äî êîîïåðàö³¿ òà ñòâîðåííÿ ÷îãîñü 
ãóðòîì, ïðàêòè÷íî íåìàº ì³ñöÿ [4, c. 52].

Àìá³ö³éí³ñòü. Çà Î. Íîâîñüîëîâîþ, ê³-
äàëò – öå «ãíó÷êèé, åíåðã³éíèé ñïîæèâà÷ ó 
êåäàõ, íàâóøíèêàõ òà àìá³ö³ÿõ» [11]. Ê³äàëò 
õî÷å âñüîãî é îäðàçó, íàïðèêëàä, ³ ô³íàí-
ñîâèõ âèãîä, ³ ìîðàëüíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä 
âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè. Îäíàê òàêà ïðåçóìïö³ÿ 
íå º øëÿõîì äî çä³éñíåííÿ âèáîðó, à ëèøå 
ïðîïîíóº ñòâîðåííÿ íåñê³í÷åííîãî ñïèñêó 
ìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ [4, c. 50]. Íåîáìå-
æåí³ñòü çäàòíîñòåé, õàé íàâ³òü íå ðåàë³çî-
âàíèõ, âèêëèêàº ó ê³äàëò³â ïî÷óòòÿ ìîãóòíî-
ñò³ òà ñòâîðþº åíåðãåòè÷íèé ðåçåðâóàð äëÿ 
æèòòÿ.

²ìïóëüñèâí³ñòü òà îð³ºíòàö³ÿ íà ãåäîí³ñ-
òè÷íå òåïåð³øíº. Ä³¿, âèêîíóâàí³ ó â³äïî-
â³äü íà áàæàííÿ, íå ï³ääàþòüñÿ ó ê³äàëò³â 
ïîïåðåäíüîìó ðàö³îíàëüíîìó àíàë³çó, à 
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ïðèõîâàíèìè ñèëàìè, 
áåçïðè÷èííèìè ïîøòîâõàìè [4, c. 49]. Ïðè-
õèëüí³ñòü äî ìèòòºâèõ íàñîëîä, ïðîòÿæíå 
ïåðåáóâàííÿ ó òåïåð³øíüîìó ³ ì³çåðí³ñòü 
³íâåñòèö³é ó ìàéáóòíº ïðîïàãóº áàæàííÿ 
îòðèìóâàòè áàæàíå ÿêíàéøâèäøå, òóò ³ çà-
ðàç. [4, c. 50]. Öåé ïðîöåñ, íàé³ìîâ³ðí³øå, 
òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîäîëàííÿì òðèâîãè ³ 
â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè ñòîñîâíî íåïåðåäáà-
÷óâàíîãî ìàéáóòíüîãî. Ê³äàëòè íå ìàþòü 
çìîãè íà ùîñü î÷³êóâàòè, àäæå ñïîêîíâ³÷í³ 
ìàðêåðè çð³ëîñò³ (øëþá òà êàð’ºðà) òåïåð 
âæå òàêèìè íå º ³ íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâî-
ñò³ ðîç÷àðóâàííÿ òà ôðóñòðàö³¿. Íåáåçïåêà, 
ùî êðèºòüñÿ ó ìàéáóòíüîìó, ïðîâîêóº ïî-
ñèëåííÿ âèìîã äî îñîáèñò³ñíî¿ ãíó÷êîñò³, 
â³äñóòíîñò³ î÷³êóâàíü ³ çíåö³íþº íàâè÷êè 
ïëàíóâàííÿ.

Ñõèëüí³ñòü äî ïðîêðàñòèíàö³¿. Â³äòåð-
ì³íóâàííÿ ÿê ïðàêòèêà òàêîæ ñòàº âëàñòè-
âîþ ê³äàëò³â, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç òå, ùî 
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ó áîðîòüá³ çà ìèòòºâèé ðåçóëüòàò òðèâàë³ 
òà ´ðóíòîâí³ ñïðàâè ïðîãðàþòü øâèäêèì òà 
ìèìîâ³ëüíèì, à ç ³íøîãî – ÷åðåç íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîâñÿê÷àñíîãî âïîðÿäêóâàííÿ äóìîê, 
³äåé, ïëàí³â ³ ïîøóêó îñîáëèâîãî ñòàíó äëÿ 
¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ [12]. Äî òîãî æ, çàãàëüíîþ 
ïðàêòèêîþ äëÿ ê³äàëò³â º â³äêëàäàííÿ íà ïî-
ò³ì ñòâîðåííÿ ðîäèíè òà íàðîäæåííÿ ä³òåé.

Íåâïåâíåí³ñòü. Ïîñòìîäåðíà ñó÷àñí³ñòü 
ïîñòóëþº íåÿñí³ñòü òà ñóìí³âè, ùî äëÿ ê³-
äàëò³â îçíà÷àº áåçïåðåðâíó ïîñòàíîâêó 
ïèòàíü ùîäî ìàðêåð³â ïåðåõîäó äî ñòàíó 
äîðîñëîñò³. Ñîö³àëüí³ êîíâåíö³¿ ñòàþòü õèò-
êèìè, ³ ê³äàëòè í³êîëè íå ìîæóòü áóòè ïåâ-
íèìè, ùî äîñÿãëè ÷îãîñü, òà é ÷è ïîòð³áíî 
÷îãîñü äîñÿãàòè âçàãàë³ [4, ñ. 49].

Çàëåæí³ñòü. Çâ³ëüíåííÿ â³ä àâòîðèòàðíî¿ 
ìîäåë³ äîðîñëîñò³ òÿãíå çà ñîáîþ â³äñóò-
í³ñòü ïðàãíåííÿ äî ïîøóê³â íåçàëåæíîñ-
ò³, ê³äàëòè òåïåð íå ìàþòü äîâîäèòè ³ äå-
ìîíñòðóâàòè ñâîþ àâòîíîìí³ñòü, àäæå íå 
çáèðàþòüñÿ ìàòè âëàñíèõ ä³òåé [4, ñ. 49]. 
Äî òîãî æ, âîíè ÷àñòî äåìîíñòðóþòü ðèñè 
ä³òåé-áóìåðàíã³â, ÿê³, ñïðîáóâàâøè ñàìî-
ñò³éíå æèòòÿ, ïîâåðòàþòüñÿ äî áàòüê³âñüêèõ 
äîì³âîê, àáè íå òóðáóâàòèñÿ ïðî ïîáóòîâ³ 
ñïðàâè àáî ïðî âèáóäîâóâàííÿ ñòîñóíê³â ³ç 
éìîâ³ðíî çíà÷óùèìè ëþäüìè.

Êîíôîðìí³ñòü. Íåçâàæàþ÷è íà ôîðìàëü-
íó â³äîêðåìëåí³ñòü â³ä ñï³ëüíîòè, ê³äàëòè º 
çàëåæíèìè â³ä òðåíä³â. Óí³âåðñàëüíà ìî-
ëîä³æíà êóëüòóðà òà ïîñòìîäåðíèé êàï³òà-
ë³çì ïðîïàãóþòü íàñîëîäó ð³çíîìàí³òí³ñòþ, 
íåçâè÷í³ñòþ, ñàìîáóòí³ñòþ, åêñòðàîðäè-
íàðí³ñòþ âëàñíî¿ ïåðñîíè [4, ñ. 52]. Îäíàê 
÷åðåç ãîíèòâó çà óí³êàëüíèìè ïðîïîçèö³ÿ-
ìè ê³äàëòè íå ïîì³÷àþòü, ÿê ¿õíÿ íåñõîæ³ñòü 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òèïîâ³ñòü, à ïðàãíåííÿ 
ñâîºð³äíîñò³ çàì³íþºòüñÿ íàñë³äóâàííÿì 
çàãàëüíèõ òåíäåíö³é. Îêñþìîðîí ó òîìó, 
ùî âñ³ ê³äàëòè íàñò³ëüêè ð³çíîïëàíîâ³ ³ íå-
ñòàíäàðòí³, ùî ìàëè á ñòàòè îäíàêîâèìè ³ 
ïåðåäáà÷óâàíèìè, àáè âèîêðåìèòèñÿ ó ê³-
äàëò-íàòîâï³.

Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâæèâàíèìè ñòàþòü 
ïðîïàãàíäà íåãàéíîãî çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ñïîæèâà÷³â, ôîðìóâàííÿ ïîïèòó íà 
òîâàðè áåç óòèë³òàðíî¿ ö³ííîñò³ ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ëîã³êè ó çàêóï³âëÿõ. Ñóñï³ëüí³ ë³-
äåðè äåìîíñòðóþòü òîëåðàíòí³ñòü ³ íàâ³òü 
çàîõî÷åííÿ ëþäñüêî¿ ³ððàö³îíàëüíîñò³, ùî 
ïðèâîäèòü äî ïîïóëÿðèçàö³¿ ö³ííîñòåé ³í-
äèâ³äóàë³çìó, ïðèâàòèçàö³¿, íàðöèñèçìó 
òà ïðèáóòêîâîñò³. Ìàñîâà êóëüòóðà äèêòóº 
ïðèõèëüí³ñòü äî äîçâ³ëëÿ òà íàñîëîä ÿê 
áàçîâèõ îð³ºíòèð³â ³ ïðîäóêò³â ðîçâèòêó òà 
ùàñòÿ. Ç òî÷êè çîðó àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïîñòó-
ïàëüíîñò³, íîâå ïîêîë³ííÿ, â³äìîâëÿþ÷èñü 
â³ä åòàëîí³â àâòîðèòàðèçìó, ïàòð³àðõàòó òà 
ìàñêóë³ííîñò³, øóêàº àëüòåðíàòèâí³ ñïîñî-
áè äîñÿãíåííÿ çð³ëîñò³, àëå âíàñë³äîê öüî-

ãî ïîçáàâëÿºòüñÿ ³äåíòè÷íîñò³ äîðîñëèõ. 
Âðåøò³-ðåøò ïîïóëÿðèçóºòüñÿ àíàõðîí³÷-
íà ìîäåëü æèòòÿ, äå íåë³í³éí³ñòü â îñîáè-
ñò³ñíîìó ðîçâèòêó ïðèâîäèòü äî âòå÷³ â³ä 
á³îëîã³÷íîãî â³êó ÿê ïîñòóëüîâàíèõ ðàìîê. 
Òàê ÿâèùå ê³äàëòèçìó ïîñòóïîâî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó êîìïëåêñíó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðîáëåìó òà ïðîáëåìó åêîíîì³êè, 
ïîë³òèêè, êóëüòóðè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåêó÷³, ì³íëèâ³, ãíó÷ê³ óìîâè ñüîãîäåííÿ 
âæå íå âèìàãàþòü â³ä îñîáèñòîñò³ äîòðè-
ìàííÿ æîðñòêèõ ðàìîê ðîçãîðòàííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó. Â³ê ñüîãîäí³ ïåðåñòàº áóòè ïà-
ðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì ³ íå îçíà÷àº ïåâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé àáî ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, ¿¿ 
ñòðàòèô³êàö³éí³, àêñ³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè. Áóòè ìîëîäèì á³ëüøå íå îçíà÷àº ïåâ-
íèé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ì³æ äèòèíñòâîì òà 
äîðîñë³ñòþ, öå, ñêîð³øå, æèòòºâèé âèá³ð, 
íàâ’ÿçëèâî ïðîïàãîâàíèé ìåä³àñèñòåìàìè. 
Äîðîñë³øàííÿ ñòàº ëèøå îäí³ºþ ç âàð³àö³é 
æèòòºâîãî ñòèëþ, ÿêî¿ ìîæíà óíèêíóòè – öå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîøèðåíí³ ôåíîìåíà ê³äàë-
òèçìó. Ê³äàëòè – äîðîñë³ ëþäè, ùî ìàþòü 
«äèòÿ÷³» ö³ííîñò³ é ïîòðåáè òà ÷èíÿòü ñóïðî-
òèâ ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì. Âîíè â³äìîâ-
ëÿþòüñÿ ñòàâàòè äîðîñëèìè, äîâãî æèâóòü 
ç áàòüêàìè, çì³íþþòü ì³ñöÿ ðîáîòè, â³äòåð-
ì³íîâóþòü ñòâîðåííÿ øëþáó òà âèõîâàííÿ 
ä³òåé. Ê³äàëòè çä³éñíþþòü íåîáäóìàí³ ïî-
êóïêè òà ñòâîðþþòü ñâ³é óí³êàëüíèé â³çó-
àëüíèé ñòèëü, íàìàãàþ÷èñü ïîäîâæèòè â³ä-
÷óòòÿ ìîëîäîñò³ ç ïëèíîì ÷àñó. Âîíè òàêîæ 
º àêòèâíèìè êîðèñòóâà÷àìè â³ðòóàëüíîãî òà 
çàêðèòîãî îôëàéí-ïðîñòîð³â, äå îòðèìóþòü 
ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî ñàìîâèðàæàòèñÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ê³äàëò³â 
º ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, áåçâ³äïî-
â³äàëüíîñò³, åãîöåíòðè÷íîñò³, íàðöèñè÷íî-
ñò³, àìá³ö³éíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, îð³ºíòàö³¿ 
íà ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº, ñõèëüíîñò³ äî 
ïðîêðàñòèíàö³¿, íåâïåâíåíîñò³, çàëåæíîñò³ 
òà êîíôîðìíîñò³.

Ê³äàëòè âèð³øóþòü íå äîðîñë³øàòè, íà-
ñîëîäæóþ÷èñü íåñê³í÷åííèì ïîòåíö³àëîì 
ìîëîäîñò³, ìîæëèâîñòÿìè â³äñòóïó â ñêðóò-
í³ ìîìåíòè òà â³äñóòí³ñòþ ïðèìàð ç ìèíó-
ëîãî àáî ìàéáóòíüîãî. Çàïåðå÷óþ÷è âëàñ-
íèé â³ê, ïðèºäíóþ÷èñü äî ñèìâîë³êè â³÷íî¿ 
ìîëîäîñò³, çâ³ëüíÿþ÷èñü â³ä ïëàíóâàííÿ òà 
óñâ³äîìëåíîñò³ íàñë³äê³â, ê³äàëò íàìàãàºòü-
ñÿ ïðèõîâàòè â³ä ñåáå é ñâ³òó íåïðèéíÿò-
òÿ íîâîãî îáðàçó ß, ÿêèé, íå çâàæàþ÷è íà 
íüîãî, ñòâîðþº ÷àñ.

Âèâ÷åííÿ ãåíåðàö³¿ îñ³á ³ç ïðîÿâàìè ê³-
äàëòèçìó âèäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíîþ ÿê ó 
ïîäàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ ðîçâ³äêàõ, òàê ³ ó 
âèì³ð³ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè îçíà÷åíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òà ðîçðîáö³ ³í-
ñòðóìåíòàð³þ äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³àãíîñòèêè.
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