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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâà 
ðåôëåêñ³ÿ êðèçîâèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ ó ïëîùèí³ â³äíîøåíü çàéíÿòî-
ñò³, âèìàãàº ´ðóíòîâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
îñìèñëåííÿ òà êîíöåïòóàëüíî¿ ðîçðîáêè 
¿¿ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåìíèõ àñïåê-
ò³â. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ áåçðîá³òòÿ 
ÿê êëþ÷îâîãî ôåíîìåíà êðèçè çàéíÿòîñò³, 
îñê³ëüêè â óìîâàõ ïåðìàíåíòíî¿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ âîíî àêóìóëþº â 
ñîá³ ÿê ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó 
àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ðèçèêè äëÿ ¿¿ ö³ë³ñ-
íîãî ³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ êîíñòðóêòèâíîãî 
ïîäîëàííÿ áåçðîá³òíèìè íåãàòèâíèõ åôåê-
ò³â ³ íàñë³äê³â áåçðîá³òòÿ íåìîæëèâå áåç 
êîíöåïòóàëüíî¿ ³ åìï³ðè÷íî¿ ðîçðîáêè ðå-
ëåâàíòíèõ öüîìó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íèõ 
êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü.

Êàòåãîð³ºþ, çäàòíîþ îõîïèòè âñþ ôå-
íîìåíîëîã³÷íó ïðåäñòàâëåí³ñòü ö³º¿ ïðî-
áëåìè, º êîíöåïò ïåðåæèâàííÿ, îïåðà-
ö³îíàëüíèé ³ êîíöåïòóàëüíèé ïîòåíö³àë 
ÿêîãî çäàòíèé íå ëèøå «ðåêîíñòðóþâàòè» 
ñóá’ºêòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð áåç-
ðîá³òíîãî, àëå ³ åêñïë³êóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â áåçðîá³òòÿ. Òîìó ëîã³-

êà àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ïîäîëàííÿ êðèçè çàéíÿòîñò³ ó 
áåçðîá³òíèõ ñïîíóêàº äî íåîáõ³äíîñò³ åì-
ï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ïîíÿòòÿ ïåðåæèâàííÿ, 
ÿêå çì³ñòîâíî êîíêðåòèçóº ïåðåòâîðþþ÷ó 
àêòèâí³ñòü áåçðîá³òíîãî â ñèòóàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ïðîáëåì³ êðèç, çóìîâëåíèõ âè-
êëþ÷åííÿì ëþäèíè ç ³íñòèòóòó òðóäîâî¿ 
çàéíÿòîñò³, òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ¿õ ïî-
äîëàííÿ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿ-
íèõ (À. Äüîì³íà, Í. Ãëóõàíþê, Ã. Êîëîáêîâî¿, 
Í. Ìèõàéëîâî¿, Ë. Ïåëüöìàí, Î. Ðÿáîâî¿,  
Â. Ñîëíöåâî¿, Ò. ×óéêîâî¿, Ñ. Øàô³êîâî¿ òà 
³í.) ³ çàðóá³æíèõ (À. Áàðáåð, À. Âàéíô³ëä, 
Äæ. Äîçüº, Á. Åøôîðò, Ð. Êàòàëàíî, Ð. Ëà-
çàðóñà, Äæ. Ëåòåê, À. Ñàêñà, Ì. Ò³äæìàíà, 
Í. Ô³çåðà, Ñ. Ô³íåìàíà, Á. Õüþñòîíà òà ³í.) 
àâòîð³â.

Á³ëüø³ñòü ðîçâ³äîê â öüîìó íàïðÿì³ îá-
ìåæóºòüñÿ ëèøå àíàë³çîì ïðîãíîñòè÷íèõ 
îñîáèñò³ñíèõ êîðåëÿò³â ³ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ êðèç ó áåçðîá³ò-
íèõ òà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ óñòàëåíîãî 
òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî áàçèñó, îïåðà-
ö³îíàëüíèìè çàñîáàìè ÿêîãî âèñòóïàþòü 
ïîíÿò³éí³ êîíñòðóêö³¿, åâðèñòè÷í³ ïåðåâàæ-
íî äëÿ ô³êñàö³¿ ôåíîìåí³â ïðèñòîñóâàëüíî¿ 
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àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó êðèòè÷íèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ (àäàïòàö³ÿ, ïîäîëàííÿ, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ). Âåðèô³êàö³ÿ îñòàíí³õ ó ïëîùèí³ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè 
áåçðîá³òòÿ ïðîâîäèëàñü íà ð³âí³ îñîáè-
ñò³ñíî-ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ áåçðîá³ò-
íèõ ³ ïðîäåìîíñòðóâàëà ñâîþ ïðîäóêòèâ-
í³ñòü äëÿ îïèñó ôåíîìåí³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
àäàïòèâíî-ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð éîãî 
ïîäîëàííÿ. Âîäíî÷àñ îñîáëèâîñò³ ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïåðåæèâàííÿ áåçðîá³òíèìè êðèçè 
çàéíÿòîñò³ ðàí³øå íå âèñòóïàëè ïðåäìåòîì 
ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàøèì çàâäàííÿì íàñàìïåðåä áóäå îá-
´ðóíòóâàííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
ïîíÿòòÿ ïåðåæèâàííÿ íå ëèøå äëÿ òåîðå-
òè÷íî¿ ô³êñàö³¿ ïðîöåñ³â, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ 
ó ïëîùèí³ ñóá’ºêòèâíî-ñìèñëîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ áåçðîá³òíîãî, àëå ³ äëÿ åêñïë³êàö³¿ íà 
ð³âí³ åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó, ùî äàñòü çìîãó 
íàóêîâî ðîçðîáëÿòè éîãî ó ñòàòóñ³ ñàìîäî-
ñòàòíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ìåòó äîñë³-
äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â åìï³ðè÷í³é âåðèô³-
êàö³¿ êîíöåïòó ïåðåæèâàííÿ äëÿ çì³ñòîâíî¿ 
êîíêðåòèçàö³¿ ïåðåòâîðþþ÷î¿ àêòèâíîñò³ 
áåçðîá³òíîãî â ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âè-
êëþ÷åííÿ. ¯¿ êîíêðåòèçàö³ÿ â ðàìêàõ ñòàòò³ 
äàëà çìîãó âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ:

1) äîñë³äèòè åìï³ðè÷í³ êîðåëÿòè àôåê-
òèâíîãî êîìïîíåíòó ïåðåæèâàííÿ êðèçè 
çàéíÿòîñò³ ó áåçðîá³òíèõ;

2) âèÿâèòè çâ’ÿçîê îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåæèâàííÿ êðèçè ó áåçðîá³òíèõ ç ¿õ ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ òèïîì êðèçè 
çàéíÿòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíèìè åìï³ðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ïåðåæè-
âàííÿ ó áåçðîá³òíèõ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
âèñòóïàþòü åìîö³éí³ ìîäàëüíîñò³ òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé 
ïåðåæèâàííÿ êðèçè çàéíÿòîñò³ ó áåçðîá³ò-
íèõ áóëî ïðîâåäåíå ç äîïîìîãîþ «×îòè-
ðüîõìîäàëüí³ñíîãî åìîö³éíîãî îïèòóâàëü-
íèêà» (Ë. Ðàáèíîâè÷) [2]. Îïèòóâàëüíèê 
äàâ çìîãó âèÿâèòè ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
÷îòèðüîõ äîì³íóþ÷èõ åìîö³éíèõ ñòàí³â – 
åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé: ðàäîñò³, ãí³âó, 
ñòðàõó, ïå÷àë³.

Âèêîðèñòàííÿ öüîãî îïèòóâàëüíèêà ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëîñÿ íàñàìïåðåä 
éîãî çäàòí³ñòþ äèôåðåíö³éîâàíî âèÿâëÿòè 
îñîáèñò³ñí³ åìîö³éí³ äèñïîçèö³¿ ñïðèéíÿòòÿ 
³ â³äîáðàæåííÿ æèòòºâèõ ïîä³é ³ îáñòàâèí, 
äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé ôîí ïåðåæèâàííÿ 
êðèç çàéíÿòîñò³ ó áåçðîá³òíèõ.

Íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè åìî-
ö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
âèêëþ÷åííÿ (áåçðîá³òòÿ) òà ³íòåíñèâíîñò³ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü áåçðîá³òíèõ ñïî-
íóêàëè íàñ äî ñòâîðåííÿ ôîðìàë³çîâàíî¿ 
àíêåòè «Âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü òà êîãí³òèâíèõ îö³íîê ó áåçðî-
á³òíèõ».

Äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
ïðîàíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñèòóàö³þ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ ³ äàòè ê³ëüê³ñíó îö³í-
êó ñâî¿ì åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì ç öüîãî 
ïðèâîäó çà ñ³ìîìà êðèòåð³ÿìè (åìîö³éíèìè 
ñòàíàìè), âèêîðèñòîâóþ÷è çàäàíèé (ô³êñî-
âàíèé) ÷èñëîâèé êîíòèíóóì ¿õ âèðàæåíî-
ñò³. Âèðàæåí³ñòü êîæíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
îö³íþâàëàñÿ áåçðîá³òíèìè çà 6-áàëüíîþ 
øêàëîþ (â³ä 0 äî 5): 0 áàë³â – â³äñóòí³ñòü 
åìîö³éíîãî ñòàíó; 5 áàë³â – äóæå âèðàæå-
íèé åìîö³éíèé ñòàí.

Îö³íêà ïåðåæèâàíü ó áåçðîá³òíèõ 
çä³éñíþâàëàñÿ çà òàêèìè çì³ñòîâèìè ïî-
êàçíèêàìè: 1) âíóòð³øíÿ íàïðóãà; 2) âíó-
òð³øíº ñïóñòîøåííÿ, â³äñóòí³ñòü ³íòåð-
åñó äî áóäü-÷îãî; 3) âíóòð³øíÿ òðèâîãà;  
4) âíóòð³øíÿ ïðèãí³÷åí³ñòü; 5) àïàò³ÿ, íå-
ñòà÷à ñèë, ùîá óïîðàòèñü ç òðóäíîùàìè;  
6) âíóòð³øí³é ñïîê³é; 7) âíóòð³øí³é êîìôîðò.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ôîðìàë³çîâàíî¿ àíêåòè çà-
áåçïå÷èëî âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïå-
öèô³êè, çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìîëîäèõ 
áåçðîá³òíèõ, çóìîâëåíèõ ò³ëüêè ñèòóàö³ºþ 
¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ (áåçðîá³òòÿ).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ä³àïàçîí³â íèçüêî-
ãî, ñåðåäíüîãî ³ âèñîêîãî ð³âí³â âèðàæåíî-
ñò³ ïîêàçíèê³â ñò³éêèõ (åìîö³éíèõ ìîäàëü-
íîñòåé) ³ ñïåöèô³÷íèõ (åìîö³éíèõ ñòàí³â) 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü áåçðîá³òíèõ áóëè 
îá÷èñëåí³ êâàðòèë³ ðîçïîä³ëó (Q

25
, Q

50
, Q

75
) 

[1]. Âåðõíüîþ ìåæåþ íèçüêîãî ð³âíÿ âèðà-
æåíîñò³ ïîêàçíèê³â åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñ-
òåé ³ åìîö³éíèõ ñòàí³â áóëî âçÿòî ïåðøèé 
êâàðòèëü (Q

25
), à íèæíüîþ ìåæåþ âèñîêî-

ãî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â åìîö³éíèõ 
ìîäàëüíîñòåé ³ åìîö³éíèõ ñòàí³â – òðåò³é 
êâàðòèëü (Q

75
). Ñåðåäí³é ä³àïàçîí âèðàæå-

íîñò³ ïîêàçíèê³â åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ³ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â â³äïîâ³äàâ çíà÷åííÿì îç-
íàêè ó ïðîì³æêó ì³æ ïåðøèì ³ òðåò³ì êâàð-
òèëÿìè.

Ó ï³äñóìêó ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â âèðà-
æåíîñò³ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ³ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â äàëî çìîãó îòðèìàòè ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê – ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âè-
êëþ÷åííÿ ó áåçðîá³òíèõ.

Òàêîæ â õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ 
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ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ òèïîì êðèçè 
çàéíÿòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ òèïó 
êðèçè çàéíÿòîñò³ ó áåçðîá³òíèõ ïðîâîäèëî-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîá³îãðàô³÷íî¿ àíêåòè 
[3, ñ. 195–210]. Öå äàëî çìîãó îòðèìàòè 
äàí³ ïðî ñòàòü, â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàòóñ, ïîâíó 
îñâ³òó, îñâ³òí³é ïðîô³ëü äîñë³äæóâàíèõ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ ïåðåæèâàíü ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ ñî-
ö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ òèïîì êðèçè 
çàéíÿòîñò³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàáëèö³ êðîñ-
ñòàáóëÿö³¿ íîì³íàòèâíèõ îçíàê òà ìåòîä 
V – Êðàìåðà [1]. Ïðè âèáîð³ îñòàííüîãî ìè 
êåðóâàëèñÿ âàæëèâîþ éîãî ïåðåâàãîþ – 
êîåô³ö³ºíò Êðàìåðà â³äîáðàæàº íå ëèøå 
ì³ðó çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè çì³ííèìè, 
àëå ³ éîãî ñèëó.

ßê³ñíà ñòðóêòóðà âèá³ðêè, ÿêà íàë³÷óâà-
ëà 348 îñ³á, â³äïîâ³äàëà ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèì ³ ïðîôåñ³éíèì õàðàêòåðèñòèêàì 
áåçðîá³òíèõ, çàðåºñòðîâàíèõ Ð³âíåíñüêèì 
ì³ñüêèì öåíòðîì çàéíÿòîñò³, íà áàç³ ÿêîãî ³ 
ïðîâîäèëàñÿ îñíîâíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ.

Â õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ÷îòèðüîõ äî-
ì³íóþ÷èõ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ó áåç-
ðîá³òíèõ: ðàäîñò³, ãí³âó, ñòðàõó ³ ïå÷àë³. 
Òàáëè÷í³ äàí³ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè 
(òàáë. 1), ùî ñïåêòð åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
áåçðîá³òíèõ ïðåäñòàâëåíèé âñ³ìà ÷îòèðìà 
åìîö³éíèìè ìîäóëüíîñòÿìè: ðàä³ñòþ, ãí³-
âîì, ñòðàõîì ³ ïå÷àëëþ.

Ñåðåä ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â áåçðî-
á³òíèõ äîì³íóþ÷îþ º åìîö³éíà ìîäàëüí³ñòü 
ïå÷àë³ (45,7% óñ³õ âèïàäê³â). Åìîö³éí³ ìî-
äàëüíîñò³ ðàäîñò³ ³ ãí³âó ìàþòü ïðèáëèçíî 
îäíàêîâó ÷àñòêó ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ñïåêòð³ 
ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü áåçðîá³òíèõ 
(28,8% ³ 24,1% óñ³õ âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). 
Åìîö³éíà ìîäàëüí³ñòü ñòðàõó º íàéìåíø 
âèðàæåíèì åìîö³éíèì ñòàíîì ó áåçðîá³ò-
íèõ (17,8% óñ³õ âèïàäê³â). Öå äàº ï³äñòàâè 
ãîâîðèòè ïðî âèðàæåí³ñòü (äîì³íóâàííÿ) ó 

áåçðîá³òíèõ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó, 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ïåðå-
æèâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ åìîö³éíèõ 
ìîäàëüíîñòåé ïåðåæèâàííÿ  

ó áåçðîá³òíèõ (ó % â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Åìîö³éíà 
ìîäàëü-

í³ñòü

Ð³âåíü âèðàæåíîñò³  
åìîö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³

âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé âñüîãî

ðàä³ñòü 28,8 41,6 29,6 100

ãí³â 24,1 33,8 42,1 100

ñòðàõ 17,8 29,3 52,9 100

ïå÷àëü 45,7 22,4 31,9 100

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöèô³êè 
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî âèêëþ÷åííÿ äàëî çìîãó ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñ-
íî ðåïðåçåíòóâàòè ñèòóàòèâíèé åìîö³éíèé 
ôîí, ñïåöèô³÷í³ åìîö³éí³ ñòàíè áåçðîá³òíèõ.

Âèõîäÿ÷è ç òàáëè÷íèõ äàíèõ (òàáë. 2), 
ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë 
áåçðîá³òíèõ ó â³äíîøåíí³ ¿õ ñïåöèô³÷íèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ÿñêðàâî ³ëþñòðóº òåíäåí-
ö³þ íåãàòèâíî åìîö³éíî ñïðèéìàòè ñèòóà-
ö³þ ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ ³ ðåàãóâàòè 
íà íå¿. Äîì³íóþ÷èìè ñïåöèô³÷íèìè åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè ó áåçðîá³òíèõ º âíóòð³ø-
íÿ íàïðóãà (36,2% óñ³õ âèïàäê³â), âíóòð³øíÿ 
òðèâîãà (33,5% óñ³õ âèïàäê³â) ³ âíóòð³øíÿ 
ïðèãí³÷åí³ñòü (23,9% óñ³õ âèïàäê³â).

Äåÿê³ áåçðîá³òí³ äåìîíñòðóþòü ïîçèòèâ-
íèé ñèòóàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí ñïðèé-
íÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
âèêëþ÷åííÿ. Òàê, âíóòð³øí³é ñïîê³é ³ âíó-
òð³øí³é êîìôîðò ó ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî âèêëþ÷åííÿ âèÿâëåíî ó 21,6% ³ 20,8% 
áåçðîá³òíèõ â³äïîâ³äíî. Âíóòð³øíº ñïóñòî-
øåííÿ, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî áóäü-÷îãî ³ 
àïàò³ÿ, íåñòà÷à ñèë, ùîá óïîðàòèñü ç òðóä-
íîùàìè, âèÿâèëèñÿ íàéìåíø âèðàæåíèìè 
ó äîñë³äæóâàíèõ (ó 17,3% ³ 11,4% óñ³õ âè-
ïàäê³â â³äïîâ³äíî).

Âàæëèâèì ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì, 
ÿêèé â³äîáðàæàº çàãàëüíèé ð³âåíü âèðàæå-

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó áåçðîá³òíèõ  

(ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Ñïåöèô³÷íèé åìîö³éíèé ñòàí
Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî åìîö³éíîãî ñòàíó

âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé âñüîãî

âíóòð³øíÿ íàïðóãà 36,2 37,1 26,7 100

âíóòð³øíº ñïóñòîøåííÿ, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó 17,3 14,8 67,9 100

âíóòð³øíÿ òðèâîãà 33,5 24,9 41,6 100

âíóòð³øíÿ ïðèãí³÷åí³ñòü 23,9 19,9 56,2 100

àïàò³ÿ, íåñòà÷à ñèë, ùîá óïîðàòèñü ç òðóäíîùàìè 11,4 13,8 74,8 100

âíóòð³øí³é ñïîê³é 21,6 27,4 51,0 100

âíóòð³øí³é êîìôîðò 20,8 38,3 40,9 100
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íîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó áåçðîá³òíèõ, 
º ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ð³âí³â âèðàæåíîñò³ åìîö³éíèõ ìî-
äàëüíîñòåé ³ ñïåöèô³÷íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ó áåçðîá³òíèõ äàëî çìîãó îòðèìàòè ê³ëüê³ñ-
íèé ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ ïåðåæèâàííÿ.

Òàáëè÷í³ äàí³ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè 
(òàáë. 3), ùî íèçüêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ âèÿâëåíî ëèøå ó 25% áåçðî-
á³òíèõ. Ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïåðåæèâàíü âèÿâëåíî ó 75% áåçðî-
á³òíèõ (19% ³ 56% â³äïîâ³äíî).

Òàáëèöÿ 3
Ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ó 

áåçðîá³òíèõ
Ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 

ïåðåæèâàííÿ
% â³ä çàãàëüíî¿ 

ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ
íèçüêèé 25,0
ñåðåäí³é 19,0
âèñîêèé 56,0
âñüîãî 100,0

Ç îãëÿäó íà ê³ëüê³ñòü áåçðîá³òíèõ ç âè-
ñîêèì ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ïå-
ðåæèâàíü ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèñîêèé 
ñòðåñóþ÷èé ïîòåíö³àë ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî âèêëþ÷åííÿ (áåçðîá³òòÿ) ³ âèñîêó îñî-
áèñò³ñíó çíà÷èì³ñòü òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ â 
³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé âèïðîáóâàíèõ.

Öå çàêîíîì³ðíî, îñê³ëüêè òðóäîâà çàéíÿ-
ò³ñòü, ç îäíîãî áîêó, âîëîä³þ÷è ñàìîñò³é-
íîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ëþäèíè, îïîñåðåäêîâàíî 
çàáåçïå÷óº çáåðåæåí³ñòü áàãàòüîõ ³íøèõ 
ö³íí³ñíèõ êîìïîíåíò³â ¿¿ æèòòÿ. Ó ðàç³ ¿¿ ñîö³-
àëüíî¿ äåïðèâàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
ô³íàíñîâî-ìàòåð³àëüíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ, 
ñîö³àëüíî-ö³ëüîâèõ, òåìïîðàëüíèõ, ñîö³-
àëüíî-³äåíòèô³êàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-ñïîíó-
êàëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ [4].

Òàêîæ ïîÿñíåííÿì öüîãî ôàêòó ìîæå 
áóòè òå, ùî ëåâîâó ÷àñòêó äîñë³äíèöüêîãî 
êîíòèíãåíòó ñêëàäàº ìîëîäü, ÿêà, áóäó÷è 
ñïåöèô³÷íîþ ñóñï³ëüíîþ ñòðàòîþ, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíî äèíàì³÷íèìè ñîö³-
àëüíèìè ïîòðåáàìè ³ îáìåæåí³ñòþ ðåñóðñ³â 
ó ¿õ ðåàë³çàö³¿. Òîìó ³íòåðôåðåíö³ÿ çàçíà÷å-

íèõ âèùå ôàêòîð³â ³ ñòâîðþº â ³íäèâ³äóàëüíî- 
ïñèõîëîã³÷í³é ïðîåêö³¿ áåçðîá³òíèõ ôîí 
ïåðìàíåíòíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ãîñòðîãî ïåðå-
æèâàííÿ êðèçè.

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³íòåíñèâí³ñ-
òþ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ òèïîì êðèçè çà-
éíÿòîñò³. Ïðîàíàë³çóºìî ïîñë³äîâíî âïëèâ 
êîæíî¿ ³ç íàçâàíèõ ãðóï õàðàêòåðèñòèê áåç-
ðîá³òíèõ íà ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ ïåðåæè-
âàíü.

Àíàë³ç äàíèõ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàíü 
ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàâ çìîãó çàô³ê-
ñóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ëèøå 
ç â³êîì. ² õî÷à çâ’ÿçîê âèÿâèâñÿ ñëàáêèì  
(V=0,163), ïðîòå äóæå ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìèì (p<0,001).

Òàáëè÷í³ äàí³ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè 
(òàáë. 4), ùî âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàíü õàðàêòåðíèé ñàìå äëÿ ñåðåä-
íüî¿ (24–29 ðîê³â) â³êîâî¿ ãðóïè áåçðîá³ò-
íèõ (55,4%).

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ¿¿ îñîáëèâèì ñòàòó-
ñîì, ÿêèé çóìîâëåíèé çàê³í÷åííÿì ïåð³îäó 
ñóñï³ëüíîãî ìîðàòîð³þ ³ íåîáõ³äí³ñòþ ó âè-
çíà÷åíí³ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ òðàºêòîð³¿ âëàñíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî ñèòóàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åí-
íÿ (áåçðîá³òòÿ) óíåìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ 
ñóñï³ëüíèõ åêñïåêòàö³é ³ óñï³øíèé ïåðåõ³ä 
ìîëîäî¿ ëþäèíè ó íîâèé ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ, ùî ³ çóìîâëþº âèñîêó 
³íòåíñèâí³ñòü ¿¿ ïåðåæèâàíü. Ùîäî ³íøèõ 
îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ â³êîì áåç-
ðîá³òíèõ òà ³íòåíñèâí³ñòþ ¿õ ïåðåæèâàíü, òî 
âîíè íå òàê³ î÷åâèäí³ òà îäíîçíà÷í³.

Íà ð³âí³ â³äñîòêîâîãî àíàë³çó òàêîæ ìîæ-
íà â³äçíà÷èòè äåÿê³, õî÷à ³ ñòàòèñòè÷íî íå-
çíà÷èì³, òåíäåíö³¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ 
³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàíü ó áåçðîá³òíèõ òà 
³íøèìè ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Çîêðåìà, ïàðàìåòð ñòàòü 

Òàáëèöÿ 4
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ  

ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè  
(ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Ð³âåíü ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïåðå-

æèâàííÿ

Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ñòàòü Â³ê ñ³ìåéíèé ñòàòóñ

÷îëîâ³êè æ³íêè 18–23 
ðîêè

24–29 
ðîê³â

30–35 
ðîê³â

íåîäðó-
æåíèé

îäðóæå-
íèé

ðîçëó÷å-
íèé

íèçüêèé 42,5 57,5 39,1 37,9 23,0 44,8 39,1 16,1
ñåðåäí³é 36,4 63,6 45,5 37,8 16,7 48,5 42,4 9,1
âèñîêèé 33,8 66,2 21,5 55,4 23,1 32,3 51,8 15,9
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äàº çìîãó ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè ÷îëîâ³ê³â ³ 
æ³íîê çà âèñîêèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ïå-
ðåæèâàííÿ (33,8% ³ 66,2% â³äïîâ³äíî). Íàé-
á³ëüø éìîâ³ðíèì ïîÿñíåííÿì öüîãî ôàê-
òó ìîæå áóòè ïðèðîäíà ñõèëüí³ñòü æ³íîê 
ñïðèéìàòè çíà÷èì³ æèòòºâ³ ïîä³¿, îñîáëèâî 
òàê³ åêñòðàîðäèíàðí³, ÿê áåçðîá³òòÿ, ÷åðåç 
ïðèçìó ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíîñò³.

Ïðî ñõîæ³ òåíäåíö³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ³ 
ó â³äíîøåíí³ ïàðàìåòðó ñ³ìåéíèé ñòàòóñ. 
Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ 
º íàéá³ëüø âèðàæåíèì ó ãðóï³ îäðóæåíèõ 
áåçðîá³òíèõ (51,8%). Éìîâ³ðíèì ïîÿñíåí-
íÿì öüîãî ìîæå áóòè òå, ùî ñ³ìåéí³ áåç-
ðîá³òí³ íåñóòü âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå 
ëèøå çà ñåáå, àëå é çà âñ³õ ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. Ó çâ’ÿçêó ç áåçðîá³òòÿì ïåâí³ àñïåêòè 
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ïåðø çà âñå ô³íàíñî-
â³, çàçíàþòü äåïðèâàö³¿, ùî íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ñàìîîö³íö³ ³ ïñèõîëîã³÷íîìó 
ñòàòóñ³ áåçðîá³òíîãî ³, ÿê íàñë³äîê, ñòàþòü 
äæåðåëîì ãîñòðèõ òà õâîðîáëèâèõ ïåðåæè-
âàíü.

Ëîã³÷íèì ïîÿñíåííÿì öüîãî òàêîæ º ðå-
çóëüòàòè êðîññòàáóëÿö³¿ ñòàò³ ³ ñ³ìåéíîãî 
ñòàòóñó: ÷àñòêà æ³íîê ó ãðóï³ îäðóæåíèõ 
áåçðîá³òíèõ ñêëàäàº 76,7%. Éìîâ³ðíî, ùî 
æ³íêè â á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ÷îëîâ³êè, â³ä÷óâà-
þòü íà ñîá³ òÿãàð â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ òà ð³äíèõ.

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ 
ïåðåæèâàíü ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ ïðîôåñ³é-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàâ çìîãó çàô³ê-
ñóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ç 
îñâ³òîþ. Çâ’ÿçîê âèÿâèâñÿ õî÷à ³ ñëàáêèì  
(V=0,147), ïðîòå ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì  
(p<0,01).

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ (òàáë. 5), ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèðàæåíèé õàðàêòåð ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàíü ó ãðóï³ áåçðîá³òíèõ ç âèùîþ 
îñâ³òîþ (46,7%). Öåé ôàêò ìîæíà ëîã³÷-
íî ïîÿñíèòè òèì, ùî òðèâàëèé ³ ðåñóðñî-
âèòðàòíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ (çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè) 
äëÿ áàãàòüîõ ìîëîäèõ ëþäåé º âàæëèâîþ 
îñîáèñòîþ ³íâåñòèö³ºþ ó âëàñíå ìàéáóòíº, 
ÿêà íå ïðèíîñèòü äèâ³äåíäè. Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü, ñôîðìóâàâøèñü ó ïåð³îä íàâ-

÷àííÿ ó ÂÍÇ ³ ñòàâøè äëÿ áàãàòüîõ çíà÷è-
ìîþ ö³íí³ñíîþ äîì³íàíòîþ, íå çíàõîäèòü 
àäåêâàòíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó ó ïîäàëü-
øîìó æèòò³. Öå ³ âèêëèêàº ó òàêèõ áåçðîá³ò-
íèõ ãëèáîêèé åìîö³éíèé ðåçîíàíñ ó ôîðì³ 
³íòåíñèâíîãî (ãîñòðîãî) ïåðåæèâàííÿ âëàñ-
íî¿ æèòòºâî¿ áåçïîðàäíîñò³.

Â³äñîòêîâèé àíàë³ç òåíäåíö³é âçàºìîçà-
ëåæíîñò³ ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàíü ó 
áåçðîá³òíèõ òà ïàðàìåòðîì îñâ³òí³é íàïðÿì 
ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ³ ñåðåäíüîãî 
ð³âí³â ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàíü ó ãðóï³ êî-
ëèøí³õ ñïåö³àë³ñò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ 
(44,6% ³ 51,5% â³äïîâ³äíî). Âðàõîâóþ÷è òå, 
ùî çà ðåçóëüòàòàìè êðîññòàáóëÿö³¿ çàê³í-
÷åíî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òíüîãî íàïðÿìó ÷àñòêà 
«ãóìàí³òàð³¿â» ñêëàäàº ïîëîâèíó (49,6%) 
óñ³õ áåçðîá³òíèõ ç âèùîþ îñâ³òîþ, ìîæíà 
ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ âèðàæåíî¿ ñõèëüíîñò³ 
³íòåíñèâíî (ãîñòðî) ïåðåæèâàòè ñèòóàö³þ 
ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ ñàìå ó áåçðîá³ò-
íèõ ç âèùîþ ãóìàí³òàðíîþ îñâ³òîþ.

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òèïîì êðèçè 
çàéíÿòîñò³ òà ³íòåíñèâí³ñòþ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ 
ó áåçðîá³òíèõ íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìîãî çâ’ÿçêó.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ (òàáë. 6) 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ð³âåíü 
³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè çàéíÿòî-
ñò³ ó áåçðîá³òíèõ íå çàëåæèòü â³ä ¿¿ òèïó.

Òàáëèöÿ 6
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ 

ïåðåæèâàííÿ ó áåçðîá³òíèõ òà òèïîì 
êðèçè çàéíÿòîñò³ (ó % â³ä çàãàëüíî¿ 

ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Ð³âåíü ³í-
òåíñèâíîñò³ 

ïåðåæèâàííÿ

Òèï êðèçè çàéíÿòîñò³
Íåíîðìà-

òèâíà êðèçà 
çàéíÿòîñò³

Íîðìàòèâíà 
êðèçà çàéíÿ-

òîñò³
íèçüêèé 59,8 40,2
ñåðåäí³é 57,6 42,4
âèñîêèé 52,8 47,2

Áåçðîá³òí³ îäíàêîâî ãîñòðî ïåðåæèâàþòü 
íîðìàòèâíó ³ íåíîðìàòèâíó êðèçó çàéíÿòî-
ñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ïðîôåñ³éíà äåêâàë³ô³êà-

Òàáëèöÿ 5
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ó áåçðîá³òíèõ 

òà ¿õ ïðîôåñ³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Ð³âåíü ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïåðåæè-

âàííÿ

Ïðîôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè
çàê³í÷åíà îñâ³òà îñâ³òí³é íàïðÿì

çàãàëüíà 
ñåðåäíÿ

ñåðåäíÿ 
ñïåö³àëüíà âèùà ãóìàí³-

òàðíèé òåõí³÷íèé ïðèðîä-
íè÷èé

íåâèçíà-
÷åíèé

íèçüêèé 26,4 47,2 26,4 42,5 26,4 4,7 26,4
ñåðåäí³é 18,2 53,0 28,8 51,5 22,7 7,6 18,2
âèñîêèé 16,4 36,9 46,7 44,6 24,6 14,4 16,4
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ö³ÿ âíàñë³äîê òèì÷àñîâîãî àáî õðîí³÷íîãî 
áåçðîá³òòÿ º ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà 
â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ïðîåêö³¿ áåç-
ðîá³òíèõ ìàí³ôåñòóºòüñÿ ó ôîðì³ ãîñòðîãî 
ïåðåæèâàííÿ êðèçè.

Çàãàëîì çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ áåçðîá³òíèõ òà ¿¿ 
çàëåæí³ñòü â³ä ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ 
³ ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê. Çîêðåìà âè-
ÿâëåíî, ùî ó ìîëîäèõ áåçðîá³òíèõ â³êîì 
24–29 ðîê³â ç âèùîþ îñâ³òîþ ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âèçíà÷åíî¿ ìåòè äîñë³äæåí-
íÿ, ÿêà ïîëÿãàëà â åìï³ðè÷í³é âåðèô³êàö³¿ 
êîíöåïòó ïåðåæèâàííÿ, áóëî êîíêðåòèçîâà-
íî ³ äîñë³äæåíî åìï³ðè÷í³ êîðåëÿòè àôåê-
òèâíîãî êîìïîíåíòó ïåðåæèâàííÿ êðèçè 
çàéíÿòîñò³ ó áåçðîá³òíèõ, âèÿâëåíî çâ’ÿçîê 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ êðèçè ó áåç-
ðîá³òíèõ ç ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, 
ïðîôåñ³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà òèïîì 
êðèçè çàéíÿòîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ äîì³íóþ÷èõ åìîö³éíèõ ìîäàëüíî-
ñòåé ó áåçðîá³òíèõ ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
âèðàæåí³ñòü (äîì³íóâàííÿ) ó á³ëüøîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó, 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ïåðå-
æèâàííÿ êðèçè çàéíÿòîñò³.

Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöèô³êè åìî-
ö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
âèêëþ÷åííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ó á³ëüøîñò³ 
âèïðîáóâàíèõ òåíäåíö³þ íåãàòèâíî åìî-
ö³éíî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ áåçðîá³òòÿ ³ ðå-

àãóâàòè íà íå¿. Äîì³íóþ÷èìè ñïåöèô³÷íèìè 
åìîö³éíèìè ñòàíàìè ó áåçðîá³òíèõ âèÿâè-
ëèñü âíóòð³øíÿ íàïðóãà, âíóòð³øíÿ òðèâîãà 
òà âíóòð³øíÿ ïðèãí³÷åí³ñòü.

Ç îãëÿäó íà ê³ëüê³ñòü áåçðîá³òíèõ ç âèñî-
êèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàíü ñòà-
ëî ìîæëèâèì ñòâåðäæóâàòè ïðî âèñîêèé 
ñòðåñîãåííèé ïîòåíö³àë ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî âèêëþ÷åííÿ (áåçðîá³òòÿ) ³ âèñîêó îñî-
áèñò³ñíó çíà÷èì³ñòü òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ â 
³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé âèïðîáóâàíèõ.

Â õîä³ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ó áåçðîá³òíèõ òà ¿õ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè òà òèïîì êðèçè çàéíÿòîñò³ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ó áåçðîá³òíèõ â³êîì 24–29 
ðîê³â ç âèùîþ îñâ³òîþ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê âáà-
÷àºìî ó äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíî-îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåæèâàííÿ 
êðèçè çàéíÿòîñò³, ïåðø çà âñå éîãî êîãí³-
òèâíî-ñìèñëîâèõ äåòåðì³íàíò.


