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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñìèñëåííÿ 
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿ íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, 
àäæå ñ³ì’ÿ ïåðåæèâàº áåçïåðåðâí³ ïðîöå-
ñè òðàíñôîðìàö³¿. Ç îãëÿäó íà òå, ùî âîíà 
÷óòëèâî ðåàãóº íà ñóñï³ëüí³ çì³íè ÷åðåç 
çì³íè â ñèñòåì³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ï³ä-
òðèìêà ñ³ì’¿ âèìàãàº â³ä ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ç íåþ, ãëèáîêèõ ñèñòåìíèõ çíàíü, 
óì³íü âèçíà÷àòè íàïðÿìè äîêëàäàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çóñèëü, çíàõîäèòè àäåêâàòí³ çà-
ñîáè ³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç íåþ. Âðàõîâó-
þ÷è òîé ôàêò, ùî ñüîãîäí³ âñå ÷àñò³øèìè º 
çàïèòè ç ïðèâîäó òîãî, ÿê ñòâîðèòè ñò³éêèé, 
ãàðìîí³éíèé ñîþç ç ³íøîþ ëþäèíîþ ³ ÿêèì 
÷èíîì çáåðåãòè öåé ñîþç óïðîäîâæ æèòòÿ, 
âèíèêàº ïîòðåáà ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü. Îäíàê, ÿê ñëóøíî çàóâàæóº 
². Äàíèëþê, ðîçâèòîê åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü íåìîæëèâèé áåç íàÿâíîñò³ íàä³éíî¿ 
òåîð³¿, ÿêà á ìàëà âèñîêèé ïîÿñíþâàëüíèé 
ïîòåíö³àë [4, c. 7]. Ñàìå òîìó àêòóàëüíèì 
ñòàº âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñòðóêòóðóâàííÿ, 
óçàãàëüíåííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ îñíîâ ìîëîäî¿ ãàëóç³ íàóêîâîãî 
çíàííÿ – ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ 

ïðåäìåòà, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè, ñóì³æíèìè äèñöèïë³íàìè. 
Áóäå ëîã³÷íèì, êîëè öüîìó ïåðåäóâàòèìå 
àíàë³ç ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ â íàóêîâî-îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñ³ì’ÿ äîñèòü äàâíî ñòàëà îá’ºêòîì äî-
ñë³äæåííÿ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â. Îñîáëèâî 
îñòàíí³ì ÷àñîì âèâ÷åííþ øëþáíî-ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ áàãàòî óâàãè  
[1; 2; 4; 6; 7; 9; 13; 11; 12; 20; 21]. Öå ö³ë-
êîì ëîã³÷íî, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè âñ³ ò³ çì³-
íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñ³ì’¿. Ïðîòå àâòîðè 
àíàë³çóþòü ëèøå îêðåì³ àñïåêòè îêðåñëå-
íî¿ ïðîáëåìè, ùî ïîðîäæóº ïîòðåáó ñòâî-
ðåííÿ óçàãàëüíþþ÷îãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ì³ñöÿ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ 
òà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè â íàóêîâî-îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñâ³ä÷åííÿì íåâèçíà÷åíîñò³ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ òà 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè â íàóêîâî-îñâ³òíüî-
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ìó ïðîñòîð³ íàâ³òü â óìîâàõ ¿¿ ³íòåíñèâíîãî 
ðîçâèòêó º ö³ëà íèçêà ôàêò³â.

Ïî-ïåðøå, â ïåðåë³êó íàóêîâèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, çàòâåðäæåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè 
³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè ó 2011 ð., 
ìè íå çíàõîäèìî øèôðó ³ íàçâè «ïñèõîëîã³ÿ 
ñ³ì’¿» [15]. Ïðîòå, ïðîàíàë³çóâàâøè îñíîâ-
í³ íàïðÿìè ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ òàê 
÷è ³íàêøå ìàþòü ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿, íàâåäåìî êîðîòêó ñòàòèñòèêó 
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, ðîçì³ùåíèõ ó ôîíäàõ 
Íàö³îíàëüíî¿ á³áë³îòåêè Óêðà¿íè ³ìåí³ Â. 
Âåðíàäñüêîãî. Ç 1990 ïî 2015 ðð. çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ ÂÀÊ «19. Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè» 
áóëî çàõèùåíî 108 òàêèõ äèñåðòàö³é. ²ç íèõ 
íàéá³ëüøå â ãàëóçÿõ «19.00.07 Ïåäàãîã³÷íà 
òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ» – 41 (38%), «19.00.05 
Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ; ïñèõîëîã³ÿ ñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè» – 26 (24%), «19.00.04 Ìå-
äè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» – 18 (17%) òà «19.00.01 
Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿» –  
14 (13%) òîùî.

Íàéá³ëüøå ðîá³ò – 26 (24%) – ïðèñâÿ÷å-
íî âèâ÷åííþ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â; ç íèõ ó 8 
(7%) îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ äåçàäàïòàö³¿ 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Çíà÷íó óâàãó â³ò÷èçíÿ-
í³ äîñë³äíèêè ïðèä³ëèëè òàêîæ àíàë³çó ïðî-
áëåì ä³òåé – 23 ðîáîòè (21%) òà ï³äë³òê³â – 
18 ðîá³ò (17%) ó ñ³ì’¿. Ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà 
àíàë³çó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ó ð³çíèõ ñ³ì’ÿõ 
(íàïðèêëàä, ñ³ì’ÿõ îô³öåð³â-ïðèêîðäîííè-
ê³â); âèâ÷àþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè âèõîâàííÿ ³ 
âçàºìîä³¿ â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ òà ñ³ì’ÿõ ç îñî-
áëèâèìè ä³òüìè, ä³òüìè-³íâàë³äàìè. Íåçíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåí-
íþ êîíôë³êò³â (ïîäðóæí³õ, ì³æïîêîë³ííèõ 
òîùî) òà ñ³ìåéíèõ êðèç; áàòüê³âñòâà ³ ìàòå-
ðèíñòâà; ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿ òîùî.

Âñå öå äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åí-
íÿ äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, çà 
ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ çàõèñò äèñåðòàö³é íà 
çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â êàíäèäàòà íàóê 
³ äîêòîðà íàóê, ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê îêðåìî¿ 
íàóêîâî¿ ãàëóç³. Êð³ì òîãî, àíàë³ç âñüî-
ãî ñïåêòðó ðîá³ò ïîêàçàâ, ùî äîñë³äæåííÿ 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê 
íàóêîâî¿ ãàëóç³, ¿¿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèõ îñíîâ ïîêè ùî â³äñóòíº, ùî äàëî çìîãó 
ä³éòè âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ òàêîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïî-äðóãå, íàçâà äèñöèïë³íè «Ïñèõîëî-
ã³ÿ ñ³ì’¿» â ñòàíäàðòàõ âèùî¿ îñâ³òè ³ ðîáî-
÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè äëÿ áàêàëàâð³â àáî â³äñóòíÿ çîâñ³ì, 
àáî çâó÷èòü ó ð³çíèõ ÂÍÇ ³ äëÿ ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ïî-ð³çíîìó. Òàê, â Óêðà¿í³ áàêà-
ëàâð³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» ãîòóþòü 
93 âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäè, áàêàëàâð³â 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» ãî-
òóþòü 39 ÂÍÇ [8]. Ïðîàíàë³çóâàâøè ¿õ íà-
â÷àëüí³ ïëàíè, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 

äàëåêî íå ó âñ³õ ç íèõ ñòóäåíòè âèâ÷àþòü 
äèñöèïë³íó «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿». Íàïðèêëàä, 
â óí³âåðñèòåò³ «Êðîê» äèñöèïë³íà íîñèòü 
íàçâó «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíå ïðàâî», 
â Æèòîìèðñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòå-
ò³ ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà – «Åòèêà ³ ïñèõîëîã³ÿ 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â», ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà, 
Äðîãîáèöüêîìó äåðæàâíîìó ïåäàãîã³÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà – «Ñ³ìåéíå 
êîíñóëüòóâàííÿ», ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ 
Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà – «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ» òà «Ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàí-
íÿ», â Õìåëüíèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ – «Ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
ç ñ³ì’ºþ» òîùî [3; 17].

Âîäíî÷àñ àíàë³ç çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìî-
äóëÿ «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿» â òèõ ÂÍÇ, äå öÿ 
äèñöèïë³íà âèêëàäàºòüñÿ (íàïðèêëàä, Íàö³-
îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ 
Ì. Æóêîâñüêîãî «Õàðê³âñüêèé àâ³àö³éíèé ³í-
ñòèòóò»; ×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à; Ì³æíàðîäíèé 
åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ 
Ñòåïàíà Äåì’ÿí÷óêà (Ð³âíå); Íàö³îíàëüíèé 
óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà» [14]), 
äàº çìîãó ä³éòè âèñíîâêó, ùî òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèì îñíîâàì ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
àáî çîâñ³ì íå ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà àáî ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà. Ïðî öå ñâ³ä-
÷èòü, íàïðèêëàä, àíàë³ç çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî 
ìîäóëÿ «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿», ðîçì³ùåíèé ó 
êàòàëîç³ íàâ÷àëüíèõ ïîñëóã Íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà». 
Â³í âêëþ÷àº òàê³ òåìè: «Îá’ºêò, ïðåäìåò ³ 
çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â», «Ïðîöåñ ³ ìåòîäè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñ³ìåéíî-øëþáíèõ 
ñòîñóíê³â»; «Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ øëþáíî- 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³»; 
«Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³»; «Ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâà ñòðóêòóðà 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí»; «Ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè 
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè»; «Äè-
íàì³êà øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â»; «Ñïå-
öèô³êà ñ³ìåéíîãî ³ ïîäðóæíüîãî êîíôë³êòó»; 
«Àíàë³ç ïðè÷èí êîíôë³êò³â ó øëþá³ òà ñ³ì’¿»; 
«Øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ÿâèù 
ó øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ» [10].

Ïî-òðåòº, àâòîðè ï³äðó÷íèê³â ïî-ð³çíî-
ìó îïèñóþòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàóêè, 
ùî, íà íàø ïîãëÿä, äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü 
ñòðóêòóðóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ãà-
ëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ. Àíàë³ç ï³äðó÷íèê³â, 
ñòâîðåíèõ ðàäÿíñüêèìè, ðîñ³éñüêèìè òà â³-
ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
¿õ àâòîðè íå çàâæäè ïðÿìî âêàçóþòü íà òå, 
ùî º ïðåäìåòîì, îá’ºêòîì, ìåòîþ, çàâäàí-
íÿìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ÿêèìè ìå-
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òîäàìè âîíà îïåðóº ³ ÿê³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè 
ñòàíîâëÿòü ¿¿ îñíîâó, à, ÿê ïðàâèëî, ïåðå-
ðàõîâóþòü îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿê³ íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ 
ïñèõîëîã³â.

Çîêðåìà, â îäíîìó ç ïåðøèõ ïîñ³áíèê³â 
ç ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, âèäàíèõ â ÑÐÑÐ, «Ïñèõî-
ëîã³ÿ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿» àâòîð Ñ. Êîâàëüîâ [12] 
âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü çíàéîìñòâà ñòàðøî-
êëàñíèê³â ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³ 
íà íåîáõ³äí³ñòü ïîÿñíåííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê 
àäàïòàö³ÿ, ñóì³ñí³ñòü, â³äíîñèíè ì³æ ä³òü-
ìè ³ áàòüêàìè, ëþáîâ â ñ³ì’¿, ñ³ìåéí³ ðîë³. 
Òîáòî á³ëüøà ÷àñòèíà óâàãè àâòîðà çîñå-
ðåäæåíà íàâêîëî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä, à ïè-
òàííÿ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ðîçêðèò³ ëèøå ôðàãìåíòàðíî. Ò. Àíäðººâà, 
îìèíóâøè âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà, îá’ºêòà, 
ìåòè, çàâäàíü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, 
âèä³ëÿº òà àíàë³çóº îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿêèõ 
òîðêàºòüñÿ öÿ ãàëóçü íàóêè: ïðîáëåìó â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ñòàòÿìè òà ñ³ìåéíèõ â³äì³í-
íîñòåé; ñòàòåâó ñîö³àë³çàö³þ òà ï³äãîòîâêó 
äî øëþáó; âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà òà 
ôàêòîðè ðèçèêó ïðè âñòóï³ äî øëþáó; ïðî-
áëåìè ëþáîâ³ òà øëþáó, ïðîáëåìè ìîëîäî¿ 
ñ³ì’¿; ñ³ì’ÿ òà øëþá; çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì 
òà ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü; ïîäðóæí³ êîíôë³ê-
òè; ðåâíîù³ òà ïîäðóæí³ çðàäè; ñîö³àëü-
íî-äåìîãðàô³÷í³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿; ïðîáëåìè 
ðîçëó÷åíü òà ïîâòîðíèõ øëþá³â; ñ³ì’ÿ òà 
ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ [1]. ×åðåç ïðèçìó 
ñòîñóíê³â äîì³íóâàííÿ – ï³äêîðåííÿ, â³äïî-
â³äàëüíîñò³ òà åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ – â³äøòîâõóâàííÿ ïðîïîíóº âèâ÷àòè 
ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿ Â. Äðóæèí³í [6].

Ïîñ³áíèê, âèäàíèé çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³-
ºþ Ì. Ïîñèñîºâà, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ðîçä³-
ë³â, êîæåí ç ÿêèõ ðîçêðèâàº çì³ñò îêðåìîãî 
àñïåêòó ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñ³ì’¿ ³ îïèñóº 
ïåâíó ñôåðó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëè-
âó íà ñ³ì’þ [16], ïðè öüîìó íå ðîçêðèâàº 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿. Ñõîæó ñèòóàö³þ ìè ìîæåìî ñïîñòåð³-
ãàòè, ãîðòàþ÷è íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê Ã. Çà-
õàðîâî¿. Éîãî öåíòðàëüíîþ ³äåºþ º ðîçãëÿä 
ñ³ì’¿ ÿê îñîáëèâî¿ ñèñòåìè, ÿêà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïåâíîþ öèêë³÷í³ñòþ ïðîöåñ³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïîäðóæí³õ ³ äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí, òîìó âîíà ëèøå îäíèì 
ðå÷åííÿì çãàäóº ïðî êîíöåïòóàëüíó îñíîâó 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ [7].

Íà æàëü, çàëèøàþòü ïîçà óâàãîþ ìåòî-
äîëîã³÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ³ óêðà¿íñüê³ 
àâòîðè [2; 18; 20]. Î. Áîíäàð÷óê çîñåðå-
äæóº ñâîþ óâàãó íà ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, îá’ºêòèâíèõ ³ 
ñóá’ºêòèâíèõ óìîâàõ ¿¿ ðîçâèòêó, ðîë³ ñ³ì’¿ 
â ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà [2, ñ. 3]. Ë. Ïîìèòê³-
íà, Â. Çëàãîäóõ, Í. Õ³ì÷åíêî òà Í. Ïîãîð³ëü-
ñüêà óçàãàëüíþþòü äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ 

äîïîìîãè ñó÷àñí³é ðîäèí³ òà çíàéîìëÿòü 
ç ìåòîþ, çàâäàííÿì òà ìåòîäàìè ðîáîòè 
ç ñ³ì’ºþ [18]. Ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó çà 
ðåäàêö³ºþ Â. Ïîë³ùóêà âèñâ³òëþþòüñÿ ð³ç-
íîïëàíîâ³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ³ 
êîíñòàòóºòüñÿ êðèçà ñ³ì’¿. Ïðèâåðòàº óâàãó 
äåùî îäíîáîêèé àíàë³ç ì³ñöÿ òà ðîë³ ñ³ì’¿ 
ÿê «îñåðåäêó ñóñï³ëüñòâà» [18] ç ïîçèö³é 
åâîëþö³îí³çìó òà â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ âèìîã ðàäÿíñüêî¿ íàóêè. Òàêèé ï³äõ³ä 
ï³ääàâàâñÿ êðèòèö³ ùå ñòðóêòóðíèìè ôóíê-
ö³îíàë³ñòàìè (Ó. Îãáîðíîì, Å. Áåðäæåñîì, 
Ò. Ïàðñîíñîì). Â³ä öüîãî ï³äõîäó â³äõîäèòü 
³ á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â (Ë. Øíåé-
äåð, Ë. Áåëëà, Äæ. Òîìïñîí, Äæ. Ïð³ñòë³ òà 
³í.), ÿê³ ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî ñ³ì’ÿ â ñó-
÷àñíèõ ðåàë³ÿõ âñå á³ëüøå âòðà÷àº îçíàêè 
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ íàìàãàºòüñÿ ñôîðìó-
ëþâàòè ïðåäìåò, çàâäàííÿ òà âèçíà÷èòè 
òåîðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ Î. Êà-
ðàáàíîâà. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âîíà 
âèçíà÷àº âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè ñ³ì’¿, îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ äè-
íàì³êè ¿¿ ðîçâèòêó; ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â 
ñ³ì’¿. Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿, çà Î. Êàðàáàíîâîþ, 
ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: 
äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâî¿ ñòðóê-
òóðè ñ³ì’¿ çàëåæíî â³ä ¿¿ æèòòºâîãî öèêëó; 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
äîøëþáíèõ, ïîäðóæí³õ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ ñòîñóíê³â; àíàë³ç ðîë³ ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè òà 
íåíîðìàòèâíèõ êðèç ñ³ì’¿ [9, c. 7–8]. Çàçíà-
÷åíå âèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàº ³ ðîçâèòîê êîí-
êðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿ ç óðàõóâàííÿì 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, ³ ðîçâèòîê ñ³ì’¿ ÿê 
ö³ëîãî, ³ âçàºìîçâ’ÿçîê çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ç³ çð³ë³ñòþ ñ³ì’¿. ×åðåç òå, ùî â ïðåäìåòíå 
ïîëå ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ìîæå âõîäèòè òàêîæ, 
íàïðèêëàä, âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé åâî-
ëþö³¿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà 
â ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³ òà áàãàòî ³íøèõ àñ-
ïåêò³â øëþáíî-ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, öåé ï³ä-
õ³ä âñå ùå ïîòðåáóº äîîïðàöþâàííÿ.

Âîäíî÷àñ äîö³ëüíî ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè 
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ òà ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Î. Ñ³ëÿºâà ïðåä-
ìåòîì äðóãî¿ íàçèâàº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿, 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (¿õ ñò³éêîñò³, 
ñòàá³ëüíîñò³) ç ïîçèö³é âïëèâó íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ [19, c. 9]. Ç³ñòàâëåííÿ íàâåäå-
íèõ âèçíà÷åíü ïîêàçóº, ùî â öåíòð³ óâàãè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ïåðåáóâàº äèíàì³êà â³ä-
íîñèí ì³æ ëþäüìè, ÿê³ óòâîðþþòü ñ³ì’þ, ³ 
ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ öèõ â³äíîñèí îñîáè-
ñò³ñòþ.

Âèçíà÷åííþ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ïðèä³ëÿþòü 
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óâàãó Ë. Øíåéäåð òà Â. Ëèñîâà. Ë. Øíåéäåð 
àíàë³çóº âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ïðåäñòàâíèê³â òàêèõ íàïðÿì³â: åâîëþö³îí³çì, 
ôóíêö³îíàë³çì, á³îëîã³çì, åìï³ðèçì ³ ñö³ºí-
òèçì òà äîñë³äæóº ìåòîäè, ÿêèìè îïåðóº 
ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí [21]. Â. Ëèñîâà 
äîñèòü äåòàëüíî îïèñóº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíó òåîð³þ, òåîð³þ êîíôë³êòó, ñèìâîë³÷-
íèé ³íòåðàêö³îí³çì, òåîð³þ ðîçâèòêó, òåîð³þ 
ñîö³àëüíîãî îáì³íó ÿê òåîðåòè÷íó îñíîâó äî-
ñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ òà øëþáó [13]. Âîäíî÷àñ ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî öå äàëåêî íå âñ³ ï³äõîäè, ÿê³ 
ëÿãëè â îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, òîìó âñå ùå 
çàëèøàºòüñÿ ïîòðåáà ñòâîðåííÿ óçàãàëüíþ-
þ÷îãî äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ö³º¿ 
íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Ìàêñèìàëüíî óçàãàëüíèòè äîñë³äæåííÿ 
ïîïåðåäíèê³â íàìàãàºòüñÿ Ë. Äîìàíåöüêà, 
çà ðåäàêö³ºþ ÿêî¿ ó 2013 ð. âèõîäèòü íà-
â÷àëüíèé ïîñ³áíèê, â ÿêîìó íà îñíîâ³ âè-
â÷åííÿ ðîá³ò Î. Êàðàáàíîâî¿, Ë. Øíåéäåð 
òà Ò. Àíäðººâî¿ àâòîð îïèñóº ïðåäìåò, 
çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, âèçíà÷àº ¿¿ òåî-
ðåòè÷íó îñíîâó òà ïîÿñíþº ñïåöèô³êó ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ñ³ì’¿. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî Ë. Äîìàíåöüêà äåùî çâóæóº 
òåîðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, âèçíà-
÷àþ÷è ¿¿ ÿê ñèñòåìó äîñë³äæåíü, çä³éñíåíèõ 
ó ïñèõîëîã³÷íèõ íàóêàõ: ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³, ïåäàãîã³÷í³é, ñîö³àëüí³é, â³êîâ³é, êë³-
í³÷í³é, ãåíäåðí³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîä³àãíîñ-
òèö³ òà êîíôë³êòîëîã³¿ [4, c. 9–12], ïðîòå ¿¿ 
áåçïåðå÷íîþ çàñëóãîþ º îïèñ âíåñêó ïðåä-
ñòàâíèê³â çãàäàíèõ ãàëóçåé ó ïñèõîëîã³þ 
ñ³ì’¿.

Âñå öå çóìîâëþº ïîòðåáó ðîçøèðåííÿ 
òåîðåòè÷íîãî ïðîñòîðó âèâ÷åííÿ ïðîáëåì 
âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòó, ìåòîä³â, çàâäàíü, ÿê³ 
ñòîÿòü ïåðåä ïñèõîëîã³ºþ ñ³ì’¿ ÿê ñàìîñò³é-
íîþ ãàëóççþ íàóêè òà óçàãàëüíåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ëÿãëè â ¿¿ îñíîâó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
â íàóêîâî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ äîâîäèòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñåðéîçíèõ ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, â òîìó ÷èñë³ ³ â êîíòåêñò³ 
ãàëóçåâîãî ï³äõîäó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â ïåðåë³êó íàóêî-
âèõ ñïåö³àëüíîñòåé, çà ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ 
çàõèñò äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â êàíäèäàòà íàóê ³ äîêòîðà íàóê, çà-
òâåðäæåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, â³äñóòíÿ ãàëóçü 
«Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿», â Óêðà¿í³ â ìåæàõ ³íøèõ 
ãàëóçåé çàõèùåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äèñåð-
òàö³éíèõ ðîá³ò, â ÿêèõ äîñë³äæóþòüñÿ ñàìå 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Öå äîâîäèòü íå-
îáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ äî ïå-
ðåë³êó ãàëóçåé íàóêè, çà ÿêèìè ïðèñóäæó-
þòüñÿ íàóêîâ³ ñòóïåí³. Îäíàê ñë³ä âèçíàòè 

òîé ôàêò, ùî öüîìó ïîâèííî ïåðåäóâàòè 
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çíàíü ç ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿: ÷³òêå îá´ðóíòóâàííÿ ïðåäìåòà, 
îá’ºêòà, ìåòè, çàâäàíü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿; ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ òà âèçíà÷åííÿ 
¿¿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ.

Öþ ïîòðåáó ï³äòâåðäæóº òàêîæ ³ àíàë³ç 
ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â ç ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, 
â ÿêèõ ìåòîäîëîã³÷íà òà òåîðåòè÷íà îñíîâà 
íàóêîâî¿ ãàëóç³ îïèñóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, àáî 
íå îïèñóºòüñÿ çîâñ³ì.

Ïåðñïåêòèâíèì â ïîäàëüøîìó, íà íàø 
ïîãëÿä, áóäå ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó áóëè á óçàãàëüíåí³, ñòðóê-
òóðîâàí³ òà îá´ðóíòîâàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè ìîëîäî¿ ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ – 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿.
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