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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí ñòðàõó 
âèñòóïàº îäíî÷àñíî ÿê ºäèíå òà áàãàòîçíà÷íå 
ÿâèùå, ÿêå ìàº îñîáèñòèé ìåõàí³çì ïî÷àòêó 
ä³¿ é ñèëó âïëèâó íà ³íäèâ³äà. Áàãàòî â÷åíèõ 
óâàæàþòü, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü åìîö³¿. Åìî-
ö³éíà ñôåðà ëþäèíè âèíèêëà ÿê ïåðåäóìîâà 
ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, òîìó åìîö³¿ çàëèøà-
þòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ãëèáèííèõ 
ñêëàäîâèõ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ï³äë³òêîâèé â³ê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíîþ 
åìîö³éíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ íà ôîí³ ïåðåáó-
äîâè ïñèõ³êè äèòèíè â ïñèõ³êó äîðîñëîãî, ³ 
ñàìå â öåé ïåð³îä ïîðóøóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî 
âèçíà÷åí³ñòü ³ ñïðèéíÿòòÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè 
ñàìîãî ñåáå.

Ñòðàõè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ çì³íàìè â ñòðóêòóð³ «ß-êîíöåïö³¿», ÿê³ ³ º 
îñíîâîþ ¿õ âèíèêíåííÿ. Ïîòðåáà â ñï³ëêóâàí-
í³ ç îäíîë³òêàìè, ÿêèõ áàòüêè íå ìîæóòü çà-
ì³íèòè, âèíèêàº â ä³òåé äóæå ðàíî é ³ç â³êîì 
ïîñèëþºòüñÿ; ó âèïàäêó áðàêó ñï³ëêóâàííÿ ç 
ðîâåñíèêàìè ï³äë³òêè ñòàþòü çíåðâîâàíèìè, 
òðèâîæíèìè. 

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ÿâîþ õàðàêòåðíèõ ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äî-
ñÿãíåííÿì çð³ëîñò³ á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó. Çàãàëîì ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåð³îä 
çàâåðøåííÿ äèòèíñòâà é ïî÷àòêó äîðîñë³-

øàííÿ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ áóðõëèâèìè 
ïåðåæèâàííÿìè, ñòðàõàìè ùîäî ñâîãî ì³ñöÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Çì³íþþòüñÿ ñòîñóíêè ç äîðîñ-
ëèìè é òîâàðèøàìè. ßñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ òà âëàñòèâèõ äî-
ðîñëèì ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ êîíôë³êòàìè, ³ íà ö³é îñíîâ³ ôîðìóþòüñÿ 
õàðàêòåðí³ äëÿ öüîãî â³êó òðèâîãè ³ ñòðàõè 
[13].

Ñàìîîö³íêà º óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ íåçàëåæíî â³ä ì³íëèâèõ óìîâ ñåðå-
äîâèùà, âèÿâîì ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. 
Ñàìîîö³íêà ³ñòîòíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ é ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ 
åòàïàõ ðîçâèòêó [12].

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè òà 
åìîö³¿ ñòðàõó, îñîáëèâî â ¿¿ ñîö³àëüíèõ âè-
ÿâàõ, º àêòóàëüíîþ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ àäåêâàò-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ï³äë³òêîì. Ñòðàõ 
ïðîâîêóº òðèâîæí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåâïåâíåí³ñòþ, óíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ 
íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òåìà 
ñòðàõ³â ó ä³òåé òà îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó íå 
º íîâîþ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. Ó ïñèõîëîã³¿ ñòðàõ ó ð³çíèõ éîãî 
ôîðìàõ ³ âèÿâàõ ðîçãëÿäàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ó÷åíèõ (Í.Â. Àë³ê³íà, Ñ.Ñ. Á³ëèê, Í.Â. Âèíî-
ãðàäîâà, ².Þ. Êóëàã³íà, Ë.Ë. Ãîçìàí, Ë.À. Ãðè- 
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ùåíêî, Í.Â. Æóòèêîâà, Í.Ä. Ëåâèòîâ,  
Â.Ì. Àñòàïîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ô.Þ. Âàñèëþê, 
Þ.Ì. Çàáðîä³í, Á.Â. Çåéãàðíèê, Â.Ä. Ìåíäå-
ëåâè÷, A.Â. Ïåòðîâñüêèé).

Âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ñòðàõ³â ïðèñâÿ÷å-
íî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â (Ä. Áðåòò, Î. Êîíäàø, Ä. Ëåéí, 
Ð. Ìåé, Å. Ì³ëëåð, Á. Ô³ëë³ïñ, Ë. Õåðñîâ,  
Ç. Ôðåéä òà ³í.).

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ íàéïîïóëÿð-
í³øèõ òåîðåòè÷íèõ îá´ðóíòóâàíü ôåíîìåíà 
ñòðàõó é àíàë³ç ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê âèÿâëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèÿâó 
ñòðàõ³â, à òàêîæ âèñâ³òëåííÿ âïëèâó ñòðàõ³â 
íà ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà; ïðîàíàë³çóâàòè á³îëîã³÷íó òà ïñèõîëî-
ã³÷í³ òåîð³¿ âèçíà÷åííÿ åìîö³é; îõàðàêòåðè-
çóâàòè ôåíîìåí ñòðàõó; âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê 
ñòðàõ³â ï³äë³òêà ç ôîðìóâàííÿì éîãî ñàìîî-
ö³íêè; îïèñàòè îñíîâí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåí-
íÿ ñòðàõ³â ³ ñòàíó òðèâîæíîñò³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ é òå-
îðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ôåíîìåíà ñòðàõó â 
êîíòåêñò³ òåîð³é åìîö³é.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º âïëèâ ôåíîìå-
íà ñòðàõó íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè ï³äë³ò-
ê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçóì³ííÿ 
òà âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñòðàõó, çîêðåìà, ÿê 
åìîö³¿, ùî ïîâ’ÿçóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöå-
ñè, íå º íîâèì ó ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ íàóêîâö³â. Îäíàê ð³çíîá³÷í³ñòü çì³ñòó 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ñòðàõ» ÿê åìîö³¿ óñêëàäíþº 
ïîøóê ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ñóòíîñò³ 
ñòðàõó ³ éîãî ðîë³ â åìîö³éíèõ ñòàíàõ îñîáè-
ñòîñò³.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî ïî÷àâ ñïîñòåð³-
ãàòè çà åìîö³ÿìè òà ¿õ äîñë³äæóâàòè, áóâ  
×. Äàðâ³í. Â³í ïðîâ³â åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïî-
êàçàâ ðåãóëÿòîðíó ðîëü åìîö³é ó ïîâåä³íö³ 
ññàâö³â. Åìîö³¿ òâàðèí, ùî âèÿâëÿëèñÿ ÷å-
ðåç ðóõè (ñòðàõ, ðàä³ñòü òîùî), º âèÿâàìè 
³íñòèíêòèâíèõ ä³é ³ â³ä³ãðàþòü ðîëü á³îëîã³÷-
íî çíà÷èìèõ ñèãíàë³â äëÿ òâàðèí îäíîãî ÷è 
ð³çíèõ âèä³â [14].

Òàê ñàìî, ÿê ³ â òåîð³¿ ×. Äàðâ³íà, ó á³î-
ëîã³÷í³é òåîð³¿ Ï.Ê. Àíîõ³íà áóëî âèçíà÷åíî, 
ùî åìîö³ÿì â³äâîäèòüñÿ åâîëþö³éíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíà ðîëü ðåãóëÿòîðà àäàïòàö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè. Çã³äíî ³ç ö³ºþ òåîð³ºþ, ïîçèòèâ-
íèé åìîö³éíèé ñòàí (íàïðèêëàä, çàäîâîëåí-
íÿ ïåâíî¿ ïîòðåáè) âèíèêàº ò³ëüêè òîä³, êîëè 
çâîðîòíà ³íôîðìàö³ÿ â³ä ðåçóëüòàò³â çðîáëå-
íî¿ ä³¿ òî÷íî çá³ãàºòüñÿ ç î÷³êóâàíèì ðåçóëü-
òàòîì (àêöåïòîðîì ä³¿). Ó âèïàäêó ðîçá³æíî-
ñò³ îäåðæóâàíîãî ðåçóëüòàòó ç î÷³êóâàííÿìè 
âèíèêàº çàíåïîêîºííÿ é ïîøóê íîâîãî øëÿõó 
äî îäåðæàííÿ ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ïîøóê åìîö³¿ çàäîâîëåííÿ [14].

Äóìêè â÷åíèõ ï³ä ÷àñ ñïðîáè êëàñèô³êó-
âàòè åìîö³¿ ëþäèíè ð³çíÿòüñÿ. Òàê, äàòè óí³-

âåðñàëüíó êëàñèô³êàö³þ åìîö³é íàìàãàëèñü 
áàãàòî â÷åíèõ, ó êîæíîãî ç íèõ áóëî âëàñ-
íå áà÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ. ². Êàíò çâîäèâ óñ³ 
åìîö³¿ äî äâîõ ãðóï, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàëà 
ïðè÷èíà ¿õ âèíèêíåííÿ: ñåíñóàëüí³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüí³. Ïðè öüîìó àôåêòè ³ ïðèñòðàñò³ 
â³í çàðàõîâóâàâ äî âîëüîâî¿ ñôåðè. Á.². Äî-
äîíîâ çàçíà÷àº, ùî ñòâîðèòè óí³âåðñàëü-
íó êëàñèô³êàö³þ åìîö³é óçàãàë³ íåìîæëèâî, 
àäæå êëàñèô³êàö³ÿ, ñòâîðåíà äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ îäíèõ çàâäàíü, âèÿâëÿºòüñÿ íåä³ºâîþ ïðè 
âèð³øåíí³ ³íøèõ [15].

Ó íàø ÷àñ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíîþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè º ïîä³ë 
åìîö³é íà ïåðâèíí³ (áàçîâ³) ³ âòîðèíí³ (íàáó-
ò³). Àëå é òóò âèíèêàº ñóïåðå÷êà ñåðåä íàó-
êîâö³â, îñê³ëüêè âîíè ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àþòü 
ê³ëüê³ñòü áàçîâèõ åìîö³é: â³ä äâîõ äî äåñÿ-
òè. Íàïðèêëàä, Ï. Åêìàí íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ 
ì³ì³÷íî¿ åêñïðåñ³¿ âèîêðåìëþº ø³ñòü òàêèõ 
åìîö³é: ãí³â, ñòðàõ, â³äðàçà, ïîäèâ, ñóì ³ ðà-
ä³ñòü [10].

Íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, îñîáëè-
âîñò³ ïîâåä³íêè òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ íàé-
÷àñò³øå º ³íäèêàòîðàìè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì îñîáèñòîñò³ [11].

ßê çàçíà÷àº Ê. ²çàðä, ñòðàõ – öå ïåðå-
æèâàííÿ, çóìîâëåíå îòðèìàííÿì ïðÿìî¿ ÷è 
îïîñåðåäêîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðåàëüíó 
÷è óÿâíó çàãðîçó, î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³ ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ä³é, çóìîâëåíèõ ïåâíîþ ñèòóà-
ö³ºþ. Óâàæàºòüñÿ, ùî ñòðàõ º îäí³ºþ ç íàé-
ñèëüí³øèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ñòðàõ ìîæå 
ïàðàë³çóâàòè ëþäèíó, à ìîæå, íàâïàêè, ìîá³-
ë³çóâàòè ¿¿ åíåðã³þ [3].

Òðàäèö³éíî ³ñíóº äâà íàïðÿìè, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â. Ïåðøèé 
áåðå ïî÷àòîê ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿, 
äðóãèé – ó òåîð³¿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Òàê³ 
â÷åí³, ÿê ².Ï. Ïàâëîâ, ².Ì. Ñå÷åíîâ ³ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, ÿê îñíîâíó ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ 
ñòðàõó ðîçãëÿäàëè ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. 
Òàê, çã³äíî ç ¿õí³ìè òåîð³ÿìè, ô³ç³îëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ ñòðàõó º ñêëàäíà ðåôëåêòîðíà ðå-
àêö³ÿ îðãàí³çìó íà âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïî-
äðàçíèêè, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïðàâæíþ é âè-
ãàäàíó íåáåçïåêó. Óñ³ ñòàíè: ñòðàõ, òðèâîãà, 
áîÿçê³ñòü – º, íà äóìêó ².Ï. Ïàâëîâà, ð³çíèìè 
âàð³àíòàìè ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó [6].

Ç. Ôðåéä, ïîÿñíþþ÷è ìåõàí³çìè âèíèê-
íåííÿ ñòðàõó, ïèñàâ, ùî äëÿ ïåðåòâîðåííÿ 
ë³á³äî â ñòðàõ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè íåäîñòàò-
íüî òîãî, ùîá ë³á³äî ó ôîðì³ òóãè âèÿâèëîñÿ 
íåâèêîðèñòàíèì ó öåé ìîìåíò. Äîðîñëà ëþ-
äèíà âæå äàâíî íàâ÷èëàñÿ óòðèìóâàòè éîãî 
â³ëüíèì ³ âèêîðèñòîâóâàòè ïî-³íøîìó. Àëå, 
ÿêùî ë³á³äî íàëåæèòü äî ïñèõ³÷íèõ ³ìïóëüñ³â, 
ÿê³ áóëè âèò³ñíåíèìè, òî âèíèêàþòü òàê³ ñàì³ 
óìîâè, ÿê ³ â äèòèíè, ó ÿêî¿ ùå íåìàº ÷³òêîãî 
ðîçïîä³ëó íà ñâ³äîìå òà íåñâ³äîìå, çàâäÿêè 
ðåãðåñ³¿ íà ³íôàíòèëüíó ôîá³þ ë³á³äî ïåðå-
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òâîðþºòüñÿ íà ñòðàõ. Íåâèêîðèñòàíå ë³á³äî 
áåçïåðåðâíî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñòðàõ [4].

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ íå áóëî ºäèíî¿ 
äóìêè ùîäî öüîãî ïèòàííÿ. ×àñòèíà ïñèõî-
ëîã³â íàãîëîøóâàëà, ùî åìîö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
â äèòèíè íà 5–6 ì³ñÿö³ åìáð³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó, òîáòî «íîâîíàðîäæåíèé ìàº íå ëèøå 
ïðàöþþ÷³ öåðåáðàëüí³ ìåõàí³çìè, à é äåÿêèé 
åìîö³éíèé äîñâ³ä» [1].

²ç â³êîì ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ é ñàìî-
êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè ñòàíàìè. Äèòè-
íà ³íòåðïðåòóº åìîö³¿ ³íøèõ îñ³á óæå ÷åðåç 
ïðèçìó âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê, îñîáëèâî ïåð³îä â³ä 8 äî 10 ðî-
ê³â, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîñòðèì ïåðåæèâàííÿì 
ñòðàõó ñìåðò³. Ðàçîì ç³ ñòðàõîì ñìåðò³ â äè-
òèíè â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïî÷èíàþòü ðîç-
âèâàòèñÿ ³íø³ ñîö³àëüí³ ñòðàõè, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó çâ’ÿçêó ç³ ç³ñòàâëåííÿì âëàñíî¿ îñîáè ï³ä-
ë³òêà ç äîðîñëèì.

Çã³äíî ³ç òâåðäæåííÿì Î.Ï. Ñåðãººíêîâî¿, 
«ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåð³îä æèòòÿ äèòèíè ì³æ 
10–15 ðîêàìè» [12]. Ï³äë³òêîâèé â³ê – îäèí ³ç 
íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèõ åòàï³â ó ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè ëþäèíè é ï³äãîòîâêè ¿¿ äî æèòòÿ. Öåé 
åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ñïåöèô³÷íè-
ìè íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, 
ïîòðåáà â ñàìîñòâåðäæåíí³. Ðîçâèòîê äî-
ðîñëîñò³ º ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ ãîòîâíîñò³ 
äèòèíè äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Â³í ïåðåäáà-
÷àº çàñâîºííÿ ñóñï³ëüíèõ âèìîã äî îñîáè-
ñòîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ñòîñóíê³â ³ ïîâåä³íêè äî-
ðîñëèõ.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ñòðàõ³â ó ï³ä-
ë³òêîâîìó òà ìîëîäøîìó þíàöüêîìó â³ö³ º 
íåñòàá³ëüíà ñàìîîö³íêà ³, ÿê íàñë³äîê, ïî-
÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â çàâòðàøíüîìó äí³. Íà 
íàøó äóìêó, ñòðàõ ó éîãî ñîö³àëüíèõ âèÿâàõ 
º äîñèòü âàæëèâèì ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè 
ï³äë³òê³â. Íèçüêà ñàìîîö³íêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ, ñòðàõàìè. Çðîñòàí-
íÿ ñòðàõ³â çóìîâëåíî ñôåðîþ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí. Ð³çíèöÿ ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà 
îòðèìàíîþ îö³íêîþ â³ä ³íøèõ º îñíîâíèì 
äæåðåëîì ñòðàõ³â ó ï³äë³òê³â.

Òåîðåòè÷íî ñàìîîö³íêà ïî÷èíàº ðîçâèâà-
òèñü óæå â ðàííüîìó â³ö³. Àëå ò³ëüêè â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü ³ñòèííà 
ñàìîîö³íêà – îö³íþâàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ 
ñåáå, äå ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ êðèòåð³ºâ³ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, çóìîâëåíà âëàñ-
íèì «ß». Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìîìåíò³â º òå, 
ùî â ï³äë³òêîâèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä 
ëþäèíè íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, 
ó ÿê³é ôîðìóºòüñÿ é àêòèâíî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ïðÿìîãî 
êîï³þâàííÿ îö³íîê äîðîñëèõ, çðîñòàº îïî-
ðà íà âíóòð³øí³ êðèòåð³¿. Îòæå, ôîðìóâàííÿ 
ñàìîîö³íêè – õàðàêòåðíà ðèñà îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òêà [4]. 

Îñê³ëüêè äëÿ ï³äë³òêà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ º øê³ëüíèé êîëåêòèâ, 
òî ïðîáëåìè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íàé-
÷àñò³øå âèíèêàþòü ñàìå ÷åðåç íåâ³äïîâ³ä-
íèé ñòàòóñ ï³äë³òêà â ãðóï³ çàãàëîì, à òàêîæ 
÷åðåç éîãî íåàäåêâàòíó ñàìîîö³íêó. Ñòðàõè 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
íàáóâàííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó é çàëåæàòü ó 
òîìó ÷èñë³ â³ä îñîáëèâîñòåé âèõîâàííÿ ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â ðîäèí³ òà ñóñï³ëü-
ñòâ³ [7].

Äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ ñòðàõ³â 
ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ çóìîâëåíå ðîçóì³ííÿì âàæëèâîñò³ 
òîãî, íàñê³ëüêè ñèëüíî åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ â 
ä³òåé âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ îñî-
áèñòîñò³ é íîðìàëüíå ïðîõîäæåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî º âèçíà÷íèì ôàêòîðîì ï³ä 
÷àñ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè [2]. 

²ñíóº íå òàê áàãàòî ìåòîäèê äëÿ äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â çàäëÿ âèÿâëåí-
íÿ â íèõ ñòðàõ³â ³ ñòóïåíÿ òðèâîæíîñò³. Òàêó 
¿õ ìàëó ê³ëüê³ñòü ìîæíà ïîÿñíèòè âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ³íòåðïðåòàö³é ó äèñêóñ³ÿõ ³ç ïðèâî-
äó ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ñòðàõó. 

Íàéâ³äîì³øèìè é íàé÷àñò³øå âæèâàíèìè 
º «Øêàëà òðèâîæíîñò³» Äæ. Òåéëîðà, ìåòî-
äèêà âèçíà÷åííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â «Ñòðàõè â 
áóäèíî÷êàõ» Î.². Çàõàðîâà òà Ì. Ïàíô³ëî-
âî¿, à òàêîæ ìåòîäèêà «Ñòðàõè» (àâòîðè –  
Â.Ã. Ïàíîê ³ Ë.Â. Áàòèùåâà). 

«Øêàëà òðèâîæíîñò³» ïðèçíà÷åíà äëÿ âè-
ì³ðþâàííÿ âèÿâ³â òðèâîæíîñò³. Öÿ ìåòîäèêà 
áóëà îïóáë³êîâàíà Äæ. Òåéëîðîì ó 1953 ð. 
Öÿ øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ³ç òâåðäæåíü (â³ä 30 
äî 60), íà ÿê³ îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí â³äïî-
â³ñòè «òàê» ÷è «í³», òàêîæ äîïóñêàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äü «íå çíàþ». Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ïðîâîäèòü-
ñÿ øëÿõîì ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ ïåâíèõ â³ä-
ïîâ³äåé îáñòåæóâàíîãî, ÿê³ é ñâ³ä÷àòü ïðî 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Òâåðäæåííÿ â³äáèðàëè-
ñÿ ç íàáîðó òâåðäæåíü Ì³ííåñîòñüêîãî áàãà-
òîàñïåêòíîãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà 
(MMPI). Âèá³ð ïóíêò³â äëÿ òåñòó çä³éñíþâàâ-
ñÿ ç ïîãëÿäó ¿õ çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè îñ³á ³ç 
«õðîí³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òðèâîãè» [5].

Ìåòîäèêà «Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ» ï³äõî-
äèòü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè äîñë³äæóâàíèé íå 
ëþáèòü ÷è íå áàæàº ìàëþâàòè. Äîðîñëèé 
ìàëþº ñõåìàòè÷íî äâà áóäèíêè (íà îäíîìó 
÷è íà äâîõ àðêóøàõ): ÷îðíèé ³ ÷åðâîíèé, ïî-
ò³ì ïðîïîíóº ðîçñåëèòè â áóäèíî÷êè ñòðàõè 
ç³ ñïèñêó (äîñë³äíèê íàçèâàº ïî ÷åðç³ ñòðà-
õè). Ô³êñóâàòè ïîòð³áíî ò³ ñòðàõè, ÿê³ äèòèíà 
ïîñåëèëà â ÷îðíèé áóäèíî÷îê, òîáòî âèçíà-
ëà, ùî âîíà áî¿òüñÿ öüîãî. Ó ä³òåé ñòàðøîãî 
â³êó ìîæíà çàïèòàòè: «Ñêàæè, òè áî¿øñÿ ÷è 
íå áî¿øñÿ...».

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ äèòèí³ ïðîïî-
íóºòüñÿ çàêðèòè ÷îðíèé áóäèíîê íà çàìîê 
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(íàìàëþâàòè éîãî), à êëþ÷ – âèêèíóòè. Öåé 
àêò ñïðÿìîâàíèé íà çàñïîêîºííÿ àêòóàë³-
çîâàíèõ ñòðàõ³â. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî åêñïåðèìåíòàòîð 
ï³äðàõîâóº ñòðàõè â ÷îðíîìó áóäèíêó é 
ïîð³âíþº ¿õ ³ç â³êîâèìè íîðìàìè. Ñóêóïí³ 
â³äïîâ³ä³ äèòèíè îá’ºäíóþòüñÿ â ê³ëüêà ãðóï 
çà âèäàìè ñòðàõ³â. ßêùî äèòèíà â òðüîõ âè-
ïàäêàõ ³ç ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè äàº ñòâåðäíó â³ä-
ïîâ³äü, òî öåé âèä ñòðàõó ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê 
íàÿâíèé [9].

Ìåíø â³äîìîþ, àëå íå ìåíø åôåêòèâ-
íîþ ìåòîäèêîþ, ÿêà íàïðàâëåíà íà âèçíà-
÷åííÿ òîãî, ÷îãî áîÿòüñÿ ä³òè, ùî ¿õ òðèâî-
æèòü, º ìåòîäèêà, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «Ñòðàõè»  
(Â.Ã. Ïàíîê ³ Ë.Â. Áàòèùåâà). 

Îñíîâíîþ ñïåöèô³êîþ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè 
ö³º¿ ìåòîäèêè áóëî ïðåäñòàâëåííÿ àâòîðà-
ìè êëàñèô³êàö³¿ áàçîâèõ ñòðàõ³â ëþäèíè, ÿê³ 
áóëè ïîä³ëåí³ íà â³ñ³ì êàòåãîð³é: 1) ñòðàõè, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé: ñòðàõ ñìåðò³, ñòðàõ çà çäîðîâ’ÿ, ñòðàõ 
íàñë³äê³â àâàð³¿ ÷è êàòàñòðîôè; 2) ñîö³àëü-
í³ ñòðàõè: ñòðàõ ñàìîòíîñò³, õâèëþâàííÿ çà 
ìàéáóòíº, ñòðàõ â³éíè; 3) åêîíîì³÷í³ ñòðàõè: 
ñòðàõ ãîëîäó, ³íø³ åêîíîì³÷í³ ñòðàõè (äåô³-
öèò ÷îãîñü, íåñòà÷à ãðîøåé, ï³äâèùåííÿ ö³í); 
4) ñòðàõè ïðèíèæåííÿ: ìîðàëüíå ïðèíèæåí-
íÿ, ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øêîëîþ, ³íø³ ñòðàõè 
ïðèíèæåííÿ; 5) ñòðàõ ïåðåä òâàðèíàìè; 6) 
òðèâîãè ä³òåé: ñòðàõ òåìðÿâè, ñòðàõ çàëèøè-
òèñÿ â çàìêíåíîìó ïðîñòîð³; 7) ì³ñòè÷í³ (ðå-
ë³ã³éí³, ôàíòàñòè÷í³) ñòðàõè; 8) ñòðàõ ïåðåä 
ÿâèùàìè ïðèðîäè: ñòðàõ ïåðåä ñòèõ³éíèìè 
ëèõàìè, ñòðàõ ïåðåä ãðîòîì, áëèñêàâêîþ, 
ãðàäîì òîùî.

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè é óïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 32 çàïèòàíü. 
Âîíà äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü íàÿâíîñò³ 
òîãî ÷è ³íøîãî ñòðàõó. Ïðè âèñîêèõ ïîêàçíè-
êàõ îäíîãî ç ôàêòîð³â òàêèé âèÿâ ñòðàõó ïðè-
ð³âíþºòüñÿ äî ôîá³¿, à ôîá³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, 
º íàñë³äêîì ïåðåæèâàííÿ ñèëüíîãî ñòðåñó 
ëþäèíîþ [8].

Âèñíîâêè. Îòæå, åìîö³éíà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³ â ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿìàõ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ âæå äóæå äàâíî, ñêëàäàºòüñÿ òàêå âðà-
æåííÿ, ùî ÷èì á³ëüøå ìè çàãëèáëþºìîñü ó 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ 
ïîíÿòòÿ «åìîö³¿», òèì á³ëüøå â íàñ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çàïèòàíü ³, â³äïîâ³äíî, òåîð³é ùîäî òîãî, ç 
÷èì æå íàñïðàâä³ ìè ìîæåìî îòîòîæíþâàòè 
åìîö³éíó ñôåðó ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³ ôîðìó-
âàííÿ éîãî îñîáèñòîñò³.

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ åìîö³éíèé ñòàí º äî-
ñèòü íåñòàá³ëüíèì, àäæå â öüîìó â³ö³ ïî÷èíàº 
ôîðìóâàòèñÿ ïîâåä³íêà äîðîñëîãî. Åìîö³ÿ 
ñòðàõó âèêëèêàº ñèëüí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàí-
íÿ, à öå º ïðÿìèì íàñë³äêîì íåâïåâíåíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º ðóø³éíîþ 

ñèëîþ ñàìîîö³íêè, ÿêà íàäàë³ â³ä³ãðàº äîñèòü 
âàãîìó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íå âñ³ ñòðàõè, ÿê³ 
â³ä÷óâàº ëþäèíà, ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ¿¿ 
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çîêðåìà, öå ñòîñó-
ºòüñÿ, íàïðèêëàä, ñòðàõ³â ïåðåä òâàðèíàìè. 
Àëå íå âàðòî çàáóâàòè, ùî áóäü-ÿêèé ñòðàõ – 
öå ñòðåñ äëÿ îðãàí³çìó, ÿêèé ïðè ïåâíèõ ïî-
äðàçíèêàõ ìîæå ïîâòîðþâàòèñÿ ³, ÿê íàñë³-
äîê, ïåðåðîñòàòè ó ôîá³þ. 

Ïðîáëåìà ñòðàõó äîñèòü íåïîâíî ðîçãëÿ-
íóòà â êîíòåêñò³ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ó ïå-
ðåæèâàíí³ íåãàòèâíèõ åìîö³é ó òîìó ÷èñë³ â 
ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ó äîñë³äæåíí³ ïñè-
õ³÷íî¿ ïîâåä³íêè îñ³á ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêî-
ãî â³êó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «ñòðàõ» – «ñàìîîö³í-
êà», ¿õ âïëèâ îäèí íà îäíîãî òà ¿õ âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü.


