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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòºâå ñìèñ-
ëîíàïîâíåííÿ – öå êàðäèíàëüíà ñâ³òîãëÿä-
íà ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ó ÿê³é 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóòí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ì³ñöå 
ó ñâ³ò³ òà æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ. Ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³, ïîë³òèêî-åêîíîì³÷í³ çì³íè 
ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïðè-
âîäÿòü äî ïîñòóïîâîãî óòâåðäæåííÿ â ñó-
ñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ íîâî¿ ñèñòåìè ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. 

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà º äæåðåëîì çíà÷è-
ìèõ ñìèñë³â, äî ÿêèõ âõîäÿòü ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºí-
òàö³¿ áóäåìî ââàæàòè âóçëîâèì ìîìåíòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, îñê³ëüêè ñàìå âîíè äå-
òåðì³íóþòü çàãàëüíå ñòàâëåííÿ äî ôàõîâèõ 
ö³ëåé, çàâäàíü ³ âèìîã [4].

Ñèñòåìà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ïñèõîëîã³â ìàº õàðàêòåð öåíòðàëüíîãî åëå-
ìåíòà â ñòðóêòóð³ îáðàçó ñâ³òó, à ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ¿õ çì³ñò ³ ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ º 

îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ äèñïîçèö³éíèõ 
ñòðóêòóð â îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñè-
õîëîãà, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ éîãî ñïåö³-
àëüíèõ êîìïåòåíö³é [3]. Íà òë³ ÷èñëåííèõ 
åìï³ðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà 
íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ¿õ ñìèñëîæèòòºâ³ 
òà ö³íí³ñí³ óòâîðåííÿ â ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿ 
âèùî¿ øêîëè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ 
ñïåöèô³êè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà ìàº âàæëèâå íàóêîâå, 
îñâ³òíº òà ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê âèùèé ð³âåíü ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ÿêèé âèçíà-
÷àº çàãàëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó òà ñàìî¿ ñåáå, çàäàº íàïðÿìîê 
¿¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ (Ä.Î. Ëåîíòüºâ, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Â. Ñ³ðèé, ².Â. Óëüÿíî-
âà òà ³í.). Çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿» (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,  
Á.Ñ. Áðàòóñü, Õ.Ì. Äìèòåðêî-Êàðàá³í,  
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Î.Ì. Ëåîíòüºâ) óòâîðþþòü îçíàêè, ÿê³ íà-
ëåæàòü äî ïîíÿòü «ö³ííîñò³» (À. Ìàñëîó,  
Ã. Îëïîðò), «âèù³ ö³ë³» (Ç.Ñ. Êàðïåíêî), 
«ê³íöåâ³ ö³ë³» (Ë.Â. Ñîõàíü), «æèòòºâèé 
ñâ³ò» (Ò.Ì. Òèòàðåíêî), «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿»  
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé). 

Çàâäàííÿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá 
ïðîñòåæèòè òà êîíêðåòèçóâàòè îñîáëèâîñò³ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ç òèïàìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, òèì ñàìèì ïîçíà÷èòè çîíè âçà-
ºìîâïëèâó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷å-
íî¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1) âèÿâèòè êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ 
ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè;

2) âèâ÷èòè äèíàì³êó ö³ííîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ;

3) îá´ðóíòóâàòè òèïîâèé çì³ñò ñèñòåìè 
ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â-ïñèõîëîã³â;

4) çà äîïîìîãîþ ìåòîäà àñ³â ïîð³âíÿòè 
ðàíãîâ³ ïîêàçíèêè çíà÷óùîñò³ òåðì³íàëü-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ãðóïàõ 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1-5 êóðñ³â, ùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà ð³âíåì çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïî-
êàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó âèêî-
ðèñòàëè òåñòè-îïèòóâàëüíèêè «Ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿» (Ä.Î. Ëåîíòüºâ) ³ «Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîê³÷). Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè 
ó÷àñòü ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè Ï³âäåííîóêðà¿í-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî (ì. Îäåñà), 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
².². Ìå÷í³êîâà òà ²çìà¿ëüñüêîãî äåðæàâíîãî 
ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó. Çàãàëîì ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 328 îñ³á â³êîì â³ä 17 
äî 30 ðîê³â (ñòóäåíòè 1 êóðñó – 85 îñ³á, ñòó-
äåíòè 2 êóðñó – 76 îñ³á, ñòóäåíòè 3 êóðñó – 
73 îñîáè òà ñòóäåíòè 4–5 êóðñó – 94 îñîáè).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ 
çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì (ïðîãðàìà 
SPSS, âåðñ³ÿ 17.00). ßê³ñíèé àíàë³ç ïðîâî-
äèâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àñ³â ³ ïðîô³ë³â. 

Äëÿ âèì³ðó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ áóëî çàñòîñîâàíî òåñò-îïèòó-
âàëüíèê «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (ÑÆÎ) 
(Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.². Ðàñêàçîâà) [1], ùî âè-
çíà÷àº çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ òà ì³ñòèòü ï’ÿòü ñóáøêàë, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü:

1) ö³ë³ â æèòò³;
2) ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ;

3) ïðîöåñ;
4) ëîêóñ êîíòðîëþ «ß»;
5) ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ. 
Òåñò äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-

òàö³é, ðîçðîáëåíèé Ì. Ðîê³÷åì (Milton 
Rokeach), àäàïòîâàíèé âïåðøå À. Ãîøòà-
óòàñîì, Â.Î. ßäîâèì, äîçâîëÿº âèÿâèòè 
ñòðóêòóðó òà ³ºðàðõ³þ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ëþäèíè. Ìåòîäèêà çàñíîâàíà íà ïðîöåäó-
ð³ ðàíæóâàííÿ 18 ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ö³ííî-
ñò³ – çàñîáè äîñÿãíåííÿ) ³ 18 òåðì³íàëüíèõ 
(ö³ííîñò³-ö³ë³) ö³ííîñòåé. Öèôðè â³äïîâ³äà-
þòü òàêèì òåðì³íàëüíèì ö³ííîñòÿì: Ò1 – àê-
òèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, Ò2 – æèòòºâà ìóäð³ñòü, 
Ò3 – çäîðîâ’ÿ, Ò4 – ö³êàâà ðîáîòà, Ò5 – êðà-
ñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà, Ò6 – ëþáîâ, Ò7 – 
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ, Ò8 – äðóç³, 
Ò9 – ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, Ò10 – ï³çíàííÿ, 
Ò11 – ïðîäóêòèâíå æèòòÿ, Ò12 – ðîçâèòîê, 
Ò13 – ðîçâàãè, Ò14 – ñâîáîäà, Ò15 – ùà-
ñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, Ò16 – ùàñòÿ ³íøèõ, 
Ò17 – òâîð÷³ñòü, Ò18 – óïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ – öå ïåðåêî-
íàííÿ â òîìó, ùî ÿêèéñü îáðàç ä³é º ç îñî-
áèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ òî÷îê çîðó êðàùèì ó 
áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. Öèôðè â³äïîâ³äàþòü 
òàêèì ³íñòðóìåíòàëüíèì ö³ííîñòÿì: ²1 – 
àêóðàòí³ñòü, ²2 – âèõîâàí³ñòü, ²3 – âèñîê³ çà-
ïèòè, ²4 – æèòòºðàä³ñí³ñòü, ²5 – ðåòåëüí³ñòü, 
²6 – íåçàëåæí³ñòü, ²7 – íåïðèìèðåíí³ñòü äî 
âàä, ²8 – îñâ³÷åí³ñòü, ²9 – â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
²10 – ðàö³îíàë³çì, ²11 – ñàìîêîíòðîëü, ²12 – 
ñì³ëèâ³ñòü ó â³äñòîþâàíí³ ñâîº¿ äóìêè, ²13 – 
òâåðäà âîëÿ, ²14 – òåðïèì³ñòü, ²15 – øèðîòà 
ïîãëÿä³â, ²16 – ÷åñí³ñòü, ²17 – åôåêòèâí³ñòü 
ó ñïðàâàõ, ²18 – ÷óéí³ñòü [2]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ áóëî 
ç’ÿñóâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç òèïàìè îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç òèïàìè îñîáèñò³ñ-
íèõ ö³ííîñòåé ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷ó-
ùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè:

1) ñìèñëîæèòòºâèé êîìïîíåíò «ö³ë³ â 
æèòò³» íà ð³âí³ 0,05 êîðåëþº ç ïîêàçíè-
êàìè îñîáèñò³ñíèõ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
«ö³êàâà ðîáîòà» ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ «æèòòº-
ðàä³ñí³ñòü», à òàêîæ â³ä’ºìíî íà ð³âí³ 0,05 ç 
ïîêàçíèêîì òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé «êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà»;

2) «ïðîöåñ» íà ð³âí³ 0,05 êîðåëþº ç 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíèõ òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé «çäîðîâ’ÿ» òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
«æèòòºðàä³ñí³ñòü», à òàêîæ â³ä’ºìíî íà ð³âí³ 
0,05 ç ïîêàçíèêîì òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
«âèñîê³ çàïèòè»;

3) «ðåçóëüòàò» íà ð³âí³ 0,05 êîðåëþº 
ç ïîêàçíèêîì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé 
«ðîçâèòîê»;
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4) «ëîêóñ êîíòðîëþ ß» â³ä’ºìíî íà ð³âí³ 
0,05 êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé «êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà» òà 
³íñòðóìåíòàëüíèì «æèòòºðàä³ñí³ñòü», à òà-
êîæ êîðåëþº íà ð³âí³ 0,05 ³ç ïîêàçíèêîì 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé «îñâ³÷åí³ñòü»;

5) ñìèñëîæèòòºâèé êîìïîíåíò «ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ» íà ð³âí³ 0,05 êîðåëþº 
ç ïîêàçíèêîì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé 
«øèðîòà ïîãëÿä³â» (òàáë. 1).

Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî:
1) ïðàãíåííÿ äî ö³ëåé â ìàéáóòíüîìó, 

ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, çàëåæàòü 
â³ä íàÿâíîñò³ ö³êàâî¿ ðîáîòè òà æèòòºðà-
ä³ñíîñò³, àëå òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì 
çíà÷óùîñò³ â æèòò³ ðîë³ êðàñè ïðèðîäè ³ 
ìèñòåöòâà;

2) ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ïðîöåñ 
æèòòÿ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà ìîæå 
áóòè òàêèì çà íàÿâíîñò³ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòºðàä³ñíîñò³, àëå âèñîê³ çàïèòè ìî-
æóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ öüîìó ïðîöåñó;

3) äëÿ òîãî, ùîá æèòòÿ ñòóäåíòà áóëà íà-
ñè÷åíèì, ïðîäóêòèâíèì ³ ö³êàâèì, â³í ìàº 
ðîçâèâàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ÿê ïðîôåñ³îíàë;

4) ÿê³ñíà îñâ³òà äîïîìàãàº ñòóäåí-
òàì-ïñèõîëîãàì çä³éñíèòè âèá³ð, íåîáõ³ä-
íèé äëÿ ïîáóäîâè ñâîãî æèòòÿ â³äïîâ³äíî 
äî ñâî¿õ ö³ëåé, àëå òðóäîì³ñòêå íàâ÷àííÿ 
â ³íñòèòóò³ íå çàëèøàº ÷àñó íàñîëîäèòèñÿ 
êðàñîþ ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà, ùî ìîæå ñòà-
òè ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ æèòòºðàä³ñíîñò³;

5) çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, 
â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó 
æèòòÿ ìîæëèâ³ çà íàÿâíîñò³ øèðîòè ïîãëÿ-
ä³â.

Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü 
ïðèñòóïèòè äî ÿê³ñíîãî àíàë³çó. Çà äîïî-

ìîãîþ ìåòîäó àñ³â áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè îñ³á 
ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïî-
êàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ùî 
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îçíà÷àº âèñîêó òà 
íèçüêó ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè (ÑÆÎ+) óâ³éøëè äî-
ñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é  
(4-é êâàðòèëü ðîçïîä³ëó â³ä 75 äî 100 ïðî-
öåíòèëÿ). Ê³ëüê³ñòü îñ³á: 1 êóðñ – 22 îñî-
áè, 2 êóðñ – 19 îñ³á, 3 êóðñ – 20 îñ³á, 4 òà  
5 êóðñè – 25 îñîáè. 

Äðóãó ãðóïó (ÑÆÎ-) ñêëàëè äîñë³äæóâà-
í³ ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (1-é êâàðòèëü 
ðîçïîä³ëó â³ä 0 äî 25 ïðîöåíò³ëÿ). Ê³ëüê³ñòü 
îñ³á: 1 êóðñ – 22; 2 êóðñ – 16; 3 êóðñ – 18; 
4 ³ 5 êóðñè – 25. 

Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ íàéâèùèé ïð³îðè-
òåò (ðàíã «1») íàäàºòüñÿ ö³ííîñò³, ÿêà, íà 
äóìêó ðåñïîíäåíòà, º íàéá³ëüø çíà÷óùîþ. 
Íàéíèæ÷èé ïð³îðèòåò (ðàíã «18») íàäàºòü-
ñÿ íàéìåíø çíà÷óù³é ö³ííîñò³. Âñ³ì ³íøèì 
ïðèñâîþþòüñÿ ðàíãè â³ä 2 äî 17 ó ïîðÿäêó 
ñïàäàííÿ ¿õ çíà÷óùîñò³ [2].

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ íàÿâ-
í³ñòü äèíàì³êè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 
Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíà 
ïåðåîð³ºíòóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, âè-
õîâàííÿ, ï³çíàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. ßêîñò³ çì³í ìîæóòü çàëåæàòè 
â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íà-
ñàìïåðåä ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, åìîö³é ³ âîë³. 
Æèòòºâ³ ñìèñëè òà ö³ííîñò³ íà òë³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, 
äóõîâíèõ çì³í ó ñîö³óì³ çì³íþþòüñÿ, ÿê çì³-
íþºòüñÿ ³ ñàìà ëþäèíà. 

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é  

ç òèïàìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³
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Ö 129* -114* 118*
Ï 118* -109* 125*
Ð 118*

Ë-ß -147* -125* 106*
Ë-Æ 140*

Ïðèì³òêà. Óìîâí³ ñêîðî÷åííÿ øêàë ìåòîäèêè ÑÆÎ: 1) Ö – ö³ë³; 2) Ï – ïðîöåñ; 3) Ð – ðåçóëüòàò; 
4) Ë-ß – ëîêóñ êîíòðîëþ «ß»; 5) Ë-Æ – ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ; òàêîæ n-328; íóë³ òà êîìè îïóùåí³; 
** – 0,01, * – 0,05.
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Ïîð³âíÿííÿ ì³ñöü, îòðèìàíèõ ïðè ðàí-
æóâàíí³ çíà÷óùîñò³ ïîêàçíèê³â òåðì³íàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â ïåðøèõ êóðñ³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
(ÑÆÎ+), äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè, ùî 
ïð³îðèòåòíèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè 
öèõ äîñë³äæóâàíèõ º àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ 
(18%), ëþáîâ (13,6%), íàÿâí³ñòü õîðîøèõ 
äðóç³â (13,6%); ³íñòðóìåíòàëüíèìè: æèòòº-
ðàä³ñí³ñòü (18%), ÷óéí³ñòü (13,6%), òåðïè-
ì³ñòü (18%). Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ñòóäåíò³â 
³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ (ÑÆÎ-

) – çäîðîâ’ÿ (27,2%), ëþáîâ (13,6%), æèò-
òºâà ìóäð³ñòü (13,6%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – 
æèòòºðàä³ñí³ñòü (18%), òåðïèì³ñòü (13,6%), 
òâåðäà âîëÿ (13,6%). 

Íàéìåíø çíà÷óù³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ â 
ãðóïàõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøèõ êóðñ³â 
ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ+) òàê³: êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (13,6%), òâîð÷³ñòü 
(13,6%), âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (13,6%); ³íñòðó-
ìåíòàëüí³: àêóðàòí³ñòü (13,6%), ðåòåëüí³ñòü 
(18%), íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ 
òà ³íøèõ (22,7%). Ó ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ñòó-
ïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ (ÑÆÎ-) òåðì³íàëüí³ 
íàéíèæ÷³ ö³ííîñò³ – öå ùàñëèâå ïîäðóæíº 
æèòòÿ (13,6%), ðîçâàãè (13,6%), ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ (13,6%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – íåçà-
ëåæí³ñòü (13,6%), âèñîê³ çàïèòè (13,6%), 
íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³í-
øèõ (31,8%). 

Ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ äðóãèõ êóðñ³â ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ+) ïð³îðèòåòíèìè 
òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè º ö³êàâà ðîáî-
òà (20%), ðîçâèòîê (15%), êðàñà ïðèðîäè 
³ ìèñòåöòâà (15%); ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³í-
íîñòÿìè – îñâ³÷åí³ñòü (20%), àêóðàòí³ñòü 
(15%), âèõîâàí³ñòü (15%); ó ñòóäåíò³â ³ç 
íèçüêèì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ–) ïð³îðèòåòí³ 
òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ – öå àêòèâíå ä³ÿëüíå 
æèòòÿ (20%), ðîçâèòîê (15%), æèòòºâà ìó-
äð³ñòü (15%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – øèðîòà ïî-
ãëÿä³â (20%), îñâ³÷åí³ñòü (15%), àêóðàòí³ñòü 
(15%).

Íàéìåíø çíà÷óù³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ó 
ÑÆÎ+ – öå ñâîáîäà (15%), ðîçâàãè (15%), 
ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ (15%); ³íñòðóìåíòàëü-
í³ – ÷óéí³ñòü (15%), ÷åñí³ñòü (15%), âèñî-
ê³ çàïèòè (15%). Ó ÑÆÎ– íàéìåíø çíà÷ó-
ù³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ – öå ùàñòÿ ³íøèõ 
(20%), òâîð÷³ñòü (15%), âïåâíåí³ñòü â ñîá³ 
(15%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – âèõîâàí³ñòü (15%), 
åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ (20%), ðåòåëüí³ñòü 
(15%).

Â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ó ãðóï³ äîñë³äæóâà-
íèõ òðåò³õ êóðñ³â ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ+) 

ïð³îðèòåòíèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè º 
ëþáîâ (19%), ö³êàâà ðîáîòà (14,2%), àêòèâ-
íå ä³ÿëüíå æèòòÿ (14,2%); ³íñòðóìåíòàëüíè-
ìè – æèòòºðàä³ñí³ñòü (23,8%), íåçàëåæí³ñòü 
(19%), òåðïèì³ñòü (19%); ó ñòóäåíò³â ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ–) ïð³îðèòåòí³ òåðì³-
íàëüí³ ö³ííîñò³ – öå çäîðîâ’ÿ (19%), ëþáîâ 
(14,2%), ö³êàâà ðîáîòà (14,2%); ³íñòðóìåí-
òàëüí³ – æèòòºðàä³ñí³ñòü (23,8%), îñâ³÷å-
í³ñòü (23,8%), æèòòºâà ìóäð³ñòü (14,2%).

Íàéìåíø çíà÷óù³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ó 
ÑÆÎ+: êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (14,2%), 
òâîð÷³ñòü (14,2%), ðîçâàãè (14,2%); ³í-
ñòðóìåíòàëüí³: ðàö³îíàë³çì (14,2%), âèñîê³ 
çàïèòè (14,2%), íåïðèìèðåíí³ñòü äî íå-
äîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ (23,8%); òåðì³íàëü-
í³ ö³ííîñò³ ó (ÑÆÎ–): ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 
(19%), ðîçâàãè (14,2%), òâîð÷³ñòü (14,25); 
³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³: â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
(14,2%), íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó 
ñîá³ òà ³íøèõ (23,8%), íåçàëåæí³ñòü (14,25).

Ïîð³âíÿííÿ ì³ñöü, îòðèìàíèõ ïðè ðàíæó-
âàíí³ çíà÷óùîñò³ ïîêàçíèê³â òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 4-5 
êóðñ³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ+), âêàçóº 
íà òå, ùî ¿õí³ìè ïð³îðèòåòíèìè òåðì³íàëü-
íèìè ö³ííîñòÿìè º ö³êàâà ðîáîòà (13%), 
æèòòºâà ìóäð³ñòü (17,3%), ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ (13%); ³íñòðóìåíòàëüíèìè – îñâ³÷å-
í³ñòü (27,2%), ÷óéí³ñòü (27,2%), òåðïèì³ñòü 
(13,6%); ó ÑÆÎ– òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ – çäî-
ðîâ’ÿ (28%), æèòòºâà ìóäð³ñòü (24%), ëþ-
áîâ (12%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – âèõîâàí³ñòü 
(27,2%), æèòòºðàä³ñí³ñòü (36,3%), øèðîòà 
ïîãëÿä³â (13,6%).

Ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ÑÆÎ+ íàéìåíø 
çíà÷óù³ òåðì³íàëüí³ – öå ñâîáîäà (13%), 
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (13%), 
ðîçâàãè (13%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – òâåðäà 
âîëÿ (13,6%), âèñîê³ çàïèòè (13,6%), íå-
ïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ 
(27,2%); ó ÑÆÎ– íàéìåíø çíà÷óù³ òåðì³-
íàëüí³ ö³ííîñò³ – öå ö³êàâà ðîáîòà (12%), 
êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (12%), òâîð-
÷³ñòü (12%); ³íñòðóìåíòàëüí³ – âèñîê³ çàïè-
òè (13,6%), íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó 
ñîá³ òà ³íøèõ (27,2%), òåðïèì³ñòü (13,6%). 

Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ï³äñòàâè âèçíà÷èòè 
òàê³ îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Àíàë³ç çì³ñ-
òîâíîãî íàïîâíåííÿ âàðò³ñíèõ íàñòàíîâ-
ëåíü ñòóäåí³â 1–5 êóðñ³â â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
äàº çìîãó çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: ó 
ïåðøîêóðñíèê³â ïðîâ³äíèìè òåðì³íàëüíèìè 
ö³ííîñòÿìè º á³ëüø ³íäèâ³äóàëüí³: àêòèâíå 
ä³ÿëüíå æèòòÿ, ëþáîâ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ 
äðóç³â, çäîðîâ’ÿ, æèòòºâà ìóäð³ñòü; ïðîâ³ä-
íèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè º æèò-
òºðàä³ñí³ñòü, ÷óéí³ñòü, òåðïèì³ñòü, òâåðäà 
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âîëÿ. Äëÿ âèïóñêíèê³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ö³êàâà ðîáî-
òà, æèòòºâà ìóäð³ñòü, ïðîäóêòèâíå æèòòÿ), 
à òàêîæ ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³ íå-
îáõ³äí³ ó ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà: îñâ³÷åí³ñòü, 
÷óéí³ñòü, òåðïèì³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ï’ÿòèõ 
êóðñ³â ç íèçüêèì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíî-
ñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ïð³îðèòåò³ 
òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ (çäîðîâ’ÿ, æèòòºâà ìó-
äð³ñòü, ëþáîâ) òà ³íñòðóìåíòàëüí³ (âèõîâà-
í³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, øèðîòà ïîãëÿä³â). Ö³ 
êàòåãîð³¿ ö³ííîñòåé ìîæíà â³äíåñòè ñêîð³øå 
äî ³íäèâ³äóàëüíèõ, òîáòî ö³ ðåñïîíäåíòè 
á³ëüø «îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñìèñ-
ëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà ïîêàçíèêàìè 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ çíà-

÷óù³ñòþ ö³ííîñòåé. Âèÿâëåíà äèíàì³êà ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: 
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ çðîñòàº íàö³ëå-
í³ñòü íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ. Ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÷èì â³ùå ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, 
òèì áëèæ÷å òåðì³íàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëü-
í³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ äî âèìîã ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà.


