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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè 
ïðèñêîðåííÿ çì³í â åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, 
òåõí³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïñèõîëîã³÷íèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àþòü ÿê ðîçâèíå-
í³ àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, òàê é 
óñï³øíó îñîáèñò³ñíó òà ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ. Îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ôàêòî-
ð³â, ùî ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ ãàðìîí³éíèõ 
â³äíîñèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, º ¿¿ ñîö³àëüíà 
çð³ë³ñòü, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿ º ïîòóæíèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì êîîðäèíàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ 
ÿêî¿ º ïðîôåñ³éíà áåçïåêà. Ç îãëÿäó íà 

ïðåçåíòîâàíèé â³êîâèé ä³àïàçîí âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè çàçíà÷åíèé êîíòåêñò âçàºìî-
çâ’ÿçêó ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
áåçïåêè ðîáèòü äîñë³äæåííÿ ñâîº÷àñíèì 
÷åðåç çàãîñòðåííÿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ 
àñïåêò³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà çàãàëîì ïî-
ë³òèêè åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Êîíêðåòíó ïñèõîëîã³÷íó ðîçðîáêó ôåíîìåí 
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îòðèìàâ ó ïðàöÿõ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â (Ê. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, 
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Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Â. Ìîñêàëåí-
êî, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Ã. Ñàëë³âàí, Â. Ôðàíêë òà ³í.), á³ëüø³ñòü ç 
ÿêèõ ïîâ’ÿçóþòü ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü ç³ çäàò-
í³ñòþ ëþäèíè äî ñàìîñò³éíîñò³ ó ñóäæåííÿõ 
³ â÷èíêàõ, ö³íí³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñåáå, ³íøèõ ³ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
â ö³ëîìó. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü 
ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ òàêèõ íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ÿê àêòèâí³ñòü, 
ñïðÿìîâàí³ñòü, ãëèáèíí³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòó-
ðè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, 
ì³ðó óñâ³äîìëåííÿ â³äíîñèí ³ç ä³éñí³ñòþ 
òîùî. Êîíòåêñò âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåç-
ïåêè îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç çàãàëüíèìè 
ïèòàííÿìè ïñèõîëîã³¿ áåçïåêè, ñïðÿìîâàíè-
ìè íà âèâ÷åííÿ âèíèêíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â çàõèùåíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âçàº-
ìîä³¿ ó éîãî ö³ë³ñíîìó ñòàí³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Ë. Àê³ìîâà, Æ. Â³ðíà, Þ. Ç³í÷åíêî, 
Î. Çîòîâà, Ê. Êàð³ìîâà, Í. Õàðëàìåíêîâà òà 
³í.). Â òîé æå ÷àñ ñôåðà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ íå îòðèìàëà â³äïî-
â³äíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî ñòàòóñó, ùî 
âèìàãàº ïîñò³éíîãî ïîøóêó íîâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çîí ³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî ôåíîìåíà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ çàïðîïî-
íîâàíîãî ìàòåð³àëó º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ êîíñòðóêòó ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ÿê ³í-
òåãðàòèâíîãî ìîäóëÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà åìï³ðè÷íà åêñïë³êà-
ö³ÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ¿õ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ òà 
ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ 
îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ³ äèñ-
êóñ³éíèõ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê é ó ïðàê-
òè÷íîìó àñïåêòàõ, àäæå ñóòí³ñòü ôåíîìåíà 
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ âàæêî êîíöåïòóàë³çóâà-
òè òà äîñë³äèòè. Îðèã³íàëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿ 
ôåíîìåíà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ çíàõîäèìî ó 
êëàñè÷íèõ ïîëîæåííÿõ ïåðñîíîëîã³÷íèõ òå-
îð³é. Òàê, ó ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðîéä ââàæàº, 
ùî îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ º ïðàãíåííÿ ëþäèíè ïðàöþâàòè, 
ñòâîðþâàòè ùîñü êîðèñíå òà ö³ííå ³ ïðàã-
íåííÿ ëþáèòè ³íøó ëþäèíó; âò³ëåííÿì çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â À. Àä-
ëåðà º ñîö³àëüíî-êîðèñíèé òèï ëþäèíè, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñîö³àëüíèì 
³íòåðåñîì ³ âèñîêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³; 
íà äóìêó Ê. Þíãà, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòºâîãî 
öèêëó, ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêîãî º ïîâíà ðå-
àë³çàö³ÿ «ß»; â òåîð³¿ Å. Ôðîìà ñîö³àëüíî 
çð³ëà îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðàìêàõ 
òèïîëîã³¿ õàðàêòåðó ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ 
òèï ³äåàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåçàëåæí³ñòþ, ÷åñí³ñòþ, òâîð-
÷èìè çä³áíîñòÿìè, ïðîäóêòèâíèì ëîã³÷íèì 

ìèñëåííÿì, çäàòí³ñòþ çä³éñíþâàòè ñîö³-
àëüíî-êîðèñí³ â÷èíêè ³ ïðàöþâàòè; ïðåä-
ñòàâíèêè åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî 
íàïðÿìó ââàæàþòü, ùî ëþäèíà íàä³ëåíà 
ïîòåíö³ÿìè äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó 
³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³ é ñêëàäàþòü ñôåðó ¿¿ 
ñâîáîäè âèáîðó [6].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñîö³à-
ëüíî¿ çð³ëîñò³ áóëà âïåðøå ïîñòàâëåíà ³ 
ïîñë³äîâíî âèð³øóâàëàñü ç ïîçèö³¿ îñîáè-
ñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Òàê, íà äóìêó 
Î. Ëåîíòüºâà, çð³ëà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ øèðîêîþ ñèñòåìîþ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³-
òîì, âèñîêèì ð³âíåì ³ºðàðõ³çîâàíîñò³ ìîòè-
â³â ä³ÿëüíîñò³ ³ çàãàëüíîþ ñòðóêòóðîþ, ï³ä 
ÿêîþ ñë³ä ðîçóì³òè ñò³éêó êîíô³ãóðàö³þ ãî-
ëîâíèõ ìîòèâàö³éíèõ ë³í³é [4]; Ä. Ëåîíòüºâ 
îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíó ñàìîðåãóëÿö³þ, 
ÿêà çàñíîâàíà íà ñâîáîä³ òà â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ [3]; çã³äíî ç Î. Áîäàëüîâèì, äîñÿãíåííÿ 
çð³ëîñò³ (àêìå) – öå îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, 
êîëè ëþäèíà, çä³éñíþþ÷è â÷èíîê àáî ñåð³þ 
â÷èíê³â, äåìîíñòðóº ñåáå ÿê âèñîêîðîçâè-
íåíó â äóõîâíî-ìîðàëüíîìó àñïåêò³ îñîáè-
ñò³ñòü [1]; ². Êîí ðîçãëÿäàâ ñîö³àëüíó çð³-
ë³ñòü ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ â ïåâíèõ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ 
óìîâàõ, çàçíà÷àþ÷è, ùî çð³ëà îñîáèñò³ñòü 
àêòèâíî âçàºìîä³º ç³ ñâî¿ì îòî÷åííÿì òà 
âîëîä³º ñò³éêîþ ºäí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é [2]. Êð³ì òîãî, âàæëè-
âîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ âèçíàºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü. 
Çà Ñ. Ðóá³íøòåéíîì, îñîáèñò³ñòü, ÿêà º 
ñóá’ºêòîì, ñòâîðþº ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á 
îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèé â³äïîâ³äàº 
ÿêîñòÿì çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàâëåííþ äî 
ä³ÿëüíîñò³ é âèìîã [5].

Îäíèì ³ç íàéñóòòºâ³øèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêò-
íîñò³ ëþäèíè º ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ÿêà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çä³éñíåííÿ ìîæëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ß çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü, 
ñï³âä³ÿëüíîñò³, ñï³âòâîð÷îñò³ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ñîö³óìîì ³ ñâ³òîì çàãàëîì. Ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ ïðèïóñêàº çáàëàíñîâàíèé ³ 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ð³çíèõ àñïåêò³â îñî-
áèñòîñò³ øëÿõîì íàäàííÿ àäåêâàòíèõ çó-
ñèëü, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçêðèòòÿ ãåíåòè÷-
íèõ, ³íäèâ³äíèõ é îñîáèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â: 
öå çä³éñíåííÿ ñàìîãî ñåáå â æèòò³ ³ ïî-
âñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê ³ óòâåðäæåííÿ 
ñâîãî îñîáëèâîãî øëÿõó â öüîìó ñâ³ò³, ñâî¿õ 
ö³ííîñòåé ³ ñåíñó ³ñíóâàííÿ êîæíî¿ ìèò³.

Ñàìå öåé êîíòåêñò ðîçãëÿäó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ àêöåíòóº âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñî-
ö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ íà ñòóäåíòñüê³é âèá³ðö³, 
àäæå ñàìå çð³ëèé þíàöüêèé â³ê º öåíòðàëü-
íèì ïåð³îäîì ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, îñîáè-
ñòîñò³ â ö³ëîìó, ïðîÿâó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ 
³íòåðåñ³â. Áåç ñóìí³âó, ïèòàííÿ ïðîôåñ³é-
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íî¿ áåçïåêè ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïîñ³äàº öåí-
òðàëüíå ì³ñöå, àäæå ïðîãíîñòè÷í³ åôåêòè 
ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñòàíó º ïîòóæíèìè ³ âè-
çíà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè óñï³øíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëå-
ìè äàâ óñ³ ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ 
çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ó ïåðåæèâàíí³ 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ñòóäåíò³â òà îá-
´ðóíòóâàííÿ ³íòåãðàòèâíèõ îçíàê ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ ÿê ôàêòîðó ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè.

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ñôîð-
ìóëüîâàíèõ íàìè òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü 
ùîäî âèâ÷åííÿ çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ 
ó ïåðåæèâàíí³ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â òà âèçíà÷åííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
çàñîá³â áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà 
ñòóäåíòñüê³é âèá³ðö³, ùî ñêëàëà 230 îñ³á. 
Äîñë³äíèöüêà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà áàç³ 
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ áóëè 
äîòðèìàí³ âèìîãè äî ¿¿ çì³ñòîâíîñò³ òà åêâ³-
âàëåíòíîñò³. Âèêîíàííÿ âèìîã êðèòåð³þ 
çì³ñòîâíîñò³ âèá³ðêè äîñÿãàëîñÿ øëÿõîì 
ï³äáîðó âèá³ðêè, ùî â³äïîâ³äàëà ïðåäìåòó 
äîñë³äæåííÿ òà âèñóíóòèì äîñë³äíèöüêèì 
ã³ïîòåçàì. Ñë³äóâàííÿ êðèòåð³þ åêâ³âà-
ëåíòíîñò³ âèðàæàëîñÿ ó íîðìàëüíîìó ðîç-
ïîä³ë³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ç óñ³º¿ 
âèá³ðêè. Ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç ïðîâîäèâñÿ çà 
äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîäèê: 
ä³à ãíîñòèêà ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ Ë. Âàñåðìàíà, òåñò- 
îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà îïè-
òóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ Î. Ëàçóê³íà â àäàïòàö³¿ Í. Êà-
ë³íà. Ñåðåä ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè ðåçóëüòàò³â çàñòîñîâóâàâñÿ íåïàðàìå-
òðè÷íèé êðèòåð³é Êðàñêåëà-Óîëëåñà äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ó 
ð³âíÿõ ïðîÿâó îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ôðóñòðîâàíîñò³.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè 
îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íàñàìïåðåä 

óñ³ äîñë³äæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè 
çà ð³âíåì ïðîÿâó ó íèõ ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî¿ ôðóñòðîâàíîñò³: ãðóïà 1 – ñòóäåíòè ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ 
(27,9% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè), ãðóïà 2 – ñå-
ðåäí³é ð³âåíü (39,1 %), ãðóïà 3 – íèçüêèé 
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ (33 %). 
Òîìó ïîäàëüøèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèâñÿ ó ôîðìàò³ ïîãðóïîâîãî ïîð³âíÿííÿ 
ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ.

Òàê, ðåçóëüòàòè òåñòà-îïèòóâàëüíèêà 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçïîä³ë³ 
ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè 
ìåòîäèêè (òàáë. 1).

Òàê, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîÿâó â³äì³í-
íîñòåé ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ ñòóäåíò³â, 
ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðó-
ñòðîâàíîñò³, âëàñòèâ³ æèòòºâà óñòàíîâêà, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äîì³íóâàíí³ äîâ³ðëè-
âîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé («ëþäÿì ïî-
òð³áíî äîâ³ðÿòè, àëå ïðè öüîìó ïîòð³áíî 
âñ³õ áåç âèíÿòêó ïåðåâ³ðÿòè») òà äî ñâ³òó 
â ö³ëîìó («ñâ³ò ìîæå áóòè õîðîøèì, ÿêùî 
æèòòÿ ëþäåé áóäå íàïîâíåíî äîáðîòîþ, 
äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî äîêëàäàòè óñ³ ñèëè»), 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ («ïî-
òð³áíî áðàòè ç íåâäà÷³ ÿêîìîãà á³ëüøå 
æèòòºâèõ óðîê³â», «â äîñÿãíåíí³ ìåòè äî-
êëàäàòè âëàñíèõ çóñèëü òà íàïîëåãëèâî-
ñò³», «ïðè êðèòèö³ ³íøèìè ëþäüìè ïîòð³á-
íî ðîç³áðàòèñÿ â ïðè÷èíàõ êðèòèêè», «íå 
äîïóñêàòè ñåðéîçíîãî ðèçèêó, à ó ðàç³ 
ïðîãðàøó íå ï³ääàâàòèñÿ àçàðòó»), ðîçâè-
íóòîãî ïî÷óòòÿ äîïîìîãè ³íøèì («ïðè íà-
ÿâíîñò³ çàéâèõ ãðîøåé, äîïîìàãàòè ðîäè-
÷àì òà áëèçüêèì ëþäÿì») òà ïñèõîëîã³÷íà 
çäàòí³ñòü äî áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçâèíóòîìó âì³íí³ 
êîíòàêòóâàííÿ ç áëèçüêèìè òà ðîäè÷àìè 
(«íå çãàäóþ ïðî íåâäà÷³, ùîá íå ñòâîðè-
òè ïðîáëåì äëÿ ñï³âðîçìîâíèêà», «ö³íþ 
áëèçüêèõ ëþäåé çà äóõîâíèìè ³íòåðåñà-
ìè», «ãîòîâèé çóñòð³÷àòèñÿ êîæåí äåíü ç 
äðóçÿìè, ðîäè÷àìè, áëèçüêèìè ëþäüìè 
äëÿ â³äâåðòèõ ðîçìîâ», «ëþäèíà ïîäîáàº-
òüñÿ ìåí³, ÿêùî ÿ çíàþ ¿¿ äàâíî»).

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó Í-êðèòåð³þ Êðóñêàëà-Óîëëåñà  

äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â  
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â

 
Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 Õ³-

êâàäðàò
Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ p

Ðàíãè

Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ 121,1 221,9 172,3 51,9 2 0.000

ß-êîíöåïö³ÿ 126,6 197,1 199,3 30,3 2 0.000

Ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 123,6 229,9 160,6 64,0 2 0.000

Æèòòºâà óñòàíîâêà 106,5 201,4 207,6 56,6 2 0.000

Áëèçüê³ñòü ç ³íøèìè 86,4 187,0 239,1 107, 2 0.000
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Äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³, íàéâèùèìè âè-
ÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçâèíóò³é ñàìîîö³íö³ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîñò³éíîìó ïðàãíåí-
í³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ («ïðàãíó ç’ÿñó-
âàòè ïðè÷èíè íåâäà÷³, ùîá â ïîäàëüøî-
ìó óäîñêîíàëèòè ñâî¿ óì³ííÿ», «ïðîòèâíèê 
ìàº áóòè ìàéñòðîì, ÿêèé, ïåðåâåðøóþ÷è 
ìåíå, äàº á³ëüøå øàíñ³â âäîñêîíàëþâàòè-
ñÿ», «äîñÿãàòè óñï³õ³â â óñ³õ ïî÷èíàííÿõ», 
«â ñïðîáàõ äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³ ïîòð³áíî 
ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³ çóñèëëÿ òà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü») òà ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñôîðìîâàí³é ãðîìàäÿíñüê³é ïîçèö³¿ 
ùîäî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ («ïðàãíó âèâ÷èòè 
óìîâè äåðæàâíîãî ðîçâèòêó â ³íøèõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, ùîá ñï³âñòàâèòè ç íèìè ñòàí ó ñâî-
¿é êðà¿í³ òà ìð³ÿòè ïðî éîãî ïîêðàùåííÿ», 
«áàãàòî ÷èòàþ, îñê³ëüêè ìåíå õâèëþþòü ïî-
ä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³»).

Äëÿ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëü-
íî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ çíàõîäÿòüñÿ íà çíà÷íî íèæ÷îìó 
ð³âí³ ïðîÿâó, ³ îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ øêà-
ëè «áëèçüê³ñòü ç ³íøèìè».

Â ðåçóëüòàò³ îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèÿâëåíî, ùî â 
ãðóï³ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðîâàíîñò³ íàéâèùèìè âèÿâèëèñÿ ïî-
êàçíèêè ö³ííîñòåé, ïîãëÿäó íà ïðèðîäó, 
âèñîêî¿ ïîòðåáè â ï³çíàíí³, êðåàòèâíîñò³, 
àâòîíîìíîñò³, ñïîíòàííîñò³, ñàìîðîçó-
ì³íí³, àâòåíòè÷íîñò³; â ãðóï³ ³ç ñåðåäí³ìè 
ïîêàçíèêàìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðî-
âàíîñò³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàí³ 
çà øêàëîþ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà ãíó÷êîñò³ â 

ñï³ëêóâàíí³; â ãðóï³ ³ç âèñîêèìè ïîêàçíè-
êàìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³, 
çàô³êñîâàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ çà âñ³ìà øêàëà-
ìè ìåòîäèêàìè âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè, í³æ â 
äâîõ ïîïåðåäí³õ ãðóïàõ.

Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íåïàðàìå-
òðè÷íîãî Í-êðèòåð³þ Êðóñêàëà-Óîëëåñà äî 
ñôîðìîâàíî¿ ìàòðèö³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ìå-
òîäèêè ä³àãíîñòèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ïîäàíî ó òàáë. 2.

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ö³º¿ ìåòîäè-
êè â ãðóïàõ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ïðî-
ÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ïîêàçàâ, ùî 
³ñíóþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè, îêð³ì ïîêàçíèêà îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³. 
Òàê, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîÿâó â³äì³ííîñ-
òåé ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ìàþòü íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ ñîö³àëü-
íî¿ ôðóñòðîâàíîñò³, âëàñòèâ³ âèù³ ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ ö³ííîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ 
ó òàêèõ ïåðåêîíàííÿõ ñòóäåíò³â: ãîëîâíå â 
æèòò³ – ðîáèòè äîáðî òà ñëóæèòè ³ñòèí³; ëþ-
äèíà ïîâèííà òðóäèòèñÿ, ùîá ðåàë³çóâàòè 
ñâî¿ çä³áíîñò³ òà áàæàííÿ; òàëàíò ³ çä³áíî-
ñò³ îçíà÷àþòü á³ëüøå, í³æ îáîâ’ÿçîê. Äëÿ 
öèõ ñòóäåíò³â âèêîíàííÿ ö³êàâî¿ òà òâîð÷î¿ 
çà çì³ñòîì ðîáîòè ìîæå áóòè áåç âèíàãî-
ðîäè, àäæå á³ëüøà ÷àñòèíà òîãî, ùî âîíè 
ðîáëÿòü, ïðèíîñèòü ¿ì çàäîâîëåííÿ, ³, ÿê 
íàñë³äîê, âîíè æèâóòü ³ç â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ ³ 
æèòòºâî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³. Ïî-
êàçíèêè ïîãëÿäó íà ïðèðîäó öèõ ñòóäåíò³â 
äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ïðîÿâ âì³ííÿ ñòó-
äåíò³â â³ðèòè ëþäÿì; â³ðà â ëþäñüê³ ìîæëè-
âîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ öèõ ñòóäåí-
ò³â äî ùèðèõ ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â, àäæå âîíè ïåðåêîíàí³, ùî, çä³é-
ñíþþ÷è â÷èíêè, ëþäè êåðóþòüñÿ âçàºìíèìè

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó Í-êðèòåð³þ Êðóñêàëà-Óîëëåñà äëÿ âèçíà÷åííÿ 

ïñèõîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â

Ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè 

Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3
Õ³-

êâàäðàò
Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ  p

Ðàíãè

Ö³ííîñò³ 115,5 177,8 230,8 61,66 2 0.000

Ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè 95,6 169,5 254,6 120,43 2 0.000

Ïîòðåáà â ï³çíàíí³ 128,5 172,2 228,9 48,70 2 0.000

Êðåàòèâí³ñòü 147,6 144,0 251,1 84,07 2 0.000

Àâòîíîìí³ñòü 126,0 152,3 255,3 98,15 2 0.000

Ñïîíòàíí³ñòü 111,2 164,8 249,9 95,55 2 0.000

Ñàìîðîçóì³ííÿ 107,4 180,4 233,1 73,16 2 0.000

Àóòîñèìïàò³ÿ 123,6 156,4 251,9 91,36 2 0.000

Êîíòàêòí³ñòü 90,1 207,0 211,7 84,38 2 0.000

Ãíó÷ê³ñòü â ñï³ëêóâàíí³ 83,9 222,9 196,2 100,4 2 0.000
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³íòåðåñàìè; ¿õ ïðèðîäíà ñèìïàò³ÿ ³ äîâ³ðà 
äî ëþäåé ðîáèòü ¿õ íåóïåðåäæåíèìè òà äî-
áðîçè÷ëèâèìè ó â³äíîøåííÿõ äî ³íøèõ ëþ-
äåé. Âèñîêà ïîòðåáà â ï³çíàíí³ âèðàæàº ¿õ 
ñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî ïîøóêó ÷îãîñü íîâîãî 
òà ö³êàâîãî; ïåðåâàæíî òàê³ ñòóäåíòè ïðà-
âèëüíî çðîáèëè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 
àäæå âîíè ëåãêî â³ä÷óâàþòü ñâî¿ êîãí³òèâí³ 
ðåñóðñè, ãîòîâ³ äî âóçüêèõ ñïåö³àë³çàö³é çà 
ðàõóíîê äîáðå ðîçâèíóòèõ âì³íü òà íàâè-
÷îê, ÿê³ ãîòîâ³ ïîñò³éíî ïîð³âíþâàòè, îö³íþ-
âàòè òà â³äñòîþâàòè. Çà øêàëîþ ïðàãíåííÿ 
äî òâîð÷îñò³ àáî êðåàòèâíîñò³ ö³ ñòóäåíòè 
âèÿâèëèñÿ á³ëüø êðåàòèâíèìè, àäæå ¿õ 
òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ äàº çìîãó 
ïðèéìàòè ¿ì ðèçèêîâ³ ð³øåííÿ òà çíàõîäèòè 
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðèíöèïîâî íîâ³ 
âàð³àíòè ¿õ ð³øåííÿ; ö³ ñòóäåíòè ïåðåêîíà-
í³, ùî ñåíñ æèòòÿ ïîëÿãàº â òâîð÷îñò³, à òà-
ëàíò ³ çä³áí³ñòü âàæàòü á³ëüøå, í³æ îáîâ’ÿ-
çîê, òîáòî â ¿õ æèòòºâîìó ïðîñòîð³ çàâæäè 
â³äíàéäåòüñÿ ÷àñ äëÿ òâîð÷îñò³.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî àâòîíîìí³ñòü º 
ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáè, ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïîâíîòè, ââàæàºìî 
çàêîíîì³ðíèì, ùî çàô³êñîâàí³ åìï³ðè÷í³ 
äàí³ çà ö³ºþ øêàëîþ âèÿâèëèñÿ âèùèìè 
ó ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó ñî-
ö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. Âîíè ÷àñòî ïðè-
éìàþòü ðèçèêîâàí³ ð³øåííÿ; íå ñõèëüí³ 
çàìèñëþâàòèñÿ íàä òèì, ÷îãî ÷åêàþòü â³ä 
íèõ îòî÷óþ÷³; ó íèõ çàâæäè º âëàñíà òî÷-
êà çîðó ç âàæëèâèõ ïèòàíü; ñâî¿ ïðîáëå-
ìè âîíè âèð³øóþòü òàê, ÿê ââàæàþòü çà 
ïîòð³áíå; êðèòèêà ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº 
íà ¿õ ñàìîîö³íêó. Ö³êàâèìè º â³äì³ííîñò³ 
ó ïîêàçíèêàõ çà øêàëàìè ñïîíòàííîñò³, 
ÿêà º ïîõ³äíîþ â³ä óïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà 
äîâ³ðè ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó: 
ó ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ö³ 
ïîêàçíèêè âèÿâèëèñÿ âèùèìè. Ðîçâèíó-
òå ñàìîðîçóì³ííÿ ó ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì 
òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðîâàíîñò³, çàñâ³ä÷óº ¿õ ÷óòëèâ³ñòü ³ 
ñåíçèòèâí³ñòü äî âëàñíèõ áàæàíü. ¯õ ïî-
âåä³íêó ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ïðàãíåííÿ äî 
äîñÿãíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, òîìó 
¿ì âàæêî çàì³íþâàòè âëàñí³ ñìàêè ³ îö³í-
êè çîâí³øí³ìè ñîö³àëüíèìè ñòàíäàðòà-
ìè. Äóæå áëèçüêîþ îçíàêîþ äî ñàìîðî-
çóì³ííÿ º àóòîñèìïàò³ÿ, ÿêó ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ïðèðîäíó îñíîâó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáè. Ñàìå òîìó åìï³ðè÷í³ 
äàí³ çà ö³ºþ øêàëîþ º ñóòòºâî âèùèìè ó 
ñòóäåíò³â ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè 
ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³: âîíè 
âïåâíåí³ òà âð³âíîâàæåí³; ¿õ âèòðèìàí³ñòü 
çóìîâëåíà âì³ííÿì êåðóâàòè áàæàííÿìè 
òà åìîö³ÿìè; à âíóòð³øíÿ âèòðèâàë³ñòü º 
îçíàêîþ âèðàæåíî¿ â³ðè â ñåáå. Êîíòàê-

òí³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì 
ð³âíÿìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ 
âèì³ðþº ¿õ òîâàðèñüê³ñòü, âì³ííÿ âñòàíîâ-
ëþâàòè òðèâàë³ òà äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè 
ç îòî÷óþ÷èìè: âîíè â³äêðèò³ ³íòåðåñàì òà 
ïîãëÿäàì ³íøèõ ëþäåé; ¿õ âèðàæåíà ïîâà-
ãà äî ëþäåé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿õ òîëåðàíò-
íîñò³ òà ãíó÷êîñò³; ¿õ óñï³õ â ñï³ëêóâàííÿ 
º çàëåæíèì â³ä çä³áíîñòåé ùèðîãî ðîç-
êðèòòÿ ñåáå ³íø³é ëþäèí³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äà-
þòü ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî ñîö³àëü-
íà çð³ë³ñòü º ñèñòåìîþ ÿê³ñíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê ö³ëîãî, áàçîâèì 
åëåìåíòîì ÿêî¿ º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, çàâ-
äÿêè ÿê³é ó ñòóäåíòà ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³-
äàëüíå ñòàâëåííÿ äî äîñÿãíóòèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ñôåð³ éîãî ðåàë³çàö³¿. Îñê³ëüêè 
ñòóäåíò º âêëþ÷åíèì ó íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà óçãîäæåíà ç õàðàêòå-
ðîì éîãî ñïåö³àëüíîñò³, òî âàãîìà ÷àñòêà 
éîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àº-
òüñÿ ñòàíîì ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
áåçïåêè ÿê ñóêóïí³ñòü ïîòî÷íîãî ñòàíó òà 
ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàá³ëüí³ñòü 
³ ñò³éê³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ùî äàþòü ¿é çìîãó ï³äòðèìóâàòè 
ã³äíèé ð³âåíü æèòòÿ. Ó çàïðîïîíîâàíîìó 
ôðàãìåíò³ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè 
äîáðå ïðîñòåæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò 
âèðàæåíî¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ó ð³çíîìà-
í³òíèõ îçíàêàõ ðîçâèíåíî¿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíÿ-
ìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³, ùî 
äàº âñ³ ï³äñòàâè äëÿ ñòâåðäæåííÿ, ùî ñî-
ö³àëüíà çð³ë³ñòü º âèçíà÷àëüíèì ìîäóëåì 
ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè ñó÷àñ-
íèõ ñòóäåíò³â.

Ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíèé ìî-
äóëü ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè îá’ºäíàâ ó ñîá³ 
îçíàêè ñôîðìîâàíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêà ïîÿñíþº àêòèâíå, ä³ÿëüíå ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³, òà â³ä³ãðàº îñî-
áëèâó ðîëü ó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿, ìàòåð³àëüíî¿ òà 
äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè. Òàêîæ öåé ìîäóëü 
³íòåãðóº óñ³ õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, äå ëîêàë³çóþòü-
ñÿ éîãî ïîòðåáà â ï³çíàíí³, êðåàòèâí³ñòü, 
ñàìîðîçóì³ííÿ, àâòîíîìí³ñòü ³ ïåâíîþ ì³-
ðîþ ñïîíòàíí³ñòü. Çàô³êñîâàí³ êîíòàêòí³ñòü 
òà ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ñïðèÿþòü ðîç-
êðèòòþ ñòóäåíòà ó ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîíêðåòíèõ 
ïåðåòâîðåíü òà ñàìîä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ ñôå-
ðàõ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ââàæàºìî, ùî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷-
íå äîñë³äæåííÿ º ñâîºð³äíèì ï³äòâåðäæåí-
íÿì ðîçãëÿíóòèõ òåîðåòè÷íèõ ïîñòóëàò³â 
ùîäî åêñïë³êàö³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñîö³àëüíî¿ 
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çð³ëîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ áåç-
ïåêè ñòóäåíò³â. Ó ïåðñïåêòèâ³ àêòóàëüíèì 
º äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ, åìîö³éíèõ òà 
êîãí³òèâíèõ ïîêàçíèê³â ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîä³â ³ ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ áåçïåêè.


