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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ îíòî-
ëîã³÷íîãî àñïåêòó ñòðàõó ñìåðò³ ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êó âïëèâó òàíàòè÷íîãî äîñâ³äó íà 
ïðîöåñ æèòòºêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ðîá³ò ç 
ö³º¿ òåìàòèêè àêòóàë³çóº ïèòàííÿ ðîë³ îñî-
áëèâîñòåé êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñìåðò³ â ïðî-
öåñ³ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíè, 
ðîë³ ñòðàõó ñìåðò³ ó ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òà êóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ó ïðî-
öåñ³ ñâ³òîïîáóäîâè, çä³éñíåíí³ æèòòºâèõ 
âèáîð³â òà â÷èíê³â.

Ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ (ñòðàõ 
ñìåðò³ ÿê ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñ-
â³äó) âàæêî äîñë³äæóâàòè ê³ëüê³ñíî, àäæå 
ìè íå ìàºìî íà ìåò³ ç’ÿñóâàòè ë³í³éí³ çà-
ëåæíîñò³ ÷è ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, 
â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ «Ñê³ëüêè?, «Â ÿê³é 
ì³ð³?», «ßê ÷àñòî?». Ìè ïðàãíåìî ðîçêðèòè 
ôåíîìåíîëîã³þ ïðîöåñó îðãàí³çàö³¿ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó ï³ä âïëèâîì ñòðàõó ñìåð-
ò³, ùîá ïðîñòåæèòè, ïîáà÷èòè, çðîçóì³òè, 
ÿê ôîðìóºòüñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä ï³ä âïëè-
âîì ñòðàõó ñìåðò³; ÿê ñèòóàö³ÿ ç³òêíåííÿ 

ç³ ñìåðòþ âïëèâàº íà ëþäåé: çì³íþº ¿õ ÷è 
çàëèøàº áàéäóæèìè; ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ¿õ 
äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè, ñòàíàìè, ç ¿õí³ìè æèò-
òºâèìè ïîãëÿäàìè çàãàëîì; ÿêèì ÷èíîì öå 
âïëèâàº íà ¿õíº æèòòÿ.

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ïðåäìåòà íàøîãî 
íàóêîâîãî ïîøóêó, ìè íàäàëè ïåðåâàãó çäå-
á³ëüøîãî ÿê³ñí³é ìåòîäîëîã³¿. ² õî÷à áàãàòî 
íàóêîâö³â íå âòîìëþþòüñÿ êðèòèêóâàòè ³ çâè-
íóâà÷óâàòè ÿê³ñíèé ï³äõ³ä ó éîãî íàäì³ðí³é 
ñóá’ºêòèâíîñò³ ³ íåíàóêîâîñò³, ç êîæíèì äíåì 
â³í íàáèðàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ³ çàëó-
÷åííÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [2; 3; 6].

Òàê, âèçíà÷àëüíèìè ïåðåâàãàìè äëÿ ïî-
äàëüøî¿ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîñë³ä-
íèöüêîãî ïîøóêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿê³ñ-
íèõ ³íñòðóìåíò³â ñòàëè â³äêðèòèé õàðàêòåð 
ïðîöåäóðè äîñë³äæåííÿ, ïåðåâàãà íå òàê 
òî÷íîñò³ ìåòîäà, ÿê ÿêîñò³ ³ ãëèáèí³ îñìèñ-
ëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, îõîïëåííÿ 
ÿê³ñíèìè ïðîöåäóðàìè äîñèòü øèðîêîãî 
ïîëÿ àñïåêò³â äîñë³äíèöüêîãî ôåíîìåíà òà 
åôåêòèâíà ðîáîòà ç âèá³ðêàìè áåç âòðàòè 
çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñò³.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü òàíàòè÷íî¿ 
ñôåðè çîñåðåäæåíî íà âèâ÷åíí³ äåñòðóê-
òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ïåðåæè-
âàííÿ ñòðàõó ñìåðò³ (Ñ. Áîõíåð, Ä. Áîóëá³, 
Ñ. Ïàðêåñ, Ä. Õåëë, Õ.Ã. Ïð³ãåðñîí). Ïðî-
òå, ³íòåðåñ äî îíòîëîã³÷íîãî àñïåêòó ñòðà-
õó ñìåðò³ âñå á³ëüøå ñïîíóêàº äîñë³äíè-
ê³â äî àíàë³çó ðîë³ ñìåðò³ ó ñâ³òîïîáóäîâ³  
(². ßëîì, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, À. Ëåíãëå, Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Ð. Ìåé, Â. Ôðàíêë, Ë.². Àíöèôåðî-
âà, Ë.Ã. Êàëõîóí). Ñòðàõ ñìåðò³ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê åëåìåíò ñìèñëîïîðîäæåííÿ (Ã. Ôåéôåë, 
². ßëîì, Â. Ôðàíêë), ìåõàí³çì äîñÿãíåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè (Äæ. Ãð³íáåðã, 
Ñ. Ñîëîìîí, Ò. Ïèæèíñê³, À. Ìàðòåíñ), ñòè-
ìóë äî êîíñòðóêòèâíèõ çì³í ó æèòò³ ëþäèíè 
(Ð.Ã. Òåäåø³).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ðîáîòè 
ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ïà-
ðàìåòð³â ñòðàõó ñìåðò³ ÿê ñïîñîáó îðãà-
í³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó, ùî âèâîäÿòüñÿ 
ìåòîäîì êîäóâàëüíèõ ïðîöåäóð îá´ðóíòî-
âàíî¿ òåîð³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ ïåðå-
âàãè ÿê³ñíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ìè çîñåðåäèëèñÿ 
íà ðîçðîáö³ ÿê³ñíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ: â³ä-
êðèò³ çàïèòàííÿ, íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ, ïèñü-
ìîâèé íàðàòèâ, íàïèñàííÿ æèòòºâîãî ñöåíà-
ð³þ, ãëèáèííå íàï³âñòðóêòóðîâàíå ³íòåðâ’þ.

Ðîáîòà ç òåêñòàìè ìàëà òðè ñòàä³¿. Ïåð-
øà ñòàä³ÿ ïîëÿãàëà ó çáîð³ ³íôîðìàö³¿, îáñÿã 
ÿêî¿ ïîñòóïîâî íàðîùóâàâñÿ ç ìåòîþ îòðè-
ìàííÿ ïåðøèõ óçàãàëüíåíü (15 òåêñò³â). Íà 
äðóã³é ñòàä³¿ ðîáîòè ç ìàòåð³àëîì â³äáóâà-
ëèñÿ äåòàë³çàö³ÿ, óòî÷íåííÿ, ñïåöèô³êàö³ÿ, 
âèïðàâëåííÿ ìàñèâó äàíèõ â³äïîâ³äíî äî 
ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿¿ 
òåîðåòè÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ òà ïðàêòè÷íî¿ ö³í-
íîñò³ (45 òåêñò³â). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ çàêëþ÷-
íîãî åòàïó, òî íà òðåò³é ñòàä³¿ â³äáóâàëàñÿ 
³íòåãðàö³ÿ îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó ç âèçíà÷åí-
íÿì òèïîâèõ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó â ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ.

Ùîá óçàãàëüíèòè âåëè÷åçíèé îáñÿã ð³ç-
íèõ çà ñòèë³ñòèêîþ, ñòðóêòóðîþ, íàïîâ-
íåííÿì, çì³ñòîì äàíèõ (òåêñò³â), ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðîöåäóðè îá´ðóíòîâàíî¿ 
òåîð³¿ (â³äêðèòå, îñüîâå, âèá³ðêîâå êîäó-
âàííÿ) [5].

Ïåðåä òèì, ÿê áåçïîñåðåäíüî ïåðåéòè 
äî êîäóâàëüíèõ ïðîöåäóð ³ç òåêñòàìè, áóâ 
ñôîðìîâàíèé îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê òåì (õà-
ðàêòåðèñòèê, ïàðàìåòð³â ñòðàõó ñìåðò³) –  
ñâîºð³äíå ñìèñëîâå ÿäðî, íàâêîëî ÿêîãî 
ïîñòóïîâî ôîðìóâàëàñÿ ñòðóêòóðà, ÿêà ïî-
ñò³éíî ï³ääàâàëàñÿ óòî÷íåííÿì, äîïîâíåí-
íÿì, ðîçøèðåííÿì. Òàêèìè îð³ºíòîâíèìè, 
ïîïåðåäí³ìè òåìàìè äëÿ àíàë³çó äàíèõ 
ç óðàõóâàííÿì òåîðåòè÷íî¿ ÷àñòèíè ñòà-

ëè îñîáëèâîñò³ äîñâ³äó ç³òêíåííÿ ç³ ñìåð-
òþ, êîãí³òèâí³ îö³íêè, ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³, 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè, òåì-
ïîðàëüí³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü, äèíàì³êà çì³í.

Â ðåçóëüòàò³ ³íòåãðàö³éíîãî îñìèñëåííÿ 
äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ ïðîöåäóð 
êàòåãîðèçàö³¿ òà êîäóâàííÿ, áóëè âèä³ëåí³ 
òàê³ ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ ñïîñîáó îðãàí³-
çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ â ñèòó-
àö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ.

Ïåðøèé ïàðàìåòð – ñóá’ºêòèâíà çíà÷ó-
ù³ñòü ñèòóàö³¿ ñìåðò³, ÿê³é íàäàºòüñÿ ñòàòóñ 
æèòòºâî¿ ïîä³¿. Ñó÷àñíà ëþäèíà ìîæå ïðî-
æèâàòè ñèòóàö³þ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ âàð³à-
òèâíî: âîíà îäíî÷àñíî ³ ñòóðáîâàíà ñìåð-
òþ, ³ çàïåðå÷óº ¿¿; âîíà ìîæå çàãðàâàòè ç³ 
ñìåðòþ ³ âîäíî÷àñ óíèêàòè ¿¿; ö³êàâèòèñÿ 
¿¿ òàºìíèöÿìè ³ âîäíî÷àñ íåíàâèä³òè ¿¿ òà 
âîþâàòè ç íåþ. Â³äïîâ³äíî, òàêà âàð³àáåëü-
í³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ïîðîäæóº ð³çí³ 
ðåàêö³¿ ó ìîìåíòè ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ: äëÿ 
îäíèõ ñìåðòü ìîæå ñòàòè æèòòºâîþ ïîä³ºþ 
ç âåëè÷åçíèì çíà÷åííÿì, ÿêå íàäàñòü æèò-
òþ îñìèñëåíîñò³, ñåíñó òà ÷³òêî¿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, äëÿ äðóãèõ – ïîä³ºþ, ùî ìàéæå 
çðóéíóâàëà óâåñü ¿õ æèòòºâèé ñâ³ò. Îòæå, 
êàòåãîð³ÿ «ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü» ñèòóàö³¿ 
ñìåðò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç òàê³ âèì³ðè, ÿê 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùà ïîä³ÿ; ïîä³ÿ, ùî ïðè-
âåðíóëà óâàãó; ìàëîçíà÷óùà ïîä³ÿ.

Íàñòóïíèé ïàðàìåòð, ÿêèé áóëî âèä³ëå-
íî – öå ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ 
ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ 
íàìè òåêñò³â åìîö³éíà ñêëàäîâà äîáðå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ð³çí³ 
ð³âí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ñâ³ä-
÷àòü ïðî ãëèáîêèé ÷è ïîâåðõîâèé ñë³ä ó 
ïàì’ÿò³ ïðî ðåçîíàíñíó ïîä³þ.

Îòæå, ìè âèä³ëèëè òàê³ âèì³ðè ïåðåæè-
âàííÿ ñòðàõó ñìåðò³.

1) Íåéòðàëüíî-áàéäóæå ïåðåæèâàííÿ – 
â³äñóòí³ñòü ÿâíî âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ðåàê-
ö³¿, â³äñòîðîíåí³ñòü, õîëîäí³ñòü.

2) Ïîì³ðíî-âêëþ÷åíå – åìîö³éíå ïåðåæè-
âàííÿ äîñèòü âèðàçíå, ïðîÿâëåíå, ïðèâåð-
òàº óâàãó äî ïðåäìåòà, ùî âèêëèêàº ö³ëèé 
ðÿä ïîá³æíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â (ñóìóâàííÿ, 
ãîðþâàííÿ, â³ä÷àé, ñï³â÷óòòÿ); åìîö³ÿ ôî-
êóñóºòüñÿ íà ïðîáëåì³, àëå íå ìàº ùå ò³º¿ 
ñèëè òà ³íòåíñèâíîñò³, ùîá ùîñü çì³íèòè.

3) Åêñïðåñèâíî-ïîòóæíå – âèñîêèé ð³âåíü 
³íòåíñèâíîñò³ åìîö³é (ïðè ïðèãàäóâàíí³ òðà-
ã³÷íèõ ïîä³é åìîö³¿ â³äòâîðþþòüñÿ, ïîíîâëþ-
þòüñÿ, ùî ìîæå âèêëèêàòè ñëüîçè, âàæê³ñòü 
äèõàííÿ, ïîêîëþâàííÿ ó ãðóäÿõ). Åìîö³éíå 
ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó ñìåðò³ äóæå äîáðå çà-
ô³êñîâàíî ó ïàì’ÿò³ ³ íå âòðà÷àº ñâîº¿ ñèëè 
äîñèòü äîâãî ï³ñëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ìî-
ìåíòó âèíèêíåííÿ. ²íòåíñèâíà, ñèëüíà, äîâ-
ãîòðèâàëà åìîö³ÿ ñòðàõó íàïðàâëÿº ëþäèíó, 
ñïîíóêàº ¿¿ äî ïåâíèõ ä³é, â÷èíê³â, âèáîð³â.
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4) Çíàõîäæåííÿ ó ñòàí³ àôåêòó – öå ìàê-
ñèìàëüíî âèñîêèé ³ ïîòóæíèé ð³âåíü ³í-
òåíñèâíîñò³ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ï³ä 
÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå â³äêëþ÷åííÿ 
ñàìîêîíòðîëþ. Ïîøèðåíèìè ïðîÿâàìè òà-
êîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ó êîíòåêñò³ ñèòóàö³¿ 
ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ º ïàí³÷í³ àòàêè, ïðî-
ÿâè àãðåñ³¿ ³ ëþò³ (êîëè âòðà÷àþòü áëèçüêèõ 
ëþäåé), åêñòàç, øàëåíñòâî (ñòàíè çì³íåíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ï³ä ÷àñ íàðêîòè÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ).

Àíàë³çóþ÷è åìîö³éí³ ôðàãìåíòè òåêñò³â, 
ìè çðîçóì³ëè ïîòðåáó ó âèä³ëåíí³ òàêîãî 
ïàðàìåòðó, ÿê äîòè÷í³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ 
ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ: ñóì, â³ä÷àé, 
ñï³â÷óòòÿ, ãí³â, çë³ñòü, ëþòü, ³íòåðåñ, îáó-
ðåííÿ, áàéäóæ³ñòü òîùî.

Ïàðàìåòð äèíàì³êè çì³í ó æèòòºâîìó 
äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³. Öåé ïîêàçíèê äàº çìî-
ãó ïîáà÷èòè, ÷è â³äáóëèñÿ ó æèòò³ ëþäèíè 
ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ ïåâí³ 
çì³íè, çðóøåííÿ. Âèì³ðàìè öüîãî ïîêàçíè-
êà ñòàëè êðèòåð³¿ ³íòåíñèâíîñò³ çì³í: âèñîêà 
äèíàì³êà, ïîì³ðíà äèíàì³êà, íèçüêà äèíàì³-
êà òà ìàñøòàáíîñò³ çì³í: êîìïëåêñí³ çì³íè 
(çì³íè óñüîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó), ëîêàëü-
í³ çì³íè (â³äáóâàþòüñÿ âèá³ðêîâî, ó äåÿêèõ 
ñôåðàõ æèòòÿ) òà â³äñóòí³ñòü çì³í.

Ïàðàìåòð ñïåöèô³êè çì³í ó êîíòåêñò³ 
ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ ñëóæèòü âåê-
òîðîì, ùî âêàçóº íà ïðåäìåò, ÿêèé ï³ä-
äàºòüñÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÷è òðàíñôîðìàö³¿: 
çì³íè ó áà÷åíí³ ³ ðîçóì³íí³ ñåáå (çì³íè ó 
ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ, ó æèòòºâèõ çàâäàííÿõ ³ 
ïëàíàõ, çì³íè ó ñàìî³äåíòèô³êàö³¿), çì³íè 
ó áà÷åíí³ ³ ðîçóì³íí³ ²íøèõ (çì³íè ó ñèñòå-
ì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â), çì³íè ó ðîçóì³íí³  
 ñòàâëåíí³ äî ñâ³òó.

Ó ìåæàõ öüîãî ïàðàìåòðà òàêîæ ô³êñóº-
ìî ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ çì³í.

1) Ðåàëüí³ çì³íè – ò³, ùî âæå â³äáóëèñÿ, 
ïðåäñòàâëåí³ ó òåêñòàõ ÿê ðåàëüí³ ôàêòè, ïî-
ä³¿, â÷èíêè. «Ï³ñëÿ âèñòàâêè ò³ë ÿ äîâãî ùå 
íå ìîãëà çàáóòè ïðî íå¿, ìåí³ ñêð³çü ââèæà-
ëèñÿ ò³ ÷îðí³ ëåãåí³ ³ öèãàðêè. Äåñü ìàéæå 
îäðàçó ï³ñëÿ òîãî ÿ ïîêèíóëà ïàëèòè».

2) Ïîòåíö³éí³ çì³íè – ò³, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó çäàòíîñò³, ãîòîâíîñò³ çì³íþâàòèñÿ, 
çàçíà÷åí³ ðåñïîíäåíòàìè ÿê íàÿâí³ñòü ó 
¿õíüîìó æèòò³ ð³çíîìàí³òíèõ ìîæëèâîñòåé, 
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ùî ìîæóòü äîïî-
ìîãòè ó ðåàë³çàö³¿ áàæàíèõ òðàíñôîðìàö³é. 
«Ñò³ëüêè ÷àñó ìèíóëî. ß â³ä÷óâàþ, ùî âæå 
ãîòîâà â³äïóñòèòè öþ âòðàòó ³ ðóõàòèñÿ äàë³, 
â÷èòèñÿ æèòè ïî-íîâîìó».

3) ²íòåíö³¿ äî çì³í – ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
äî çì³í, ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ â íàïðÿì³ 
ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ çì³í ó â³äïîâ³äí³é 
ñôåð³ êîíêðåòíèì ñïîñîáîì. «Ùå ð³ê òîìó 
íàâ³òü íå äóìàâ ïðî öå. À ï³ñëÿ ðàïòîâî¿ 
ñìåðò³ â³ä ³íôàðêòó 15-ð³÷íîãî ìîëîäîãî 

õëîïöÿ ð³çêî çàäóìàâñÿ ³ ïëàíóþ ñåðéîçíî 
çàéíÿòèñÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì».

Ïàðàìåòð âàëåíòíîñò³ çì³í äàº çìîãó îö³-
íèòè ÿê³ñòü çàô³êñîâàíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ 
ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ. Âèì³ðà-
ìè äëÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñòàëè òàê³ ÿâèùà.

1) Ïðîãðåñ – ïîçèòèâí³ ÿê³ñí³ çì³íè ó 
æèòò³ ëþäèíè ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ 
ñìåðòþ. Ñêëàäíà æèòòºâà ïîä³ÿ ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü íàáóòè ö³ííèé æèòòº-
âèé äîñâ³ä, à íå ÿê ôàòàëüí³ñòü àáî æèò-
òºâà êàòàñòðîôà ÷è êðàõ. «Ï³ñëÿ ò³º¿ ïîä³¿ ÿ 
ñòàëà çîâñ³ì ³íøîþ ëþäèíîþ, ³ öÿ ëþäèíà 
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå», «ß âæå 
íå õî÷ó ïîâåðòàòèñÿ äî ìèíóëîãî æèòòÿ, 
êîëè çíàþ, ÿê ìîæíà æèòè ïî-³íøîìó».

2) Ðåãðåñ – íåãàòèâí³ çì³íè ó æèòò³ ëþ-
äèíè ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ, ùî 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, çíèæåííÿ ¿¿ çà-
ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç âòðàòó ìîòèâàö³¿. 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ àïàòè÷í³ñòü ³ áàéäóæ³ñòü äî ïî-
ä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ íàâêîëî. «Íå õîò³ëîñÿ 
í³÷îãî ðîáèòè, õîò³ëîñÿ çíèêíóòè, ðîç÷èíè-
òèñÿ, í³÷îãî íå çíàòè – õîò³ëîñÿ ïîìåðòè», 
«Çäàâàëîñÿ, ùî öå êàòàñòðîôà ³ ã³ðøå íå 
ìîæå âæå áóòè í³÷îãî, îïóñêàëèñÿ ðóêè, íå 
ìîãëà õîäèòè íà ðîáîòó».

3) Ñòàá³ëüí³ñòü – âíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ 
ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ îñîáëèâèõ çì³í íå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. «í³÷îãî îñîáëèâîãî íå çì³íè-
ëîñÿ â ìîºìó æèòò³, àëå ïîä³ÿ çìóñèëà ìåíå 
çàìèñëèòèñÿ íàä âàæëèâèìè ïèòàííÿìè».

Ïàðàìåòð ì³ðè íàáëèæåííÿ äàº çìî-
ãó ïîáà÷èòè, íàñê³ëüêè ïîä³ÿ ñìåðò³ áóëà 
áëèçüêîþ ÷è â³ääàëåíîþ äëÿ ëþäèíè. Âè-
ì³ðàìè öüîãî ïîêàçíèêà ñòàëè òàê³ ôàêòè.

1) Áëèçüê³ñòü ñìåðò³ – öå äîñâ³ä íåâ³-
äîêðåìëåííÿ, ïðàâèëüíå ïîºäíàííÿ ç òèì, 
ùî ç íàìè â³äáóâàºòüñÿ, ùî íàñ òóðáóº ÷è 
«âáèâàº».

2) Íàáëèæåí³ñòü äî ñìåðò³ – ñìåðòü 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ðåàëüíå ÿâèùå, ùî âèíè-
êàº ñòèõ³éíî, íåçàïëàíîâàíî â áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, àëå ç ïîçèö³¿ ñïî-
ñòåð³ãà÷à ö³º¿ òðàã³÷íî¿ éìîâ³ðíîñò³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ³íøèõ, à íå äî ñåáå.

3) Äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ñìåðò³ – ñìåðòü 
çäàºòüñÿ ÷èìîñü äàëåêèì, â³äîêðåìëåíèì, 
äëÿ òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó íåàêòóàëüíèì, 
ÿâèùåì, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ äåñü, êîëèñü, ç 
êèìîñü, àëå íå ç ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. «ß íå 
äóìàþ ïðî ñìåðòü. Ïîäóìàþ ïðî íå¿ âæå 
ó ñòàðîñò³», «Ñïîä³âàþñÿ, öå íå ñêîðî ñòà-
íåòüñÿ.», «Íàìàãàþñÿ íå çàâàíòàæóâàòè ñåáå 
öèìè ïèòàííÿìè, º áàãàòî ³íøèõ ïðîáëåì».

Ïàðàìåòð êîíòåêñòóàëüíîñò³ ñèòóàö³¿ ç³òê-
íåííÿ ç³ ñìåðòþ âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçíèêîì 
óìîâ, â ÿêèõ îïèñóºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ç³òêíåí-
íÿ ç³ ñìåðòþ, óìîâ, â ÿêèõ âèíèêàº ñòðàõ çà 
âëàñíå æèòòÿ, çà æèòòÿ áëèçüêèõ ³ ð³äíèõ, çà 
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æèòòÿ çàãàëîì. Êðèòåð³ºì äëÿ ïîä³ëó öüîãî 
ïàðàìåòðó ñòàâ âèì³ð ñòðàõó ñìåðò³ ó ñîö³à-
ëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³:

– ò³ëåñíèé âèì³ð – ñòðàõ ñìåðò³ íà ð³âí³ 
³íñòèíêòèâíèõ ïðîãðàì ëþäèíè, ÿê³ ïîêëèêà-
í³ çàõèùàòè ³ îáåð³ãàòè ïåðø çà âñå ò³ëåñíó 
ö³ë³ñí³ñòü ³ íåóøêîäæåí³ñòü îðãàí³çìó;

– ³íäèâ³äóàëüíèé âèì³ð – ñòðàõ ñìåðò³ íà 
ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ âëàñíî¿ 
ñìåðò³ ó êîíòåêñò³ æèòòºâèõ óìîâ, ÿê³ ìîãëè 
ïðèâåñòè äî òàêîãî ïåðåæèâàííÿ;

– ì³æîñîáèñò³ñíèé âèì³ð – ó êîíòåêñò³ ïå-
ðåæèâàííÿ ñòðàõó çà ñìåðòü çíà÷èìèõ ²íøèõ;

– ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé âèì³ð – ïðîÿâ 
ñòðàõó ñìåðò³ íà ð³âí³ óçàãàëüíåíèõ, ìàñø-
òàáíèõ, ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ³ àêòóàëüíèõ, 
à íå êîíêðåòíî-ñïåöèô³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ 
ïðèêëàä³â: â³éíà, òåðàêòè, åï³äåì³¿, êàòà-
ñòðîôè, ïðèðîäí³ êàòàêë³çìè.

Ïàðàìåòð õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ îïèñóº 
îñîáëèâîñò³ äîñâ³äó ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ 
ñìåðòþ ³ ìàº äåê³ëüêà âèì³ð³â îö³íþâàííÿ: 
áåçïîñåðåäí³é – îïîñåðåäêîâàíèé äîñâ³ä; 
íåãàòèâíèé – íåéòðàëüíèé – ïîçèòèâíèé; 
ïåðâèííèé äîñâ³ä – ïîïåðåäí³é äîñâ³ä.

Ïàðàìåòð êîíöåïòóàëüíîãî çíà÷åííÿ 
ñìåðò³, çì³ñò ÿêîãî äàº çìîãó âèä³ëèòè ïðî-
â³äíèé òèï ñâ³äîìîñò³ (ì³ôîëîã³÷íèé, ô³ëî-
ñîôñüêèé, ðåë³ã³éíèé, õóäîæí³é, íàóêîâèé, 
äóõîâíèé) â ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ 
ç³ ñìåðòþ, ÷åðåç ïðèçìó ÿêîãî áóäå áóäó-
âàòèñÿ â³äïîâ³äíèé ñöåíàð³é îñìèñëåííÿ 
³ çàñâîºííÿ íîâîãî äîñâ³äó ñìåðò³ (ðîçó-
ì³ííÿ ñìåðò³ ÿê ñê³í÷åííîñò³, ôàêòó æèòòÿ, 
íåâ³äîìîñò³, ïåðåðîäæåííÿ, çëà, ôîíó äëÿ 
ö³ííîñò³ æèòòÿ).

Ïàðàìåòð ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñìåðò³ 
ïîêàçóº çàãàëüíèé õàðàêòåð ñôîðìîâàíîãî 
îáðàçó ñìåðò³ ó âèñëîâàõ, ðîçäóìàõ, ì³ð-
êóâàííÿõ ëþäèíè. Âèì³ðîì òàêîãî ñòàâëåí-
íÿ ñòàëè ïîêàçíèêè «õîðîøîãî îáðàçó» / 
«ïîãàíîãî îáðàçó» / «çì³øàíîãî îáðàçó» / 

«íåñôîðìîâàíîãî îáðàçó» ñìåðò³, ÿê³ ïîçíà-
÷èëèñÿ íàìè ÿê ïîçèòèâíå, íåãàòèâíå, àìá³-
âàëåíòíå, íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³.

Ïàðàìåòð ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ç³ ñòðàõîì ñìåðò³ äàº çìîãó ïîáà÷èòè 
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ö³é 
âçàºìîä³¿: ïðèéíÿòòÿ ñòðàõó ñìåðò³, çàïå-
ðå÷åííÿ ñòðàõó ñìåðò³.

Âèä³ëÿºìî òàêîæ ïàðàìåòð ïîâåä³íêîâî-
ãî ñþæåòó, ÿêèé ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ 
ñìåðòþ. Âèì³ðàìè öüîãî ïàðàìåòðó ñòàëè 
òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ïðåäñòàâëåí³ ó äè-
õîòîì³÷í³é ôîðì³: áîðîòüáà – ïðèìèðåííÿ, 
êîíôðîíòàö³ÿ – çäà÷à, ãðà – ñòðàæäàííÿ, ïî-
øóê ñåíñó – çíåâ³ðà, àêòèâí³ñòü – ïàñèâí³ñòü.

Ïàðàìåòð ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ïîêàçóº, 
íàñê³ëüêè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâ³é ñòðàõ 
ñìåðò³, íàñê³ëüêè öåé ñòðàõ º ïåðåæèòèì, 
³íòåãðîâàíèì ó ñòðóêòóðó çàãàëüíîãî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, çàâäÿêè ÷îìó ëþäèíà áåðå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ, à íå «ïëè-
âå çà òå÷³ºþ». «ß óñâ³äîìëþþ, ùî îäíîãî 
äíÿ ÿ òåæ ïîìðó, ³ öå ëèøå âêîòðå íàãàäóº 
ìåí³, ùî íå ïîòð³áíî âèòðà÷àòè äîðîãîö³í-
íèé ÷àñ íà äð³áíèö³», «ß ðîçóì³þ, ùî îäíî-
ãî äíÿ ìåíå íå ñòàíå, ùî öå ìîæå ñòàòèñÿ 
áóäü-êîëè». Âèì³ðîì öüîãî ïàðàìåòðó ñòàâ 
ð³çíèé ð³âåíü òàêîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè: 
òåðåîòèçóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ, îñìèñëåííÿ.

Íàìè âèä³ëåíî ïàðàìåòð ôóíêö³îíàëü-
íîñò³ ñòðàõó ñìåðò³, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç òàê³ ôóíêö³¿: ôóíêö³ÿ çáåðåæåííÿ (ïî-
òðåáà ó ö³ë³ñíîñò³, ð³âíîâàç³, êîíòðîë³ íàä 
ñâî¿ì æèòòÿì), ôóíêö³ÿ ñòàá³ë³çàö³¿ (ïîòðåáà 
ó ñòàá³ëüíîñò³, ïîñò³éíîñò³, ïðîãíîçîâàíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî), ôóíêö³ÿ çàõèñòó (ïîòðåáà 
ó áåçïåö³), ôóíêö³ÿ àêòèâàö³¿ (ïîòðåáà çì³-
íþâàòèñÿ, åêñïåðèìåíòóâàòè, ðîçâèâàòèñÿ), 
ôóíêö³ÿ ñìèñëîïîðîäæåííÿ (ïîòðåáà ó ï³-
çíàíí³, ó ñàìîï³çíàíí³), ôóíêö³ÿ æèòòºòâî-
ðåííÿ (ïîòðåáà ó ñàìîðåàë³çàö³¿).

Òàáëèöÿ 1
Åìï³ðè÷í³ ïàðàìåòðè ñòðàõó ñìåðò³ ÿê ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó

Ñèòóàö³ÿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ

Êîíòåêñòóàëüí³ñòü  
(âèì³ðè ç³òêíåííÿ ³ç ñèòóàö³ºþ ñìåðò³) Îñîáëèâîñò³ äîñâ³äó ç³òêíåííÿ

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (îö³íî÷íèé)

Ñóá’ºêòèâíà 
çíà÷óù³ñòü ïîä³¿ 

ñìåðò³
Ì³ðà íàáëèæåííÿ Êîíöåïòóàëüíå 

çíà÷åííÿ ñìåðò³
Ñòàâëåííÿ ëþäèíè 

äî ñìåðò³
Ð³âåíü  

óñâ³äîìëåííÿ

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ïåðåæèâàííÿ)

²íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó ñìåðò³ Äîòè÷í³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (â³ä÷óòòÿ)

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò

Ñòðàòåã³ÿ âçàºìîä³¿ Ïîâåä³íêîâèé ñþæåò

Íàñë³äêè
(çì³íè ó æèòòºâîìó äîñâ³ä³ ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ)

Äèíàì³êà çì³í Ñïåöèô³êà çì³í Âàëåíòí³ñòü çì³í Ôóíêö³îíàëüí³ñòü
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Íàñòóïíèì êðîêîì óçàãàëüíåííÿ ñòàëî 
çàñòîñóâàííÿ çàêëþ÷íî¿ ïðîöåäóðè âèá³ðêî-
âîãî êîäóâàííÿ â ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèã-
ìàëüíî¿ ìîäåë³, ïðîïîíîâàíî¿ äîñë³äíèêàìè 
îá´ðóíòîâàíî¿ òåîð³¿ (Ïðè÷èíí³ óìîâè –  
Ôåíîìåí – Êîíòåêñò – Ïðîì³æí³ óìîâè – 
Ñòðàòåã³¿ ä³¿ / âçàºìîä³¿ – Íàñë³äêè) [5]. 
Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷íó ìîäåëü äîñë³-
äæåííÿ, ìè ãðóïóºìî âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè çà 
òàêîþ ëîã³êîþ: Ôåíîìåí (ñèòóàö³ÿ ç³òêíåí-
íÿ ç³ ñìåðòþ) – Ïðîì³æí³ óìîâè (êîãí³òèâ-
íèé òà åìîö³éíèé êîìïîíåíòè) – Ñòðàòåã³¿ 
âçàºìîä³¿ (Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò) – Íà-
ñë³äêè (çì³íè ó æèòòºâîìó äîñâ³ä³).

Òàêèì ÷èíîì, ìè íàïîâíþºìî ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ åìï³ðè÷íèì 
çì³ñòîì, ðîçøèðþºìî ¿¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîöåäóð êàòåãîðèçàö³¿ òà êîäóâàííÿ 
áóëè âèä³ëåí³ ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ ñïî-
ñîáó îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáè-
ñòîñò³ â ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ. Òàê, 
ñèòóàö³þ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ ìè îö³íþâàëè 
çà ïîêàçíèêàìè êîíòåêñòóàëüíîñò³ (âèì³ðè 
ç³òêíåííÿ ³ç ñèòóàö³ºþ ñìåðò³) òà õàðàêòåðó 
ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ (áåçïîñåðåäí³é / îïîñå-
ðåäêîâàíèé äîñâ³ä). Äî êîãí³òèâíîãî êîìïî-
íåíòà óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: ñóá’ºêòèâíà 
çíà÷óù³ñòü ïîä³¿ ñìåðò³, ì³ðà íàáëèæåííÿ, 
êîíöåïòóàëüíå çíà÷åííÿ ñìåðò³, ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñìåðò³ òà ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ. 
Äî åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà óâ³éøëè òàê³ ïî-
êàçíèêè: ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó 
ñìåðò³ òà äîòè÷í³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò îö³íþâàâñÿ çà ïî-

êàçíèêàìè ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ òà ïîâåä³íêî-
âîãî ñþæåòó. Íàñë³äêè, ùî ô³êñóþòü çì³íè 
ï³ñëÿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ, àíàë³çóâàëèñÿ çà 
ïîêàçíèêàìè äèíàì³êè, ñïåöèô³êè, âàëåíò-
íîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîñò³.

Âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè äàëè çìîãó ó ïåð-
ñïåêòèâ³ çàáåçïå÷èòè ³íòåðïðåòàö³þ ìà-
ñèâó ÿê³ñíèõ äàíèõ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà 
ïîáóäóâàòè ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó ó ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ.


