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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñïîðò³ òåðì³í 
«ñïîðòèâíå àìïëóà» â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó 
ôóíêö³é îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíä-
íèõ âèäàõ ñïîðòó (íàïàäíèêè, çàõèñíèêè, 
öåíòðîâ³ ³ ò.ï.). Êîæíîìó ÷ëåíó êîìàíäè 
âèçíà÷åíà éîãî «³ãðîâà ôóíêö³ÿ» («³ãðîâå 
àìïëóà»). Êîæíà ðîëü âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóï-
í³ñòþ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, ùî çà-
äàþòüñÿ ñþæåòîì ãðè. Ñïîðòèâíå àìïëóà 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ñïîñîá³â 
äîñÿãíåííÿ òàêòè÷íèõ ³ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé 
ñïîðòñìåíàìè ³ º âèðàçîì âñüîãî êîìïëåê-
ñó îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà [7; 10; 11;12].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëå-
ìè. Ó âîäíîìó ïîëî äîñë³äæåííÿ â³äáîðó 
òà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ðîçãëÿäàëà-
ñÿ ï³ä ð³çíèìè ðàêóðñàìè. Òàê³ â÷åí³, ÿê 
À.Þ. Êèñòÿêîâñüêèé [3], Â.Â. Íåñòåðêîâ 
[6], Ä.Ö. Êàðàíãîçàøâèëè [2] äîñë³äæóâàëè 
ïîêàçíèêè òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ³ãðîâî¿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âîäíîìó ïîëî; Ñ.Ì. Âàéöåõîâ-
ñüêèé [4], ².Ï. Øòåëëåð [12], À.À. Êóáèëþñ 
[5] òà ³í. âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ âàòåðïîë³ñ-
ò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà; Ñ.Í. Ôðîëîâ 
[11], Ì.². Êî÷óáåé [4] òà ³í. äîñë³äæóâàëè 
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íî¿, ñïåö³àëüíî¿ ïëàâàëüíî¿ ³ òåõí³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ âàòåðïîë³ñò³â ð³çíîãî â³êó, 
À.Â. Ïîïðîøàåâ äîñë³äæóâàâ àíàòîìî-ìîð-
ôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ âà-
òåðïîë³ñò³â [10].

Îäíàê ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî äîçâîëÿþòü àäåê-
âàòíî îö³íèòè ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ãðàâöÿ 
ñïåöèô³÷íèì âèìîãàì ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ðàìêàõ ïåâíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà, çà-

ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ñïîðòñ-
ìåí³â çà àìïëóà ñòàº âñå á³ëüø íàçð³ëîþ, 
îñê³ëüêè âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîñòåé ëþä-
ñüêî¿ ïñèõ³êè – öå îäíà ç íàãàëüíèõ ïîòðåá 
ùîäî ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ³ 
çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ ñòðîê³â ï³äãîòîâêè âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – âèÿâè-
òè òà ïðîàíàë³çóâàòè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó 
þíèõ ñïîðòñìåí³â-âàòåðïîë³ñò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäí³ºþ ç 
òåíäåíö³é, ùî íàì³òèëèñÿ â ðîçâèòêó âîäíî-
ãî ïîëî çà îñòàíí³ ðîêè, º óí³âåðñàë³çàö³ÿ â 
ï³äãîòîâö³ ãðàâö³â. Êîæåí ãðàâåöü êîìàíäè 
ïîâèíåí, çà ð³äê³ñíèì âèíÿòêîì, óñï³øíî âî-
ëîä³òè ÿê ïðèéîìàìè àòàêè, òàê ³ åëåìåíòà-
ìè çàõèñíèõ ä³é. Ùîá åôåêòèâíî ïðîòèñòî-
ÿòè ä³ÿì íàïàäíèêà, çàõèñíèê çîáîâ’ÿçàíèé 
çíàòè éîãî òåõí³÷í³ ïðèéîìè ³ âì³ëî îáî-
ðîíÿòèñÿ. À íàïàäíèê, ùî îïèíèâñÿ â çîí³ 
çàõèñòó ñâî¿õ âîð³ò â óìîâàõ àòàêè ñóïåð-
íèêîì, ïîâèíåí ÷³òêî âîëîä³òè ïðèéîìàìè 
îáîðîíè, òîáòî âèêîíóâàòè ðîëü çàõèñíèêà. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì óí³âåðñàë³çàö³þ â ï³äãîòîâ-
ö³ ãðàâö³â êîìàíäè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí 
ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî 
âîäíîãî ïîëî. Çâ³äñè âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ï³ä-
áîðó òà ï³äãîòîâêè ðåçåðâó ñïîðòèâíèõ êà-
äð³â [7, ñ. 48–50; 8, ñ. 55–57].

Íà ñüîãîäí³ êîìàíäè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
áóäóþòü ñâîþ ãðó, âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿, ÿêà 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âçÿòòÿ âîð³ò ñóïåðíèêà 
äîñÿãàºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê øâèä-
êîïëèííèõ àòàê. Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíèì ³ 
íàéãîñòð³øèì ñïîñîáîì ðåçóëüòàòèâíèõ 
ä³é º êîíòðàòàêà çà ó÷àñòþ â í³é âñ³õ ãðàâ-
ö³â, ÿê³ âì³þòü íà âåëèê³é øâèäêîñò³ âèêî-
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íóâàòè òåõí³÷í³ ïðèéîìè ³ âîëîä³òè âçÿòòÿì 
âîð³ò ñóïåðíèêà. Àíàë³ç ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íàéñèëüí³øèõ ãðàâö³â ñó÷àñíîñò³ ï³äòâåð-
äæóº ð³çíîá³÷í³ñòü ¿õ óì³íü ó âèêîíàíí³ òåõ-
í³÷íèõ ïðèéîì³â ³ òàêòè÷íèõ ä³é. Âñ³ âîíè â 
çìîç³ óñï³øíî ä³ÿòè ÿê â àòàö³, òàê ³ â îáî-
ðîí³ íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ³ãðîâîãî ïîëÿ, çàëè-
øàþ÷èñü ó òîé æå ÷àñ âèäàòíèìè âèêîíàâ-
öÿìè ñâîãî îñíîâíîãî àìïëóà.

Ó ñïîðò³, ÿê ³ â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü. Ëèøå çíàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, ìîæíà 
íàéá³ëüø ïîâíî ðîçâèíóòè ³ åôåêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ìîæëèâîñò³. Âëà-
ñòèâîñò³ õàðàêòåðó ëþäèíè ñò³éêî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â éîãî ïîâåä³íö³ ïðè ïåâíèõ 
òèïîâèõ îáñòàâèíàõ. Òîìó, çíàþ÷è õàðàê-
òåð, ìîæíà ïåðåäáà÷èòè ïîâåä³íêó ëþäè-
íè â ïåâí³é ñèòóàö³¿.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà – Ã. Øì³-
øåêà ìè ïðîâåëè àíàëiç ñåðåäí³õ ïîêàç-
íèêiâ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â 
ç ð³çíèì àìïëóà. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè 
ó÷àñòü 21 ãðàâåöü êîìàíäè ç âîäíîãî ïîëî 
2002–2003 ðîêó íàðîäæåííÿ ÑÄÞÑØÎÐ 
âîäíèõ âèä³â ñïîðòó ì³ñòà Õàðêîâà. Íà ìà-

ëþíêó 1 ïðèâåäåí³ ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â ç ð³çíèì àìïëóà.

ßê áà÷èìî, ó öåíòðàëüíèõ çàõèñíèê³â 
ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó – öå ïîêàçíèê åêçàëüòîâàíîñò³, ùî 
ñêëàäàº 24,0 + 0,01 áàë³â. Ïîêàçíèê ãèïåð-
òèìíîñòi ñêëàäàº (22,5+2,12) áàë³â, öèêëî-
òèìíîñòi – (21,0+0,01) áàëè, ùî ãîâîðèòü 
ïðî âëàñòèâ³ñòü äàíèõ àêöåíòóàö³é ó öåí-
òðàëüíèõ çàõèñíèê³â. Â³äçíà÷àþòüñÿ ïåð³î-
äè÷íèìè ÷åðãóâàííÿìè ãèïåðòèìíîñò³ òà 
äèñòèìíîñò³.

Ãðàâöi, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî äàíèõ òèïiâ, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê åíåðã³éí³, ³í³ö³àòèâí³, 
îïòèì³ñòè÷í³; ö³ ðèñè ïîºäíóþòüñÿ ç ëåã-
êîâàæí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, 
â³äñóòí³ñòþ ñàìîêîíòðîëþ ³ íåäîñòàòíüî 
ñåðéîçíèì ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â; 
âàæêî ïåðåíîñÿòü ìîíîòîííó ä³ÿëüí³ñòü, 
âèìóøåíó ñàìîòí³ñòü, ñóâîðó äèñöèïë³-
íó; õàðàêòåðèçóº ëþäåé, ÿê³ ëåãêî äîñÿãà-
þòü ï³äíåñåíîãî ñòàíó â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é 
òà âïàäàþòü ó â³ä÷àé â³ä ñóìíèõ. Ïîêàçíèê 
çáóäëèâîñòi äîðiâíþº (18,0+3,1), öå ñåðåä-
í³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âëàñòèâîñò³ äàíîãî 
òèïó àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåðèçóº 
ãðàâöiâ ÿê ëåãêî çáóäæóâàíèõ, çàïàëüíèõ 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ñàìîêîíòðîëþ,

 

 

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â ç ð³çíèì àìïëóà
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åìîö³éíå çáóäæåííÿ îõîïëþº øâèäêî ³ ëåã-
êî äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ï³äíåñåííÿ. Ó 
ïåð³îä çáóäæåííÿ âèÿâëÿþòü äðàò³âëèâ³ñòü, 
çàïàëüí³ñòü, ïîãàíî êîíòðîëþþòü ñåáå. 
Ïîçà ñïàëàõàìè åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, â 
åìîö³éíî ñïîê³éíîìó ñòàí³ çáóäëèâ³ îñîáè 
îõàéí³, äîáðîçè÷ëèâ³, ñïîâ³ëüíåí³ ó ðåàãó-
âàíí³. Ïîêàçíèêè åìîòèâíîñòi (13,5+1,15) 
òà ïåäàíòè÷íîñòi (13,0+1,1) çíàõîäÿòüñÿ 
íà íèæí³é ìåæ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ âèðà-
æåíîñò³, ìàþòü òåíäåíöiþ äî íåâèðàçíîñò³ 
äàíèõ òèïiâ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïî-
ë³ñò³â. Iíøi ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòå-
ðó – çàñòðÿãàþ÷èé (12,0+2,83), äåìîíñòðà-
òèâíèé (11,0+3), äèñòèìíèé (10,5+4,5), 
òðèâîæíèé (10,5+1,5) – íå íàáðàëè äîñòàò-
íüî¿ êiëüêîñòi áàëiâ äëÿ òîãî, ùîá ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî äàíà àêöåíòóàö³ÿ âðàæåíà. 

Îñíîâíèé îáîâ’ÿçîê öåíòðàëüíèõ çàõèñ-
íèê³â – öå ïåðñîíàëüíà îï³êà öåíòðàëüíî-
ãî íàïàäíèêà. Îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â 
óñï³øíî¿ ãðè â îáîðîí³ º äîáðà âçàºìîä³ÿ 
ç âîðîòàðåì. Âåëèêó ðîëü äëÿ çàõèñíèêà 
ãðàº ïðàâèëüíèé âèá³ð ïîçèö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèé 
ç öèì íàâèê áîðîòüáè ç íàïàäíèêîì çà ì³ñ-
öå ó ãð³. ×³òê³ñòü ó áîðîòüá³ ç íàïàäíèêîì ³ 
ïîñò³éíèé êîíòðîëü íàä ì’ÿ÷åì – îñü ò³ îñ-
íîâí³ ÿêîñò³, ÿê³ ïîòð³áí³ çàõèñíèêó äëÿ ãðè 
ç áîêó ì’ÿ÷à. Öåíòðàëüíi çàõèñíèêè ïîâèíí³ 
áóòè ç³áðàíèìè, åíåðã³éíèìè, ³í³ö³àòèâíèìè, 
îïòèì³ñòè÷íèìè, óâàæíèìè, óì³òè ç³ãðàòè íà 
âèïåðåäæåííÿ, áóòè ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêèìè, 
íå âåñòèñÿ íà ïðîâîêàö³¿ ç áîêó íàïàäíèêà.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1 íàïiâçàõèñíèêè ìàþòü 
îçíàêó àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó – ãèïåðòè-
ìíiñòü (20,25+2,48). Òàê ñàìî, ÿê ³ öåíòðàëü-
íi çàõèñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ åíåðã³é-
í³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, îïòèì³ñòè÷í³ñòþ, ö³ 
ðèñè ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ç ëåãêîâàæí³-
ñòþ, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ. Ïîêàçíè-
êè çáóäëèâîñòi (16,67+4,3), öèêëîòèìíîñòi 
(15,42+3,59), åêçàëüòîâàíîñòi (15,5+5,17), 
çàñòðÿãàþ÷èé (14,84+4,2), ïåäàíòè÷íîñòi 
(14,17+3,31) çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó 
ñòóïåíi âèðàæåíîñò³ âëàñòèâîñò³ òà ìàþòü 
òåíäåíö³þ äî á³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³ öüî-
ãî òèïó àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Âèõîäÿ÷è ç 
öüîãî, íàïiâçàõèñíèêiâ ìîæíà îõàðàêòåðè-
çóâàòè ÿê ëåãêî çáóäæóâàíèõ, çàïàëüíèõ 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ñàìîêîíòðîëþ; 
õàðàêòåðí³ ïåð³îäè÷í³ ÷åðãóâàííÿ ã³ïåð-
òèìíîñò³ òà äèñòèìíîñò³, ùî çóìîâëþþòü 
çì³íè â ìàíåð³ ñï³ëêóâàííÿ; ëåãêî äîñÿãà-
þòü ï³äíåñåíîãî ñòàíó â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é 
òà âïàäàþòü ó â³ä÷àé â³ä ñóìíèõ; îð³ºíòîâà-
í³ íà âèñîê³ ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ, ñõèëüí³ 
äî âèñîêèõ âèìîã äî ñåáå; äîáðîñîâ³ñí³, 
îõàéí³, ñåðéîçí³, íàä³éí³ ó ñïðàâàõ; ìîæóòü 
áóòè çàíóäëèâèìè, íàäì³ðíèìè. Ïîêàçíèêè 
åìîòèâíîñòi (13+2,23), äåìîíñòðàòèâíîñòi 
(12,67+3,64) çíàõîäÿòüñÿ íà íèæí³é ìåæ³ 

ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ âëàñòè-
âîñò³. Ïîêàçíèêè äèñòèìíîñòi (8,5+3,64), 
òðèâîæíîñòi (8,25+3,49) íå âèðàæåí³.

Ó çâ’ÿçêó òèì, ùî ï³âçàõèñíèêàì íåîá-
õ³äíî âåñü ÷àñ ïåðåáóâàòè â ðóñ³, í³ÿêîãî 
â³äïî÷èíêó â õîä³ ìàò÷ó âîíè äîçâîëèòè 
ñîá³ íå ìîæóòü, âîíè ïîâèíí³ áóòè çàïàëü-
íèìè, ³í³ö³àòèâíèìè, íàä³éíèìè, îïåðàòèâ-
íî ïðèéìàòè ðiøåííÿ çàëåæíî âiä ñèòóàö³¿, 
ìàòè îñîáëèâå ÷óòòÿ, ÿêå äîçâîëÿº âãàäó-
âàòè ìèòü, êîëè íàïàäíèê ïðîòèâíèêà àáî 
ïðîá’º ïî âîðîòàõ, àáî âòðàòèòü ì’ÿ÷. ²ãðî-
âà ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ øâèäêî ³ íå çàâæ-
äè ïåðåäáà÷óâàíà, ³ ï³âçàõèñíèêè ïîâèíí³ 
çàâæäè áóòè íàïîãîòîâ³.

Öåíòðàëüí³ íàïàäíèêè ìàþòü òàêó àê-
öåíòóàö³þ õàðàêòåðó, ÿê ãèïåðòèìíiñòü 
(22,0+1,41). Öåíòðàëüíi çàõèñíèêè òà íà-
ïiâçàõèñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ åíåðã³é-
í³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, îïòèì³ñòè÷í³ñòþ, 
ïðè÷îìó ö³ ðèñè ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ç ëåã-
êîâàæí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ. Ïî-
êàçíèêè åêçàëüòîâàíîñòi (18,0+4,9), öèêëî-
òèìíîñòi (18,0+2,5) ìàþòü ñåðåäí³é ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³, òåíäåíö³þ äî îçíàêè ïðèçíà-
êó àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó çà äàíèìì òèïà-
ìè. Íàïiâçàõèñíèêè i öåíòðàëüíi çàõèñíèêè 
â³äçíà÷àþòüñÿ ïåð³îäè÷íèìè ÷åðãóâàííÿìè 
ã³ïåðòèìíîñò³ òà äèñòèìíîñò³, ëåãêî äîñÿãà-
þòü ï³äíåñåíîãî ñòàíó â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é òà 
âïàäàþòü ó â³ä÷àé â³ä ñóìíèõ ï³äâëàäí³ íà-
ñòðîþ. Åìîòèâíèé (17,0+2,83), äåìîíñòðà-
òèâíèé (16,0+3,27), çáóäëèâèé (16,0+1,41), 
ïåäàíòè÷íèé (14,67+2,5), çàñòðÿãàþ÷èé 
(14,67+2,5) òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ìà-
þòü ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³. Äèñòè-
ìíèé (11,0+1,41), òðèâîæíèé (10,0+1,41) 
òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó íå âèðàæåí³.

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè íàïàäíèêà, ÿêèé 
ãðàº á³ëÿ âîð³ò ñóïðîòèâíèêà, º: çàáèòè ãîë; 
ïðè àòàö³ ñòâîðèòè íàïðóæåíó ñèòóàö³þ á³ëÿ 
âîð³ò ñóïåðíèêà øëÿõîì çàãðîçè çàáèòè ãîë 
³, ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñïðîâîêóâàòè çàõèñíèêà 
ïðîòèâíèêà ïîðóøóâàòè ïðàâèëà; âèäàâà-
òè òî÷í³ ³ ñâîº÷àñí³ ïàñè ñâî¿ì ïàðòíåðàì 
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïðàâà íà â³ëüíèé êèäîê 
àáî â ïðîöåñ³ ºäèíîáîðñòâà ç çàõèñíèêîì 
ïðîòèâíèêà. Öåíòðàëüí³ íàïàäíèêè ïîâèííi 
áóòè ôiçè÷íî ðîçâèíóòèìè, ñèëüíèìè ãðàâ-
öÿìè, ³ç ð³çíîìàí³òíîþ òåõí³êîþ âîëîä³ííÿ 
ì’ÿ÷åì, áóòè àçàðòíèìè, âìiòè êîíöåíòðó-
âàòèñÿ, âìiòè ïðàöþâàòè íà ðåçóëüòàò, áóòè 
ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, ìàòè àêòîðñüêå îáäà-
ðóâàííÿ i â äåÿêèõ âèïàäêàõ – êîðèñòóâàòè-
ñÿ öèì, ùîá ñïðîâîêóâàòè çàõèñíèêà ïðî-
òèâíèêà íà ïîðóøåííÿ ïðàâèë.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³¿ 
õàðàêòåðó âîðîòàðiâ, ñëiä çàçíà÷èòè, ùî 
âñi ïîêàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüî-
ìó i íèçüêîìó ðiâíi, à ñàìå: ãèïåðòèìíèé 
(16,5+4,5), åìîòèâíèé (15,0±0,23), öè-
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êëîòèìíèé (14,25±1,23), çàñòðÿãàþ÷èé 
(13,5±0,65), ³ ìàþòü ñåðåäí³é ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Åê-
çàëüòîâàíèé, çáóäëèâèé, äåìîíñòðà-
òèâíèé, ïåäàíòè÷íèé, äèñòèìíèé, òðè-
âîæíèé íå íàáðàëè äîñòàòíüî¿ êiëüêîñòi 
áàë³â, ³ öå ãîâîðèòü ïðî íåâèðàæåíiñòü 
öèõ àêöåíòóàö³é ó âîðîòàð³â âàòåðïîëü-
íî¿ êîìàíäè.

Ãðà âîðîòàðÿ ó âîäíîìó ïîëî ìàº äóæå 
âåëèêå çíà÷åííÿ. Àäæå âîðîòàð – öå ºäè-
íèé ãðàâåöü íà ïîë³, ÿêèé çàõèùàº ñâî¿ 
âîðîòà òèì, ùî â îñíîâíîìó ï³äñòàâëÿº 
ñâîº ò³ëî ï³ä óäàðè ì’ÿ÷åì. Ïðî âîðîòàð³â 
êàæóòü «Âîðîòàð – öå ï³âêîìàíäè», òîìó 
íà íèõ ëåæèòü äóæå âåëèêà âiäïîâiäàëü-
íiñòü çà õiä ãðè. Âîíè ïåðåæèâàþòü âå-
ëèêå íàâàíòàæåííÿ íà ïñèõ³êó. Ïîìèëêà 
áóäü-ÿêîãî ïîëüîâîãî ãðàâöÿ ìàëîïîì³òíà 
³ ìåíøå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, í³æ áóäü-ÿêèé 
ïðîìàõ âîðîòàðÿ. Ïîìèëêó âîðîòàðÿ, íà 
â³äì³íó â³ä ïîìèëîê ïîëüîâèõ ãðàâö³â, í³-
êîìó âèïðàâèòè. Ïîâåä³íêà ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ ãðàþòü ó âîðîòàõ, äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ³íøèõ ïàðòíåð³â ïî êîìàíä³. Ï³ñëÿ ñêî-
ºííÿ ïîìèëêè ïîëüîâèé ãðàâåöü â³äðàçó 
âòÿãóºòüñÿ â ãðó, éîìó í³êîëè ïåðåæèâàòè. 
À ñïîðòñìåí, ùî çíàõîäèòüñÿ â âîðîòàõ, 
³íîä³ äîâãî ïåðåáóâàº ï³ä âðàæåííÿì ñêî-
ºíî¿ ¿ì ïîìèëêè. Òîìó ó âîðîòàð³â ³íîä³ 
âèðîáëÿºòüñÿ äåÿêå ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³ 
â³ä òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³íîä³ çàìêíó-
òîñò³, ÿêå º ÿê áè çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñâîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³. 
Òîìó âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âîðîòàðÿ ìàº 
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà. Ïîâèíåí áóòè 
íàä³éíèì, ñì³ëèâèì, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, 
åíåðã³éíèì, îïòèì³ñòè÷íèì, ñåðéîçíèì, ó 
õîäi ãðè íå âòðà÷àòè âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ 

ñâî¿õ ñèëàõ, íàìàãàòèñÿ â ïîâí³é ìiði âè-
êîíàòè ïîñòàâëåíó çàäà÷ó.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü àêöåíòîâàíèõ ðèñ 
õàðàêòåðó, òîáòî ò³, ùî íàáðàëè á³ëüøå 12 
áàë³â, ìàþòü íàïàäíèêè. Âîíè – ãèïåðòè-
ìí³, çàñòðÿãàþ÷³, åìîòèâí³, ïåäàíòè÷í³, öè-
êëîòèìí³, äåìîíñòðàòèâí³, çáóäëèâ³ òà åê-
çàëüòîâàí³. 

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ àêöåíòî-
âàíèõ ðèñ õàðàêòåðó ñòîÿòü ï³âçàõèñíèêè. 
Âîíè – ãèïåðòèìí³, çàñòðÿãàþ÷³, åìîòèâí³, 
ïåäàíòè÷í³, öèêëîòèìí³, çáóäëèâ³ òà åê-
çàëüòîâàí³. 

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ – öåíòðàëüí³ íàïàäíè-
êè. Ó íèõ ø³ñòü ðèñ õàðàêòåðó ìàþòü àêöåí-
òóàö³þ, à ñàìå: ãèïåðòèìí³ñòü, åìîòèâí³ñòü, 
ïåäàíòè÷í³ñòü, öèêëîòèìí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü 
òà åêçàëüòîâàí³ñòü.

Âîðîòàð³ ìàþòü ëèøå ÷îòèðè ³ç äåñÿòè 
àêöåíòóàö³é, à ñàìå: ãèïåðòèìí³, çàñòðÿãà-
þ÷³, åìîòèâí³ òà öèêëîòèìí³.

Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â ç ð³ç-
íèì ñïîðòèâíèì àìïëóà, áà÷èìî (ðèñ. 2), 
ùî öåíòðàëüí³ çàõèñíèêè, â³ðîã³äíî, 
á³ëüø ãèïåðòèìí³, ïåäàíòè÷í³, òðèâîæí³, 
öèêëîòèìí³ òà åêçàëüòîâàí³, í³æ âîðîòàð³ 
(ð 0,05) .

Ï³âçàõèñíèêè, â³ðîã³äíî, á³ëüø ïåäàíòè÷-
í³, í³æ âîðîòàð³, ìåíø åìîòèâí³, í³æ íàïàä-
íèêè, öèêëîòèìí³, í³æ çàõèñíèêè (ð 0,05).

Íàïàäíèêè á³ëüø ãèïåðòèìí³, ïåäàíòè÷-
í³, òðèâîæí³, í³æ âîðîòàð³, òà á³ëüø åìîòèâ-
í³, í³æ ï³âçàõèñíèêè (ð 0,05).

Âîðîòàð³ ìåíø ãèïåðòèìí³, òðèâîæí³, 
í³æ öåíòðàëüí³ çàõèñíèêè òà íàïàäíèêè 
(ð 0,05), à òàêîæ ìåíø öèêëîòèìí³ òà åê-
çàëüòîâàí³, í³æ öåíòðàëüí³, ìåíø ïåäàíòè÷-
í³, í³æ ³íø³ ÷ëåíè êîìàíäè (ð 0,05).

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â ³ç ð³çíèì àìïëóà

àìïëóà

çàõèñíèê
n=2

ï³âçàõèñíèê
n=12

íàïàäíèê
n=3

âîðîòàð
n=4

ãèïåðòèìíèé 22,5±1,5* 20,25±0,75 22,0±1,01* 16,5±2,59 *

çàñòðÿãàþ÷èé 12,0±2,0 14,83±1,26 14,66±1,76 13,5±2,98

åìîòèâíèé 13,5±1,5 13,0±0,67* 17,0±2,01* 15,0±1,73

ïåäàíòè÷íèé 13,0±1,0* 14,16±0,99* 14,66±1,76* 8,0±0,8 *

òðèâîæíèé 10,5±1,5* 8,25±1,05 10,0±1,01* 5,25±1,43*

öèêëîòèìíèé 21,0±0,1* 15,4±1,08* 18,0±1,73 14,25±1,88*

äåìîíñòðàòèâíèé 11,0±3,0 12,66±1,28 16,0±2,30 11,5±1,25

çáóäëèâèé 18,0±3,0 16,66±1,29 16,0±1,01 12,0±4,06

äèñòèì³÷íèé 10,5±4,5 8,5±1,09 11,0±1,01 6,75±2,56

åêçàëüòîâàíèé 24,0±0,1* 15,5±1,55* 18,0±3,46 12,0±2,44*

* â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ (ð 0,05)
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Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è ïîêàçíèêè àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó âàòåðïîë³ñò³â ç ð³çíèì 
àìïëóà, áà÷èìî, ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè ìà-
þòü ãèïåðòèìíèé, öèêëîòèìíèé, åêçàëüòî-
âàíèé òà çáóäëèâèé òèïè àêöåíòóàö³é, öå 
äîñòàòíüî ïîçèòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â, ùî çàéìàþòüñÿ ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè ìàþòü äèñòèìíèé ³ 
òðèâîæíèé òèïè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, áî 
ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîðòñìåíàì â 
³ãðîâ³é ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèòèñÿ 
âêðàé ñêëàäíî ³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.


