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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ãàðìî-
í³éíîãî òà ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ êîæí³é 
ëþäèí³ äîñèòü âàæëèâî çíàéòè ñâîº ì³ñ-
öå â öüîìó æèòò³, ðåàë³çóâàòè ñåáå â óñ³õ 
çíà÷íèõ äëÿ íå¿ ñôåðàõ áóòòÿ: ñ³ì’¿, ïðîôå-
ñ³¿, ñîö³óì³ òîùî.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñôåð ðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíè âèñòóïàº ¿¿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Â 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ó êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé àðñåíàë 
îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â êîëåêòèâó òà ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó. Òàêèì 
÷èíîì, äëÿ åôåêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ â 
ïðîôåñ³¿ òà óñï³øíîãî âèêîíàííÿ âëàñíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â âàæëèâîþ óìîâîþ 
º ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çâåðíåííÿ äî ïè-
òàííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü àêòóàëü-
íèì, îñê³ëüêè â³í âèñòóïàº îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñòî¿ çð³ëî-
ñò³, ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñîö³àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³, ùî çàçíàº 
ïîñò³éíèõ äèíàì³÷íèõ çì³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿìè ñòàíîâëåííÿ ôåíî-
ìåíà ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñÿ 
Ç. Ôðåéä, Å. Åð³êñîí, À. Âàòåðìàí, Äæ. Ì³ä, 
×. Êóë³, Î.Ï. ªðìîëàåâà, Ä.Ì. Çàâàë³øèíà, 

Ì.Â. Çàêîâîðîòíà, Â.Þ. Õîòèíåöü òà ³íø³ 
íàóêîâö³.

Êð³ì òîãî, ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ ïðîòÿ-
ãîì äîâãîãî ÷àñó âèâ÷àëàñü ïåðåâàæíî çà-
ðóá³æíèìè ïñèõîëîãàìè. Òàê, ó çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿ-
äàâñÿ çäåá³ëüøîãî â ìåæàõ ïñèõîäèíàì³÷-
íîãî (Å. Åð³êñîí, Äæ. Ìàðñ³ÿ, À. Âàòåðìàí), 
³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî (Äæ.-Ã. Ì³ä, ². Ãîôìàí, 
Ë. Êðàïìàí, Ã. Ãîðôèíêåëü, Ð. Äæåíêèíñ) 
òà êîãí³òèâíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â (Ã. Òå-
äæåë, Äæ. Òåðíåð, Ì. ßðîìîâèö, Ã. Áðåé-
êóåë, Ò. Äåâîñ).

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â òà â÷åíèõ ç 
êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó äîñë³äæåí-
íÿì ³äåíòè÷íîñò³ çàéìàëèñÿ Í.Â. Àíòîíîâà, 
Ò.Ì. Áóÿêàñ, Ï.². Ãíàòåíêî, Ë.Â. Êëî÷åê, 
Â.Ñ. Ìàëàõîâ, Â.Ì. Ïàâëåíêî, Ë.Â. Ïîïîâà, 
Í.Î. ×óðåºâà, Ë.Á. Øíåéäåð.

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ é 
àíàë³çóþòüñÿ îêðåì³ âèäè ³äåíòè÷íîñ-
ò³: îñîáèñò³ñíà (Í.Â. Àíòîíîâà); ñîö³àëü-
íà (Ã. Òåäæåë, Äæ. Òåðíåð, Î.Ì. Ãàëê³íà, 
Ë.². Íàóìåíêî, Äæ. Ô³íåé, Â.Þ Õîòèíåöü); 
åòí³÷íà (Ë.Ä. Êëèìàíñüêà, Ë.². Íàóìåí-
êî, Â.Þ. Õîòèíåöü); ñòàòåâà (Ë.Á. Øíåé-
äåð, ².Â. Ðîìàíîâ, Ò.Â. Ãîâîðóí); ãðóïîâà 
(Å. Åð³êñîí, Ð.-Ê. Ìåðòîí òà ³í.) òîùî.

Çâåðòàþ÷èñü äî ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ÿê ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ, â÷åí³ ðîçãëÿ-
äàþòü ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿¿ ñòðóêòóðè 
(Í.Ò. ²âàíîâà, Ë.Á. Øíåéäåð, Þ.À. Êóìè-
ðèíà), îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
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(Í.Â. Àíòîíîâà, Î.À. Âîëêîâà, Î.Ï. ªðìîëà-
ºâà, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ, ².Þ. Õàì³òîâà), âèä³â 
òà ôóíêö³é (Ä.Ì. Çàâàëèøèíà), ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè ñòàíîâëåííÿ (Ò.Þ. Ñêèáî), ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ç ïåäàãîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
(À.Ñ. Íàçèðîâà). Êð³ì òîãî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³é, à ñàìå þðèñò³â (Þ.À. Êóìèðèíà), 
ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â (À.À. Øàòîõ³í), ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â (Ò.Â. Ì³ùåíêî, Ó.Ñ. Ðîäè-
ã³íà), êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â (Ë.Ã. Ìàòâººâà), 
ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â (À.Ñ. Áîðèñþê), ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Ë.Á. Øíåéäåð).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ íàÿâíèõ òðàêòóâàíü 
ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñëîâî «³äåíòè÷í³ñòü» (identitas) 
ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî “idem”, ùî îçíà-
÷àº «òîé ñàìèé», à “identity” ïåðåêëàäàºòü-
ñÿ ÿê «âï³çíàííÿ» òà «îòîòîæíåííÿ».

Ó «Ñëîâíèêó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà» 
³äåíòè÷í³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê «â³ä÷óòòÿ ñàìî-
òîòîæíîñò³, âëàñíî¿ ³ñòèííîñò³, ïîâíîö³ííî-
ñò³, ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé; 
³³ä÷óòòÿ íàáóòòÿ, àäåêâàòíîñò³ ³ ñòàá³ëüíîãî 
âîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèì ß íåçàëåæ-
íî â³ä çì³í îñòàííüîãî ³ ñèòóàö³¿; çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ïîâíîö³ííîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàäà÷, ùî ïîñòàþòü ïåðåä íåþ íà êîæíîìó 
åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó» [1, ñ. 186].

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî â çàðóá³æ-
í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ 
òî÷êè çîðó íà ïðèðîäó ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿ ñò³é-
ê³ñòü òà äèíàì³êó. Òàê, â÷åí³ íàãîëîøóþòü 
íà òîìó, ùî ³äåíòè÷í³ñòü º õàðàêòåðèñòè-
êîþ îñîáèñòîñò³; âîíà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³¿. Ëþäèíà âçàãàë³ íå 
ìàº çàô³êñîâàíî¿ òà âèçíà÷åíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, àäæå âîíà ðóõëèâà, ¿¿ çì³íè çàëåæàòü â³ä 
ñèòóàö³é, â ÿêèõ ³íäèâ³ä ïåðåáóâàº, òà ëþ-
äåé, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Êð³ì òîãî, ³äåíòè÷-
í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàº-
ìîä³¿, òîáòî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ³ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó êîìóí³êà-
ö³é ì³æ ñóá’ºêòàìè ñï³ëêóâàííÿ [2].

²ñíóº é ³íøà òî÷êà çîðó, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ³äåíòè÷í³ñòü – öå äèíàì³÷íà, àëå 
â òîé æå ÷àñ é äîñèòü ñòàá³ëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà îñîáèñòîñò³. Â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî 
â êîæíèé êîíêðåòíèé ïåð³îä ÷àñó, ï³ä âïëè-
âîì ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷-
íèõ ñèòóàö³é ëþäèíà ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàº 
ñåáå ³ â³äíîñèòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëü-
íèõ ñï³ëüíîò. Â òîé æå ÷àñ ³íêîëè ëþäèí³ 
äîñèòü ñêëàäíî â³äìîâèòèñÿ â³ä òèõ ñòåðå-
îòèïíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³ âèðîáëåí³ 
íåþ, òà êîìôîðòíèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ âîíà 
ïåðåáóâàº [2].

Òàêèì ÷èíîì, â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ º îñî-
áëèâî àêòóàëüíèì ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ïî-
åòàïíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîëîäèé ôàõ³âåöü 
ïåðåáóâàº â ïîñò³éíîìó íàïðóæåíí³, îñê³ëü-
êè íàìàãàºòüñÿ âèçíà÷èòè òà óñâ³äîìèòè 
ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³¿, ñâîþ ñîö³àëü-
íî-ïðîôåñ³éíó ðîëü, ñòàâëåííÿ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðàö³, êîëåêòèâó ³ ñàìîãî ñåáå.

Â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íàóêîâö³ âèä³ëÿ-
þòü äâà îñíîâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìàòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [2]:

– âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

– ñîö³àëüí³ ñòîðîíè òà ôàêòîðè ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³íäèâ³äà äîñë³äæóâàâ 
Ì. Àðãàéë. Â³í ðîçãëÿäàâ ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³þ ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
ïðîôåñ³éíèé òðåí³íã, çàñâîºííÿ ñòàíäàðò³â 
òà âèìîã âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ íîðì ïîâåä³íêè 
â ìåæàõ ò³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, äî ÿêî¿ 
³íäèâ³ä íàëåæèòü [3]. Òàêèì ÷èíîì, Ì. Àð-
ãàéë òðàêòóâàâ ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
áëèçüêó äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó õàðàêòå-
ðèñòèêó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàëèì ïðîôå-
ñ³éíèì ñòàíîâèùåì.

Äæ. Çîíåíôåëä çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ³ òðàí-
ñôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó, íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÿêîãî âèñòó-
ïàº êàð’ºðíèé ð³ñò. Â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çì³íîþ ð³çíèõ çà çíà÷óù³ñòþ âèä³â ³äåí-
òè÷íîñò³. Â ïðîöåñ³ öèõ çì³í â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåõ³ä â³ä ÷àñòêîâèõ, äàëåêèõ îäíà â³ä îä-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê (òàêèõ 
ÿê çíàííÿ îêðåìèõ ÿêîñòåé ÿê ïðîôåñ³îíà-
ëà ³ ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà) äî á³ëüø çàãàëüíî¿ 
êîíöåïòóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (íàïðèêëàä, 
çíàííÿ ïðî ñâ³é ñòàòóñ). Îòæå, ñàìå êîí-
öåïòóàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü º ò³ºþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ, ÿêà âèçíà÷àº ñòóï³íü îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³ºþ òà ñïðèÿº êàð’ºðíîìó ðîñòó 
îñîáèñòîñò³ [4].

Ð. Ô³í÷ìàí òà Ï. Ðîäåñ ó ñâî¿é ðîáîò³ 
íàãîëîøóâàëè íà íåîáõ³äíîñò³ óñâ³äîìëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã, åòè÷íèõ íîðì òà 
ö³ííîñòåé, ÿê³ âèñóâàº ïðîôåñ³éíà ñï³ëü-
íîòà äî îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ. Íà äóìêó â÷åíèõ, ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ â òîé ÷àñ, êîëè 
îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº ñï³ââ³äíîñèòè âëàñí³, 
ïðèòàìàíí³ ¿é, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ç 
òèìè ñîö³àëüíèìè âïëèâàìè, ÿê³ âîíà â³ä-
÷óâàº â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, äàº ¿é çìîãó çä³éñíþâàòè ïðî-
ôåñ³éíó ñàìîðåãóëÿö³þ [5].
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Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóþ÷è âçàºìîä³þ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî îòî÷åííÿ, 
â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äîñÿãòè ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìî-
æóòü ò³, õòî çóì³â àäàïòóâàòèñÿ òà ïðèéíÿòè 
âèìîãè, ÿê³ âèñóâàº äî ïðîôåñ³îíàëà ðîáî-
òà òà ïðîôåñ³éíà ñï³ëüíîòà. Â òàê³é ñèòóàö³¿ 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº âíóòð³ø-
íüîþ ñõåìîþ, ÿêà ðîçêðèâàº óÿâëåííÿ ëþ-
äèíè ïðî òå, ÿêèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿ-
ìè, ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè, 
à òàêîæ íîðìàìè òà ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè 
ïîâèíåí âîëîä³òè ïðîôåñ³îíàë, ùîá åôåê-
òèâíî ðåàë³çóâàòè ñåáå â ïðîôåñ³¿ òà áóòè 
ïðèéíÿòèì ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ [2].

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðèñâÿ÷å-
í³ âèâ÷åííþ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìó ñï³â-
â³äíîøåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà 
ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 
Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî òðàäèö³ÿ êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà 
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, áóëà 
çàêëàäåíà â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ [6].

Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ, ÿêèé çðîáèâ 
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ïðà-
ö³, áóâ ª.Î. Êë³ìîâ. Äîñë³äæóþ÷è ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, â³í âèîêðåìèâ 
òàê³ ¿¿ àñïåêòè.

1) «Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè.

2) Äóìêè òà ïîãëÿäè ùîäî âëàñíî¿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíèì åòàëîíàì, ñâîãî 
ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ «ðîëåé», ùî 
âèçíà÷åí³ òà çàêð³ïëåí³ â ñóñï³ëüñòâ³.

3) Ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñòóïåíÿ ñâîãî 
âèçíàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³.

4) Óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ òà ñëàá-
êèõ ñòîð³í, âëàñíèõ øëÿõ³â ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ìîæëèâèõ ñôåð óñï³õ³â òà íåâäà÷, 
ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â âäàëî¿ âçàº-
ìîä³¿, ñâîãî ñòèëþ â ðîáîò³ òîùî.

5) Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñâîþ ðîáîòó â 
ìàéáóòíüîìó» [7].

Äîñèòü ö³êàâèé ï³äõ³ä äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà îêðåñëåííÿ ¿¿ òèï³â 
çä³éñíþº Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà. Âîíà 
êîíöåíòðóº ñâîþ óâàãó íà àíàë³ç³ òàêîãî 
ñêëàäíîãî ÿâèùà, ÿê ñòðóêòóðà æèòòºâîãî 
øëÿõó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå æèòòºâó ïîçèö³þ, 
æèòòºâó ë³í³þ, ñåíñ æèòòÿ [8]. Âðàõîâóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ïðîôåñ³¿, àâòîð âèä³ëÿº òàê³ òèïè ³äåí-
òè÷íîñò³ [9].

1) Ñàìîâèÿâ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿. Âîíà ïîâèííà 
ìàéæå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàòè òèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, ÿê³ º âëàñòèâèìè îñîáèñòîñò³. Â 
öüîìó âèïàäêó æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíèì ïîâòîðåííÿì ñèòóà-

ö³é, â ÿêèõ îñîáèñò³ñòü îòðèìóº øàíñ ðåà-
ë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³.

2) Îñîáèñò³ñòü îáèðàº ïðîôåñ³þ, ÿêà äàº 
¿é ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë 
òà îâîëîä³âàòè ïðîôåñ³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ. 
Ó öüîìó âèïàäêó ïî÷èíàºòüñÿ ïðîôåñ³éíèé 
ðóõ, îñê³ëüêè ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â ¿¿ ïðîôåñ³éí³é ïîçèö³¿, ³ 
âîíà áà÷èòü ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó. Îñíîâîþ öüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó âèñòóïàþòü âèìîãè òà çàäà÷³, ÿê³ âèñóâàº 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü äî ïðîôåñ³îíàëà, à òàêîæ 
ðîçâèòîê âëàñíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.

3) Ñàìîâèÿâ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê óäîñêîíàëåííÿ òà 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñ-
òåé. Âèáðàíà ïðîôåñ³ÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ 
àêòóàë³çóâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³, ùî íà öüîìó 
åòàï³ çíàõîäÿòüñÿ â ïîòåíö³éíîìó ñòàí³. Öå 
äàº îñîáèñòîñò³ çìîãó â³äêðèòè äëÿ ñåáå 
íîâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ÿê â ïðîôåñ³é-
í³é, òàê ³ â îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ.

4) Ñàìîâèÿâ îñîáèñòîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ðîçâèòêó ¿¿ çä³áíîñòåé, ñàìîêîíòðîë³, ñà-
ìîàíàë³ç³ òà ïëàíóâàíí³ âëàñíî¿ òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³. Çà òàêèõ óìîâ ëþäèíà ñòàº ñõèëü-
íîþ äî ïðîôåñ³éíîãî ðóõó òà ðîçâèòêó. 
Êð³ì òîãî, ç ìåòîþ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ çä³áíîñòåé âîíà çäàòíà çì³íþâàòè 
óìîâè ïðàö³, â ÿêèõ ïåðåáóâàº, â íåîáõ³ä-
íîìó äëÿ íå¿ íàïðÿì³.

Î.Ï. ªðìîëàºâà òðàêòóº ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü «ÿê ïðîäóêò òðèâàëîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé 
ôîðìóºòüñÿ ò³ëüêè íà äîñòàòíüî âèñîêèõ 
ð³âíÿõ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ òà âèñòóïàº 
ÿê ñò³éêå óçãîäæåííÿ îñíîâíèõ åëåìåíò³â 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà ðåàëüíèõ 
òà ³äåàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ îáðàç³â «ß» [10].

Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ À.Ñ. Íàçè-
ðîâ ðîçóì³º ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ôàõ³âöÿ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñàìîîòî-
òîæíåííÿ îñîáèñòîñò³ ç âèáðàíîþ ïðîôåñ³-
ºþ, ñîö³àëüíèìè òà ðîëüîâèìè ôóíêö³ÿìè, 
âèìîãàìè òà çàâäàííÿìè [11].

Ë.Á. Øíåéäåð ïðîïîíóº ðîçóì³òè ï³ä ïðî-
ôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ «ðåçóëüòàò ïðîöåñ³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïåðñîíàë³-
çàö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â 
óñâ³äîìëåíí³ îñîáèñòîñò³ ñåáå ïðåäñòàâíè-
êîì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëü-
íîòè, ïåâíèé ñòóï³íü îòîòîæíåííÿ-äèôå-
ðåíö³àö³¿ ñåáå ç³ Ñïðàâîþ òà ²íøèìè, ùî 
çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ â êîãí³òèâíî-åìîö³é-
íî-ïîâåä³íêîâèõ ñàìîîïèñàõ ß» [12, ñ. 5].

Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü â ìåæàõ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àêöåíòóþ÷è 
óâàãó íà òîìó, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ â õîä³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ [13]:
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– ÿê ö³ë³ñíèé åìîö³éíèé ñòàí àáî ïî÷óò-
òÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîçèòèâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ ëþäèíè äî âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ÿê çàñîáó ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;

– ÿê îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ³ ãîëîâíèé êðèòå-
ð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè;

– ÿê ïåâíà ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà 
ñóá’ºêòà, ÿêèé ïðîõîäèòü ïðîôåñ³éíèé 
øëÿõ, ùî îð³ºíòîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Í.Ë. ²âàíîâà ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíå ïîíÿòòÿ, ÿêå 
âì³ùóº â ñîá³ âçàºìîçâ’ÿçîê êîãí³òèâíèõ, 
ìîòèâàö³éíèõ òà ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº îð³ºíòóâàííÿ 
ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é, ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³ òà 
øèðîêîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, à òàêîæ 
äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ á³ëüø ïîâíî ðåàë³-
çóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðîãíîçóâàòè éìîâ³ðí³ íàñë³äêè 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà íàì³òèòè ïåðñïåê-
òèâè âëàñíîãî ðîçâèòêó [2].

Äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, Ò.Â. Ì³ùåíêî [14] â³äçíà÷àº, ùî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå:

– ïðîâ³äíà òåíäåíö³ÿ ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³, â³äïîâ³ä-
íî, ïðîâ³äíèé ïîêàçíèê éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó;

– åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé ïåðåæèâàº ëþ-
äèíà íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî øëÿ-
õó; â³í âèíèêàº òà ´ðóíòóºòüñÿ íà ñòàâëåíí³ 
îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ â ö³ëîìó ÿê çàñ³á ñîö³àë³-
çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâîëåííÿ íàÿâ-
íèõ áàæàíü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³é-
íîãî øëÿõó, ÿê ïðîôåñ³îíàëà;

– ï³äñòðóêòóðà ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðÿìîâàíèé íà äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³.

À.Ñ. Áîðèñþê òðàêòóº ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü ÿê «³íòåãðàòèâíå ïîíÿòòÿ, êîòðå 
îá’ºäíóº ó ñîá³ êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, áàãàòîð³âíåâà äè-
íàì³÷íà ñòðóêòóðà, êîòðà ì³ñòèòü óñâ³äîì-
ëåí³ ³ íåóñâ³äîìëåí³ êîìïîíåíòè, ñêëàäîâà 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðèñòèêà îñîáè-
ñòîñò³ ç ïîãëÿäó ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ùî ïåðåäáà÷àº ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, ñòàâëåííÿ äî ÷ëåí³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè»» [15, ñ. 13].

Äîñë³äæåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òàêîæ çàéìàëèñÿ Ã.Â. Ëîæê³í òà Í.Þ. Âî-
ëÿíþê. Âîíè îêðåñëèëè âóçüêå ³ øèðîêå 
òëóìà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà. Ó âóçüêîìó 
ðîçóì³íí³ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Â øèðîêîìó ñåíñ³ öåé ôåíîìåí 
íàëåæèòü äî ïîíÿòü, ó êîòðèõ âèÿâëÿþòüñÿ 
êîíöåïòóàëüí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ¿¿ ì³ñöå 
â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ ÷è ñï³ëüíîò³; öå óÿâëåí-
íÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ö³íí³ñíèìè  
³ ìîòèâàö³éíèìè îð³ºíòèðàìè [16, ñ. 123].

².À. Äðóæèí³íà ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü «õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì 
³íäèâ³äîì ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, 
ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é ³ íîðì, ñïðèÿº êîíñòðóþ-
âàííþ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî òà 
ïîñòàº áàãàòîêîìïîíåíòíèì ³ áàãàòîð³âíå-
âèì óòâîðåííÿì» [17, ñ. 10].

Íà äóìêó Ì.². Ïîï³ëü, ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü º «ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïåðñîíàë³çàö³¿ é ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
âëàñíî¿ ºäíîñò³ ç ïðîôåñ³ºþ é ïðåäñòàâíè-
êàìè ïåâíîãî ôàõó. ßê ³íòåãðàòèâíèé ôå-
íîìåí âîíà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ö³ë³ñí³ñòü, 
ðîçâèâàºòüñÿ ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
òà âèñòóïàº ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîãî ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà, íàñë³äêîì ÷îãî º 
ñòàíîâëåííÿ ó íüîãî àäåêâàòíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ «ß-êîíöåïö³¿»» [18, ñ. 14].

À.Ì. Ëóê³ÿí÷óê ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü 
âèçíà÷àº ÿê «ðåçóëüòàò ³äåíòèô³êàö³¿, óñâ³-
äîìëåíîãî ïîºäíàííÿ (îòîòîæíåííÿ) ñåáå 
ç âèçíà÷åíîþ ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ ó ñóêóï-
íîñò³ âñ³õ ¿¿ îñîáëèâîñòåé ³ ÿê ïñèõîëîã³÷íó 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè» [19, ñ. 8].

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è çàïðîïîíî-
âàí³ âèùå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü», ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî â 
ïîäàëüøîìó ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ 
ðîçóì³òèìåìî ñêëàäíå, áàãàòîêîìïîíåíò-
íå, áàãàòîð³âíåâå òà ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, 
ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà ïîñò³éíîìó îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, ïðèéíÿòò³ íîðì òà ïðàâèë 
ïîâåä³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ùî â ïî-
äàëüøîìó äîïîìàãàòèìå åôåêòèâíî ðåàë³-
çîâóâàòè ñåáå â ïðîôåñ³¿ òà áóòè ïðèéíÿ-
òèì ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé âèùå òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1) Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòíº îäíî-
çíà÷íå ³ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü», îñê³ëüêè ð³çí³ àâòîðè 
âêëàäàþòü â íüîãî ð³çí³ çíà÷åííÿ òà çì³ñò, 
ùî âïëèâàº íà ñêëàäí³ñòü àíàë³çó öüîãî ïî-
íÿòòÿ. Âîäíî÷àñ ïðîàíàë³çîâàí³ òëóìà÷åí-
íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ íå ñóïåðå÷àòü, à ñêîð³øå 
âçàºìîäîïîâíþþòü îäíå îäíîãî.
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2) Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôåñ³é-
íà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé 
êðèòåð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ òà ïðîâ³äíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòà  
ä³ÿëüíîñò³.

3) Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ñêëàä-
íå, áàãàòîêîìïîíåíòíå, áàãàòîð³âíåâå òà 
ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
òà ïîñò³éíîìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîì-
ëåíí³ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, 
ïðèéíÿòò³ íîðì òà ïðàâèë ïîâåä³íêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ùî â ïîäàëüøîìó äî-
ïîìàãàòèìå åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòè ñåáå â 
ïðîôåñ³¿ òà áóòè ïðèéíÿòèì ïðîôåñ³éíîþ 
ñï³ëüíîòîþ.

Îòæå, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà º ïðà-
âîîõîðîííîþ, ÿê ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â, çä³éñ-
íþºòüñÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, âèñóâàþ÷è 
âèñîê³ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³î-
íàëà. Â ïîäàëüøîìó ïåðñïåêòèâíèì ââà-
æàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàí³â Óêðà¿íè.


